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 و ماهیت آن (NAگمنام) معتادان انجمن بوم زیست نوین درسي عناصر برنامهاکاوی و

 4پورگرامی ، مسعود3آبادي قاسم نوري ، ربابه2كيان ،  مرجان1سجادي محمد سيد

 42/33/3201پذیرش نهایی:                   13/05/3201تاریخ دریافت: 

 

 چکیده

آغاز شد. « و ماهیت آن (NA)گمنام معتادان انجمن بوم زیست نوین درسی برنامهی عناصر واکاو»پژوهش حاضر با هدف 

نگاری بود. محیط و اطلاع رسان های پژوهش به ترتیب شامل کلیه گروه های انجمن د این پژوهش، کیفی از نوع پدیداررویکر

به تفکیک شهرستان های استان  NAهای  نفر از راهنمایان آگاه و با تجربه ی گروه 32معتادان گمنام استان خراسان رضوی و 

بود. انتخاب اطلاع رسان ها از طریق روش گلوله برفی انجام شد و ابزار پژوهش مصاحبه های عمیق نیمه ساختار یافته بود. 

: دربرگیرنده محتوا-4 آموزش سبک زندگی؛الف(رساندن پیام و ب(شامل:  هدف-3عنصر:  9یافته های پژوهش دربرگیرنده 

شامل کارکرد  یریادگی یها تیفعال-1 ؛بر تجارب اعضاء یمبتن یشفاه یمحتواب(ی و بر تجارب جهان یمبتن یکتب یتوامحالف(

یادگیری، -شامل سه دسته: الف(بر مبنای ماهیت روش یاددهی یریادگیو  یاددهی یراهبرد ها-2 ؛قدم های دوازده گانه

 و دیگران برای نداشتن اذیت و آزار(لفدارای ماهیت: ا فضا و مکان-5 ؛بر مبنای تعداد فراگیرانب(براساس نحوه اجرا و پ(

 بر مکان مستقل دهی اجاره( مکان، ت انتخاب در گروهی و سازمانی وابستگی عدم(پ مکان، نبودن شخصی(همسایگان، ب

مه گروه و ب(انعطاف دارای ماهیت: الف(ثبت در اساسنا زمان-6  مکان؛ بودن المنفعه عام و عمومی(ثو  هفتم سنت سبد مبنای

 ؛براساس: الف(جایگاه فرد در جلسات قدم، ب(ماهیت برگزاری و پ(سابقه عضویت اعضاء یگروه بند-7 ؛براساس شرایط اعضاء

 ؛شامل چهار دسته: الف(ابزار های آموزشی، ب(چند رسانه ای ها، پ(وسایل پذیرایی و رفاهی و ت(منابع کتبی مواد و منابع-2

ش حاکی از یک بود. نتایج پژوه NAدر برنامه درسی  قالب: الف(تراز نامه شخصی و ب(ترازنامه گروهی،در دو  یابیارزش-9

در زیست بوم انجمن معتادان گمنام بود که تلفیقی در رشته های برنامه ریزی درسی و روانشناسی بین رشته ای برنامه درسی 

 ی درسی برای بهبود و اصلاح آن ارائه شد.  پیشنهاداتی کاربردی براساس اصول طراحی و تدوین برنامه ها

 ، زیست بوم.عتادان گمنام، برنامه درسیانجمن م كليد واژه ها:

                                                           
 smt.sajjadi@gmail.comدانشگاه خوارزمی، تهران، ایران.  تربیتی، علوم و روانشناسی ریزی درسی، دانشکدۀ. دانشجوی دکتری برنامه3

 ایران.  ن،تهرا خوارزمی، دانشگاه تربیتی، علوم و روانشناسی دانشکدۀ درسی، ریزیبرنامه آموزشی گروه . دانشیار،4

:نویسنده مسئول kian@khu.ac.ir   

 r.noury@khu.ac.ir  .ایران تهران، خوارزمی، دانشگاه تربیتی، علوم و روانشناسی دانشکدۀ بالینی، روانشناسی آموزشی گروه . دانشیار،1

 mgramipour@khu.ac.irتربیتی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایران.  علوم و روانشناسی ، دانشکدۀدرسی ریزیبرنامه آموزشی دانشیار، گروه .2

 3202 بهار و تابستان  - 50شماره   ،هاي تربيتیپژوهش
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 مقدمه 

ه برنام گوناگون بوده است. مشکلات آموزشی زیست بوم هایاز دیر باز ابزاری کارا جهت حل و آموزشی  برنامه های درسی

و براساس الگو  (3204واجارگاه،  ی)فتحرب یادگیری برای فراگیران استمجموعه ای از تجاشامل درسی به لحاظ مفهومی 

حداقل شامل چهار عنصر اساسی: هدف، محتوا، روش و ارزشیابی در فرآیند  -از متخصصان مشهور رشته برنامه درسی -تایلر

ومی، آموزش عالی برنامه های درسی محیط کار، آموزش عمنمونه به عنوان . (3203)ملکی، یادگیری است-های آموزشی

حرفه ای، آموزش و پرورش عمومی، -شغلی یزمینه ها و فراهم کننده تجارب یادگیری برای به ترتیب راهگشای آموزشی

 (3200فتحی واجارگاه) از منظر .(3199)فتحی واجارگاه، خراسانی و دوستی، و موسسات آموزش عالی بوده اندها دانشگاه 

 نقش و دینکارگران شهرداری، زنان خانه دار و غیره می تواند معتادان، شی به رانندگان، برنامه درسی با ارائه خدمات آموز

از جمله جامعه ایران جوامع بشری تمامی یکی از مصائب و مشکلات دامن گیر . کندخود را در قبال جامعه پیرامون ایفا 

 اختلال ( عبارت است از یک3200ه و محمدی)است. اعتیاد از منظر خانزاده، موسوی زاد و افزایش معتادان معضل اعتیاد

 خلقی منفی حالات و مصرف کاهش در کنترل فقدان مواد، و مصرف جستجو برای اجبار نوعی با همراه که عودکننده مزمن

است. اعتیاد به معنای وابستگی بیمارگونه روانی یا جسمانی به مصرف مواد تعریف می شود و  مواد از محرومیت زمان در

ه ای است که در صورت عدم مصرف مواد، علائمی در فرد وابسته بروز می نماید این علائم می تواند ناراحتی های به گون

 سازمان مصوبات اساس بر اعتیادآور (. مواد3204روانی یا فیزیکی به همراه داشته باشد)باقری، مباشری و نعمت اللهی، 

 کتحری یا هامحرک ها، بخش آرام یا ها کننده کند افیونی، مواد و هامخدر :دسته پنج به آمریکا مواد کنترل گذاری قانون

از میان مواد اعتیاد آور، . (3197 فرد، صمدی و نریمانی)شوندیم میتقس ها وکانابیس  استنشاقی مواد ها، زاتوهم ها،کننده

از  یکی نگیلود گسترش است. به سرعت در حال افرادبعلت ایجاد وابستگی شدید در  رانیدر جامعه امعضل مواد مخدر 

که به اندازه مواد  ستین نیزم یدر رو یماده ا چیه م،یکن یاظهار داشته که اگر غذا را مستثن ایسم شناسان معروف دن

( 3194و همکاران) ی(. از منظر مام3194 ،ینوئیو م یقربان ،یملت ها شده باشد)صرام یآسان وارد زندگ نیچن نیمخدر ا

 قطری از که هستند موادی مخدر، مواداست.  افتهیتا نوجوانان کاهش  رانیمواد در ا رفصرف و سوء مصم وعیش اد،یسن اعت

 تفاوتم سرعت با شوند و می انسان بدن وارد کردن جذب و بینی مجرای از کشیدن بالا تزریق، بعلیدن، کشیدن، تنفس،

 تاثیر تحت را کننده مصرف فرد رفتار و دریافت حساس،ا تفکر، نحوه مغز، به ورود با نهایتا و شده خون گردش سیستم وارد
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 متفاوت مختلف افراد در فردی، متغیرهای و مصرف میزان مصرف، نحوه ماده، نوع به توجه با فوق تاثیرات. دهد می قرار

 شده، سرکوب های خواسته خانواده، افراد تحصیلات درآمد، عوامل زیادی مانند میزان (.3192نخعی و شمسی، )است

 واملع مهمترین جمله از روستایی معیشت سیستم فروپاشی روستاها، در ها رسانه گسترش مواد مخدر، به آسان دسترسی

 (.3196مدپورلیما و محسنی تبریزی،مخدر ذکر شده است)مح مواد مصرف تاثیرگذار بر

درمان های کلینیکی، دارو ند: مانروش های متفاوتی  به مواد مخدر ادیاعت با بحرانمقابله  یبرادر طول اعصار گذشته 

بکار رفته است. یکی از روش های رایج و تاثیرگذار در ایران روش دوازده  و غیره 3درمانی سنتی و انجمن معتادان گمنام

قدمی گروه های انجمن معتادان گمنام است. معتادان گمنام یک انجمن غیر انتفاعی از زنان و مردانی است که اعتیاد به 

شکل اصلی زندگی شان بوده است معتادانی در حال بهبودی هستند که به طور مرتب گرد هم می آیند تا به مواد مخدر م

کمک هم پاکی خود را حفظ نمایند. تنها لازمه عضویت در این انجمن تمایل به قطع مصرف مواد مخدر است. به هیچ 

مروری بر  .(4002، 4نجمن معتادان گمنام)خدمات جهانی اسازمانی وابسته نیستند و حق عضویت دریافت نمی کنند

د رد پای عناصری در ساختار آن حکایت از وجو تادان گمنام در ایران و جهانپژوهش های پیشین در زمینه انجمن مع

میر  و ماهیگیر، پاک نظر، ستوده اصل: ارددمعنایی  و قرابت اشتراک آنر کلیدی عناصمفهوم برنامه درسی و که با  داشت

مطالعه مقایسه ای نگرش بیماران شرکت کننده در برنامه معتادان گمنام »( در پژوهشی تحت عنوان 3199)یمحمد خوان

به این نتیجه دست یافتند که شرکت در جلسات « و بیماران تحت درمان نگهدارنده با متادون نسبت به سوء مصرف مواد

ن، می تواند در بهبود یا اصلاح نگرش نسبت به سوء مصرف آموزشی معتادان گمنام در مقایسه با درمان نگهدارنده با متادو

 انجمن معتادان نسبت به نوعی نظرگاه برنامه ای مواد نقش بیشتری داشته باشد. محتوای عنوان پژوهش فوق حاکی از

 یضااع دگاهیدر معتادان گمنام از د یبهبود»تحت عنوان  ی( در پژوهش4035)1دلوسیا، برگمن، فورموسو و وینبرگ .است

 یرا که برا یاو برنامه یشخص یهایژگی( و3کنندگان: تبه این یافته ها نائل شدند که شرک «یفیمطالعه ک کیبلندمدت: 

مرتبط با بهبودی را روشن کردند)مثلًا  ندیفرآ نی(چند4کردند،  یی( شناسایریپذتیبودند را )مثلاً مسئول یاتیح یبهبود

                                                           
1 . Narcotics Anonymous 
2 . Narcotics Anonymous World Services 
3 . DeLucia, Bergman, Formoso & Weinberg 
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 فیرا توص یفردنیو ب یشخص یزندگ تیفی( بهبود ک1از خود( و  ترقیدرک عمبه  یابیدست یقدم برا 34استفاده از 

دی، وال، چوهان، است.  NAیافته اول پژوهش فوق حاکی از نگاه برنامه ای به  کردند)به عنوان مثال بهبود روابط(.

در مورد موانع  ادراکات کارکنان شاغل درمان مواد مخدر در انگلستان»تحت عنوان  خود در پژوهش( 4035)3صدان

ادراک شده نسبت به عناصر  یدست یافتند که مخالفت ها هنتیج نبه ای« حضور در انجمن معتادان گمنام یبرا نیمراجع

 هیصتو یبرا یبه ترک مواد مخدر(، مانع های اصل لیشدن، تما میتسل ،یبرنامه، ناتوان یمذهب تیقدمی)ماه 34برنامه  یاصل

نشان دهنده دیدگاه در پژوهش فوق برنامه  یمذهب تیماه قدمی و 34ات برنامه طلاحبود. اص NAبه حضور در جلسات 

 قدمی دوازده جلسه در حضور»( در پژوهشی تحت عنوان 4043)4، وایت و هانترگالانتراست.  ایدئولوژیک محور برنامه ای

 اب معتادان گمنام فتند که اکثربه این نتیجه دست یا« گمنام معتادان اعضای مطالعه: 39 کووید  دوره طول در مجازی

 این مطالعه حاکی .داشتند آمیزیموفقیت انتقال مجازی جلسات به حضوری جلسات از خود، پیشین هایویژگی به توجه

است که براساس شرایط دوران پاندومی کرونا و سایر مقتضیات در برنامه  NAاز ورود روش های مجازی به عرصه جلسات 

 میزان یک»( در پژوهشی تحت عنوان 4040) 1، هوی و بیرکلندودرهوسیز به چشم می خورد. های درسی های رایج ن

 توقفم را نروژ در گمنام معتادان جلسات در شرکت که افرادی با مصاحبه از مضمونی تحلیل یک: نیست مناسب همه برای

 تا بدانند را 2گروه دوازده قدمی با مرتبط احتمالی مشکلات باید اعتیاد به این نتایج دست یافتند که متخصصان« اند کرده

 ایه گروه مورد در را افراد باید همچنین متخصصان. کنند جلوگیری افراد برای احتمالی هایآسیب و منفی تجربیات از

 پژوهش فوق به طور ضمنی به جنبه و .دست یابند منبع به بهترین تا کنند کمک آنها به تا کنند مطلع جایگزین حامی

ساختار  یلگو»تحت عنوان( 3204زائر و همکاران)پژوهش یادگیری گروه های دوازده قدمی اشاره دارد. -آموزشی کارکرد

گزاری جلسات یا مکان برعنصر  به صراحت« یا نهیزم هیبرآمده از نظر یانجمن معتادان گمنام شهر تهران: مدل یسازمان

 گمنام معتادان انجمن» عنوان تحت پژوهشی در( 3195)شعبان و هاشمی. را در مناطق شهر تهران بیان نموده است برنامه

 حاکی امگمن معتادان انجمن بافت که یافتند دست نتایج این به «معتادان بازپروری در محور اخلاق های رویکرد اثربخشی و

                                                           
1 . Day, Wall, Chohan & Seddon 
2 . Galanter, White & Hunter 
3 . Vederhus, Høie & Birkeland 
4 . TSG: Twelve Step Group 
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 در ها برنامه ینا مثبت اثربخشی و انجمن ای مرحله سه های برنامه در ایدئولوژی بدون و قوی اخلاقی رویکرد وجود از

 ترک جهت در افراد اجتماعی اخلاق اصول مجدد پذیری جامعه و معتادان اخلاقی ذهنیت تقویت اعتیاد، تعریف تغییر

و  صالحیموید نگاهی برنامه ای و کاربرد ابزار ارزشیابانه اثربخشی است.  فوق پژوهش. است سلامت بازیابی و اعتیاد

دوازده گانه انجمن معتادان گمنام بر  یآموزش قدم ها یاثربخش»تحت عنوان ( در پژوهش خود3203طباطبایی نژاد)

افته به این نتیجه دست ی« و ولع مصرف افراد وابسته به مواد ،یزندگ تیفیک ،یروان شناخت یستیبهز ،یاجتماع رشیپذ

 ،یاجتماع رشیبهبود پذ باعث یبه طور معنادارقدم های دوازده گانه انجمن معتادان گمنام  یبرنامه آموزشبودند که 

یک  رنماینگپژوهش فوق . ه استو کاهش ولع مصرف در افراد وابسته به مواد شدی زندگ تیفیک ،یشناختروان یستیبهز

و مصاحبه های مقدماتی  یاد شدهمرور پژوهش های اثربخشی است.  درسی ارزشیابی شده از طریق ارزیابی-آموزشیبرنامه 

ن ازیست بوم انجمن معتاد نویناین پرسش را مطرح نمود که برنامه درسی تادان گمنام، انجمن معپژوهشگران در بافت 

چگونه است؟ تا از این طریق ضمن شناسایی عناصر عناصر این از و ماهیت هرکدام  ؟ی استدارای چه عناصر (NA)گمنام

د. از این ی ارائه نمودرس یبرنامه ها نیو تدو یاصول طراح بر مبنایپیشنهاداتی کاربردی  برنامه درسی در بستر فوق بتوان

می تواند خدمات و دین خود را نسبت به معضل اجتماعی اعتیاد به مواد مخدر  مطالعات برنامه درسی رهگذر رشته علمی

 در ایران عرضه نماید.

 روش 

پژوهش هدف با توجه به ماهیت پژوهش حاضر از روش کیفی پدیدار نگاری جهت انجام پژوهش استفاده شد. در این 

در استان خراسان رضوی  NAدستیابی و احصای تجارب راهنمایان انجمن معتادان گمنام در مورد عناصر برنامه درسی 

راهنمای آگاه و با تجربه به تفکیک شهرستان های استان بود.  32شامل  3براساس جدول بود. اطلاع رسان های پژوهش 

راکندگی جغرافیایی متوازن در شهرستان های استان مدنظر قرار گرفت. که جهت دریافت تجارب غنی و مقولات جامع، پ

اطلاع رسان های پژوهش بوسیله روش نمونه گیری هدفمند گلوله بود.  افتهیساختار  مهین قیعم یپژوهش مصاحبه هاابزار 
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الی  3د های متولد شدهبرفی و بر مبنای قاعده گمنامی انجمن انتخاب شدند. با توجه به تولد مجدد اعضاء در انجمن، ک

 جهت کدگذاری اطلاع رسان ها استفاده شد. 32متولد شده 

 

 

 مشخصات اطلاع رسان های برنامه درسی زیست بوم تلفیقی انجمن معتادان گمنام : 3جدول

ميزان  شهر كد

 تحصيلات

 مدت پاكی سابقه اعتياد سن

 روز 39ماه و  2سال و  7 سال 35 سال 21 کارشناسی بجستان 1متولدشده

 سال 35 سال 33 سال 24 سیکل گناباد 2متولدشده

 سال 39 سال 9 سال 24 دیپلم کاشمر 3متولدشده

 سال 34 سال 30 سال 26 سیکل مشهد 4متولدشده

 سال 9 سال 6 سال 12 کاردانی مشهد 5متولدشده

 سال 31 سال 2 سال 21 دیپلم تربت حیدریه 6متولدشده

 سال 40 سال 40 سال 65 ابتدایی تربت جام 7متولدشده

 سال 31 سال 34 سال 22 کارشناسی بردسکن 8متولدشده

 ماه 1سال و  32 سال 35 سال 22 دیپلم تایباد 9متولدشده

 ماه 6سال و  32 سال 31 سال 22 دیپلم ناقص چناران 11متولدشده

 سال 9 سال 47 سال 55 سیکل نیشابور 11متولدشده

 روز 40سال و  33 سال 35 الس 59 کاردانی سبزوار 12متولدشده

 سال 6 سال 44 سال 23 سیکل درگز 13متولدشده

 سال 33 سال 7 سال 15 سیکل فریمان 14متولدشده

برای اعتبارپذیری  . استفاده شد MAXQDAو نرم افزار از تحلیل مضمون و طراحی مدل ها منظور تحلیل مصاحبهه ب

ها پس از تحلیل هر ( استفاده شد. برای تضمین قابلیت اعتبار داده3929)ها از چهار معیار جداگانه گویا و لینکنداده

ها پژوهشگر ها بازگشت داده شد تا صحت و سقم نتایج تایید شود. جهت تضمین قابلیت تصدیق دادهرسانمصاحبه به اطلاع

ی شود. جهت تضمین قابلیت های پژوهشگر جلوگیرفرضگذاری را اعمال کرد تا از ورود پیشیک فرآیند فعال در پرانتز

ها سعی شد اعتماد، متن مصاحبه برای کدگذاری در اختیار همکاران پژوهشگر قرار گرفت و برای قابلیت انتقال داده
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میزان تحصیلات، پراکندگی جغرافیایی، سابقه اعتیاد و -شناختیهای جمعیتهای با حداکثر تنوع در ویژگیرساناطلاع

 انتخاب شوند. -مدت پاکی

 هایافته

چه  ی( داراNAبوم انجمن معتادن گمنام) ستیز نینو یبرنامه درس» پژوهش حاضر در جست و جوی پاسخ پرسش خود:

 و مضامین ذیل نائل شد: ها ، به یافته«عناصر چگونه است؟ نیهرکدام از ا تیاست و ماه یعناصر

 NAبرنامه  اهداف-: یافته پژوهش 4دولج

مصاحبه 

 شونده
 مضمون كد باز عبارت

 5متولد شده
مصرف کننده  یبرا امیپ کیاز ما حامل  کیاست و هر یرسان امیپ NA هدف برنامه

 .کشد یکه از مصرف مواد مخدر عذاب م میباش

الف(رساندن 

 پیام

اهداف برنامه 
NA 

 9شده متولد
 یبه معتاد امیهدف دارد و آن رساندن پ کیهر گروه تنها : »دیگو یسنت پنجم م

 .«ل عذاب استاست که در حا

 32شده متولد

تواند پاک  ی(هر معتاد م3شامل سه بخش است:  امیپ نیاست ا امیهدف آن رساندن پ

 یزندگ یبرا ی( راه تازه ا1مصرف را از دست بدهد،  ریناپذ یری(وسوسه س4شود، 

 .کند دایپ

 3متولد شده
الی  7ه در این را کارگاه یا دوره آدم سازی تلقی می کنم چون چیز هایی ک NA من

 .سال زندگی ام یاد نگرفتم 10یاد گرفتم در  NA سال در 2

ب(آموزش 

 سبک زندگی

 .میریگ یم ادیکردن را  یزندگ وهیما در قدم ها ش 2متولد شده

 6شده متولد

داشتم با جامعه هم  یخوب یمن خوب بود با خانواده ارتباط یقبلا اگر جنس مصرف

ر شد، د یم یتیترور شخص دینداشتم خانواده من با داشتم. اگر جنس یرابطه خوب

م رفت یجنس نداشتم سرکار نم یشد و... . من وقت یم یکتک کار دیخانواده من با

و آرامش را از زن و بچه من گرفته بود.  شیآسا .رفت یخانمم سر کار م دیپس با

 دیریگب پول دیایگفتم ب یصرف دارند و م یمال ازیکردم که ن یوقت ها فکر م یبعض

قبلا  .میدید یبه محبت داشتند و من محبت را نم ازیاما آنها ن دیریو مثلا لباس بگ

 NA . دیبشو ظرف دیاگر لازم باشد مرد با میگو یبود اما امروز م ینگاهم مردسالار

 .را آورد راتییتغ نیا
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 .بوداندن پیام و ب(آموزش سبک زندگی این برنامه درسی شامل دو هدف اصلی: الف(رس 4براساس جدول (اهداف برنامه: 3

رساندن پیام به »با عنوان:NA که در اسناد بود یکی از اهداف بنیادی برنامه درسی انجمن معتادان گمنام، رساندن پیام 

، NA(. هدف دیگر 3997)خدمات جهانی انجمن معتادان گمنام، از آن یاد شده بود« ز در عذاب استمعتادی که هنو

. برنامه های درسی سبک زندگی از ضروری ترین و رایج ترین دوره های آموزشی در ایران است. گی بودآموزش سبک زند

تا بدانجا که در دوره متوسطه اول آموزش و پرورش عمومی ایران با عنوان واحد درسی تفکر و سبک زندگی نیز ارئه می 

سازمان زمان، هدف گزینی در زندگی و... است) گردد. محتوای این برنامه درسی شامل مفاهیم: مدیریت خشم، مدیریت

ل و (. براساس مفاهیم و عناوین رایج در این برنامه درسی، تلفیقی از اصو3195پژوهش و برنامه ریزی آموزشی ایران، 

بق طبرنامه درسی نوین انجمن معتادان گمنام نیز در آن به چشم می خورد.  و روانشناسی برنامه درسیمفاهیم رشته های 

هر معتادی می تواند قطع مصرف کرده، میل به مصرف مواد مخدر را از »آموزش سبک زندگی با هدف: به  NAسناد ا

معتادان گمنام  یترجمه دفتر خدمات جهان تهیکم)می پرداخت« دست بدهد و روش جدیدی را برای زندگی در پیش گیرد

 (.3204، رانیا

 NA محتوای برنامه -یافته پژوهش:  1لجدو

ه مصاحب

 شونده
 مضمون كد باز عبارت

 4متولد شده

عملکرد، کارکرد قدم، کتابچه گروه، روح سنت ها، راهنما  یچگونگ ه،یکتاب پا

 یو مجلات راه مشترک که بصورت سه ماه یبهبود امیپ یکسریو رهجو و 

 .  رندیگ یاعضاء قرار م اریشوند و در اخت یچاپ م یفصل ای

 یکتب یمحتواالف(

 بر تجارب یمبتن

 NAمحتوای برنامه  یجهان

 1متولد شده
که قبل از ما در انجمن بودند و تجارب  یمعتادان یکتابها یعنی، NA اتینشر

 ماست. یخود را مکتوب کرده اند، جزء محتوا

 30متولد شده

ما از  اتیدارد که بخش مهم انجمن است نشر اتینشر طهیح نیانجمن در ا

ط خ کیباشد اما از نظر ما در  یعمولکتاب م کی دیشا یانسان عاد کی دید

تا زن  30تا اورد دوز کرده باشند  30تا معتاد مرده باشند  30 دیکتاب شا

و چند تا بچه طلاق  اشندشده ب دهیتا زن به فساد کش 40طلاق گرفته باشند 

 و ... 

 داریم. NAخوب خیلی چیز ها را شامل می شود یکی تجارب افراد را در  3متولد شده
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 یشفاه یمحتواب( ت.ماس یاعضاء و کتاب ها اتیتجرب یکسری هیمحتوا و موضوع برنامه بر پا 4متولد شده

بر تجارب  یمبتن

 31متولد شده اعضاء
 یعضاا اتیما تجرب یکل محتوا میدار یو گفتار یما محتوا را به دو شکل کتب

 ما است.

 

الف(محتوای کتبی مبتنی بر تجارب جهانی:  به دو نوع کلی: ه درسیاین برناممحتوای  1براساس جدول (محتوای برنامه: 4

 (. براساس3204محتوای مکتوب عبارت است از آنچه که بصورت متون و کتب درسی تدوین می شود)فتحی واجارگاه، 

ید، فلیست خدمات جهانی انجمن معتادان گمنام، برخی منابع مکتوب یا نشریات آن شامل:کتاب پایه، کتابچه س آخرین

، یک راهنما NAراهنما و رهجو، زندگی به روال برنامه، چگونگی عملکرد، فقط برای امروز، راهنمای کارکرد قدم های 

، معتادان Naجهت معرفی معتادان گمنام، کتابچه گروه، آن سوی دیوار ها، در دوران بیماری، دوازده مفهودم خدماتی 

 در معتادان گمنام، 2کارکرد قدم  بهبودی و لغزش،آیا من معتاد هستم، گروه، نگاهی دیگر، گمنام: منبعی در اجتماع،

، Naاز معتادان جوان برای معتادان جوان، تجربه یک معتاد،اطلاع رسانی و عضو  مثلث خود مشغولی، راهنما و رهجو شدن،

دان ها و بیمارستان و خدمت در زن NAبرای کسانی که تحت درمان هستند، خویشتن پذیری، عضو  خطاب به تازه وارد،

این سبد  عجب! پاک ماندن در انزوا، به معتادان گمنام خوش آمدید، پاک ماندن در دنیای بیرون،-ها، اعضای دور افتاده

پول دیگر چیست؟، خوداتکایی اصل و تمرین، قابلیت دسترسی برای آنهایی که نیاز های مضاعف دارند، برای والدین یا 

(. 4002)خدمات جهانی انجمن معتادان گمنام، بود، کیست، چیست، چگونه و چرا NAسرپرستان نوجوانان عضو 

ب(محتوای شفاهی مبتنی بر تجارب اعضاء: در برنامه های درسی رایج محتوای شفاهی ناظر بر توضیحات معلم و تدریس 

در برنامه  (.3204ملکی، )صورت مکتوب و نوشته شده نباشده وی در کلاس است و به طور کلی در برگیرنده هر آنچه که ب

که در  ان در جلسات گروه بوددرسی انجمن معتادان گمنام، محتوای شفاهی به مثابه تجارب اعضای انجمن و راهنمای

 NAو در صورت غنای محتوایی جهت چاپ در نشریات به دفتر خدمات جهانی  دای امر بصورت شفاهی ارائه می شدابت

 (.4042گمنام، )خدمات جهانی معتادان ارسال می شد

 NAبرنامه درسی  یادگیری فعالیت-: یافته پژوهش 2جدول 
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مصاحبه 

 شونده
 مضمون كد باز عبارت

 1متولد شده
 50 یال 40مفهوم دارد. هر کدام  34سنت و  34قدم،  34انجمن معتادان گمنام 

 میکن یسوال دارند که ما آنها کار م

ه کارکرد قدم ب

 تیفعال کیعنوان 

 موثر یریادگی

 یریادگی تیفعال
 .سوال دارد 220که دوازده قدم و حدود  میمانند کارکرد قدم دار ییما کتاب ها 6متولد شده

 31متولد شده

ه که قدم کار نکرد ییکه اعضا میمتوجه شد میکه در برنامه انجام داد یما در بررس

 در یریگادی تیفعال نیاند از برنامه خارج شده اند و در آن نمانده اند و مهم تر

NA همان کارکرد قدم هاست. 

 

یادگیری: فعالیت های یادگیری اشاره به درگیری فراگیران در امر یادگیری دارد این فعالیت ها منجر به کسب  (فعالیت1

در برنامه درسی انجمن معتادان گمنام  2براساس جدول (. 3203تجربیات یادگیری برای فراگیران برنامه می شود)ملکی، 

بدین منظور فرد متولد شده به  با فرآیند یادگیری قدم ها می شد.ت کارکرد قدم موجب درگیری فرد متولد شده فعالی

و پرسش های مطرح در آن را می  همراه راهنما و با کمک کتاب هایی مانند راهنمای کارکرد قدم، اقدام به طی کردن قدم

 (.3203 ان،ریمعتادان گمنام ا یترجمه دفتر خدمات جهان تهیکم)کرد

 NAیادگیری برنامه درسی -راهبرد های یاددهی-: یافته پژوهش5جدول

مصاحبه 

 شونده
 مضمون كد باز عبارت

 2متولد شده

 نهیس به نهیس یریادگی شتریبرنامه ب نیراهبرد ا

 یگاها در جلسات بشکل گفتار درمان یاست ول

 و یجلسات ما براساس گفتار درمان یعنیاست. 

ابط کردن رو دایپ لهیبوس یباز نیو زم اری ضیتعو

 یراهبرد ها ی(گفتار درمان3 .سالم است یاجتماع

 یریادگی-یاددهی

 تیماه یبر مبنا

راهبرد های 

-یاددهی

 یادگیری
 .دارد ریتاث یلیخ یدر انجمن گفتار درمان 33شده متولد

 34شده متولد
بر مشارکت را در  یمبتن یما بحث گفتار درمان

 .میجلسات دار

 یشخص یها نهیهز ایب دیگو یبرنامه م نجایدر ا 2متولد شده

ه ک یریبگ ادیخود را پرداخت کن تا به مرور زمان 
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 تیریخودت با خودت هست. مد تیمسئول

 .دهد یم ادیبه من  یاقتصاد

(الگوسازی توسط ساختار 4

 برنامه

 31متولد شده

وارد برنامه شدم از لحاظ  یمن خودم شخصا وقت

 کیبا روال برنامه و انتخاب  یبودم ولصفر  یمال

هم داشته  ینسب یرشد مال کیشغل باعث شد 

 .باشم

 32متولد شده

 نیتمر یشرکت در جلسات در زمان مشخص نوع

برنامه کار  یاعضاء است ما در کارگاه ها ینظم برا

 میریگ یم ادیرا  یمیت

 1متولد شده

سات رهنما و خدمتگزار اگر در جل کیمن بعنوان 

 یافراد یکنم مسلما بر رو تیزمان مشارکت را رعا

 ریجلسه تاث یکل اعضا یحت ای شانیکه من راهنما

 .دارد

 2متولد شده توسط شخص ی(الگو ساز1

 عضو کیبعنوان  نمینش یکه م یمن در جلسه ا

 یم گرانیکنم سکوت کنم د یم یتر سع میقد

 باعث نیکنم. ا یمن باز هم سکوت م یخندند ول

 ادیتازه وارد هم سکوت را  یگریشود که آن د یم

سکوت در خانه و اجتماع  نیتمر نیچون ا ردیبگ

 .خورد یهم به درد م

 30متولد شده

 شیانجام امور پ یبرا یمیقد یکه اعضا یهنگام

 ادیشوند فرد تازه وارد هم  یقدم م شیپا افتاده پ

به انجمن خدمت  شکسوتانیهمانند پ ردیگ یم

 .کند

 4متولد شده

 لیما تعط یدر دروان کرونا ابتدا جلسات حضور

شدن دچار  لیما بابت تعط یشد بعد اعضا

استارات  یشدند از آنجا جلسات مجاز یمشکلات

 .خورد

 یرحضوری(غ3 یالف(مجاز

 یراهبرد ها

 یریادگی-یاددهی

 2متولد شده براساس نحوه اجرا
قدممان را بصورت  یما در دوران کرونا کلاس ها

 .میکرد یبرگزار م یمجاز

 6متولد شده
 یجلسات بخاطر کرونا بسته شد پس مجاز یزمان

 طیهم طبق شرا یبرگزار شد. آن جلسات مجاز

 یمشکلات یشد جلسات مجاز یبرگزار م یخاص

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
04

 ]
 

                            11 / 32

https://ndea10.khu.ac.ir/erj/article-1-1472-fa.html


  ...(NA) گمنام معتادان انجمن بوم زيست تلفيقی درسی برنامه عناصر اكتشاف و واكاوي پور؛آبادی، مسعود گرامین کیان، ربابه نوری قاسمسید محمد سجادی، مرجا

 

15 

 

 یشد، بحث ها یشکسته م یداشت مثلا گمنام

 .ودب ازینبود و ن یچاره ا یشد و ... . ول یم یاسیس

 2دهمتولد ش
ند که ک یم دیو برنامه تاک میدار یما جلسات تلفن

 .دیو حتما صبحت کن دیریشماره بگ

 یب(تلفن

 7متولد شده
و ... را در بر  یمجاز ،یتلفن ،یتمام موارد حضور

 .ردیگ یم

 32متولد شده

 ،یاما در زمان کرونا بعلت مشکلات بهداشت

هم وجود داشت اگرچه  ی/تلفنینترنتیجلسات ا

و  یبصورت دونفر یفعل تیدر وضع یلسات تلفنج

 .هم وجود دارد یخانگ

 1متولد شده

 کی یعنیاست  یجلسات حضور یبرگزار یبنا

 یچشم در چشم استفاده م یمعتاد از کمک درمان

 .کند

 ی(حضور4
 30متولد شده

 میجلسات روزانه و شبانه در انجمن دار یکسریما 

و در اصطلاح  دننینش یو همه معتادان در آن م

کنند که ساختار  یم تیجلسات را حما نیا

 .دارد یگروه

 32متولد شده
 و شتریب ریاست چون تاث یاغلب جلسات حضور

 .دارند یبهتر

 3متولد شده

در بخش انفرادی بحث راهنما و رهجوست که شما 

نفر  1یا  4با راهنمای خود مشورت می کنی یا از 

یری و بعد با راهنمایت در مورد کاری تجربه می گ

نفر اینگونه بوده  1مشورت می کنی نتیجه تجربه 

 .است و بعد راهنما به شما راهکار می دهد

 یراهبرد ها ی(انفراد3

 یریادگی-یاددهی

تعداد  یبر مبنا

 رانیفراگ

 2متولد شده

و مهمتر از همه جلسات  میما کلاس و جلسات دار

هم  یعنیراهنما و رهجوست.  نیکه ب یخانگ

 .یو هم انفراد میدار یگروه

 33متولد شده
که معطوف به  میدو نفره هم دار یما گروه ها

 .راهنما و رهجو است

 4متولد شده
 تیاست که روزانه فعال ییها شامل گروه ها تیفعال

 یاستارت م یمشخص یکنند و در زمان ها یم

شود  یکه در آن گروه ها مطرح م یخورد مباحث

 ی(گروه4
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 گریمعتاد به معتاد د کیکمک  یارزش درمان

 .است

 30متولد شده

 میجلسات روزانه و شبانه در انجمن دار یکسریما 

و در اصطلاح  نندینش یو همه معتادان در آن م

کنند که ساختار  یم تیجلسات را حما نیا

 .دارد یگروه

 34متولد شده

 یاست در جلسات شب ریما متغ یجلسات گروه

شود مثلا  یم تیگروه هم حما رونیبهست که از 

جاذبه ها. در  ایو  میکه جشن تولد دار یشب ها

 .ندیآ یو افراد م میکن یشب ها ما دعوت م نیا

 

-یاددهیروش  تیماه یراهبردها به سه گروه: بر مبنا نیا 5 ولبرنامه: براساس جد یریادگی-یاددهی ی(راهبرد ها2

براساس  تیماه یبر مبنا یریادگی-یاددهی یراهبرد ها شد. میتقس رانیتعداد فراگ یبنابراساس نحوه اجرا و بر م ،یریادگی

بکار می  NAعنوان یک روشی مشاوره ای در برنامه ه (گفتار درمانی: گفتار درمانی ب3 د:ش میبه سه دسته تقس 5جدول 

اما باید توجه داشت که چون اعضای  و با بکارگیری اصول مشاوره در فرآیند برنامه موجب بهبود معتادان می شود. رود

انجمن بصورت آکادمیک مفاهیم مشاوره ای را مطالعه نکرده اند، بصورت غیر حرفه ای در برنامه انجام می شود. از این بعد 

(الگوسازی توسط ساختار برنامه: برخی برنامه های درسی عملیاتی 4سی تلفیقی تلقی کرد؛ را یک برنامه در NAمی توان 

نیز بوسیله ساختار و مفاهیم  NAاهیت الگودهی ساختار آن منجر به یادگیری در فراگیران می شوند. برنامه درسی بعلت م

(الگو سازی توسط شخص: در برنامه 1است؛  خود، مانند سبد سنت هفتم، منجر به یادگیری های عمیق در معتادان شده

هم راهنمایان  NAفراگیران بازی می کند. در برنامه درسی  های درسی رسمی، معلم یا مدرس نقش و جایگاه الگویی برای

دف ه . اما باید توجه داشت کهرا برای سایر اعضاء ایفا می کردند و اعضای قدیمی با رفتار های خود نقش الگویی و اسوه

  اصلی برنامه چهره سازی نبود.

(غیرحضوری: 3مواجه بودیم: گروه  ها با دو براساس نحوه اجرا راهبرد NAدر صحنه عمل برنامه درسی  5براساس جدول 

یر غ یادگیری بعلت شرایط فراگیران یا محدودیت های برنامه درسی، برنامه بصورت-در این دسته از راهبرد های یاددهی
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مانند فاصله -علت شرایط فراگیرانه (. برنامه درسی انجمن معتادان گمنام نیز ب3203)شعبانی، حضوری دنبال می شود

ای بهداشتی در همچون رعایت پروتکل ه و محدویت های برنامه -منامی و...ایی راهنما و رهجو، گرایش اولیه به گجغرافی

(حضوری: در برنامه 4؛ لفنی به اعضاء ارائه خدمت می کرد، در دو قالب غیر حضوری:الف(مجازی و ب(تزمان پاندمی کرونا

ی مانند سخنرانی، بحث گروهی، روش های کارگاهی و... مرسوم یادگیری حضور-های درسی گروهی از راهبرد های یاددهی

 بهره گرفته می شد. ی حضوریونه راهبرد هانیز از اینگ NA(. در برنامه های درسی 3204است)شعبانی، 

ل خصوصی قاب-یادگیری برنامه های درسی رایج براساس تعداد فراگیران به دو دسته: گروهی و انفرادی-راهبرهای یاددهی

 فراگیران تعداد مبنای بر برنامه درسی زیست بوم انجمن معتادان گمنام نیز 5براساس جدول  (.3192)بهرنگی، م اندتقسی

 بود. یادگیری انفرادی و گروهی-راهبرد های یاددهی :دو دسته یشامل 

 NAفضا و مکان برنامه -: یافته پژوهش 6ولجد

 عبارت كد باز مضمون
مصاحبه 

 شونده

فضا و مکان 

 NA مهبرنا

 اذیت و آزار(الف

 برای نداشتن

 و دیگران

 همسایگان

 7متولد شده باید صدمات اجتماعی به دیگران نداشته باشد NAمکان 

 33شده متولد ت انجمن نباید برای همسایگان موجب آزار و اذیت باشد.محل برگزاری جلسا

 31شده متولد گران است.یک فاکتور مهم در انتخاب فضای جلسات، اذیت نشدن همسایگان و دی

 شخصی(ب

 مکان نبودن

 3متولد شده ه شخص یا گروه نباشدطزیر سلفضای ما باید 

 1متولد شده ما جلساتمان را در هر جایی می توانیم برگزار کنیم به غیر از مکان های شخصی.

 32متولد شده برگزاری در مکان های شخصی ممنوع است

 عدم(پ

 وابستگی

 و سازمانی

 در گروهی

 مکان انتخاب

ما وابسته به هیچ گروه و سازمانی نیستیم و تمام هزینه هایمان را گروهمان پرداخت می 

 کند.
 5متولد شده

مثلا ما نمی توانیم در کمپ های ترک اعتیاد جسمانی جلسه برگزار کنیم. این موسسات 

رگزار کنیم سنت ششم جلسات ترک اعتیاد خودشان را دارند. ما اگر جلسات را در آنجا ب

رایگان است. با برگزاری جلسات در کمپ  NAرا نقض کرده ایم چون طبق این سنت 

نقض  NAها، به طور مستقیم از آن موسسه ترک اعتیاد حمایت می گردد و رایگان بودن 

 می شود.

 6متولد شده

 بیرون از که آید می پیش زیاد. کنیم نمی دریافت بیرون از ای شخصی کمک گونه هیچ ما

NA ارگان، تنها: گوییم می جواب در ما و شود می غیره و مالی کمک پیشنهاد ما به 
 31شده متولد
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 ابستهو زمانی یا گروه هیچ به ما. کنیم می عمل مستقل که هستیم دنیا در انجمنی و گروه

 .ماست اعضای به متعلق ما های کمک تمام نیستیم

 دهی اجاره( ت

 رب مکان مستقل

 سبد مبنای

 هفتم سنت

انجمن معتادان گمنام هم چون مبنای اقتصادیمان خودمان هستیم یعنی از هیچ در 

سازمانی و هیچ اورگانی چیزی قبول نمی کنیم. یه سبد داریم بعنوان سبد سنت هفتم 

بعنوان حق مصفانه. من سه سال اول پاکی ام هیچی نداشتم فقط بدهکار بودم دستم 

خالی بر می گشت. اما امروز انجمن همه چیز به من داده و  خالی داخل سبد می رفت و

 من حق منصفانه ام را در سبد میندازم.

 1متولد شده

 2متولد شده مستقل است NAهزینه آن از سبد سنت هفتم تامین می شود چون 

 34متولد شده پرداخت می کنیم.سبد سنت هفتم  بوسیلهما هزینه مکان و کمبود ها را 

 و میعمو(ث

 المنفعه عام

 مکان بودن

 3متولد شده در مورد فضا ها و مکان ها، معمولا عام المنفعه است

مکان های برگزاری جلسات اجاره ای هستند مساجد، باشگاه ها، سالن های اجتماعات و 

 ور می باشند.کاماکن عمومی از جمله مکان های مذ
 9متولد شده

-در ایران NAای مذهبی است اکثرا مکان های بیشتر مکان های عمومی است مکان ه

ل بر تایید یا رد مذهب نمی امکان های مذهبی است ولی این مورد د -درصد 60حدودا 

 شود.

 33متولد شده

 

یادگیری در درون آن انجام می شود. فضا و مکان فرآیند -(فضا و مکان برنامه: عنصری است که کلیه فرآیند های یاددهی5

ی را تحت تاثیر خود قرار می دهد و در صورت نامطلوب بودن، برنامه درسی را به طور جدی دچار مشکل تدریس و یادگیر

و آن  دارای ماهیت خاصی بود NA در برنامه درسیفضای آموزشی  6براساس جدول  (.3204می سازد)فتحی واجارگاه، 

همسایگان، ب(شخصی نبودن مکان، پ(عدم ماهیت دربرگیرنده ویژگی های: الف(آزار و اذیت نداشتن برای دیگران و 

مومی و عام در انتخاب مکان، ت(اجاره دهی مستقل مکان بر مبنای سبد سنت هفتم و ث(ع یوابستگی سازمانی و گروه

قوق که باید به ح دادویژگی آزار و اذیت نداشتن برای دیگران و همسایگان به عضو انجمن یاد می  .المنفعه بودن مکان بود

 آن به اعضاء این پیام را منتقل در انتخاب یو گروه یسازمان یعدم وابستگ و  نبودن مکان یشخصترام گذاشت. دیگران اح

به  NAو  می شودهیچ شخص و سازمانی بر آن مسلط ن ،می کرد که جلسات به روی همه معتادان داوطلب باز است

ان براساس سبد سنت هفتم به اعضاء مدیریت . اجاره دهی مستقل مکمی شودهیچگونه شخص، سازمان و گروهی مدیون ن

 مستقل اقتصاد در زندگی شخصی و استقلال انجمن را آموزش می داد. 

 NAزمان برنامه -: یافته پژوهش 7جدول
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 عبارت كد باز مضمون
مصاحبه 

 شونده

ویژگی های 

  زمان برنامه
NA 

 اساسنامه در ثبت(3

 گروه

 4متولد شده ستدر واقع زمان جلسات تابع اساسنامه گروه ا

زمان جلسات بوسیله رای گیری اعضاء و براساس اساسنامه گروه تعیین می شود مثلا 

در فلان وقت شبانه روز رای گیری می کنند و پس از رای آوری در   Xبرای ساعات 

 اساسنامه نوشته می شود.

 2متولد شده

مه جلساتمان را هدایت ما در گروه اساسنامه ای داریم طبق آن اساسنا :30متولد شده

 می کنیم.
 

 براساس انعطاف(4

 اعضاء شرایط

ما زمان برگزاری جلسات را فقط برمبنای نظر اعضای انجمن و گروه برنامه ریزی می 

کنیم. یعنی تعدادی اعضاء داریم که صبح می توانند در جلسات حضور یابند، صبح 

دولتی هستند ظهر می توانند  جلسه می گذاریم. تعدادی از اعضاء که کارمند اورگان

 برای آنها جلسه می گذاریم. 1الی  4حضور یابند، ظهر 

 1متولد شده

 7متولد شده هدف دسترسی همه است و مبنای آن شرایط افراد است.

ساعت جلسه را خود اعضای جلسه رای گیری می کنند و مشخص می کنند. مثلا 

می شد اما چون محرم تمام شد مجدد  شروع 07:00جلسه ما بخاطر ماه محرم ساعت 

 در گروه رای آورد. 07:10رای گیری کردند و ساعت 

 31متولد شده

 

(زمان برنامه: برنامه از لحاظ زمانی، بایستی به گونه ای ارائه شود که به طور موثر شناخت و یادگیری مطلوب را در فراگیر 6

زمان در برنامه  7براساس جدول (. 3204ملکی، هر قالب زمانی یاد داد) ایجاد نماید، چرا که هر محتوایی را نمی توان را در

 (انعطاف براساس شرایط اعضاء بود.4ه و (ثبت در اساسنامه گرو3درسی انجمن معتادان گمنام ماهیتا دارای ویژگی های: 

 NA زمان برنامه یاطلاع رسان یمجار-: یافته پژوهش2 جدول

 

 مضمون
 عبارت كد باز

مصاحبه 

 هشوند

مجاری اطلاع رسانی 

 NA زمان برنامه 

(دفترچه آدرس 3

 جلسات

ببینید زمان های برنامه ثبت شده است و در سایت آدرس جلسات، کتابچه 

 جلسات و نرم افزار جلسات ثبت شده است
 4متولد شده

دفترچه ثبت آدرس زمان جلسات در صحبت می شود و  NAبا مسئولین 

 ثبت می شود.
 30متولد شده

جلسات گروهی در شهر های مختلف براساس دفترچه آدرس در زمان ها و 

 مکان های مشخص برگزار می شود.
 32متولد شده

(نرم افزار 4

 )موبایلی(

ببینید زمان های برنامه ثبت شده است و در سایت آدرس جلسات، کتابچه 

 جلسات و نرم افزار جلسات ثبت شده است
 4متولد شده
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رم افزار های ثبت آدرس داریم که آدرس جلسات در کمیته ما دفترچه ها و ن

 های شهری بیان می شود و در آن ها ثبت می شود.
 34متولد شده

ما برای رفاه حال اعضاء جهت یافتن زمان جلسات، یک نرم افزار اندرویدی 

 داریم
 31متولد شده

 سایت(1

رفاه حال افرادی چون ما در بخش آدرس جلساتمان در سایت و نشریات برای 

 که از بیرون شهر می آیند، زمان را مشخص می کنیم
 3متولد شده

ببینید زمان های برنامه ثبت شده است و در سایت آدرس جلسات، کتابچه 

 جلسات و نرم افزار جلسات ثبت شده است
 4متولد شده

ثبت می شود مثلا گروه ما الان ثبت در سایت بصورت جهانی هم  اتاین جلس

است و از هر نقطه ای از ایران به این منطقه بیایند با یک تلفن به راهنمای 

 ثبت آدرس، می توانند به گروه و جلسات ما دست یابند.

 34متولد شده

 

(سایت اطلاع 1(نرم افزار)موبایلی( و 4(دفترچه آدرس جلسات، 3از سه مجرای:  NAزمان برنامه درسی  2براساس جدول 

چه آدرس جلسات در قالب نسخه فیزیکی توسط دفاتر نشریات انجمن در اختیار اعضاء قرار می گرفت. دفتر شد.نی می رسا

نرم افزار موبایلی آدرس جلسات در قالب نرم افزار اندروید به صورت هوشمند و براساس موقعیت مکانی فرد، نزدیکترین 

به صورت آنلاین آدرس جلسات را منتشر می  جلسات را به وی معرفی می کرد. سایت های داخلی و خارجی انجمن نیز

 کرد.   

 NA  گروه بندی اعضاء در برنامه-: یافته پژوهش 9جدول

 عبارت كد باز مضمون
مصاحبه 

 شونده

 یگروه بند

اعضاء در 

 برنامه

فرد  گاهیف(جا

در جلسات 

 قدم

 (رهجو3

کسانی که قدمها و سنت ها و مفاهیم را می آموزند از یک زمانی 

به آنها اجازه دهند مجاز به انتقال آموخته های خود  که راهنما

می شوند آن کس که یاد می دهد راهنما و آن کس که یاد می 

 گیرد رهجو نام دارند.

 9متولد شده

من به عنوان رهجو قرار است راه او را ادامه بدهم. از تجربیات او 

 استفاده کنم.
 30متولد شده

ت که بین راهنما و رهجو جلسات خانگی شامل جلساتی اس

برگزار می شود در کتاب پایه جمله ای با این معنی و مضمون 

 وجود دارد: ما معلم و دانش آموز همدیگر هستیم.

 32متولد شده
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 (راهنما4

مشخصات راهنما در کتاب راهنما و رهجو ثبت شده مثلا اینکه 

 راهنما به طور منطقی شاد باشد، پاک باشد، عضو جلسات باشد

 و ... . در واقع شایستگی های راهنما را بیان می کند.

 2متولد شده

یک راهنما هیچ وقت از یادگرفتن دست نمی کشد و هیچ وقت 

 فارغ التحصیل نمی شود
 9متولد شده

مطمئنا یک راهنما یک مسیر بیشتری را رفته است به یک 

 نتقلآگاهی بیشتر رسیده و می خواهد این آگاهی را به رهجو م

 کند.

 33متولد شده

 تیب(ماه

 یبرگزار

 

جلسات 

راهنما و 

/ رهجو

 رهجویان

 :یگروه ها

 نفره 4( 3

نفر  4( 4

 به بالا

نفره است  4معمولا بصورت راهنما و رهجوست یعنی گروه های 

نفره باهم مشورت و صحبت  5الی  2ولی گهگاه در گروه های 

 می کنند

 3متولد شده

نما امکان دارد یک رهجو داشته باشد یا در جلسات خانگی راه

 رهجو دارد و... به راهنما بستگی دارد. 35رهجو داشته باشد، 30
 6متولد شده

ما دو گروه داریم گروه های خانگی و دیگری جلسات. گروه های 

 نفر تا حد توان راهنما ظرفیت دارد 4خانگی از 
 2متولد شده

 (جلسات گروهی4

روه هایی است که روزانه فعالیت می کنند و فعالیت ها شامل گ

در زمان های مشخصی استارت می خورد مباحثی که در آن 

گروه ها مطرح می شود ارزش درمانی کمک یک معتاد به معتاد 

 دیگر است.

 4متولد شده

نفر  300سایر جلسات براساس ظرفیت مکان است در یک مکان 

 شوند.نفر بیشتر جا نمی  50و در مکانی دیگر 
 5متولد شده

نفر و بیشتر  40نفر،  30در وضعیت فعلی در جلسات میبینی 

می نشینند. در جلسات عید و زمانی که مسافر می آید می بینی 

 نفر هم هستند. 60نفر تا  50

 30متولد شده

پ(سابقه 

 تیعضو

 قدیمی اعضای(3

 یتر سع میعضو قد کیبعنوان  نمینش یکه م یمن در جلسه ا

 م سکوت کنمکن یم
 2متولد شده

یک دستش در دست تازه وارد و دست دیگرش  NAیک عضو 

در دست عضو قدیمی است به تازه وارد کمک می کند و از عضو 

 قدیمی کمک دریافت می کند.

 9متولد شده

بصورت تکه تکه، جمع و چاپ  NAیعنی تجارب اعضای قدیمی 

 شده است
 31متولد شده

 واردان تازه(4

 NAتی تازه واردان نسبت به بقیه در اولویت هستند. قلب ح

تازه واردان اند. این تازه واردان که می آیند یک گروه تشکیل 

 می دهند.

 3متولد شده

شود او مانند خون تازه ای است که   NAامروز یک عضو وارد 

تزریق می شود و در آن طرف)اعتیاد( خبری نیست هر  NAبه 

. ما امروز در گروه چند تازه وارد داشتیم؟ است NAچه هست در 

 چه کاری کردیم که وارد شدند؟...

 1متولد شده
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 33متولد شده .فاکتور ارزشیابی گروه، تعداد تازه واردان است مهمترین

 

(. 3204 شاره دارد)فتحی واجارگاه،( گروه بندی اعضاء در برنامه: گروه بندی به گروه های داخل کلاس در برنامه درسی ا7

براساس: الف(جایگاه فرد در جلسات قدم، ب(ماهیت برگزاری و اعضاء  گروه بندی NAدر برنامه درسی  9طبق جدول 

  شد.پ(سابقه عضویت انجام می 

 یک راهنما (راهنما تقسیم شدند.4(رهجو و 3دو گروه: اعضاء بر مبنای جایگاه فرد در جلسات قدم به  9براساس جدول 

 ناطمینا او به خود زندگی بد یا خوب تجربیات مشارکت و بازگویی در توانست می رهجو که بود بودیحال به در معتاد

که  هجو نیز یک عضو در حال بهبودی بودر .بود قدم دوازده کارکرد در بهبودی حال در عضو کننده هدایت راهنما کند

(. با تعاریف ذکر 4034، 3)راهنما و رهجوکردمی  تحت حمایت و هدایت راهنما، دوازده قدم انجمن معتادان گمنام را کار

هم راهنما و هم رهجو باشد. مثلا راهنمای یک تازه وارد باشد و رهجوی یک  ده عضو انجمن در یک زمان می توانستش

 عضو باتجربه و قدیمی باشد.

(جلسات گروهی 4ن و جویا( جلسات راهنما و رهجو/ره3برگزاری به دو دسته: گروه بندی براساس ماهیت 9برمبنای جدول 

 نفر به بالا تقسیم می شد. 4( 4ونفره  4( 3جلسات راهنما و رهجو/رهجویان نیز به نوبه خود به گروه های: .می شدتقسیم 

(تازه 4(اعضای قدیمی و 3عضویت شامل دو دسته: نوعی گروه بندی نامحسوس بر مبنای سابقه 9جدول براساس همچنین 

تازه واردان شامل اعضایی بود که جدیدا و به تازگی وارد برنامه شده  خورد.می جمن به چشم واردان، در بین اعضای ان

بودند. اعضای قدیمی شامل افرادی بود که سابق عضویت بیشتری در انجمن و برنامه های آن داشتند. این نکته حائز اهمیت 

 است قدیمی بودن مفهومی نسبی در بین اعضاء بود. 

 NAمواد و منابع برنامه درسی -وهش: یافته پژ 30جدول

 عبارت كد باز مضمون
مصاحبه 

 شونده

                                                           
1 . Sponsorship 
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مواد و 

منابع 

 برنامه

 یابزار ها

 یآموزش

 کمد(3

 نشریات

در گروه ما مواد و منابعی مانند کمد نشریات، میز، صندلی، ماژیک، وایت برد، چای، 

توان اقتصادی  قند، کتری و سماور و وجود دارد و مواد و وسایل در گروه ها بر مبنای

 گروه یا قرض گرفتن از سایر گروه ها تامین می شود.

 2متولد شده

در تمام گروه های ما تخت وایت برد، ماژیک، میز، صندلی و کمد نشریات مشترک 

اقلام اولیه خود را نداشته باشد  NAاست خیلی کم پیش می آید که یک گروه در 

 ین می کند.چون هر گروه نیاز های اولیه خود را تام

 31متولد شده

 32متولد شده در گروه ما ماژیک، تخته پاک کن، کمد نشریات، پروژکتور و کامپیوتر وجود دارد.

(خودکار 4

 و کاغذ

 6متولد شده در جلسات ما تخته، ماژیک، وایت برد و ... هست خودکار، دفتر، کاغذ و .. هست

 30متولد شده صندلی، لپ تاپ، خودکار، قلم و ... داریم.در جلسات تخته وایت برد، ماژیک،  میز، 

پمفلت ها، دفاتر گزارشات خزانه، ثبت گزارشات گروه،کتب انجمن، نشریات)مانند 

، میز و صندلی، پروژکتور، کمد NA، خودکار NAمجله های رشد(، دسته کلید 

ام، جربه)ننشریات، کتری، لیوان، چای، قند، فرم ثبت اطلاعات جلسات پرسش و ت

 سن پاکی، راهنما هستید؟، راهنما دارید؟، قدم چند هستید؟، سوالت را بگو؟(

 34متولد شده

و  کی(ماژ1

 تیتخته وا

 برد

ما از یک تخته وایت برد، ماژیک و کتاب هایی که انجمن در اختیار می گذارد 

 استفاده می کنیم.
 4متولد شده

 1متولد شده ک، وایت برد و ... هم استفاده می کنیم.ما در جلسات آموزش و کارگاهی از ماژی

NA  به صندلی، میز، تخته وایت برد، ماژیک، کتاب و نشریات، بخاری، وسایل

تامین  NA سرمایشی و فرش زیر پای بچه و احتیاج دارد که باید از خود بچه های

 .شود

 33متولد شده

ب(چند 

رسانه ای 

 ها

 ای انهی(را3

 لپ تاپ

 7متولد شده ر و لپ تاپ در برخی جلسات ما برای آموزش بکار می رود.کامپیوت

 30متولد شده در جلسات تخته وایت برد، ماژیک،  میز، صندلی، لپ تاپ، خودکار، قلم و ... داریم.

 32متولد شده در گروه ما ماژیک، تخته پاک کن، کمد نشریات، پروژکتور و کامپیوتر وجود دارد.

 تور(پروژک4

 3متولد شده پروژکتور که در جلسات کارگاهی استفاده می شود.

نفر هستند و صدا به صدا نمی رسد پس پروژکتور  400در گروه های بزرگ مشهد 

 و بلند گو نیاز است
 2متولد شده

 7متولد شده بستگی به توان گروه دارد در سالن ها از پروژکتور و ... هم استفاده می شود

1 )DVD 

 CD و

 3متولد شده .هم داریم CDبعضی مواقع 

 5متولد شده های آموزشی هم موجود است. CDو  DVDدر انجمن  

NA  برای تکثیر کتب و نشریاتش ازCD  وDVD .33متولد شده هم استفاده می کند 

 ( بلندگو2

 ورنفر هستند و صدا به صدا نمی رسد پس پروژکت 400در گروه های بزرگ مشهد 

 و بلند گو نیاز است
 2متولد شده

 زتجهی آن به جلسات مکان اکثرا که است کاربردی وسایل از NA جلسات از بلندگو

 .است شده
 6متولد شده

 7متولد شده در جاهایی که سر و صدا زیاد است شاید از بلند گو هم استفاده شود.
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پ(وسایل 

پذیرایی و 

 رفاهی

 وسایل(3

 سرمایشی

 شیگرمای و

که به بچه ها)اعضای انجمن( -همه هزینه های قند، چایی، نشریات، چیپ و سکه ای

، اجاره مکان، پشتی ها، کولری که استفاده می کنیم و ... از سبد سنت -می دهیم

 هفتم تامین می شود.

 1متولد شده

NA  به صندلی، میز، تخته وایت برد، ماژیک، کتاب و نشریات، بخاری، وسایل

تامین  NA ی و فرش زیر پای بچه و احتیاج دارد که باید از خود بچه هایسرمایش

 .شود

 33متولد شده

نیاز های اولیه مانند بخاری، کولر و فرش را هم، که به مکان برگزاری بستگی دارد، 

 تامین می کنند.
  31متولد شده

 فرش و(4

 یا پشتی

 و میز

 صندلی

د نشریات، میز، صندلی، ماژیک، وایت برد، چای، در گروه ما مواد و منابعی مانند کم

قند، کتری و سماور و وجود دارد و مواد و وسایل در گروه ها بر مبنای توان اقتصادی 

 گروه یا قرض گرفتن از سایر گروه ها تامین می شود.

 2متولد شده

 30متولد شده م.اریدر جلسات تخته وایت برد، ماژیک،  میز، صندلی، لپ تاپ، خودکار، قلم و ... د

NA  به صندلی، میز، تخته وایت برد، ماژیک، کتاب و نشریات، بخاری، وسایل

تامین  NA احتیاج دارد که باید از خود بچه های هاسرمایشی و فرش زیر پای بچه 

 .شود

 33متولد شده

 و چای(1

 قند

NA جملاتی ساده است برای پذیرایی از یک چای ساده استفاده می کند اصلا ت

 .نیست
 4متولد شده

هر جلسه ای که شروع بکار می کند یکسری هزینه ها دارد شامل ماژیک، وایت برد، 

قند، چایی، لیوان یکبار مصرف در زمان کرونا، سماور، کتری  و ... . تمام این هزینه 

 ها از گروه تامین می شود.

 5متولد شده

زارشات گروه،کتب انجمن، نشریات)مانند پمفلت ها، دفاتر گزارشات خزانه، ثبت گ

، میز و صندلی، پروژکتور، کمد NA، خودکار NAمجله های رشد(، دسته کلید 

نشریات، کتری، لیوان، چای، قند، فرم ثبت اطلاعات جلسات پرسش و تجربه)نام، 

 سن پاکی، راهنما هستید؟، راهنما دارید؟، قدم چند هستید؟، سوالت را بگو؟(

 34متولد شده

ت(منابع 

 کتبی

 ها جزوه(3

 ها مجله و

این پمفلت ها برای مطالعه شخصی است. مثلا پمفلت برای امروز، من این پمفلت را 

صبح به صبح مطالعه می کنم که امروز چطور زندگی کنم؟ مطالب کوتاه و مختصری 

 است که هر روز می توانم از آنها استفاده کنم.

 2متولد شده

ه دارند که روی موضوع خاصی تمرکز دارند مثل جزواتی که پمفلت ها حالت جزو

در دانشگاه بین دانشجویان دست به دست می شوند. مثلا پمفلت خویشتن پذیری 

که برای من توضیح می دهد که خویشتن پذیری چیست؟ و چه کار هایی من باید 

ت لبرای خویشتن پذیری انجام دهم. هر پمفلت با یک عنوان مشخص شده مثلا پمف

خویشتن پذیری، پمفلت به انجمن معتادان گمنام خوش آمدید، پمفلت بهبودی و 

 لغزش، پمفلت راهنما و رهجو و ... .

 5متولد شده

پمفلت ها، دفاتر گزارشات خزانه، ثبت گزارشات گروه،کتب انجمن، نشریات)مانند 

کمد ، میز و صندلی، پروژکتور، NA، خودکار NAمجله های رشد(، دسته کلید 

نشریات، کتری، لیوان، چای، قند، فرم ثبت اطلاعات جلسات پرسش و تجربه)نام، 

 سن پاکی، راهنما هستید؟، راهنما دارید؟، قدم چند هستید؟، سوالت را بگو؟(

 34متولد شده
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 کتب(4

 3متولد شده مفهوم داریم. 34سنت و  34قدم،  34ما معمولا کتاب ها را داریم چون ما 

ه، چگونگی عملکرد، کارکرد قدم، کتابچه گروه، روح سنت ها، راهنما و کتاب پای

رهجو و یکسری پیام بهبودی و مجلات راه مشترک که بصورت سه ماهی یا فصلی 

 چاپ می شوند و در اختیار اعضاء قرار می گیرند.  

 4متولد شده

وال دارد. روح س 220ما کتاب هایی مانند کارکرد قدم داریم که دوازده قدم و حدود 

سنت هاست که درباره سنت هاست چگونگی عملکرد داریم که اصول روحانی سنت 

مفهوم خدماتی را داریم که چگونگی خدمت  34ها و قدم ها را مشخص می کند 

است و  NAکردن را به ما نشان می دهد کتاب پایه داریم که از کتاب های اصلی 

معتاد کیست؟ و ...  است. کتاب پایه کلی شامل سنت ها،  قدم ها، بهبودی و لغزش، 

 است. NAتر است و از کتاب های اولیه 

 6متولد شده

 

منظور قادر ه (مواد و منابع برنامه: منبع در برنامه درسی های رایج مجموعه ای از مواد یا موقعیت هایی است که عمدتا ب2

وعی تسهیل گر فرآیند یادگیری است)فتحی واجارگاه، ساختن فرد فراگیر به یادگیری، تولید یا ایجاد می شوند و به ن

حال براساس شرایط دامنه این مواد و منابع بسیار گسترده و در عین  NAدر برنامه درسی  30 براساس جدول(. 3204

ی . مواد و منابع در انجمن معتادان گمنام به چهار دسته شامل: الف(ابزار های آموزشی، ب(چند رسانه اگروه، منعطف بود

  فاهی، ت(منابع کتبی تقسیم می شد.ها، پ(وسایل پذیرایی و ر

اغذ، (خودکار و ک4(کمد نشریات، 3دسته ابزار های آموزشی در برگیرنده:  NAدر برنامه درسی  30براساس جدول 

( بلندگو؛ 2، و  CDو  DVD( 1(پروژکتور، 4(رایانه یا لپ تاپ، 3دسته چند رسانه ای ها شامل: (ماژیک و تخته وایت برد؛1

دسته  (چای و قند؛1تی یا میز و صندلی و (فرش و پش4(وسایل سرمایشی و گرمایشی، 3وسایل پذیرایی در برگیرنده: دسته

در انجمن معتادان گمنام، می توان به  ها از جمله جزوه ها و مجله بود. (کتب4(جزوه ها و مجله ها و 3شامل: منابع کتبی

و برای امروز اشاره کرد. در ادبیات انجمن معتادان گمنام به مجموع منابع مکتوبی که پمفلت ها، نشریات پیام بهبودی 

)خدمات دریات گفته می شد، نشمه و چاپ می شتوسط دفتر خدمات جهانی، تالیف یا توسط نواحی زیر مجموعه ترج

این برنامه  مواد و منابع کهآن است  NAنکته حائز اهمیت در مورد برنامه درسی (. 3997، انجمن معتادان گمنام یجهان

 ن و محدودیت های آن تامین می شد.براساس توان مالی گروه، ظرفیت های موجود مکا

 NAارزشیابی برنامه -: یافته پژوهش 33جدول 
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 عبارت كد باز مضمون
مصاحبه 

 شونده

 یابیارزش

 NAبرنامه 

الف(ترازنامه 

 شخصی

آنرا تهیه می کنم. که امروز چطور  بحث ترازنامه شخصی است که من هر روز 30در قدم 

زندگی کردم، امروز خسارت زدم یا نزدم و ... اینها را از خودم سوال و جواب می کنم و 

اولویت هایی که فردا صبح دارم را برای خودم یادداشت می کنم که فردا چه کار هایی 

 انجام بدم. باز شب تراز خودم را می گیرم.

 1متولد شده

ترازنامه داریم و هر کاری که امروز انجام می دهیم شب یک ترازنامه پر ما هر شب یک 

ما. ترازنامه ما مانند بالانس لاستیک ماشین است مثلا  30می کنیم. مثلا ترازنامه قدم 

 نقص امروزم را فردا کم می کنم و نقطه قوت امروزم را فردا افزایش می دهم.

 6متولد شده

،  2، دیگری در قدم 2هایمان داریم. یک تراز نامه در قدم ما تراز نامه فردی در قدم 

 که هرشب از خودمان تراز می گیریم. 30دیگری قدم 
 30متولد شده

ب(ترازنامه 

 یگروه

ما امروز در گروه چند تازه وارد داشتیم؟ چه کاری کردیم که وارد شدند؟... ما اینها را در 

اینکه اعضای ما در این ماه اضافه نشدند  گروه ارزشیابی و بررسی می کنیم. مثلا مشکل

 ما اینها را در ترازنامه گروهیمان بررسی می کنیم. چیست؟ دلیل آن چیست؟ و ... .

 1متولد شده

ما تراز نامه گروهی داریم مثلا: در این ماه گروه با چه چالش هایی روبرو بوده است؟ آیا 

م بهبودی موفق بوده است؟ همیشه گروه تازه وارد داشته است؟ گروه در رساندن پیا

ماهیانه نیست گهگاه گروه در حال خلوت شدن است ما می آیم و تراز گروهی می گیریم 

که علت چیست؟ چرا گروه ریزش دارد و اعضاء از گروه پرت می شوند؟ ما اینطوری علت 

 را پیدا و ریشه یابی می کنیم.

 5متولد شده

بوسیله ترازنامه گروهی انجام می شود که شامل  NAدر وضعیت کنونی ارزشیابی برنامه 

 تعداد تازه واردان، مشکلات موجود در گروه و... است.
 32متولد شده

 

(ارزشیابی برنامه: ارزشیابی در برنامه های درسی فعلی با سه هدف و معنای: الف(بررسی میزان حصوب به هدف ها، 9

پ( سنجش یا داوری درباره شایستگی و ارزش چیزی، انجام می  ب(فرآیند جمع آوری اطلاعات برای تصمیم گیری و

: انجام می شد دو قالب در NAبرنامه درسی زیست بوم ارزشیابی  33براساس جدول (. 3193)خراسانی و دوستی، شود

 یضاوتق چگونهیو ه دش یهر عضو نسبت به خود او در برنامه انجام م یفرد شرفتیپ سهیبا هدف مقا :لف(تراز نامه شخصیا

 ی(برمبنا4توسط عضو و  هی(ته3: یدیکل یژگیترازنامه  شامل دو واین  دش یانجام نم نیریاو با سا سهیدرباره عضو و مقا

ر با هدف جمع آوری اطلاعات برای تصمیم گیری های اصلاحی و بازخوردی دب(ترازنامه گروهی:  و  بودعملکرد عضو 

ارزشیابی، همچون سایر ارزشیابی های معمول، مشوق هایی مانند چیپ و سکه  د. برای اینمورد گروه و برنامه انجام می ش

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
04

 ]
 

                            23 / 32

https://ndea10.khu.ac.ir/erj/article-1-1472-fa.html


  ...(NA) گمنام معتادان انجمن بوم زيست تلفيقی درسی برنامه عناصر اكتشاف و واكاوي پور؛آبادی، مسعود گرامین کیان، ربابه نوری قاسمسید محمد سجادی، مرجا

 

27 

 

البته این مشوق ها براساس رنگ خود دارای معانی و  عتادان گمنام تعیین شده بودتوسط دفتر خدمات جهانی انجمن م

 پیام هایی برای دریافت کنندگان بودند.

 یها تی(فعال1(محتوا، 4(هدف، 3: شامل NA در زیست بوم یسبرنامه در یعنصر اساس 9 رندهیبرگدر  یافته های فوق

و  یابی(ارزش9(مواد و منابع و 2اعضاء،  ی(گروه بند7(زمان، 6(فضا و مکان، 5 ،یریادگیو  یاددهی ی(راهبرد ها2 ،یریادگی

  .ترسیم شد 3که در قالب مدل مضمونی شکل بودماهیت هر کدام 

 

 

 

 

 

 

 

     

 (NAزیست بوم انجمن معتادان گمنام) ه درسی: مدل مضمونی برنام 3کلش

 بحث و نتیجه گیری

و در بود « آن تی( و ماهNAزیست بوم انجمن معتادان گمنام) نیعناصر برنامه درسی نو یواکاو» پژوهش حاضر هدف

 ،یریگادی یها تی(فعال1(محتوا، 4(هدف، 3 گانه برنامه درسی: 9کنکاش خود در بافت انجمن معتادان گمنام به عناصر 

ی، و ماهیت ابیارزش(9(مواد و منابع و 2اعضاء،  ی(گروه بند7(زمان، 6(فضا و مکان، 5 ،یریادگیو  یاددهی ی(راهبرد ها2

انجمن معتادان  یخدمات جهانکه از طرف دفتر  بود یریادگیاز تجارب  یمجموعه ااین برنامه درسی  .دست یافت هر کدام

 آموزش سبک زندگی را دنبال می کرد.و  امیرساندن پو اهداف گسترده ی  ده بودی کلیه افراد معتاد طراحی شبرا گمنام
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 برای فراگیران خود تدارک دیده بودفعالیت یادگیری کارکرد قدم را  قالب شفاهی و کتبی ارائه می گردید.محتوای آن در 

پیشبرد اهداف خود  .. براییادگیری متنوع حضوری و غیر حضوری؛ انفرادی و گروهی و .-و از راهبردی های یاددهی

و برای سهولت دسترسی معتادان زمان آن از  خود بود آن دارای ویژگی های مختص و زمان برنامه استفاده می کرد. فضا

 فرد در جلسات گاهیجاد. گروه بندی اعضا براساس مولفه های: یت و نرم افزار اطلاع رسانی می شمجاری دفترچه آدرس، سا

ه و ظرفیت مکان برنامه متفاوت د و مواد و منابع براساس وسع مالی گروشمی انجام  تیو سابقه عضو یبرگزار تیماه قدم،

 د.  رازنامه شخصی و گروهی انجام می ش. ارزشیابی آن نیز در در دو قالب تبود

طباطبایی  صالحی وبا پژوهش های  NAپژوهش حاضر در زمینه نگاه برنامه ای به در مقام بررسی همسویی و ناهمسویی، 

و هاشمی و  (4035دی و همکاران ) ،(4035و همکاران ) ایدلوس ،(3199ستوده اصل و همکاران)( و 3203نزاد)

هدف برنامه درسی انجمن معتادان گمنام در زمینه آموزش سبک زندگی و توجه به کیفیت  .همسو بود( 3195شعبان)

این برنامه درسی فعالیت یادگیری کارکرد قدم  همسو بود. (3203نزاد) ییو طباطبا یصالحزندگی افراد معتاد با پژوهش 

و  یصالحو  (4043گالانتر و همکاران) ،(4040ودرهوس و همکاران)که با پژوهش  را برای اعضاء خود تدارک دیده بود

راهبرد  این پژوهش در زمینه کاربردبود.  همسو کارکرد قدمیادگیری  -در زمینه کارکرد آموزشی (3203نزاد) ییطباطبا

در زمینه  (3204. پژوهش زائر و همکاران)همسو بود (4043گالانتر و همکاران )های یاددهی و یادگیری مجازی با پژوهش 

 ییو طباطبا یصالحو  (3195هاشمی و شعبان)پژوهش های . فضا و مکان با این پژوهش همسو بودعنصر  توجه به نقش

 .با این پژوهش همسو بود آموزشی-درسینامه های جایگاه ارزشیابی در بردر زمینه  (3203نزاد)

شامل:  -متخصص شهیر حوزه برنامه درسی-گانه کلاین 9با عناصر  NAدر مقام جمع بندی، عناصر مستخرج از زمینه 

 ی(گروه بند7(زمان، 6(فضا و مکان، 5 ،یریادگیو  یاددهی ی(راهبرد ها2 ،یریادگی یها تی(فعال1(محتوا، 4(هدف، 3

( پس می توان این برنامه درسی نوپدید را یک 3204)فتحی واجارگاه، ی همپوشان بودابی(ارزش9مواد و منابع و (2اعضاء، 

 یبرنامه و گروه ها قیدق یابیجهت ارزعنصری معرفی کرد. در بخش پیشنهادات کاربردی توصیه می شود  9برنامه درسی 

و تدوین برنامه های درسی در سطوح کلی، جزیی و رفتاری ، اهداف این برنامه طبق اصول طراحی انجمن معتادان گمنام

انجمن معتادان گمنام جهت انتقال محتوا  ن تسهیل گردد. برنامه درسی نوینتعریف شود تا از این طریق سنجش پذیری آ
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بود فضا به صورت سریع و مختصر مطالب را منتقل می کنند، استفاده نماید.ه می تواند از اینفوگرافی ها و خردآموزی، که ب

و مکان اجرای این برنامه نیازمند تغییر نگرش جامعه و سیستم اداری نسبت به این گروه است که با فرهنگ سازی در هر 

دو بخش می توان کمک شایان توجهی به این برنامه و گروه کرد. مواد و منابع این برنامه وابسته به میزان وسع مالی گروه 

می توان از طریق کمک های مالی مردمی و حامی یابی  NAگروه ها و رعایت قوانین  های آن است که در صورت تمایل

ش ، قابلیت اصلاح و بالتبع افزایرفتاری معینسازمانی به آن کمک کرد. ارزشیابی این برنامه نیز از طریق تعیین اهداف 

ن گمنام در برنامه های درسی آموزش انجمن معتادا ب اجرایی موفق برنامه درسیکارایی دارد. همچنین می توان از تجار

و پرورش عمومی، آموزش عالی، محیط کار و کلینک های درمان اعتیاد با توجه به مقتضیات موقعیت و رعایت محدودیت 

ها استفاده نمود. در بخش پیشنهادات پژوهشی توصیه می شود پژوهشی در حوزه استخراج مولفه ها و معیار های ارزشیابی 

آموزشی در حوزه -سی انجام گیرد تا ارزشیابی آن دقیق تر و جامع تر صورت پذیرد و  یک پژوهش هنریاین برنامه در

 انجام شود. NA ارزشیابی معانی و پیام های رنگ ها در حیطه مشوق های

 يتشکر و قدردان

 نیا شبردیه جهت پک یانجمن معتادان گمنام استان خراسان رضو یو اعضا انیراهنما یو همراه تیفراوان از حما سپاس

 نکردند. غیبه پژوهشگران در یکمک چیخانواده بزرگ از ه کیپژوهش همانند 
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Investigation the elements of the new ecosystem curriculum of 

Narcotics Anonymous (NA) and its quiddity 
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Seyed Mohammad Sajjadi1, Marjan Kian2, Rababe Nouri Ghasemabadi3, Masoud Geramipour4 

 

Abstract 

The current research was started with the aim of " Investigation the elements of the new 

ecosystem curriculum of Narcotics Anonymous (NA) and its quiddity". The approach of this 

research was a qualitative phenomenological type. The environment and the informants of the 

research included all the groups of the Narcotics Anonymous Association of Razavi Khorasan 

province and 14 knowledgeable and experienced guides of the NA groups in different cities of 

the province. The selection of informants was done through the snowball method, and the 

research tool was semi-structured in-depth interviews. The findings of the research include 9 

elements: 1- The goal includes: a) conveying the message and b) teaching lifestyle; 2- Content 

including: a) written content based on global experiences and b) oral content based on 

members' experiences; 3- Learning activities including the function of the twelve steps; 4- 

Teaching and learning strategies include three categories: a) based on the quiddity of the 

teaching-learning method, b) based on the method of implementation and c) based on the 

number of learners; 5- The place have the following quiddity: a) not harassing for others and 

neighbors, b) not personality of the place, c) lack of organizational and group affiliation in 

choosing the place, t) independent renting of the place based on the 7th tradition and 3) public 

and general benefit of the place; 6- The time have the following quiddity: a) Writing in the 

group charter and b) flexibility based on the conditions of the members; 7- Grouping of 

members based on: a) the person's position in the step meetings, b) the quiddity of the meeting 
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and c) membership history; 8- Materials and resources include four categories: a) educational 

tools, b) multimedia, c) hospitality and welfare facilities and d) written resources; 9- 

Evaluation in two formats: a) personal balance sheet and b) group balance sheet, was in NA 

curriculum. The results of the research indicated an integrated interdisciplinary curriculum in 

the fields of curriculum and psychology in the ecosystem of the Narcotics Anonymous, and 

practical suggestions were presented based on the principles of curriculum design and 

development for its improvement and modification. 

Keywords: Narcotics Anonymous, Curriculum, Ecosystem. 
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