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 های فرزندپروریبر سبکآدلری  یفرزندپرور ۀبرنام آموزش بررسی اثربخشی
 فعالیبیش توجه نارسایی اختلال باسال(  21تا  7)کودکان اجتماعی  علاقهو  مادران

 
  1منیژه کاوه  ،2زهرا امین آبادی

 13/95/1393پذیرش نهایی:                   90/90/1394تاریخ دریافت: 

 

 چکیده

فرزندپروری آدلری )فرزندپروری دموکراتیک یا انضباط مثبت(  ۀآموزش برنام اثربخشی هدف پژوهش حاضر بررسی

پژوهش حاضر از . بود یفعالشیب -ه نارسایی توج اختلال فرزندان بااجتماعی علاقهو  مادرانهای فرزندپروری بر سبک

 بود. ماههکیو پیگیری با گروه کنترل  آزمونپس -ن آزموشیپبا طرح  یشیآزمامهیننظر هدف کاربردی و روش آن نوع 

نقص توجه مدارس  - یفعالاختلال بیش سال با تشخیص 11تا  7کودکان  ون مادراتمامی  آماری این پژوهش ۀجامع

داری  مادراننفر از  31پژوهش شامل  بود. نمونه 1391-1399سال در شهر کرج  وپرورشآموزشسه  ۀابتدایی ناحی

نفره آزمایش و  11انتخاب و در دو گروه هدفمند  یریگنمونهبا روش که  بودند توجهنقص- یفعالاختلال بیش فرزند با

مقیاس ، (1914) یفعالشیب -ه تشخیص اختلال نارسایی توج نامهپرسشتصادفی جایگزین شدند.  صورتبهکنترل 

 (1999)و همکاران  های فرزندپروری رابینسونشیوه ۀو پرسشنام (1915، و همکاران کودکان )علیزادهاجتماعی ۀ علاق

مورد استفاده قرار گرفتند.  یفرزندپرور ۀشیوو اجتماعی  ۀعلاق، یفعالشیب -ه نارسایی توجبرای سنجش به ترتیب 

 یفرزندپرور ۀبرنامتحت آموزش  ایدقیقه 75 و کودکان یک جلسهای دقیقه 09جلسه  11آزمایش به مدت  گروه مادران

 أثیرتوالدین نتایج نشان داد که این برنامه بر سبک فرزندپروری دمکراتیک )مقتدر یا مثبت(  قرار گرفتند. آدلری

بوده است.  تأثیرگیر بیاما بر سبک خودکامه و سهل( و آن را افزایش داده است. =P، 353/5F<91/9)معناداری دارد 

تماعی( علاقه اج یهامؤلفه)از  و انجام تکالیف یا وظایف یریپذتیمسئوللفه ؤد این برنامه بر مانشان د هاافتهیهمچنین 

(95/9> , P 039/4F=) برابری در احساس ، و اطمینان جرأت، های ارتباط با مردم و همدلیمؤلفهاما در ، اردد تأثیر

 های پژوهشتغییر معناداری گزارش نشده است. بر اساس یافتههای علاقه اجتماعی( لفهؤم)از برتری  - یکهترمقابل 

روری آموزش فرزندپ، خانوادهتوان نتیجه گرفت با توجه به پیامدهای سازنده سبک تربیتی دموکراتیک برای اعضای می

 توجه باشد. نقص - یفعالهای تکمیل درمان و آموزش کودکان با تشخیص بیشتواند یکی از گزینهآدلری می
 

 علاقه اجتماعیفعالی، بیش -ه نارسایی توج اختلال، فرزندپروری آدلری برنامه: کلیدی هایواژه

                                                           

 مؤسسه آموزش عالی رسام، البرز، ایران. روانشناسی و مشاوره گروهاستادیار  .1

  ایران. شهرکرد، شهرکرد، دانشگاه مشاوره و روانشناسی گروه استادیار .1

 :نویسنده مسئولKaveh@sku.ac.ir 

1393بهار و تابستان   - 59شماره های تربیتی  پژوهش  
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 مقدمه

اختلال  دارایکودکان . است یدوران کودک 1یرشد-یاختلالات عصب نیترعیاز شا یکی فعالیبیش-توجهنقصاختلال 

مشکل داشته باشند )ممکن است بدون فکر کردن  یتکانش یکنترل رفتارها، ممکن است در توجه  فعالیبیش-نارسایی توجه

 یابدتا بزرگسالی ادامه می اختلالاین  (.1910 ،1ها)مرکز کنترل بیماری  باشند تحرکپرحد  از شیب ای، عمل کنند(، جهیبه نت

 (. 1911، 4انجمن روانپزشکان امریکا) کندفرد را مختل میتحصیلی و شغلی ، عملکرد اجتماعیو 

سالگی  1از  شود ولی تقریباًاز نوزادی شروع می تقریباً فعالیبیش-اختلال نارسایی توجه ها از کودکان با تشخیصشکایت

ن پریدن بدو، های زیادهایی چون راه رفتن و دویدنشود. شکایتارجاع برای تشخیص و کمک گرفتن به متخصصان آغاز می

ناتوانی در رعایت قوانین مهد ، رعایت نوبت عدم، تحملیکم، پرحرفی، تکانشی عمل کردن، خطرپذیری بالا، توجه به عمق

های حرکتی و اجتماعی و در نهایت رانده شدن از گروه ضعف مهارت، هاکلاسین جمع همناتوانی در دستورپذیری میا، کودک

مشکلات جدید از جمله ناتوانی در ، ماندن مشکلات پیشین همسالان؛ و پس از ورود به دبستان در بسیاری از موارد با باقی

دیگر مشکلات یادگیری ناشی از ضعف  سوی و ازدهی تکالیف بندی و سازمانالویت، ناتوانی در متمرکز ماندن، آغاز کردن

 .(1919، و همکاران 3)ویسر گرددهای پیشین نیز اضافه میتوجه به شکایت

در . (1915، 5اند )سافررا رو به افزایش برشمرده فعالیبیش-نارسایی توجه لشواهد پژوهشی در دو دهه اخیر شیوع اختلا

که بین پسران با شیوع ، گزارش شده است %5/4و نوع ترکیبی آن  %3/1 و تکانشگری فعالیبیش، %1/3توجه ایران شیوع نقص

 (.1912، و همکاران 9دختران فراوانی بیشتری هم دارد )یادگاری %5/5در برابر  0/7%

ش بزرگی برای والدین لچاپرورش این کودکان ، دارند فعالیبیش-نارسایی توجه لبا توجه به مشکلاتی که کودکان با اختلا

های چالش، دهندکه تمام کارهای سایر والدین را انجام میبراین که والدین این گروه از کودکان علاوهطوریها است. بهآن

  فعالیبیش-نارسایی توجه لبا اختلا(. داشتن کودکی 1191، 7کند )بارکلیها را چند برابر میبیشتری هم دارند که وظایف آن

، دهساختاردهن، ریزبرنامه، دهندهسازمان، دهندهآموزش، ناظر، بیش از والدین دیگر راهنماکودکان والدین این  شود کهسبب می

، درگیر تربیت بوده و نیز از دیگران )روانپزشکان کننده وحمایت، کنندهتعدیل، کنندهمطالبه، کنندهتنبیه، دهندهپاداش

 (.1914، )بارکلی در تربیت فرزند خود راهنمایی بگیرند، ها( بیش از والدین کودکان بدون اختلالمعلم و روانشناسان

ها ه پژوهشکطوری گذار است. بهتأثیررسد مشکلات فرزندان نیز در انتخاب سبک فرزندپروری والدین نظر میدیگر به سوی از

یی با کودکان هاتفاوت فعالیبیش-نارسایی توجه لبا تشخیص اختلا دهند که سبک تربیتی و فرزندپروری کودکاننشان می

های تربیتی استرس والدگری بیشتر و سبک، توان به استبداد بیشتر و بخشندگی کمتربدون این تشخیص دارد. از جمله می

                                                           
1. Neurodevelopmental disorder 

2. center for disease control and prevention (CDC) 

3. American Psychiatric Association (APA) 

4. Visser 

5. Safer 

6. Yadegari 

7. Barkely 
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محافظت و کنترل استبدادی بیشتر ، (1919، و همکاران 1چیسونها ؛1911، و همکاران 1تر )یوسفیاگیرانهتر و آسانمستبدانه

 (.1919، 3( و سطوح بالایی از کنترل از جانب والدین )مولینا و ماسیچ1914، و همکاران 4از سوی پدران )چانگ

که  ها نشان دادهطور مثال پژوهشسبک تربیتی والدین است. به، گذار در مشکلات فرزندانتأثیردر عین حال یکی از عوامل 

 9( تغذیه سالم نوجوانان دختر )برگ1915، و همکاران 5مقتدرانه با اضافه وزن کودکان و نوجوانان )کاکینامیفرزندپروری نبود 

، و همکاران 2سوء مصرف مواد )کلافات، (1911، 7میزان مصرف سیگار و الکل نوجوانان )پیکو و بالاز، (1919، و همکاران

 ( رابطه دارد. 1911، و همکاران 0شده )علیزادهریزیو برون ریزیهای رفتاری درون( و اختلال1913

به میزان اجتماعی  علاقهروان شناسی فردی است. ، های نظری( یکی از بنیان1093آدلر )اجتماعی علاقهاز سوی دیگر مفهوم 

به معنی اجتماعی  علاقهاشاره دارد( و ، برآورده شدن نیازهای فرد به تعلق مثبت داشتن و در راستای اهداف اجتماعی بودن

کند نسبت به برای موفقیت در روابط ضروری است و به فرد کمک میاجتماعی  علاقهداشتن حس اجتماعی است. داشتن 

اجتماعی  علاقه( 1059(. آنسباخر )1071، درایکورس)دیگران دید ثبت و اعتماد و اطمینان و نسبت به خود باور داشته باشد 

همانندی با گروه و همدلی دانسته است؛ اما از ، روابط اجتماعی، ردیف با مفاهیمی چون همکاریرا از دید صاحب نظران هم

 افراد تامین هم ۀتر و به معنای کمک مداوم فرد به جامعه است تا رشد همه جانبمفهومی وسیعاجتماعی علاقهنظر آدلر مفهوم 

 (.1079، 19شود )کراندل و هریس

 اجتماعی علاقهدر دستیابی به حس تعلق و ، نسبت به همسالان با رشد معمولی  فعالیبیش -نارسایی توجه لکودکان با اختلا

های همسالان رانده و از شرکت ( این کودکان بیشتر از گروه1914های جدی مواجه هستند؛ به گزارش بارکلی )هم با چالش

فرزندشان طرد  یوقت هم نیمعمولاً والدشوند. موسیقی محروم می باشگاهی و یا کلاس، های اجتماعی ورزشیدر فعالیت

 یهاتیها را تحت فشار قرار دهند تا فعالآن ایکنند  طردرا  شانفرزنداندارند  لیها تماآن نیبنابرا، شوندیشود دلسرد میم

های قابل ( تفاوت1915و همکاران )های علیزاده یافته، در همین راستا .انجام دهند، تر باشدکودک مناسببرای که  یشتریب

 وجود دارد.  فعالیبیش-نارسایی توجه لهای آن در کودکان با و بدون اختلاو مولفهاجتماعی علاقهملاحظه و معناداری بین 

 مناسبعملکرد  داشتن ها درآن ییبر توانا فعالیبیش-نارسایی توجه لبا اختلامشکلات کودکان توان گفت می، طورکلیبه

ناسازگارانه  یهااز راه و شونددلسرد  ممکن شوندرها درمان بدون  ایو  نشود مشکلات توجه نیابه  چنانچه .گذاردیم تأثیر

ی جوان آنها در ممکن است، مربوط به مدرسه استفاده کنند. بدون مداخله مناسب یو انجام کارها گرانیبرخورد با د یبرا

                                                           
1. Yousefia 

2. Hutchison 

3. Chang 

4. Molina & Musich  

5. Kakinami 

6. Berge 

7. Piko & Balázs 

8. Calafat 

9. Alizadeh 

10. Crandall & Harris 
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(. 1912، 1)اِمونز و بلانژی شودبرای آنها منجر به مجازات زندان  حتی داشته باشند وجامعه  در خطرناک ای ی مخربرفتارها

 ای جهت بهبود مشکلات این کودکان لازم و ضروری است.های مداخلهبدین ترتیب فراهم نمودن برنامه

 ردباریبا بخود داشته باشند و  صیدر کمک به فرزندان خود در مواجهه با تشخ یمهم نقشتوانند یم نیوالدکه با توجه به این

ای ریزی برنامهطرح، (1919، لارسون) سوق دهند یو اعتماد به نفس در مدرسه و زندگ یلیتحص تیها را به سمت موفقآن

رابطه پویا همچنین با در نظر گرفتن  رسد.لازم به نظر می فعالیبیش-نارسایی توجه لآموزش والدین کودکان با اختلاجهت 

ای مقابله مندی والدین برپرداختن به عواملی که به بهبود این رابطه بیانجامد و توان، و دوسویه بین فرزندپروری و رفتار کودک

شگیرانه و پینقش ، و از سوی دیگر، بخشدفعالی را ارتقا های پرورش یک کودک مبتلا به نقص توجه/بیشبا مشکلات و چالش

-های مورد نیاز در حیطه اختلال نارسایی توجهترین پژوهشاز ضروری، کننده در برابر بروز این مشکلات ایفا نمایدمحافظت

با اختلال نارسایی در کودک اختلال عملکرد را ، می تواند به عنوان یک عامل فرزندپروریجا که لذا از آناست.  فعالیبیش

 کند.فراهم می را در درمان این موضوع )فرزندپروری(توجیهی برای هدف قراردادن ، تبیین کند  فعالیبیش-توجه

رفتار به عنوان  تیریرا در مد نیآموزش والد، سال 9کودکان کمتر از  یبرا، 1کایآمر ی پزشکی کودکانآکادمدر همین راستا  

با  یها شامل دارو و رفتاردرمانهیتوص، سال و بزرگتر 9کودکان کند. در مورد یم هیدارو توص شیخط درمان قبل از آزما نیاول

نوجوانان در  یو آموزش برا یانواع رفتاردرمان ریسال و سا 11کودکان تا  یرفتار برا تیریدر مد نیآموزش والد، هم است

ر د یشامل افزودن مداخله رفتار نیهمچن کایآمر کودکان یآکادم یهاهیاز درمان باشند. توص ید بخشنتوانیم زیمدارس ن

 (.1910، 4سیدی)سی از مدرسه است یبانیکلاس و پشت

جهت کمک به یادگیری راهبردهای هر چه بیشتر موثر تربیتی برای درک و مداخله رفتارهای ، برنامه آموزش والدین آدلری

و  کنند در نگرشتربیتی آدلری استفاده میهای فرزندان طراحی شده است. گزارش شده است که والدینی که از اصول شیوه

رفتارهای کودک و جو خانواده تغییرات مطلوبی ، نگرش به خود کودک، هاهای کودکان و مراقبت از آنمشغولیادراک از دل

ز ا بعد، های فرزندپروری آدلریکننده در آموزشهای شرکتدهنده این است که خانوادهطور نتایج نشاندهند. همیننشان می

اند. آموزش والدین آدلری بر دستیابی کودکان به اهداف رفتارهای دموکراتیک بیشتر و استبداد کمتر گزارش کرده، پایان دوره

(. 1917، شاهملک)هاشمی و راهبردهای دلگرم سازی تاکید دارداحترام متقابل ، پیامدهای طبیعی و منطقی، رفتاری و روانی

)که بر اساس نظریه و  9فعال نوجوانان نیو والد 5فعال نیوالد نِیآموزش والد موثردو برنامه  یرتأث( 1910و همکاران ) 3فولی

 یو رفتارها نیوالد دیها و عقانگرش، از رفتار فرزندان و نوجوانان نیبر مشاهده والد رااند( روش آدلر و درایکورس طراحی شده

همچنین  اد.نشان دنگرش والدین به رفتارهای فرزندان را نسبت به گروه کنترل  مثبت رییتغ جینتا، ندکرد یابیرا ارز نیوالد

                                                           
1. Emmons & Belangee 

2. American Academy of Pediatrics 

3. center for disease control and prevention (CDC) 

4. Foley 

5. active parenting 

6. active parenting of teens 
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با رویکرد  فعالیتوجه و بیشاختلال نقصاند آموزش مادران با کودک ( در پژوهشی دریافته1919برزعلی )محمد اسماعیل و 

 داشته است. تأثیرفرزند گری و طرد حمایتبیش ، کودک یعنی پذیرش فرزند-آدلری بر چهار مولفه رابطه والد

اصول  است وکودکان  یهای رفتارهای اختلالنشانه یشافزا یا کاهش والد و فرزند از عوامل موثر در یانرابطه م آدلرنظر از

، شوندیمشناخته  یهای روانکه با عنوان اختلال یعلائم یدتداوم و تشد، تواند باعث بروزدر خانواده می یننادرست والد یتترب

ذار است گتأثیربرخورد با کودکان  یوهفرد از جمله ش یهای زندگبر همه جنبه «یسبک زندگ»آدلر  یروانشناس یهدر نظر شود

کودک  هیدارند و تجربه اول تیدر رشد شخص ینقش مهم نیآلفرد آدلر معتقد بود که والد  (.1000، 1سانورکرو )پروچاسکا 

آنها  یایدن یبرا ییالگو، در پنج سال اول ژهیو به، کودک در خانه هیاول یدهد. زندگ یرا شکل م کودک یاز خانواده کل زندگ

اندازه بر رشد  کیکه هم مادر و هم پدر به  کردیآدلر استدلال م(؛ 1917، 4؛ به نقل از آلبا1059، 1)وی کند یفراهم م

 نلوس کرددارد. او بر خطرات  یاژهیو تیاهم یدوران کودک لیاگرچه نقش مادر در اوا، گذارندیم تأثیرفرزندانشان  تیشخص

 یتوجهیو ب استبداد، هیآدلر با تنب، حال نیساز است. با امشکل یعلت رفتارها نیترکرد که به نظر او مهم دیکودکان تأک

 .(1917، )آلبا دارند ازین یاز مهربان یمناسب زانیمخالف بود و معتقد بود که کودکان به م نیوالد

های طبق یافته. استاجتماعی علاقهشناسی فردی آدلر دو جزء اساسی درمان کودکان با نیازهای ویژه دلگرمی و روان ۀدر نظری

عنوان سپری در مقابل ناتوانی به  داز خو  فعالیبیش-( کودکان با تشخیص اختلال نارسایی توجه1997و همکاران ) 3بوشواش

اجتماعی لاقهعسازی و تقویت های مبتنی بر دلگرمرسد درماننظر می-بنابراین به کنند؛تجارب شکست تحصیلی استفاده می

 داشته باشد.  فعالیبیش -نارسایی توجه لاهمیت بیشتری برای کودکان با تشخیص اختلا

 کودکاناجتماعی  ۀعلاقهای تربیتی و محیط خانوادگی بر شیوهدهند هر چند که شواهد و مطالعاتی وجود دارد که نشان می

نقش دارند؛ اما رویکرد غالب آموزش والدین کودکان با تشخیص اختلال  فعالیبیش-نارسایی توجه لاختلابا تشخیص 

برنامه   های تدوین شده نیز در چارچوب همین رویکرد است به طور مثالنقص توجه رویکرد رفتاری است و برنامه-فعالیبیش

-( طراحی کرده است و بارها جهت آموزش والدین کودکان با تشخیص اختلال نقص توجه1027)آموزش والدینی که بارکلی 

(. بنابراین 1910راد و همکاران )( و صابری1913و همکاران ) 5ملکیزادهفعالی موضوع پژوهش بوده است مانند حسینبیش

درایکورس در گروه کودکان با -با رویکرد آدلر های آموزش والدینرغم موفقیتو علی، رغم سابقه طولانی آموزش والدینعلی

رشد طبیعی هنوز شواهد کافی و محکم در زمینه اثربخشی این رویکرد در آموزش والدین کودکان با تشخیص اختلال نقص 

 فعالی وجود ندارد. بیش-توجه

-دارای اختلال نارسایی توجهجهت بهبود مشکلاتی که کودکان ، در کمک به فرزندان خود نمادرای که مهم نقشبا توجه به 

آدلری بر  والدینبرنامه آموزش آیا  پاسخ دهد که سؤالاین پژوهش قصد دارد به این ، دارند، کنندتجربه می فعالیبیش

 خواهد بود. ثرؤم  فعالیبیش-کودکان با اختلال نارسایی توجهاجتماعی علاقههای فرزندپروری و سبک

                                                           
1. norcross & Prochaska 

2. Way  

3. Alba 

4 Waschbusch 

5. Maleki 
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 هب پژوهش این یهافرضیه، شد گفته فرزند والدین تعاملات و والدین ی فرزندپروریهاسبک مورد در آنچه اساس بر اکنون

 :اندگردیده مطرح زیر شرح

ی هالفهؤم و فعالیبیش-کودکان با اختلال نارسایی توجه مادرانهای فرزندپروری سبکبر  یآدلر نیبرنامه آموزش والد  .1

 تأثیر دارد. آن

آن ی هاو مؤلفه فعالیبیش-کودکان با تشخیص اختلال نارسایی توجهاجتماعی علاقهبرنامه آموزش والدین آدلری بر   .1

 تأثیر دارد.

 

 روش 

با گروه کنترل و آزمون پس -پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و روش آن نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون

-سال دختر و پسر با تشخیص اختلال نارسایی توجه 11تا  7کودکان  مادران آماری این پژوهشجامعه  پیگیری یک ماهه بود.

اند و یا والدینشان که یا توسط مدارس معرفی شده ندبودخودِ کودکان  و 1391 -1399سال در توجه شهر کرج  فعالیبیش

نظر کارشناسان متخصص طی  اند و در نهایتکردهو خصوصی مراجعه جهت استفاده از خدمات درمانی به مراکز دولتی 

 بوده است.   فعالیبیش-تشخیص قطعی اختلال نارسایی توجهمصاحبه با والدین آنها و تکمیل پرسشنامه 

د هدفمن گیریبا روش نمونهکه  بودند نقص توجه -فعالیاختلال بیش داری فرزند با مادراننفر از  31پژوهش شامل  نمونه 

 به .نفره آزمایش و کنترل به صورت تصادفی جایگزین شدند 11و در دو گروه   غیراحتمالی( گیری)یکی از انواع نمونه انتخاب

این ترتیب که از مدارس ابتدایی ناحیه سه آموزش و پرورش کرج( و مرکز دولتی رازی )مرکز مشاوره وابسته به اداره کل 

را  عالیفبیش -آموزان با علایم اختلال نارسایی توجهآموزش و پرورش استان البرز( و یک مرکز غیر دولتی خواسته شد دانش

ه از نظر آموزانی کوابسته به آموزش و پرورش شهر کرج معرفی نمایند و سپس برای دانشبه مراکز روانشناسی  صبرای تشخی

مصاحبه ای با والدین انجام و پرسشنامه تشخیص اختلال نارسایی ، شده بودندکارشناسان به لحاظ بالینی واجد تشخیص معرفی

ه در موردشان قطعی شد فعالیبیش-ایی توجهتکمیل شد. سپس دانش آموزانی که تشخیص اختلال نارس  فعالیبیش-توجه

 جهت شرکت در پژوهش دعوت شدند.  مادرانهمراه با  بود

عدم استفاده از سایر مداخلات و  به پژوهش شامل پذیرش شرایط شرکت در مداخله مادرانیا  ملاک ورود افراد نمونه

به صورت همزمان بود. ملاک خروج افراد نمونه نیز غیبت بیش از دو جلسه پس از اعلام تمایل برای شرکت در  شناختیروان

 عدم انجام تکالیف مرتبط با درمان بود.، عدم تمایل به همکاری و ادامه جلسات درمان، پژوهش

 

 پژوهش ابزار 

های همتشکل از فهرستی از نشان این پرسشنامه ابزاری است که :فعالی بیش-پرسشنامه تشخیص اختلال نارسایی توجه.1

( است. یعنی 1914های روانی )بنا بر معیارهای کتاب راهنمای تشخیص و آمار بیماری فعالیبیش-اختلال نارسایی توجه
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ای ساس مقیاس دو گزینهدارد که بر ا سؤال 12گردند. این آزمون ها با معیارهای این کتاب مقایسه میحضور و فقدان نشانه

، توجههر سه مقوله نقص سنجد. این پرسشنامهها را میگردد و بنا به ارزیابی والدین وقوع نشانهگذاری مینمره، خیر(، )بلی

  فعالیبیش-های اختلال نارسایی توجهدهنده شدت نشانهسنجد. نمره بالا در این مقیاس نشانگری را میو تکانش  فعالیبیش

 لک نمره برای آلفای کرونباخ ضریب طریق از پرسشنامه این پایایی .گزارش شده است 25/9همسانی درونی این آزمون  است.

 (.1917، شاهملک)هاشمیاست  آمده بدست 22/9 تکانشگری و  فعالیبیش شاخص برای و 79/9 توجه شاخص نارسایی برای و 25/9

رت در هاالس و، ماندلکو، های فرزندپروری توسط رابینسونشیوهپرسشنامه : رابینسون های فرزندپروریپرسشنامه شیوه .1

آن را به فارسی ترجمه کرده است. این پرسشنامه سه نوع شیوه ( 1991) 1اخته شده و علیزاده و اندریسس 1991  سال

ای توسط والدین تکمیل و به صورت طیف گویه 41سنجد. این پرسشنامه گیر را میخودکامه و سهل، فرزندپروری مقتدرانه

(. حداقل نمره 5؛ همیشه= 3؛ خیلی مواقع= 4؛ تقریبا برخی مواقع= 1؛ گاهی اوقات= 1ای است: )هیچ وقت= درجه 5لیکرت 

( اعتبار 1991یزاده و آندریس )است. این آزمون از اعتبار و روایی بالایی برخوردار است. عل 199و حداکثر  41در این آزمون 

 اند. گزارش کرده 79/9گیر را و سهل 27/9استبدادی را ، 09/9درونی برای مقیاس اقتدار در کودکان عادی را 

تهیه شده  (1915اسماعیلی و سهیلی )، کودکان توسط علیزادهاجتماعی علاقه مقیاس: کودکاناجتماعی علاقه مقیاس .4

مقیاس است: در چهار خرده سؤال 94شود و شامل سال تکمیل می 11تا  3است. این پرسشنامه توسط والدین کودکان 

( و احساس برابری در سؤال 2ت و اطمینان )أجر، (سؤال 10رابطه همدلانه با مردم )، (سؤال 19مسئولیت انجام تکلیف )

، 50، 57، 52، 59، 55، 53، 54، 51، 51، 59، 30، 39 شماره تسؤالا پرسشنامه این در(. سؤال 13برتری )-مقابل کهتری

 ندارم نظری، 3 نادرست حدی تا، 5 نادرست دیگر )کاملاً  عبارت به شوندمی گذاریمعکوس نمره صورت به 94، 91، 91، 99

-مردم با ارتباط، تکالیف انجام-پذیریمسئولیت هایعامل در. شودمی گذارینمره (1 درست کاملا و 1 درست حدی تا، 4

-کهتری مقابل در برابری احساس عامل در ولی است بالاتراجتماعی علاقهدهنده نشان بالاتر نمره اطمینان-جرات و همدلی

، تکالیف انجام مسئولیت پذیری عامل چهار  برای کرونباخ آلفای ضریب .است بالاتراجتماعی علاقه ۀنشان ترپایین ۀنمر برتری

25/9، 20/9 ترتیب به آزمون کل نیز و برتری کهتری مقابل در برابری و احساس، اطمینان و جرات، همدلی و مردم با ارتباط

ت اس برخوردار قبولی قابل درونی همسانی از پرسشنامه این است که ۀدهند که نشان آمده دستهب 01/9 و 24/9، 71/9، 

 (. 1915، و همکاران علیزاده)

شناختی آوری اطلاعات جمعیتساخته جهت جمع محقق ۀپرسشنام: در مورد کودک و خانواده هیاطلاعات اول ۀپرسشنام .3

شناختی والدین و های جمعیتترتیب تولد و تعداد خواهران و برادران و ویژگی، پایه تحصیلی، جنس، کودک شامل سن

 سلامت کودک است. ۀتاریخچ

 

 

                                                           
1. Alizadeh & Andries 
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 برنامه آموزش والدینروند اجرای پژوهش و 

 ۀاورمش مرکز یک کرج وشهردر ابتدا از مدارس ابتدایی ناحیه سه آموزش و پرورش روند اجرای پژوهش بدین گونه بوده که 

ا آموزان بدانش ،کل آموزش و پرورش استان البرز( و یک مرکز غیردولتی خواسته شد ۀوابسته به ادار ۀدولتی )مرکز مشاور

به مراکز روانشناسی وابسته به آموزش و پرورش شهر کرج معرفی  صرا برای تشخی فعالیبیش-یی توجهعلایم اختلال نارسا

تکمیل  الیفعبیش-ای توسط کارشناسان با والدین انجام و پرسشنامه تشخیص اختلال نارسایی توجهنمایند. سپس مصاحبه

جهت شرکت  مادراندر موردشان قطعی شده بود همراه با  فعالیبیش-آموزانی که تشخیص اختلال نارسایی توجهشد. دانش

در دو گروه آزمایش  مادران به صورت تصادفیو سپس  شداجرا  هاآزموندر پژوهش دعوت شدند. پس از انتخاب نمونه پیش

انجام نشد. در نهایت  ایو کنترل جایگزین شدند و مداخله برای گروه آزمایش انجام گردید ولی برای گروه کنترل مداخله

برای اجرا شدند.  ۀ پیگیری مجدددر مرحل هاآزمون، اجرا و پس از یک ماه جهت سنجش مانایی اثرات مداخله هاآزمونپس

 آموزش مذکور نیز برای گروه کنترل نیز اجرا شد.ها، آوری دادهرعایت اصول اخلاقی در پژوهش بعد از اتمام پژوهش و جمع

 

ین فردی آدلر و درایکورس تدوآموزش فرزندپروری آدلری با تکیه به منابع روانشناسی  ۀبرنامآموزش والدین آدلری:  ۀبرنام

 ،4(؛ نلسن و لات1993 ،و همکاران  درایکورس(؛ 1409 ،1(؛ کاسل و کورسینی0051 ،1درایکورس و سولتس) شده است

 انضباط مثبت .درایکورس در چارچوب انضباط مثبت است-آدلر شناسی فردیبرنامه آموزش والدین مبتنی بر روان (.1911

در  9باقابلیتو  5محترم، 3مسئول عضویشدن به  لیتبد یبرا کودکانبه منظور آموزش به  ی است کهفرزندپرور ۀبرنام یک

احساس ، احساس قابلیت و توانمندی، تعلق جهت پرورش احساس( و 1911، 7)انضباط مثبت استطراحی شده  جامعه

ای به دقیقه 09جلسه  11توسط پژوهشگر در  (. برنامه1409، )کاسل و کورسینیاست ارزشمندی و دلگرمی در کودکان 

برای کودکان در یک مرکز روانشناسی کودک در شهر کرج برگزار  نیز دقیقه ای 75جلسه  1صورت هفتگی برای والدین و 

 ارائه شده است.  1در جدول  آدلری فرزندپروری آموزش برنامه محتوای ۀبرگزار شد. خلاص)جلسه دهم(  شد
 

 

 

 
                                                           
1. Soltz 

2. Cassell & Corsini 

3. Nelson & Lott 

4. responsible 

5. respectful 

6. resourceful 

7. Positive Discipline  
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 آدلری فرزندپروری  برنامهجلسات  خلاصه: 2جدول 

 خلاصه و عناوین محتوای جلسات شماره و موضوع جلسه
والدین و معرفی  با آشنایی .1

آدلری و  فرزندپروری برنامه

 اصول آن

، زدن نق، تکمیل، سرزنش، عادت کشنده در رابطه )انتقاد 7بودن د( اجتناب از  الف( احترام متقابل ب( برابری ج( پذیرش ناکامل

 ه( محیط خانواده دموکراتیک. رشوه دادن و کنترل(، تنبیه، تهدید

 یفعالشیدر ب ی( تنوع عصب شناختج  .آن وعیو ش فعالیبیش ی( همبودهاب؟ شودیرا باعث م ییهاچه رفتار یفعالشیبالف(  فعالیشناخت بیش. 2

 یفعالشیدر ب یبدن تیورزش و فعال تی( اهمد

. فرزندپروری آدلری و 4و  .3

 های اساسینگرش

 آدلر ۀیدر نظر یزندگ یاساس فیتکالآشنایی با ( 1

 کودک به خود و خانواده در رفتار با فرزندان/ نگرش ی/ اجتناب از خودسرزنشیخود واقع رشیخود: پذالف( 

 خانواده یبا اعضا تیمی: صمتیمیصمج(      با گروه یحس همکاراجتماع: پرورش ب( 

 با همسالان ی/ همکارای: دلگرمتیمعنوه(      و مشارکت متناسب با سن تیولئکار: مسد( 

 / کمک/ غفلتتیحما( 4  دوستانه یقانونمند( 1

 کفایتی( نمایش بی 3  انتقام( 4  قدرت( 1  قجلب توجه/ تعلا(  . اهداف اشتباه و بدرفتاری5

 و( پاسخ کودک  ه( موقعیت کودک در خانواده  د( محیط کودک  های کودکج( مشاهده   ب( میل به تعلق  الف( همدلی . علاقه اجتماعی6

دلگرمی و  ۀه( رابط  ایجاد دلگرمی ۀهای افراد دلگرم د( نحوالف( دلگرمی چیست؟ ب( چرا دلگرمی لازم است؟ ج( ویژگی . دلگرمی7

 عزت نفس

. پیامدهای طبیعی و 9. و 8

 منطقی

 امدهایپ یاجرا نی( قواند  هیبا تنب امدی( تفاوت پج  یمنطق امدیپ اب یی( آشناب  یعیطب امدیبا پ ییآشناالف( 

.آشنایی کودکان با پیامدهای 21

)جلسه  طبیعی و منطقی

 کودکان(

 شود؟یرا باعث م ی( نبود قانون چه مشکلاتب به قانون دارد؟ ازیچرا خانه نالف( 

 متشنج خانه بر مغز یفضا تأثیربا  ییآشنا 

 خود در خانه نیتشنج آفر یکردن رفتارها دایپ 

 داد؟ رییرا تغ امدهایپ توانی( چطور مد    ست؟یچ امدی( پج

 امدهایپ رییتغ یبرا یبارش ذهن

راهبردهای معرفی سایر . 21و  .22

 بندیمثبت و جمع

گری و( پیشگیری ز( ج( پاسخدهی د( نظارت ه( مربی  یجلسات خانوادگب(  با کودکان یصرف وقت سازنده اختصاصالف( 

 الگودهی

 

 11گیری مکرر توسط نسخه آوری اطلاعات با روش تحلیل واریانس با اندازهها و ابزارهای جمعی حاصل از پرسشنامههاداده

 . ندمورد تحلیل قرار گرفت spssنرم افزار 

 

 نتایج پژوهش

های فرزندپروری آدلری آموزش دهدفرزندپروری در گروه آزمایش و کنترل نشان می هایسبکانواع های مقایسه میانگین

گروه آزمایش شده است. همچنین ادران موجب افزایش نمره فرزندپروری دموکراتیک و کاهش نمره فرزندپروری مستبدانه م

 گزارش شده است: 1انجام تکلیف در گروه آزمایش شده است. نتایج در جدول  -پذیریها موجب افزایش مسولیتآموزش
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 آزمون.آزمون و پسهای گروه آزمایش و کنترل در پیشمیانگینمقایسه  1جدول 

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون متغیر

 51-+/11 50-+/ 3 53-+/19 مقتدرانه

 12-+/7 19-+/7 10-+/7 مستبدانه

 11-+/4 11-+/4 11-+/1 گیرسهل

 68-+/19 67-+/11 60-+/19 تکلیف-مسئولیت

 72-+/11 71-+/0 71 -+/11 همدلی-ارتباط

 41-+/5 41-+/5 10-+/5 اطمینان-تأجر

 34-+/9 34-+/0 31-+/9 برتری-کهتری

 

استفاده شد که ویلکز -شاپیرو از آزمون  اجتماعی علاقه و ی فرزندپروریهاسبکمتغیرهای بررسی نرمال بودن نمرات  جهت

، ونآزمپیش ۀدر سه مرحلاجتماعی  علاقه، فرزندپروریهای سبکویلکز مربوط به نرمال بودن -آزمون شاپیرو  zمشخصه نتایج 

آزمون نتایج همچنین  .( <95/9P) ها با توزیع طبیعی این ابعاد تفاوت نداردکه توزیع نمره دادآزمون و کنترل نشان پس

های سبک متغیرهایها برای نمرات واریانس دادآزمایش و کنترل نشان  دو گروه یهالوین به منظور بررسی یکسانی واریانس

های مشابه در گروه آزمایش و بدین معنا که مفروضه واریانس، ( است<95/9Pیکسان است )اجتماعی علاقه، فرزندپروری

 کنترل رعایت شده است. 

 ،در گروه آزمایش و کنترل در مراحل پیش آزمونسبک فرزندپروری های نمرات به منظور بررسی تفاوت معنادار بین میانگین

( هاآزمودنیو یک عامل بین ها)یک عامل درون آزمودنی استفادهگیری مکرر اندازهاز روش تحلیل واریانس با ، و پیگیریآزمون پس

در دو  هابندی آزمودنیو پیگیری به عنوان عامل درون آزمودنی و گروهآزمون پس، آزمونپیش ۀگاناستفاده شد. مراحل سه

 آزمودنی در نظر گرفته شدند.گروه به عنوان یک عامل بین
 

 های آزمایش و کنترلگیری مکرر گروهاندازهنتایج تحلیل واریانس با  3جدول 

 گروه-تعامل زمان گروه زمان  مراحل متغیرها
F P value Eta F P value Eta F P value Eta 

 152/9 917/9 353/5 111/9 941/9 997/4 999/9 501/5 00/121 دموکراتیک

 913/9 392/9 795/9 133/9 991/9 471/0 155/9 991/9 011/0 مستبدانه

 194/9 970/9 41/4 940/9 417/9 171/1 937/9 135/9 33/1 ریگسهل

 134/9 949/9 230/3 123/9 9991/9 515/11 119/9 915/9 039/4 فیتکل-تیمسئول

 991/9 031/9 995/9 994/9 019/9 924/9 991/9 001/9 990/9 یهمدل-ارتباط

 991/9 245/9 933/9 991/9 155/9 019/1 914/9 921/9 425/9 نانیاطم-جرات

 914/9 315/9 925/9 991/9 035/9 959/9 992/9 707/9 112/9 یبرتر-یکهتر
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 :4نتایج جدول طبق 

محاسبه شده برای  F دهد در رابطه با عامل درون گروهی مقدارنشان میفرزندپروری دموکراتیک  در متغیر سبک .1

، Eta 95/9>P,=191/9)معنادار است  95/9تر از و پیگیری( در سطح کوچکآزمون پسآزمون، اثر مراحل )پیش

501/5F=.) تفاوت معنادار وجود دارد؛ و برای عامل  و پیگیریآزمون پسآزمون، در نتیجه بین میانگین نمرات پیش

 (.=Eta , 95/9> , P 353/5F=152/9)معنادار است  95/9تر از محاسبه شده در سطح کوچک F گروهی مقداربین

ند شود که روهمچنین ملاحظه می د دارد.در گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنادار وجو در نتیجه بین میانگین کلی

ی در گروه آزمایش و کنترل )اثر تعاملی زمان و گروه( تفاوت معنادارآزمون پسآزمون به تغییر نمرات از پیش

(111/9=Eta ،95/9>P ،997/4F=) توان گفت آموزش فرزندپروری آدلری بر سبک فرزندپروری دارد. بنابراین می

فرزندپروری دموکراتیک یا مقتدرانه شده است. سبک نمره دارد و باعث افزایش تأثیردموکراتیک مادران 

محاسبه شده برای اثر مراحل  F مقداردهد در رابطه با عامل درون گروهی نشان میفرزندپروری مستبدانه در   .1

 (.=Eta , 95/9> , P 011/0F=155/9)معنادار است  95/9آزمون و پیگیری( در سطح کوچکتر از آزمون، پس)پیش

و پیگیری تفاوت معنادار وجود دارد؛ و برای عامل بین گروهی آزمون پسدر نتیجه بین میانگین نمرات پیش آزمون، 

در  (.=Eta , 392/9= , P 795/9F=913/9)معنادار نیست  95/9محاسبه شده در سطح کوچکتر از  F مقدار

بنابراین  در گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنادار وجود نداردمستبدانه  نتیجه بین میانگین کلی سبک فرزندپروری

 سبک فرزندپروری مستبدانه مادران نداشته است. تغییر نمره ی برتأثیرتوان گفت آموزش فرزندپروری آدلری می

محاسبه شده برای اثر مراحل  F دهد در رابطه با عامل درون گروهی مقدارنشان میگیرانه فرزندپروری سهل در .4

 (.=Eta , 95/9<, P 331/1F=937/9)معنادار نیست 95/9تر از آزمون و پیگیری( در سطح کوچکآزمون، پس)پیش

و پیگیری تفاوت معنادار وجود ندارد؛ و برای عامل بین گروهی آزمون پسدر نتیجه بین میانگین نمرات پیش آزمون، 

در نتیجه  (.=Eta , 95/9< , P 419/4F=194/9)معنادار نیست  95/9محاسبه شده در سطح کوچکتر از  F مقدار

فت توان گدر گروه آزمایش و کنترل تفاوت وجود دارد. بنابراین میگیرانه فرزندپروری سهلبین میانگین کلی 

  .مادران نداشته است گیرانهسهلی بر فرزندپروری تأثیرآموزش فرزندپروری آدلری 

 ها به شرح زیر است:در ارتباط با متغیر دوم یعنی علاقه اجتماعی یافته

آزمون، محاسبه شده برای اثر مراحل )پیش F گروهی مقداررابطه با عامل درون انجام تکلیف  -پذیریمسئولیتدر   .3

در نتیجه  (.=Eta , 95/9> , P 039/4F=119/9) معنادار است 95/9تر از و پیگیری( در سطح کوچکآزمون پس

روهی گادار وجود دارد؛ و برای عامل بینو پیگیری در دو گروه تفاوت معنآزمون پسآزمون، بین میانگین نمرات پیش

در نتیجه  (.=Eta , 95/9> , P230/3F=134/9)معنادار است  95/9تر از محاسبه شده در سطح کوچک F مقدار

همچنین  در گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنادار وجود داردانجام تکلیف  -پذیریمسئولیتبین میانگین کلی 

روه آزمایش و کنترل )اثر تعاملی زمان و در گآزمون پسآزمون به شود که روند تغییر نمرات از پیشملاحظه می
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توان گفت آموزش فرزندپروری . بنابراین می(=Eta ،95/9>P ،515/11F=123/9)گروه( تفاوت معناداری دارد 

 دارد.  تأثیرانجام تکلیف کودکان  -پذیریمسئولیت ۀآدلری بر بهبود نمر

محاسبه شده برای اثر  F گروهی مقدارعامل درون دهد در رابطه بانشان میارتباط با مردم و همدلی در متغیر   .5

 Eta , 95/9< , P=991/9)معنادار نیست  95/9تر از و پیگیری( در سطح کوچکآزمون پسآزمون، مراحل )پیش

990/9F=.) نادار تفاوت معارتباط با مردم و همدلی و پیگیری آزمون پسآزمون، در نتیجه بین میانگین نمرات پیش

 Eta=991/9)معنادار نیست  95/9تر از محاسبه شده در سطح کوچک F گروهی مقدارو برای عامل بینوجود ندارد؛ 

, 95/9<, P 995/9F=.) ارتباط با مردم و همدلی کودکان توان گفت آموزش فرزندپروری آدلری بر نمره بنابراین می

 ندارد. تأثیر

محاسبه شده برای اثر مراحل  F عامل درون گروهی مقداردهد در رابطه با نشان میجرأت و اطمینان  در متغیر  .9

 (.=Eta , 95/9< , P 425/9F=914/9)معنادار نیست  95/9تر از و پیگیری( در سطح کوچکآزمون پسآزمون، )پیش

تفاوت معنادار وجود ندارد؛ و برای جرأت و اطمینان آزمون و پیگیری آزمون، پسدر نتیجه بین میانگین نمرات پیش

 (.=Eta , 95/9< , P 933/9F=991/9)معنادار نیست  95/9تر از محاسبه شده در سطح کوچک F گروهی مقدارعامل بین

 ندارد. تأثیرجرأت و اطمینان کودکان توان گفت آموزش فرزندپروری آدلری بر بهبود نمره بنابراین می

 محاسبه شده برای اثر مراحل F گروهی مقداردروندهد در رابطه با عامل نشان میبرتری -کهتریاحساس  در متغیر  .7

 (.=Eta , 95/9<, P 112/9F=992/9)معنادار نیست  95/9تر از و پیگیری( در سطح کوچکآزمون پسآزمون، )پیش

روهی گو پیگیری تفاوت معنادار وجود ندارد؛ و برای عامل بینآزمون پسدر نتیجه بین میانگین نمرات پیش آزمون، 

بنابراین  (.=Eta , 95/9< , P 925/9F=914/9) معنادار نیست 95/9تر از محاسبه شده در سطح کوچک F مقدار

 ندارد. تأثیربرتری کودکان -احساس کهتریتوان گفت آموزش فرزندپروری آدلری بر بهبود می
 

 انجام تکلیف-پذیریمسولیتو سبک فرزندپروری ی چندگانه( در هابونفرنی )مقایسه خلاصه نتایج آزمون تعقیبی 4جدول 

 یدارسطح معنا خطای استاندارد هاتفاوت میانگین هامراحل/ گروه متغیرها

 991/9 119/1 -759/3 آزمونپس آزمونپیش کیدموکرات

 003/9 551/1 -551/1 پیگیری آزمونپیش

 139/9 532/1 117/4 یریگیپ آزمونپس

-پذیریولیتئمس

 انجام تکلیف

 937/9 330/1 931/4 آزمون پس آزمونپیش

 992/9 509/1 214/1 پیگیری آزمونپیش

 191/9 021/9 121/1 یریگیپ آزمونپس

 

 در مراحل انجام تکلیف-پذیریمسولیتو سبک فرزندپروری دموکراتیک  دهد بین نمرات متغیرنشان می 3نتایج جدول 

. با پیگیری معنادار استآزمون پسهمچنین تفاوت بین نمرات ، و پیگیری تفاوت معنادار وجود داردآزمون پسبا آزمون پیش

 ۀآزمون بیشتر از مرحلپیش ۀدر مرحلسبک فرزندپروری دموکراتیک دهد که شده نشان میی تعدیلهامقایسه میانگین
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شان ها نمیانگین ۀمقایس .دار وجود داردهای آزمایشی و کنترل تفاوت معناگروههمچنین بین اثر و پیگیری است. آزمون پس

 بیشتر از گروه کنترل است.  گروه آزمایشسبک فرزندپروری دموکراتیک  دهد که نمراتمی

 

 گیریبحث و نتیجه

اجتماعی  علاقههای فرزندپروری والدین و بر سبکآدلری  فرزندپروری  برنامهآموزش این مطالعه به منظور بررسی اثربخشی 

بر  یآدلر نیآموزش والدآزمون فرضیه اثربخشی  جنتایانجام شد.   فعالیبیش-توجه نارسایی اختلال باسال( 11تا  7)کودکان 

در سبک فرزندپروری بین میانگین کلی  که دادنشان  فعالیبیش-اختلال نارسایی توجههای فرزندپروری کودکان با سبک

  .اختلاف معنادار بین گروه کنترل و آزمایش نیست ۀدهندولی نتایج نشان، گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنادار وجود دارد

است مانند  مؤثرهای فرزندپروری دهد فرزندپروری آدلری در تغییر سبکرغم وجود شواهد پژوهشی که نشان میعلی

(؛ 1919) و همکاران انارمرزیفتحی، (1402) و همکاران کوهبنانی( و سابقی1422) و همکاران علیزاده، نسباسماعیلی

یم با علا، های پیشین اشاره شده که به اثرسنجی آموزش والدین آدلری در کودکان عادیهای این پژوهش موافق یافتهیافته

 نیست.، انداختلال سلوک و مضطرب پرداخته

 .ها باشدبا سایر اختلال فعالیبیش-اختلال نارسایی توجه تواند ناشی از اختلاف اساسی بین تشخیصاین عدم همسویی می 

های و یا وجود آسیباست های اساسی این اختلال که مخل در زندگی عادی والدین و کودکان احتمال دارد وجود ویژگی

مانع از اثربخشی آموزش والدین آدلری در تغییر سبک فرزندپروری   فعالیبیش-اختلال نارسایی توجهبا کودکان  ۀجدی در رابط

 شده باشد.   فعالیبیش-نارسایی توجهاختلال باوالدین کودکان 

که در فرزندپروری والدین هم  فعالیبیش-اختلال نارسایی توجه باهای رفتاری کودکان اند که ویژگیهایی نشان دادهپژوهش

( مادران 1917)و همکاران  1سیلوا-توانند موجب افزایش استرس فرزندپروری والدین شوند. طبق نتایج پژوهش مانزمی، ثرندؤم

رفتار و مشکلات هیجانی فرزندان خود را در شدت ، شدت علایم اختلال  فعالیبیش-اختلال نارسایی توجهکودکان دارای 

 دانند. اصلی استرس خود می ۀرا تعیین کنند فرزندان سلوک اختلالاتاسترس فرزندپروری خود سهیم ولی زندگی اجتماعی و 

 تأثیرو روابط با همسالان را تحت ، مدرسه، تواند محیط خانهخود میخودیبه فعالیبیش-توجه های اختلال نارساییویژگی

کودکان در فرزندپروری فعالیبیش-نارسایی توجه لثر اختلاؤهای مبنابراین علاوه بر ویژگی (.1910، سیدی)سیقرار دهد 

کردن فضای خانواده در روابط زناشویی والدین و سلامت روان والدین ها چه بسا با متشنج ویژگی رسد اینبه نظر می، والدین

این  هایوری است که نمونهآتواند از اثربخشی آموزش والدین اجرا شده بکاهد. لازم به یادکه همین هم می، نیز اثرگذار باشند

از آموزش  و 10د اپیدمی کوویرسید فعالی شدید جای داشتند و به نظر میبیش-پژوهش همگی در گروه اختلال نقص توجه

ن ترتیب به ایجزئی  ۀسه فرضی، تر این فرضیهتر هم کرده بود. توجه به این دلایل و جهت بررسی دقیقشرایط را سخت راه دور

ای هسبکبر  یآدلر نیبرنامه آموزش والدفرعی اول به این پرداخته شد که  ۀگرفتند. در فرضیمطرح و مورد بررسی قرار 

 یدر طول زمان ماندگار تأثیر دارد و  فعالیبیش-فرزندپروری دموکراتیک )مقتدرانه( والدین کودکان با اختلال نارسایی توجه

                                                           
1. Muñoz-Silva 
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 ،عدم اثربخشی آموزش والدین آدلری در تغییر نمره کلی سبک فرزندپروری است ۀدهندکلی نشان ۀهرچند که نتیجدارد.  اثر

دهد که آموزش والدین آدلری های فرزندپروری والدین نشان میابزار سنجش سبک ۀدهندهای تشکیلمقیاساما بررسی خرده

  .توانایی افزایش نمره سبک دموکراتیک فرزندپروری را دارد

، آموزشی مبتنی بر تقویت حس احترام، باشد. آموزش والدین آدلری( همسو می1917شاه )ملکشمیها این یافته با نتایج

باشد که ضمن آشناسازی والدین با نوع اختلال سازی کودک با پیامدهای طبیعی و منطقی رفتار میمواجه، ندیمقانون، برابری

هی دبرای والدینی که در تلاشند تا با پاسخ، دموکراتیک ۀکند. شیوها را آماده پذیرش کودک میآن، های رفتاری آنو ویژگی

ی تر است. در محیط خانوادگهزینهای کمشیوه، ت عملکرد خانواده را بالا ببرندبه فرزند و ایجاد محیط خانوادگی گرم و با محب

های مشترک خوشایند دموکراتیک سرزنش و تذکر جایی ندارد و همین هم باعث ذخیره انرژی خانواده جهت پرداختن به برنامه

و همین وضعیت موجب تقویت ، شودو به خصوص فرزندان می ءاین وضعیت موجب خوشنودی تمام اعضا، شودخانواده می

شود. علاوه بر این در سبک فرزندپروری حس تعلق اعضای خانواده نسبت به یکدیگر و جلب توجه مثبت از سوی کودک می

اش برآورده تهسکه کدام خواها آشناست و در مورد ایندستیابی به خواسته ۀدموکراتیک تکلیف کودکان با قوانین با ثبات و نحو

ها در خانواده و سلامت فضای خانواده کمک بینی هم به کاهش تنشبینی دارد و همین پیشپیش، خواهد شد و کدام نه

آموزند در نتیجه والدین به تدریج با ها را به کودکان میفرزندپروری آدلری والدین گام به گام مهارت ۀکند. در طی برناممی

 گیری خود بکاهند.گری یا سهلتوانند از کنترلندان میبه استقلال رسیدن فرز

های فرزندپروری مستبدانه والدین کودکان سبکبر  یآدلر نیآموزش والد ۀبرنامفرعی دوم به این پرداخته شد که  ۀدر فرضی

 فرزندپروری سبکد در دانتایج نشان دارد.  اثر یدر طول زمان ماندگار تأثیر دارد و فعالیبیش-با اختلال نارسایی توجه

( که برنامه 1919)و همکاران  . این یافته با نتایج سهرابیتفاوت معناداری وجود ندارددر گروه آزمایش و کنترل مستبدانه 

ست. همسو نی، اندثر گزارش کردهؤسندرز را در کاهش سبک استبداری والدین کودکان با اختلال سلوک م فرزندپروری آموزش

( که نتایج پژوهش خود مبنی بر اثربخشی آموزش والدین در تغییر سبک 1914) و همکاران نتایج وزیری اما این نتیجه با

همسو است. این ، اندثر گزارش کردهؤتوجه را نام  فعالیبیش-اختلال نارسایی توجه فرزندپروری والدین کودکان با تشخیص

 گوش که رسدمی نظر به شودمی صحبت او با وقتی»مانند  های رفتاری اختلالتواند ناشی از ویژگیعدم اثربخشی می

 اتمام به را خود شغلی وظایف یا، روزانه کارهای، مدرسه تکلیف نیست قادر و کندنمی عمل دستورات به اغلب»و یا « دهدنمی

دی و تقویت منقانون، مرزگذارینیازمند تغییر نگرش والدین و نیز کاستن از استبداد در رفتار نیازمند تمرین ، باشد« برساند

تلال های رفتاری اخاحترام متقابل در رابطه است. هر چند که برنامه فرزندپروری آدلری سعی داشت والدین را نسبت به ویژگی

دی و منقانون، که این رفتارها عامدانه نیست بینش ایجاد کند و تلاش کرد مرزگذاریآگاه سازد و در والدین نسبت به این

های رسد که تغییر نگرش نیاز به زمان بیشتری برای اجرایی شدن در رابطهطور به نظر میرام متقابل را آموزش دهد؛ اما ایناحت

ان ها تنش والدگری در والدین کودکدارد. علاوه بر این براساس نتایج پژوهش آسیب دیده والدین و فرزندان با تشخیص اختلال

، و همکاران پایدارتر )ذوقیسلامت روان کم، (1990 و همکاران فعالی بیشتر )یوسفیبیش-توجهبا تشخیص اختلال نقص
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 وجود این مشکلات در والدین هم احتمالاً، (1999 و همکاران ( و شیوع اختلالاتی چون افسردگی بیشتر است )فردوسی1915

 گیری والدین باشد. استبداد و یا سهل، تواند دلیلی بر اقتدارگراییمی

ودکان گیرانه والدین کهای فرزندپروری سهلسبکبر  یآدلر نیبرنامه آموزش والدفرعی سوم به این پرداخته شد که  ۀفرضیدر 

 فرزندپروری در سبک دادنتایج نشان  دارد. اثر یدر طول زمان ماندگار تأثیر دارد و فعالیبیش-با اختلال نارسایی توجه

یز ممکن گیرانه نعدم اثربخشی در تغییر سبک سهل ۀنتیج کنترل تفاوت معناداری وجود ندارد.در گروه آزمایش و گیرانه سهل

ان احساس ترحم والدین نسبت به فرزند، فعالی و نقص توجهاست ناشی از استرس والدگری والدین کودکان با تشخیص بیش

هم باعث دلسوزی و ترحم والدین نسبت به  مین)اغلب والدین احساس ناخوشایندی نسبت به دارو درمانی فرزندان دارند و ه

واند تها میو همچنین ناشی از احساس ناامیدی والدین در تعریف و اجرای مرزها و قوانین باشد. همچنین یافته، فرزندان است(

نین نشان افعالی مداومت کافی در اجرای قوناشی از این باشد که بر اساس مشاهدات بالینی والدین کودکان با تشخیص بیش

ن اساس بر همیتر است اطلاعی ندارند(؛ فعال طولانیکه فرایند تغییر و اصلاح رفتار در کودکان بیشاز این دهند )احتمالاًنمی

ه چهای بیشتر جهت تمرین مفاهیم آموزش داده شود و نیز چنانممکن است در صورتی که برنامه شامل جلسات و کاربرگ

احتمال دارد برنامه در کاهش استبداد و ، ها توسط والدین ممکن باشدگر بر اجرای توصیهسهیلامکان فراهم کردن نظارت ت

 گیری والدین کودکان با تشخیص اختلال نقصگیری تربیتی والدین هم موفق باشد. علاوه بر این شاید به توان به سهلسهل

از  گیری و غفلتاین توضیح که احتمال دارد والدین از سهلای نگاه کرد. با به عنوان یک راهبرد مقابلهفعالی، بیش-توجه

ها و برخوردهای کمتری با کودک داشته باشند انتخاب کند تا چالشرفتارهای کودک به عنوان راهبردی که به آنها کمک می

 با من کاری نداشته باش(. ، خواهی بکنکنند )هر کاری می

کودکان با تشخیص اختلال نارسایی اجتماعی علاقهآموزش والدین آدلری بر  ۀمپردازد که برنادوم پژوهش به این می ۀفرضی

های پژوهش نشان داد برنامه آموزش یافته دارد. اثر یدر طول زمان ماندگار تأثیر دارد وی آن هالفهؤو م فعالیبیش-توجه

طبق جستجوهای اثربخش نیست.   فعالیبیش -توجهکودکان با تشخیص اختلال نقصاجتماعی علاقهوالدین آدلری بر افزایش 

و  1یا ناهمسو دانست وجود ندارد؛ اما با توجه به نتایج پژوهش جانسون ای که بتوان نتایج را با آن همسوانجام شده پیشینه

همبستگی و با استفاده از با روش  بزرگسالان جواندر اجتماعی علاقه یهاکننده ینیبشیپ( با موضوع 1994) همکاران

 4انسجام، 1های خاصی از عملکرد خانواده مانند مناقشهنشان داد: ویژگی پژوهش مذکور که نتایج، کارکرد خانواده ۀپرسشنام

ه هایی که گفتدهند ویژگیهایی هستند که نشان میبینی کنند. اما پژوهشرا پیشاجتماعی علاقهتوانند می 3گریو بیان

همدلی و پرخاشگری  باشند. مانند تواناییهای فرزندپروری میاست در تعامل با سبکاجتماعی علاقهشود ناشی از رشد می

(؛ 1911، 5گیری و نظارت والدین رابطه منفی دارد )آوچی و ساکسخت، التزام، پذیرش، کودکان که با ادراک استقلال روانی

، همکاران و 9 فرزندان نوجوان آمریکایی با سبک فرزندپروری والدین رابطه غیر مستقیم دارد )کارولو یا رفتارهای اجتماعی 
                                                           
1. Johnson 

2. conflict 

3. cohesion 

4. expressiveness 

5. Avcı & Sak 

6. Carlo 
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نمره کل و  تواندمی کیدموکرات ینشان داد که سبک فرزندپرور( 1911)، 1پژوهش هو و فنگ جینتاو در خردسالان   (1997

 یادار و منفمعن یهمبستگ یبا نمره کل رفتار اجتماعوالدین  غفلتکه  یدر حال، دکن ینیبشیپرا پسند همه ابعاد رفتار جامعه

 1کل و واگرزدر پژوهش  کند.یم ینیبشیرا پ یرفتار اجتماع یبعد اخلاق یمستبدانه به طور منف یدارد. سبک فرزندپرور

به خود نوجوانان هم شفقت   ( هم رابطه بین خلق و گرمای مادر با رشد همدلی در کودکان مثبت گزارش شده است.1910)

سبک فرزندپروری والدین با خودشیفتگی (. همچنین 1917، 4گویی والدین و به خصوص پدر مرتبط است )داکرزبا پاسخ

 (. 1919، 3دهد )کلودیونوجوانان ارتباط نشان می

 تواند ناشی از وجود مشکلاتمیاجتماعی  علاقه ۀآموزش خانواده در بهبود نمر ۀعدم اثربخشی برنامتبیین دیگر در رابطه با 

فعالی بیش-توجهاختلال نقص تأثیرهایی که به فعالی دانست. پژوهشبیش-توجهعمیق خانوادگی کودکان با اختلال نقص

 ،فعالی باعث افزایش استرس والدگریبیش-توجهدهند که وجود کودک با اختلال نقصاند نشان میکودک برخانواده پرداخته

دهد هایی هم وجود دارد که نتایج آنها نشان میهم پژوهش از طرفی، (1995، 5و همکاران شود )کندلاده میتضاد در خانو

 ثباتی جو خانواده و تشدیدبی، فعالی والدین و به خصوص پدر باعث متشنج شدنبیش -توجهاختلال نقص داشتن علایم

 -توجهترین تبیین کننده اختلال نقصجا که ژنتیک اصلیو از آن (1914، و همکاران 9شود )آقامشکلات رفتاری کودکان می

گذاری برنامه باشد وجود دارد. فعالی است این احتمال که جو متشنج و یا شدت مشکلات رفتاری کودکان مانع از اثربیش

 انجام تکلیف -پذیریولیتئمس دهد که نمره خرده مقیاسها نتایج نشان میعلاوه بر این موارد طبق تحلیل خرده مقیاس

م ه این تغییر در طی زمان اثر ماندگارکودکان در پیرو شرکت والدین در جلسات آموزش والدین نه تنها تغییر یافته بلکه 

 ۀترین خرده مقیاس در بین چهار خرده مقیاس تشکیل دهندانجام تکلیف عینی -پذیریولیتئداشته است؛ خرده مقیاس مس

والدین در مورد تغییرات اتفاق افتاده در چارچوب این خرده مقیاس با ، براین شاید بتوان ادعا کردباشد. بناپرسشنامه می

اند و به عبارت دیگر تغییرات قابل لمس و مشاهده بوده است. از طرفی هم در در راستای گیری کردهاطمینان بیشتری تصمیم

ام تکلیف انج -پذیریولیتئگر مسین کارکرد اجرایی تسهیلا، گیری ممکن استتصمیم-ریزیتقویت کارکرد اجرایی برنامه

یزی و رکودک بهتر بتواند برای مسائل مربوط به خود برنامه، گیریریزی و تصمیمباشد. به عبارتی با آسانتر شدن برنامه

ولیت ئدر قبال تکالیفش هم احساس مس، گیری کند و با توجه به بیشتر شدن نقشش در زندگی شخصی خودشتصمیم

 کهپژوهشی یافت نشد؛ اما با توجه به ایناجتماعی  علاقهبیشتری کند. متاسفانه در مورد رابطه کارکردهای اجرایی و 

قویت شوند احتمالا بتوانند در تهای بیشتر میتر باعث دستاوردهای بیشتر و در نتیجه کسب موفقیتکارکردهای اجرایی قوی

 ند.نیز اثرگذار باشاجتماعی  علاقه

                                                           
1. Hu & Feng 

2. Wagers & Kiel 

3. Dakers   

4. Claudio  

5. Kendall 

6. Agha 
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باعث تعطیلی  10 اپیدمی کوویدنیز بوده است. از جمله اینکه  ییهای دیگر دارای محدودیتهاپژوهش حاضر همانند پژوهش

آسیب دیدن درآمدها و در نتیجه شیوع مشکلات روانشناختی ، مدت افرادنشینی طولانیها و خانهمجازی شدن آموزش، مدارس

و آسیب بیشتر به روابط والدین و   فعالیبیش-کودکان با تشخیص اختلال نارسایی توجهدر افراد و افزایش مشکلات رفتاری 

وابستگی فرزندان به گوشی یا تبلت مشکلات اساسی داشتند. ، والدین در اغلب موارد با آموزش فرزندان .فرزندان شده بود

های ورزشی که شرکت در فعالیت جاآن ود و ازهای فیریکی کودکان در خارج از خانه شده بگیری مانع فعالیتشرایط همه

همچنین با توجه به شیوع  شوند؛ مشکلات رفتاری در اوج بود.می فعالیبیش-اختلال نارسایی توجه هایباعث کاهش نشانه

 الکترونیکی استفاده شد.های جهت گرد آوری اطلاعات از پرسشنامه، آمد والدینوو با هدف کاستن از تعداد جلسات رفت 10کووید 

 و قدردانی کردند شرکت آموزشی در جلسات و داشتند همکاری علمی کار این در که افرادی از همه پژوهشگرانقدردانی: 

 .نمایندمی تشکر
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Investigation the effectiveness of Adlerian parenting program 

training on mothers' parenting styles and social interest of 

children with attention deficit hyperactivity disorder 
 

Zahra Aminabadi1, Manijeh Kaveh2 

 
Abstract 

The aim of this study was to investigate the effectiveness of Adlerian parenting program 

training (democratic parenting or positive discipline) on mothers' parenting styles and social 

interest of children with attention deficit hyperactivity disorder. The research method was a quasi-

experimental pre-test-post-test-follow up with a control group. The statistical population of this 

research was all the mothers and children aged 7 to 12 years with the diagnosis of attention deficit 

hyperactivity disorder in primary schools of the third education district of Karaj in 2014-2015. 

The research sample includes 42 mothers who were selected by purposive sampling method and 

randomly assigned in to experimental and control groups. Questionnaire for diagnosis of attention 

deficit-hyperactivity disorder according to the criteria of the Manual of Diagnosis and Statistics 

of Mental Disorders (2013), Social Interest Scale for Children (Alizadeh, Esmaili and Sohaili, 

2015) and Parenting Styles Questionnaire (Robinson, Mandleco, Olsen, & Hart, 2001) were 

utilized to measure hyperactivity, social interest and parenting style respectively. The mothers in 

experimental group was trained in the Adlerian parenting program for 11 session  90-minute and 

children for 1 session  75- minute. The results showed that this program has a significant effect 

on democratic parenting style (authoritative or positive) (F=5/454, P<0/01) and it has increased. 

But it has had no effect on the authoritarian and permissive style. Also, the findings show that 

this program has an effect on the component of Responsibility-task doing of social interest 

(F=3/946, P<0/05), but no significant change has been reported in the components of Relationship 

with people-empathy, Confidence-Assertive, feeling of Equality vs. Inferiority-superiority. 

Keywords: Adlerian parenting program, attention deficit hyperactivity disorder, Social Interest. 
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