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 چکیده

با مشکلات فرزندپروری  هایشیوهدر ارتباط فرزند  -د تعامل وال یکنندهتعدیلبررسی نقش پژوهش حاضر با هدف 

 یهمهتحقیق شامل  آماریی امعهج بود. پژوهش توصیفی از نوع همبستگیروش . شدانجام آموزان ابتدایی دانشرفتاری 

-صورت نمونههب وم ابتدایید یورهدانش آموز د 273بود. تعداد  و والدین آنهادوم ابتدایی شهر بجنورد  یآموزان دورهدانش

( 3003)لانگ و همکاران، ، تعامل والد ـ فرزندی (1991)فریک،  های فرزندپروری آلابامانامهپرسشای انتخاب شدند. گیری خوشه

ها از طریق همبستگی و کنندگان تکمیل شد. دادهوسط شرکتت (1990، کانرز) مشکلات رفتاری بندیجهدر مقیاسو 

پروری اد تنبیه بدنی و عدم نظارت فرزندمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج نشان داد که ابع «هایس»تحلیل رگرسیون 

 فرزند -همبستگی داشت. همچنین تعامل والدطور منفی با مشکلات رفتاری هرکت بمثبت و ابعاد فرزندپروری مثبت و مشاطور هب

فرزند، تعامل فرزند با س نشان داد که تعامل والد با یل رگرسیون هایطور منفی با مشکلات رفتاری مرتبط بود. نتایج تحلهب

لدین و فرزندپروری اجسمانی، مشارکت وارت، تنبیه ضعف نظ مادر و تعامل فرزند با پدر روابط بین ابعاد فرزندپروری

باشد،  قویرزندان نتایج حاکی از آن است که زمانی که تعامل والدین و فکند. میو مشکلات رفتاری را تعدیل  مثبت

با وجود فرزندپروری  همچنین دهد.نی، مشکلات رفتاری را افزایش نمیو تنبیه جمساضعیف نظارت مد آهای ناکارشیوه

گذاری تأثیربنابراین میزان یابد. ته باشد، مشکلات رفتاری کاهش نمیبا فرزندان وجود نداش قویمثبت، اگر تعامل 

 فرزند است. -نحوه تعامل والد تأثیر فرزندپروری بر مشکلات رفتاری تحت

 ، مشکلات رفتاریفرزند -د تعامل والفرزندپروری،   واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

ضعف  و رعایت قوانین رفتارییا ناتوانی در به دلیل عدم تمایل که باشد میرفتاری، نقایص شدید رفتاری  مشکلات

 (.3009، 1کافمن و لندروم) گذاردمی و اجتماعی یلیعملکرد  تحصبر   ات منفیاثر ، های اجتماعیدر مهارت

)جهانی و همکاران،  ای دارای مشکلات رفتاری هستنددرصد از کودکان مدرسه 11دهد حدود مطالعات نشان می

1297.) 

ترین عامل حال، قویشناخته شده است، با این ای از عوامل مرتبط با رشد و تداوم مشکلات رفتاری طیف گسترده

-شامل شیوه (. فرزندپروری ناکارآمد3002، 3رارگیری در معرض فرزندپروری ناکارآمد است )پرینز و جونزخطر ق

ثبات، نظارت ضعیف بر فرزندان، سطوح پایینی از مشارکت مثبت با فرزندان و استفاده بیش های انضباطی خشن و بی

های فرزندپروری خشن و داده است که شیوه (. مطالعات نشان1993و همکاران،  2)فریک از حد از تنبیه بدنی است

والدین (. 1994، 4کاپالدی و پترسون) کندهای ضداجتماعی را تبیین میواریانس رشد رفتاردرصد از  00تا  20ثبات بی

سازی ا پرخاشگری و مشکلات رفتاری برونهای انضباطی خشن بیشتر احتمال دارد دارای فرزندان بگیر و با شیوهسخت

( نیز نشان دادند که تنبیه بدنی و ضعف نظارت با 3002) 1دادس، ماجین و فراسر(. 3002 و همکاران، 0ند )کانگرشده باش

عدم که فقدان نظارت اند مطالعات همچنین نشان دادهمثبتی دارد.  یمشکلات رفتاری کودکان و نوجوان رابطه

 (.3011، 8؛ مارتینسون3009، 7)اسپیلمن و بناریاست  مشکلات رفتاریقوی  یکنندهبینیپیش مشارکت با فرزندان

طور معناداری ه( در مطالعه نشان دادند نظارت ضعیف و تنبیه جسمی ب1290) ساطوریان، طهماسیان و احمدی

کند. بینی میسازی را پیشمشکلات رفتاری  برونسازی و مشارکت والدین و تنبیه جسمانی، مشکلات رفتاری درون

های رشد و اجتماعی شدن و دستیابی به مهارت ان، کودکان را از ایجاد دلبستگی نسبت به مراقبرفتاری والدین بد

  .(3013و همکاران،  9)هیبارد دارد که منجر به رفتارهای مخرب می شودمناسب باز می

مانند  ترهای مثبت والدین )گرمی بیشتر و خصومت کمتر( و سازگاری مثبتمطالعات فراتحلیل ارتباط بین جنبه

سازی کمتر ت رفتاری درونیو مشکلا( 3012و همکاران ، 11کوپنس ؛3011، و همکاران 10پرخاشگری کمتر )کاواباتا
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( در فراتحلیلی از مطالعات طولی، همبستگی مثبتی بین 3012) 3فرگوسناند. ( را اثبات کرده3014، و همکاران 1)یاپ

ای ( در مطالعه3010) 2مک نیلی و باربر .سازی را یافتندبرونیروری خشن با مشکلات رفتاری پسطوح اولیه از فرزند

گروه فرهنگی از آفریقا، آسیا، استرالیا، آمریکای شمالی و جنوبی، اروپا و خاورمیانه دریافتند که  13روی نوجوانان در 

ماهیت این چیزها مثل  دهد اماها عشق به فرزند را با دادن چیزهای کمیاب و ارزشمند نشان میگروه یوالدین در همه

ها متفاوت است. ارتباط بین گرمی بیشتر والدین و مشکلات رفتاری کمتر زمان، حمایت برای تحصیل در بین گروه

( دریافتند 3019) و همکاران 0سوزوکی(. 3017، 4هنرو لاسنفوردرو) نوجوانان در بسیاری از کشورها اثبات شده است

و تشخیص اختلالات رشدی، هر سه سبک فرزندپروری ناکارآمد مستبدانه،  یشناختاز کنترل متغیرهای جمعیت پس

 فراتحلیلی اخیر بر روی یدر یک مطالعه مشکلات رفتاری کودکان بود. کار دارای ارتباط قوی باگیر و مسامحهسهل

دپروری مقتدرانه با فرزن یگرمی والدین، کنترل رفتاری، اعطای خودمختاری و شیوهنشان داد که مطالعه، نتایج  1420

مشکلات رفتاری ارتباطات طولی و همزمان منفی خیلی کوچک تا کوچک داشت. در مقابل، کنترل خشن، کنترل 

 گر با سطوح بالاتری از مشکلات رفتاری همراه بودگیر و مسامحهشناختی، فرزندپروری مستبدانه، سهلروان

فرزندپروری مقتدرانه هم با مشکلات رفتاری سبک  ده است کهدر مطالعات ایرانی نیز اثبات ش(. 1،3017پینکوارت)

گیرانه تنها با مشکلات منفی معنادار دارد. سبک فرزندپروری سهل یرابطه ،سازی شدهسازی شده و برونیدرونی

 . (1299 ،نقدیقربانی و عباس  ،1294 ،پور و همکارانشفیع) مثبت معنادار داشت یسازی رابطهرفتاری درونی

کنند. برای ودک هم در مشکلات رفتاری توجه میقیقات اخیر علاوه بر نقش فرزندپروری به نقش خود کتح

 کشور 9ساله را در  12تا  8( اثرات فرزندپروری بر مشکلات رفتاری کودکان 3018) و همکاران 7لانسفوردنمونه 

چگونگی در نشان دادند که تحده( بررسی کردند و )چین، کلمبیا، ایتالیا، اردن، کنیا، فیلیپین، سوئد، تایلند و ایالت م

گذارتر ازنقش والدین تأثیرنقش کودکان  ،با مشکلات رفتاری کودک در طول زمان والدینارتباط گرمی و کنترل 

از  و منفی مادرانادراکات مثبت مهم مشکلات رفتاری کودکان،  یبینپیش ( دریافت که3011) 8رینک .است

تواند بیشتر بنابراین، مشکلات رفتاری میفرزندپروری مناسب است.   یشیوهنها از محدود آفرزندانشان و استفاده 

کودک با سازگاری -دتعامل والنحوه حقیقات حاکی از ارتباط ارتباط والدین با کودک باشد و ت یحاصل نحوه
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فرزند معرف اولین  -د وال یرابطه(. 3004، 1)اسکاراملا و لیو عاطفی و رفتاری در دوران کودکی و نوجوانی است

 (. 3013، 3هولت-ز )کارن ، احساس عشق، صمیمت و امنیت در این رابطه ریشه داردطات استتعامل کودک با دنیای ارتبا

والدین با  یروابط گرم و صمیمی با فرزندان با پیامدهای مثبت در رفتار فرزندان و رفتارهای منفی و کنترل کننده

برقراری محیط گرم و  (.3013، 4فنینگ و بیکر ؛3011و همکاران،  2)جیوردانلو مرتبط است مشکلات رفتاری فرزندان

سازی آمیز بین والدین و فرزندان عاملی جهت کاهش پرخاشگری و مشکلات برونمحبت یصمیمی در خانواده و رابطه

بت بیشتر مورد توجه قرار طور مثه(. زیرا در این صورت کودک ب3009 و همکاران، 0)بروتمان ان استکشده کود

 7پولاین. (3003، 1)شی و هینشاو رفتارهای منفی توجه والدین و دیگران را جلب کند یوسیلههندارد که ب گرفته و نیاز

فرزند با مشکلات رفتاری کمتر، مشکلات ارتباطی  -دای دریافتند که تعاملات زیاد وال( در مطالعه3019و همکاران )

مثبت  یدریافتند که رابطه (1290) پاکدامن و همکارانرفتارهای جامعه یار کودکان مرتبط است. کمتر با همسالان و 

که بیگانگی از والدین با مشکلات با مشکلات رفتاری همبستگی منفی دارد در حالیم با اعتماد میان والدین و نوجوان أتو

متقابل، بدبینی و مهار بیش از حد و خشونت در  هایی همراه با تعارض، خصومتتعاملرفتاری همبستگی مثبتی دارد. 

تعارض  کردند کهتأیید . مطالعات انجام شده در ایران نیز (3004، 8)هالنشتاین های روانی دوران کودکی نقش داردآسیب

 .(1297و همکاران،  راد ؛1290)ساطوریان و همکاران،  کندبینی میرا پیشرفتاری والدین مشکلات  با

 طرد یدر نظریه به خوبی تبیین شده است. پذیرش -طرد یفرزند از طریق نظریه -د وال گذاری تعاملتأثیر ینحوه

این  دهند،خاصی پاسخ می یها به ادراک پذیرش و طرد والدینی به شیوهفرض بر آن است که انسان والدینیپذیرش 

تواند منجر به اضطراب و های دلبستگی مییژه چهرهبه و که ادراک طرد از سوی افراد معنادار کندمی بینیپیش ،نظریه

پذیرش والدینی در دوران  - دکند که ادراک طرمی تأیید( 3030) 9یکمنی شود. نتایج پژوهش روهنرو خالحس ناای

شوند به احتمال زیاد ای دارد. کودکانی که از طرف والدین خود پذیرفته میهای شخصیتی رابطهکودکی با ویژگی

تر، ثبات عاطفی بیشتر، اد به نفس بالاتر، خودکفایی مثبتیی نظیر خصومت و پرخاشگری کمتر، اعتمرفتارها

شوند رفتارهای نظیر دهند و وقتی از طرف والدین طرد میتر را بروز میبینی مثبتو جهان پاسخگویی هیجانی بیشتر

بینی منفی را جهانهای عاطفی و ایتی، عدم پاسخکفاطفی، احساس بیثباتی عاعتماد به نفس کمتر، وابستگی بیشتر، بی

 .دهندنشان می
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بررسی  را مشکلات رفتاری بافرزند  -د وال تعاملفرزندپروری و های شیوه ارتباط مطالعات گذشته،اگرچه در کل 

 ،رفتاریفرزندپروری و مشکلات  هایشیوهفرزند در ارتباط بین  -گر تعامل والدنقش تعدیل وجود این، اباند کرده

تواند میفرزند -تعامل والد ینحوه آیاکه  بوداست. بنابراین تحقیق حاضر به دنبال بررسی این موضوع نشده بررسی 

 قرار دهد.  تأثیرمشکلات رفتاری تحت فرزندپروری را بر  های شیوهاثرات 

 روش تحقیق 

های فرزندپروری و فرزند در روابط بین شیوه -د نقش تعامل وال یحاضر به دنبال مطالعهکه تحقیق با توجه به این

  استفاده شد. همبستگی -یتحقیق حاضر توصیفروش  از  ، بنابراینبودمشکلات رفتاری 

 گیری نمونه یو شیوه آماری یو نمونهجامعه 

سال  بود که دربجنورد  شهر دوم ابتدایی یآموزان دورهدانشوالدین و  یهمهپژوهش شامل  نیا آماری یجامعه

فرمول حجم نمونه بر اساس  .بودنفر  9803شامل  ،مشغول به تحصیل بودند. حجم جامعه 1400-1299تحصیلی 

  .(1299 )دلاور، نفر محاسبه شد  272محدود  یکوکران برای جامعه
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. شددوم ابتدایی انتخاب  یدورهاز دخترانه  یپسرانه و یک مدرسه یای یک مدرسهخوشهگیری صورت نمونههب

 ینامهوزان پرسشآمدانشفرزند را تکمیل کردند و  -فرزندپروری، مشکلات رفتاری و تعامل والد یهانامهوالدین پرسش

نفر  140ی پنجم و نفر پایه 109چهارم،  ینفر پایه 118تحصیلی،  یاز نظر پایهتعامل فرزند با پدر و مادر را تکمیل کردند. 

 ششم بودند. یپایه

 هاآوری دادهمعابزارهای ج

مقیاس خرده 0توسعه یافت و شامل  1991نامه توسط فریک در سال این پرسش: 1فرزندپروری آلاباما ینامهپرسش

نامه . این پرسشاستهای انضباطی، تنبیه بدنی ثباتی در شیوهنظارت ضعیف، فرزندپروی مثبت، مشارکت والدین، بی

شود. در یک مطالعه بر روی ای پاسخ داده میدرجه 0که در مقیاس لیکرت  استسئوالی دارای فرم والد و فرزند  48

والدین برای  یاسترالیایی، نتایج نشان داد که همسانی درونی نسخه یساله 9تا  4بزرگ از کودکان  ینمونه

ای هثباتی در شیوهو بی 77/0، فرزندپروری مثبت 70/0، مشارکت والدین، 00/0، تنبیه 09/0نظارت ضعیف 

نامه از این پرسش ی(، اعتبار سازه1290سامانی ) یدر مطالعه. (3002، و همکاران )دادس بوده است 72/0انضباتی 

                                              
1. Alabama Parenting Questionnaire 
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ای مناسب آن است که حاکی از روایی سازه شدهطریق بررسی ساختار عاملی با استفاده از روش تحلیل عاملی بررسی 

 یو متوسط ضریب همبستگی عوامل با نمره 71/0با یکدیگر ، متوسط ضریب همبستگی عوامل پژوهش سامانیدر است. 

 70/0 یها در دامنههمچنین ضریب پایایی بازآزمایی برای خرده مقیاس بوده است.  00/0فرزندپروری  یکل پرسشنامه

در تحقیق حاضر ضریب آلفای  گزارش شده است. 81/0تا  03/0 یو ضریب همسانی درونی در دامنه 87/0تا 

 دست آمد.هب 90/0 کرونباخ

با خود  یاز رابطهوالدین  ادراکتعامل والد ـ فرزند برای ارزیابی  یپرسشنامه :1تعامل والد ـ فرزندی

نامه به رفتار و رسشهای این پ. گویهخود با والدینشان طراحی شده است یو ادراک فرزندان از رابطه شانفرزندان

و دارای دو خرده مقیاس  برای فرزندگویه  30برای والدین گویه  31شامل  و شودبوط میفردی مراحساسات بین

کاملاً مخالفم تا  -1) ایدرجه 0مقیاس لیکرتی اساس  دهی به سئوالات برپاسخباشد. میپذیرش و حل تعارض 

 ،تعارضحل مقیاس  باشد. پایایی همسانی درونی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ در خردهمیکاملاً موافقم(  -0

خرده مقیاس حل ، در 81/0و پدران  79/0مقیاس پذیرش برای مادران  خرده، در 92/0و پدران  90/0ی مادران برا

نسبت فرزندان  ، نگرشخرده مقیاس پذیرشدر و  92/0شان و مادران 90/0شان نگرش فرزندان نسبت به پدران ،تعارض

برای  92/0برای پدران  81/0آلفای کل برای مادران همچنین  مده استدست آهب 80/0شان و پدران 78/0به مادرانشان 

، قاسمی و نژادعیسی (.3003و همکاران،  3)لانگ گزارش شده است 90/0و نگرش فرزند به پدر  92/0نگرش فرزند به مادر 

ق تحلیل عامل را بررسی کردند و از طری فرزندی -د تعامل وال یسنجی چهار پرسشنامههای روان( ویژگی1291) خندان

کردند و مدل دو عاملی از برازش مناسبی برخوردار بوده است. همچنین  تأییدی، وجود ساختار دو عاملی را تأیید

در تحقیق برای زیرمقیاس گزارش کردند.  97/0تا  89/0 یهمسانی درونی را با استفاده از آلفای کرونباخ در دامنه

و نگرش  87/0نامه نگرش فرزندان نسبت به مادران و برای پرسش 81/0 والدین نامهپرسشبرای حاضر ضریب آلفای 

 دست آمد.هب 83/0نسبت به پدران 

  طراحی شده است. کودکان یمشکلات رفتاراین مقیاس برای ارزیابی کانرز نسخه والدین: بندی مقیاس درجه

-ب پرخاشگری اجتماعی، اضطرا، تنیمشکلات رواناختلال سلوک، های ی خرده مقیاسای دارالؤس 48 مقیاساین 

 2ی تا همیشه با نمره 0ی لیکرت از هرگز با نمره عامل 4گذاری آن بر اساس مقیاس نمره ییوهش باشد.میگیری گوشه

 یتنت روانلامشک ،94/0ت سلوک لامشک یهاخرده آزمون یکرونباخ برا یضریب آلفا. گذاری شده استنمره

 ییایو پا ییروا .(1990، 2کانرز)گزارش شده است  90/0 گیریگوشهو اضطراب ـ 70/0پرخاشگری اجتماعی ،91/0

                                              
1. Parent-Child Interaction Questionnaire 

2. Lange 

3. Conners 
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ها در اسیمقریز یکل و برا ینمره یبرا 08/0 ییبازآزما ییایپا بیضرو است  شده یبررس رانینامه در اپرسش نیا

 یآلفا بیضرا گزارش شده است.مشکلات سلوک  اسیمق ریز یبرا 71/0تا  یمشکلات اجتماعبرای  41/0 یدامنه

تا ی مشکلات اجتماع اسیمقریزبرای  07/0 یها در دامنهبرای خرده مقیاس و 72/0نمره کل معادل  یکرونباخ برا

 نمره کل یبرا 70/0پدر و مادر  یگذارنمره نیب ییایپا بی. ضراگزارش شده استی خجالت -ب اضطرا اسیمق ریزبرای  81/0

 دست آمد. هب 70/0ضریب آلفای کرونباخ در این تحقیق   (.1281، دست آمده است )شهاییان و همکارانهب

 

 نتایج 

و انحراف معیار  04/11سال با میانگین سنی  12تا  10ی سنی فرزندان شناختی نشان داد که دامنههای جمعیتیافته

و انحراف معیار  08/41پدران و   39/0و   73/27است. همچنین میانگین و انحراف معیار سن مادران به ترتیب  10/3

درصد مادران  19/34داد. از نظر تحصیلی را دختران تشکیل می 30/49درصد نمونه را پسران و 80/00باشد. می  21/8

درصد  09/39درصد مادران و  12/41درصد پدران دیپلم و  44/28مادران و  18/24درصد پدران سیکل،  98/21و 

میانگین و چون  های آمار توصیفیآوری شده از نظر شاخصهای جمعتدا دادهاب درپدران کاردانی و بالاتر بودند.   

آمده  1در جدول  آنها بررسی شد که نتایجها و همبستگی بین متغیرها داده ، کشیدگی و چولگیانحراف استاندارد

 است.

 تغیرهای پژوهشمهای توصیفی شاخص :1جدول .مربوط به

 با مشکلات رفتاری همبستگی انحراف معیار میانگین متغیر

 21/0** 70/0 91/33 ضعف نظارت
 07/0 93/3 72/17 عدم ثبات

 -41/0** 30/0 34/33 فرزندپروری مثبت
 -43/0** 99/7 11/24 مشارکت

 48/0** 11/2 04/7 تنبیه
 91/0** 01/10 08/12 سلوک

 87/0** 34/1 04/7 اجتماعی
 80/0** 01/2 20/0 اضطرابی

 82/0** 71/0 28/1 روان تنی 
 1 14/31 42/20 کل مشکلات رفتاری

 -79/0** 00/12 00/70 فرزندبا  والد تعامل
 -11/0** 71/18 01/90 تعامل فرزند با مادر
 -70/0** 74/17 84/91 تعامل فرزند با پدر
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را با لدین فرزند و تعامل فرزند با وابا  فرزندپروری و تعامل والد هایهمبستگی متغیرهای مستقل شیوه 1ل جدو

ارت و تنبیه جسمانی با مشکلات رفتاری نتایج حاکی از این است که ضعف نظ دهد کهمشکلات رفتاری نشان می

فرزند و تعامل فرزندان با والدین با با  تعامل والدفرزندپروری مثبت و مشارکت والدین، همبستگی مثبت دارد و 

 . داردمنفی مشکلات رفتاری همبستگی با مشکلات رفتاری همبستگی 

فرزندپروری  هایشیوهدر ارتباط فرزند  - دتعامل وال یکنندهتعدیلش که تحقیق حاضر به دنبال بررسی نقجایی ازآن

با توجه به شد که گر باید استفاده میها از تحلیل رگرسیون تعدیلتحلیل دادهو بود. برای تجزیه  با مشکلات رفتاری

 .( استفاده شد3018)1ای بودند از رگرسیون هایسگر از نوع مقیاس فاصلهیر تعدیلو متغکه هر دو متغیر مستقل این

، بینپیش فرزند به عنوان متغیرهای -د فرزندپروری و تعامل وال هایشیوهمتغیر مشکلات رفتاری به عنوان متغیر وابسته، 

فقدان  به با توجهدر نظر گرفته شدند. گر فرزندپروری به عنوان تعدیل هایفرزند با شیوه -د وال یمتغیر رابطه تعامل

 های انضباطی با مشکلات رفتاری، این بعد در تحلیل رگرسیون وارد نشد. ثباتی در شیوهدار بیهمبستگی معنی

 

 فرزندپروری و مشکلات رفتاری شیوه هایا فرزند در روابط بلگر تعامل والد ینقش تعد: 3جدول

R
2
 change(F) R2(F) R T مدل پیش بین متغیرهای 

**(10/9)01/0  **(00/307)14/0  80/0  **10/2  1 ضعف نظارت 

   **29/3-   تعامل والد با فرزند 

   **10/2- دتعامل والد با فرزن×ضعف نظارت    

**(43/11)01/0  **(37/310)14/0  80/0  **04/4-  3 فرزندپروری مثبت 

   **94/8-   تعامل والد با فرزند 

   **27/2 ا فرزندتعامل والد ب×ی مثبتفرزندپرور    

**(20/9)009/0  **(34/313)14/0  81/0  **83/2-  2 مشارکت 

   **09/8-   تعامل والد با فرزند 

   **00/2 تعامل والد با فرزند×مشارکت    

**(18/7)008/0  **(40/300)14/0  80/0  **10/2  4 تنبیه 

   **27/1-   تعامل والد با فرزند 

   **77/3- مل والد با فرزندتعا×تنبیه    

 

                                              

1  . Hayes  
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 هایشیوهدر روابط بین  تعامل والد با فرزند کنندگی گر برای بررسی نقش تعدیلتحلیل رگرسیون تعدیل

 مل والد با فرزند،تعا دهد، نشان می 3طوری که جدول صورت گرفت. همان مشکلات رفتاریو  فرزندپروری

که ضعف نظارت کند در حالیبینی میکلات رفتاری را پیشطور منفی مشهفرزندپروری مثبت و مشارکت با والدین ب

تعامل والد به دهد که نشان می 3همچنین جدول کند. بینی میطور مثبت مشکلات رفتاری را پیشهو تنبیه جسمانی ب

. دکنداری تعدیل میطور معنیهب مشکلات رفتاری راو  فرزندپروری هایشیوهداری روابط بین طور معنیهبفرزند 

 با وجود فرزندپروری مثبت اگر تعامل  بدین صورت که

 

های فرزندپروری والد با فرزند ضعیف باشد، مشکلات رفتاری همچنان بالا خواهد بود، به علاوه اگر والد از شیوه

 ناکارآمد استفاده کنند ولی تعامل قوی با فرزندان داشته باشد، میزان مشکلات رفتاری افزایش نخواهد یافت.

        

 فرزندپروری و مشکلات رفتاری امل فرزند با مادر در روابط شیوه هایلگر تعینقش تعد: 2جدول 
R

2
 change(F) R2(F) R T  مدل 

(04/2)001/0  **(80/74)29/0  13/0  **01/3  1 ضعف نظارت 

   01/1-   تعامل فرزند با مادر 

   88/1- تعامل فرزند با مادر×ضعف نظارت    

**(87/11)03/0  **(34/77)40/0  14/0  **13/4-  3 فرزندپروری مثبت 

   **41/1-   تعامل فرزند با مادر 

   **44/2 د با مادرتعامل فرزن×فرزندپروری مثبت    

**(20/7)01/0  **(40/73)29/0  13/0  **14/2-  2 مشارکت 

   **11/0-   تعامل فرزند با مادر 

   **70/3 تعامل فرزند با مادر×مشارکت    

(77/1)002/0  **(37/99)47/0  18/0  **24/2  4 تنبیه 

   **94/2-   تعامل فرزند با مادر 

   22/1- تعامل فرزند با مادر×تنبیه    
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تعامل  کند ولیبینی میطور منفی پیشهدهد که هر چند تعامل مادر با فرزند مشکلات رفتاری بنشان می  2جدول 

تعامل فرزند با  کهکند در حالینی با مشکلات رفتاری را تعدیل نمینظارت ضعیف و تنبیه بدروابط فرزند با مادر، 

های مادر از شیوهکند. یعنی اگر مشارکت و فرزندپروری مثبت با مشکلات رفتاری را تعدیل می مادر، روابط 

د داد اما اگر تعامل فرزند با مادر، میزان مشکلات رفتاری را تغییر نخواه یناکارآمد فرزندپروری استفاده کند، نحوه

 تأثیرتعامل فرزند با مادر، میزان مشکلات رفتاری را تحت  یفرزندپروری کارآمد استفاده کند، نحوه یمادر از شیوه

 قرار خواهد داد. 

 

 فرزندپروری و مشکلات رفتاری هایشیوهنقش تعدیلگر تعامل فرزند با پدر در روابط : 4جدول 

R
2
 change(F) R2(F) R T  مدل 

*(10/4)000/0  **(87/104)07/0  71/0  *28/3  1 ضعف نظارت 

   **10/3-   تعامل فرزند با پدر 

   *00/3- رتعامل فرزند با پد×ضعف نظارت    

**(90/8)01/0  **(40/101)08/0  71/0  **31/2-  3 فرزندپروری مثبت 

   **19/7-   تعامل فرزند با پدر 

   **99/3 رد با پدتعامل فرزن×فرزندپروری مثبت    

*(14/0)007/0  **(91/103)07/0  70/0  *41/3-  2 مشارکت 

   **07/7-   تعامل فرزند با پدر 

   *27/3 فرزند با پدرتعامل ×مشارکت    

*(10/1)007/0  **(03/170)11/0  78/0  **74/2  4 تنبیه 

   **43/0-   تعامل فرزند با پدر 

   *47/3- تعامل فرزند با پدر×تنبیه    

و همچنین کند بینی میطور منفی مشکلات رفتاری را پیشهفرزند با پدر بدهد که نشان می 4 طوری جدولهمان 

کند. بدین داری تعدیل میطور معنیهفرزندپروری و مشکلات رفتاری را ب هایشیوهتعامل فرزند با پدر روابط بین 

مشکلات رفتاری همچنان بالا خواهد بود، فرزندپروری مثبت اگر تعامل فرزند با پدر ضعیف باشد، صورت که  با وجود 

های فرزندپروری ناکارآمد استفاده کنند ولی تعامل فرزند با پدر قوی داشته باشد، میزان علاوه اگر والد از شیوهبه

 مشکلات رفتاری افزایش نخواهد یافت.

فرزندپروری و  شیوه هایو متغیر کنندگان بر اساس انحراف از میانگین، در دگر، شرکتمنظور نمایش این اثر تعدیلبه

تعامل والد با فرزند به دو گروه بالا و پایین تقسیم شدند. سپس میانگین گروه های ایجاد شده در مشکلات رفتاری 
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محاسبه گردید.  با توجه به اینکه نتایج مربوط نقش تعدبل گری روابط والد با فرزند و رابطه فرزند با پدر و مادر مشابه 

 1فرزندپروری و مشکلات رفتاری در شکل شیوه هاینمونه نقش تعدیل گری والد با فرزند در روابط بین بود، برای 

می تواند اثرات منفی شیوه های فرزندپروری  نشان می دهد ارتباط قوی والد با فرزند  1نشان داده شده است. شکل 

 ناکارآمد را  کاهش دهد. 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ریبا ارتباط با فرزند در پیش بینی مشکلات رفتا فرزندپروری شیوه های: نحوه تعامل 1شکل  

 

 گیری و نتیجه بحث

با مشکلات فرزندپروری  هایشیوهدر ارتباط فرزند -د تعامل وال یکنندهتعدیلش بررسی نق به منظور پژوهش این 

 آموزان ابتدایی انجام شد. دانشرفتاری 
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طور منفی هرکت بطور مثبت و فرزندپروری مثبت و مشاهظارت بتنبیه بدنی و عدم نهای شیوهنتایج تحقیق نشان داد که 

های نارکارآمد ات گذشته است که ارتباط بین شیوههمسو با مطالع رتحقیق حاضهمبستگی داشت. با مشکلات رفتاری 

های انضباطی خشن، نظارت ضعیف و مشارکت پایین والدین با مشکلات رفتاری فرزندپروری چون تنبیه بدنی، شیوه

؛ اسپلمن و 3002و همکاران،  ادس؛ د3002؛ کانگر و همکاران، 1993)فریک و همکاران،  کرده اند تأییدفرزندان را 

 ، اینخصومت و پرخاشگری والدین (.1290؛ طهماسیان و احمدی، 3012فرگوسن،  ؛3011؛ مارتینسون، 3009بناری، 

با سایرین روابط  تواننداین کودکان نمینیستند.  داشتنیاند یا دوستکند که طرد شدهاحساس را به کودک تلقین می

اند و اعتماد به مسائلشان بیشتر دارای حالت دفاعیباز و گرمی برقرار کنند. بیشتر تمایل به خشونت دارند، برای حل 

ه تواند یاد بگیرد که چگونر میزان طرد کودک شدید باشد، نمینفس و خود کارامدی آنها آسیب دیده است. اگ

تواند دیگران را بپذیرد. در نتیجه تخریب روانی ناشی از طرد، این کودکان در ت بدارد و به سختی میدیگران را دوس

ثبات کمتری دارند، این کودکان  ،مقابل استرس تحمل ندارند، از نظر هیجانی در مقایسه با کودکان پذیرفته شده

بروز  یترسند. اگر والدین اجازهر والدین میا که از طرد بیشتدهند، چروالدینشان تعارض بیشتری نشان می نسبت به

ها یا این تعارض را به کودک ندهند، احتمالاً کودک این پرخاشگری را به صورت اشتغال ذهنی یا نگرانی، خواب

بر  (.3003ی، کدهد )روهنر و خالدیگران نشان میهایی با موضوع پرخاشگری و تصور خشونت نسبت به پردازیخیال

 هایبدرفتاری والدین، کودکان را از ایجاد دلبستگی نسبت به مراقبین و دستیابی به مهارتدلبستگی،  یاساس نظریه

رفتارهای  .(3013)هیبارد و همکاران،  شودارد که منجر به رفتارهای مخرب میدرشد و اجتماعی شدن مناسب باز می

ان که ممکن است منجر به تصور دیگران به عنوشود ناامن می لدین باعث دلبستگیواکنش و طرد واغیرحساس ، بی

. این تصورات ممکن است رفتار تهاجمی و هنجارشکنانه را در روابط اجتماعی غیرقابل اعتماد و خصمانه شود

از دیدگاه یادگیری اجتماعی، تنبیه بدنی الگوی پرخاشگری است و ممکن است (. 3008،  و همکاران 1میشیلزبرانگیزد )

(. 3000 ،3، شاو و گیلیومه نتایج موفقی داشته باشد )کمپبلکودکان انتظار داشته باشند که رفتارهای خصمانه و پرخاشگران

خودمختاری ای ممکن است زمانی اتفاق بیفتد که نیازهای کودک به گری، نافرمانی مقابلهی خودتعیینبر اساس نظریه

عدم پاسخگویی به نیازهای کودک و  (.3010و همکاران،  2)سونس ودبه علت کنترل بیش از حد والدین برآورده نش

 (.3018، 4)مک دانیل و رادسکی رفتار جستجوی تماس با افزایش خطر ابتلا به مشکلات رفتاری در کودکان همراه است

با کودکانشان از تنبیه  کنند یا در رابطهها نمیآنوالدین توجهی به نیازهای کودکان ندارند و نظارتی بر رفتارهای زمانی که 

                                              
1. Michiels 

2. Campbell, Shaw, & Gilliom 

3. Soenens, Vansteenkiste, & van Petegem 

4. McDaniel,& Radesky 
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ی بودن نکنند و در نتیجه شود چنین کودکانی احساس دوست داشتنکنند، این قبیل برخوردها باعث میسمانی استفاده میج

 آوردند. ، افسردگی یا پرخاشگری روی مییریگبه گوشه

این یافته همسو رفتاری مرتبط بود.  طور منفی با مشکلاتهفرزند ب -د تعامل والنتایج این مطالعه همچنین نشان داد که 

 (، جیوردانلو و همکاران3013(، فنینگ و بیکر)3009) (، بروتمان و همکاران3004با مطالعات اسکاراملا و لیو)

 ( و راد و همکاران1290) (، ساطوریان و همکاران1290) ، پاکدامن و همکاران(3019) (، پولامین و همکاران3011)

 باشد.( می1297)

دهند، دارای ل و آزادی متناسب با سن او را میینی که با فرزندان خود ارتباط مثبتی دارند به فرزندان خود استقلاوالد

 یوسیلههندارد که ب طور مثبت بیشتر مورد توجه قرار گرفته و نیازهزیرا کودک بفرزندانی با مشکلات رفتاری کمتری هستند 

ن است یشود اگری که مطرح میتبیین دی. (3003)شی و هینشاو،  ا جلب کندرفتارهای منفی توجه والدین و دیگران ر

 های آنهاکنند و درخواستخود را ابراز می احساسات گرم ه نیازهای فرزند خود حساس هستند وکه وقتی والدین ب

های توصیه کنند و در نتیجه ازکودکان احساس امنیت و پذیرش می ، احتمالاًبرای کودک معقول و قابل فهم است

خود دارند اگر های د فعالیتنوجوانان تمایل بیشتری برای افشای اطلاعات در موربه علاوه . کنندوالدین پیروی می

مال کنترل رفتاری مناسب تسهیل نها والدین خود را صمیمی و حامی درک کنند، این امر توانایی والدین را در اعآ

ا علائم (. گرمی و حمایت والدین نیز ب3014، 1)کلونی و هال دهدکاهش می راساز نوجوانان ای مشکلکند و رفتارهمی

کند و از استرس ین، عزت نفس نوجوانان را تقویت میوالد صمیمیت ، شاید تا حدی به دلیلافسردگی کمتری مرتبط است

که از طرف انی کودک، پذیرش والدینی -طرد ینظریه طبق. (3012 ،3کاهد )جانسون و گرینبرگمی هاآنزندگی 

شوند به احتمال زیاد رفتارهایی نظیر خصومت و پرخاشگری کمتر، اعتماد به نفس بالاتر، والدین خود پذیرفته می

دهند و وقتی از طرف تر را بروز میبینی مثبتهیجانی بیشتر و جهانتر، ثبات عاطفی بیشتر، پاسخگویی خودکفایی مثبت

های کفایتی، عدم پاسخثباتی عاطفی، احساس بیاعتماد به نفس کمتر، وابستگی بیشتر، بی شوند رفتارهای نظیروالدین طرد می

 (.3003ی، کخال )روهنرو دهندبینی منفی را نشان میعاطفی و جهان

لدین و انتایج تحقیق حاضر نشان داد که تعامل والد با فرزند، روابط بین ضعف نظارت، تنبیه جسمانی، مشارکت و

کند. نتایج حاکی از آن است که زمانی که تعامل والدین و ثبت و مشکلات رفتاری را تعدیل میفرزندپروری م

به دهد. مد نظارت ضعیف و تنبیه جمسانی، مشکلات رفتاری را افزایش نمیآهای ناکارفرزندان قوی باشد، شیوه

وجود ه ان حفظ کنند و تعارضات بعبارت دیگر اگر والدین فرزندان را تنبیه کنند ولی تعامل خود را با فرزندانش

شود. همچنین اگر والدین به دلیل مشغله، نظارت کافی بر فرزندان مده را حل کنند، اثرات منفی تنبیه خنثی میآ

شود بدین اعتمادسازی بین والدین و فرزندان مهیا می یباشند اما با برقراری تعامل گرمی و صمیمی، زمینهنداشته 

                                              
1. Klevens & Hall 

2. Johnson & Greenberg 
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 هایظارت ناکافی کاهش خواهد یافت. از سوی دیگر ممکن است والدین تلاش کنند از شیوهات منفی نتأثیرصورت 

برقراری  هایمهارتم با پاسخگویی نسبت به فرزندانشان استفاده کنند ولی از أکارآمد فرزندپروری یعنی کنترل تو

بازدارندگی برای ات ثیرتأفرزندپروری کارآمد و مثبت  یارتباط صحیح با فرزندان برخوردار نباشند، شیوه

 جلوگیری از مشکلات رفتاری را نخواهد داشت. 

نتایج تحقیق حاضر نشان داد که ادراک فرزند از تعامل با پدر روابط بین ضعف نظارت، تنبیه جسمانی، 

بدین معنی که وقتی فرزندان کند. لدین و فرزندپروری مثبت و مشکلات رفتاری را تعدیل میامشارکت و

های ناکارآمد مثل تنبیه و کنند، اثرات منفی شیوه را با پدر حل کنند و تعامل کافی با پدر برقرار ودتعارضات خ

فرزند شود که سبب می فرزندمصاحبت گرم و صمیمانه پدر و شود. خنثی مینظارت ضعیف بر رفتار فرزندان 

 احترام و محبت پدید آید. اعتماد به نفس و صراحت بیشتری پیدا کند و در او نسبت به دیگران احساس 

ی با مشکلات رفتاری را روابط نظارت ضعیف و تنبیه بدن، تعامل فرزند با مادرهمچنین تحقیق حاضر نشان داد که 

بت با مشکلات رفتاری را تعدیل مشارکت و فرزندپروری مث که تعامل فرزند با مادر، روابطکند در حالیتعدیل نمی

تعامل فرزند با مادر، میزان مشکلات  یوه های ناکارآمد فرزندپروری استفاده کند، نحوهکند. یعنی اگر مادر از شیمی

تعامل فرزند با مادر،  یفرزندپروری کارآمد استفاده کند، نحوه یرفتاری را تغییر نخواهد داد اما اگر مادر از شیوه

 شود که فرزندان معمولاً صورت تبیین می قرار خواهد داد. این یافته به بدین تأثیرمیزان مشکلات رفتاری را تحت 

بنابراین استفاده  صورت فرد گرم، صمیمی و پاسخگو است،هتعامل بیشتری با مادران دارند و ادراک فرزندان از مادر ب

یه معنای طرد درک شود، ندان ممکن است پذیرفتنی نباشد و هایی مثل تنبیه و عدم توجه کافی از طرف فرزاز شیوه

 جبران نخواهد شد.  هاآنهای ناکارآمد بر فرزندان از طریق برقراری تعامل با ب اثرات منفی شیوهبدین ترتی

چهارم تا ششم شهر  یموزان پایهآکه نمونه مورد مطالعه دانشن محدود مواجه بود. اول اینحاضر با چندیتحقیق 

شناختی های جمعیتگینقش ویژ کهاین مدو کند؛های سنی محدود میها به سایر گروهبود که تعمیم یافتهبجنورد 

فرزندپروری و تعامل بین والدین و فرزندان با مشکلات رفتاری کنترل با خود کودکان در رابطه  هایوالدین و ویژگی

ها وری دادهآکه ابزار جمعکرده باشد؛ سوم این متأثرها ممکن است نتایج تحقیق را گیژاست و این وی ،نشده

-تبه این محدودیها سوگیری وجود داشته باشد. با توجه تواند در پاسخخودگزارشی بوده است که می هایپرسشنامه

های سنی کودکان و نوجوانان نیز وع مطالعه حاضر در بین سایر گروهکه در تحقیقات آتی، موض شودها، پیشنهاد می

با توجه به مورد کنترل قرار گیرد. نیز ان های خود فرزندویژگیشناختی والدین و قش عوامل جمعیتبررسی شود و ن

های صحیح فرزندپروری و تعامل با فرزندان آموزش داده شود تا شیوهبه والدین   شودمی پیشنهاد های این مطالعه،یافته

 .شودمشکلات رفتاری کودکان و نوجوانان پیشگیری  از
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وی بین فرزندان و والدین با مشکلات رفتاری قهای فرزندپروری مثبت و تعامل در کل نتایج نشان داد که شیوه

توان کمتر فرزندان مرتبط است. همچنین تحقیق حاضر حاکی از آن است که تعامل قوی بین والدین و فرزندان می

 های فرزندپروری نامناسب را کاهش دهد. اثرات منفی شیوه
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The moderating role of parent-child interaction in relationship between 

parenting practices and behavioral problems of elementary students 
  

 

malahat amani1, robabeh nemati2; 

 

Abstract  

The aim of this study was to investigate the moderating role of parent-child interaction in 

relationship of parenting practices with behavioral problems of elementary students. The 

method was descriptive-correlational. The statistical population was all students of secondary 

elementary and their parents in Bojnourd. Three hundred and seventy two students of secondary 

elementary were selected by cluster sampling. The Alabama Parenting Questionnaire (Frick, 

1991), Parent-Child Interaction (Lange et al, 2002) and rating behavior problems Scale 

(Connors, 1990) were completed by participants. Data were analyzed by correlation and Hayes 

regression analysis. The results showed that the dimensions of corporal punishment and lack of 

parental supervision were positively correlated and the dimensions of parenting and 

participation were negatively correlated with behavioral problems. Parent-child interaction was 

also negatively associated with behavioral problems. The results of Hayes regression analysis 

showed that parent-child interaction, child-mother interaction and child-father interaction 

moderate the relationships of parenting dimensions of poor supervision, corporal punishment, 

parent-child participation and positive parenting with behavioral problems. The results show 

that when parent-child interaction is strong, ineffective methods of poor supervision and 

corporal punishment do not increase behavioral problems. Also, despite positive parenting, 

behavioral problems will not be reduced if there is no strong interaction with the children. 

Therefore, the impact of parenting on behavioral problems is influenced by the parent-child 

interaction.  

Keywords: parenting, parent-child interaction, behavioral problems. 
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