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 شناختی افلوطینهای عقلانی بر مبنای دیدگاه زیباییتعالی تجربه

 و دلالتهای تربیتی آن در تعلیم وتربیت

 4، مجتبی سپاهی3محمدحسین حیدری، 2، رضاعلی نوروزی1اکبر غلامی

 

 چکیده:

وتحلیل تجارب عقلانی از دیدگاه افلوطین بر مبنای ادراک زیبایی به منظور تعالی هدف این پژوهش تبیین 

-تحلیلی و استنتاجـــی اســـــت و با بهره–توصیفی  ،بخشی به تجارب عقلانی فراگیران است. روش پژوهش

ای هپذیرفت. نتایج نشان دادکه نفس به عنوان یک اقنوم، زیبایی را به صورت تجربهالگوی فرانکنا انجام  گیری از

 شناسی زمینه تعالی خود وشناسد و با کسب تجارب زیباییخودشناسی، تخیل، نیک خواهی و معرفت می

عقلانی  یهاآورد. تجربه زیبایی شناسی دارای نقش تعالی بخشی در فعالیتتاثیرگذاری بر دیگران را فراهم می

عالی نماید. آن را مت توانند فعالیت عقلانی را به تجربه زیباشناسی تبدیل وشناسی میباشد و عناصر زیباییمی

ت و خاصی نیسفعالیت  تجربه زیباشناسی به عنوان یک شایستگی پایه، امری فراگیر، و محدود به حیطه و

برنامه درسی دارد.  متربیان و سطح مربیان، یادگیری درهای یاد دهی و روش هایی برای اهداف، محتوا ودلالت

ــول ای معقهتشبه به منشاء زیبایی و زیبایی هدف غایی تعالی تجارب عقلانی افلوطین یگانگی با واحد نخستین و

باشد. اهداف واسطی موثر در دست یابی به تجارب زیباشناسی عبارتند از: خودیابی، مشاهده بصری، تخیل و می

ای تجارب همتناظر با مولفه مناسب و به ترتیب باشد. این اهدافزینی معقولانه نفس و بصیرت درونی میسکناگ

 الاشکوهمندی امور و انگیزی وتعمق، شوق گرا شامل: اصالت، شهود عقلی، تحول درونی، پویایی وعقلانی تعالی
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 مقدمه:

ــت و نظر به اینکه که فعالیت ــبه به زیبایی مطلق اس ــلام خداگونگی یا تش ای عقلانی  ههدف غایی تعلیم و تربیت در اس

ـــترین بهره ـــر  زیبایی  دارند، تربیت عقلانی و رفتارهای مبتنی بر معیار های عقلانی همواره  از بیش مندی را از عناص

ــانهای مهم دغدغه ــت و انس ها در زندگی مبتنی بر عقلانیت  دارای ویژگی های خود رهبری، متولیان تعلیم وتربیت اس

ــند و به هنجارهای عقلانی برای تبعیت آگاهانه از احکام انگیزش،  و تاملات عقلانی، زیبایی خواهی وکمال طلبی می باش

شند. دیویدهیومعقلانی نیازمند می سان معقول (1111)1با سی می نیز  ان کند و میداند که از علایق درونی  پیروی را ک

ـــای می او رفتار عقلانی و اخلاقی را از مقوله ذوق و و درک زیبایی را با  برانگیختن، نگهداری،  داند و  نیروی ذوقاحس

شی از تفاوت دداند به همین دلیل  از نظر او تفاوت در ذوق پایداری وکیفیت فعالیتهای ذهنی افراد  ملازم میتداوم،  ر نا

 .(Buckle, 2007)کندادراک  زیبایی است  و هر نفسی ذوق و زیبایی متفاوتی را ادرک می

ــان ــتگی عقلانیت وگرا نیز در رویکردهای انس ــی از آن اذعان انگیزش ادرک زیبایی و فرایند یادگیری  به پیوس های ناش

ند و یت از دار عال به عنوان محرک  ف بایی   به زی ندگرایش  مان های وجودی  یاز نام مین یادگیری  یههای  ند. نظر های بر

ی به خاطر خوشایندی نفس در انجام فعالیت های دروندانند و انگیزهبیرونی همراه می شناختی انگیزه را با منابع درونی و

ـــتکار، و کیفیت و ایجاد انرژی های مادی تحقق میهای بیرونی به خاطر پاداشانگیزه و یابند. نیازهای درونی موجب پش

به   باشد. علاقه نفسشود. زیرا علاقه واقعی و پایدار ناشی از فعالیت به خاطر خـــــود آن فعالیت میدر افراد می بیشتر

ــوفایی و رشد و زیبایی از نیازهای درونی  و  همان نیازهای وجودی است که بازتابی از علایق درونی انسان برای خودشکـ

 باشند.اصلاح آن می شناخت موقعیت کلی فرد و

سانگرایانه سی ان شنا صورت یک کل واحد وانگیزه2روان سان را به  سات، افکار و  های رفتاری ان شامل احسا رفتار هماهنگ 

ـــدن را یک  3موقعیتش تاکید دارند. کارل راجرز گیرد و بر آگاهی ذهنی افرد از خود ودر نظر می ـــکوفا ش گرایش به ش

داند و بر این باور است که هر موجود انسانی یک منبع انرژی مرکزی دارد که تابع کل وجود اوست و انگیزش بنیادی می

بنابراین روانشناسان  .(Rogers, 2008)ــای اوستارتقـ فا شدن، بقاء وها، شکوباعث گرایش او در جهت تحقق قابلیت

سان ستگی ان شای سای  سب در افراد باید منابع درونی مانند زیبایی خواهی و  اح گرا معتقدند که برای ایجاد انگیزش منا

یاز وجودی ویژه نفس  .(Seif, 2013)عزت نفس را در افراد افزایش داد  خودمختاری و به عنوان یک ن زیبایی خواهی 

نیازی برخاسته از ذات نفس است  طراوت بخشی به زندگی و وسیله کمال نفس و ا وانسانی است که موجب کسب معن

 شود.که دست یابی به آن  موجب آرامش انسان می

نادار بین انگیزه درونی وپژوهش طه مع ناگونی وجود راب ـــیلی را های گو بایی و عملکرد تحص ید  ادراک زی تای مورد 

ــــــــــــرار داده درونی مانند ادراک زیبایی  های وجودی و. انگیزه(Tamannaifar & Gandomi,2011)اند ق

اهداف خود در سطح مشخصی از آموزان و دانشجویان تکالیف شخصی خود را برای رسیدن به شود که دانشسبب می

دار و با تخصص مهارت و موفقیت تکمیل کنند و رفتارهای افراد با انگیزه درونی، پر انـــــــــرژی، هدفمــــــــــــند، جهت

ـات است ـ ـ ـ آورند . تجربیات وتفاسیری مثبت ومنفی که افراد از این تجربیات به عمل می(,Amrai et al.2011)ثب

 .یابدگسترش می به تبع آن مفهومی از هویت فردی در آنها شود ویا بازدارندگی رشد آنها می موجب پیشرفت و

                                                           
.David Hume1 

 .اندوخودشکوفایی فردی را در کانون توجه قرار داده است  این دیدگاه تحت تاثیر کارل راجرز وآبراهام مازلو بوده- 2

. carl ragers3  
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سله مراتبی و وجودی و  1آبراهام مازلو سل ضای نیازهای  شتیاق فرد برای ار صیت انگیزش را گرایش و ا صو مهمترین خ

کمبود بلکه به  کنند.گرایش به نیازهای وجودی نه به دلیلتر ظهور میداندکه به واسطه ارضای نیازهای پایینمتعالی می

 ( .. Glover,2003)شوند واسطه علاقه انسان به رشد و شکوفایی برانگیخته می

ـــت و یکی از قوای درونی و ـــان قوه ذوق اس ـــی نفس انس بایی   انگیزش یان  بر مبنای ادراک زی پرورش قوه ذوق مترب

ادراک و تجربه زیباشناســـــــی  ونی و وجودی و متعالی انسان است.از نیازهای درخواهی   اییبزیباشد و پذیر میامکان

قیقت ح سطح بالایی مانند جستجوگری و بستری برای انگیزش و میل درونی به انجام فعالیتهای تعالی بخش وتواند می

ت  حیات عقلانی به علاســت، بنابر این عقلانیانســان جاکه ماهیت زندگی آن خواهی و تعالی فعالیتهای عقلانی باشــد. از

یت از برخورداری مال،جامع تدال ، وک بایی  اع ـــت برنیز از زی هایبه علاوه خوردار اس عالیت علایق  عقلانی، عواطف و ف

ـام، هایی مانند کلیت وتجارب زیباشناسی با ویژگید. نگیرنیز در برمیرا ی ختزیباشنا ـ ـ ـدون   انسجـ اسطه ووحدت و ب

شتر فرد با محیط می ست و موجبات تعامل بی سان مانند تعامل میان جنبه شود.بودن همراه ا سای های وجودی ان اح

تواند به عنوان پاداش یادگیری در تجارب زیباشناسی با جذابیتی که دارند میآورد. شناخت و عمل در افراد را فراهم می

شر در طول  ضوعات مورد علاقه ب شود. به همین دلیل مطالعه مقوله زیبایی از مو تجارب تربیتی متربیان در نظر گرفته 

یزی انسان یونانی باستان به هر چ ،یر تاتارکیویچبه تعب عصر اسطوره آغاز شده و تاریخ بوده است. تاملات زیباشناسی از

 . (Tatarkiewicz,2005)گوید.ـا میستایش وا دارد زیب که لذت بخشد و مجذوب کند  و انسان را به تقدیر و

شت به زیبایی مطلق و242افلوطین ) سعادت نفس فردی را در بازگ سوف نو افلاطونی  سیر را التفات   م (فیل آغاز این م

زیبایی را یکی از ابزارها و راه تعالی معرفتی نفس  به سوی زیبایی مطلق  هنر و داند. اونفس به زیبایی های محسوی می

ـــوق و ها کند زیرا دیدن زیباییمعرفی می ارتباط هنرمند  افلوطین تعامل و. (11: 1311آورد.)تحرک می نفس را به ش

 داند.ضروری می دیدار فوق هستی لازم و )مدرک زیبایی ( و فیلسوف )عالم عقلانی( برای صعود به جهان معقول و

سی بر خلاف افلاطون هنر را پایین شنا شناختافلوطین در رویکرد زیبا ید از آن را تقل داند ونمی ترین مرتبه  از درجات 

ــوی معرفی نمی ــت. اوکند  بلکه هنر را تقلید از امر معقول میامر محس ل زیبایی قای جایگاهی متعالی برای هنر و دانس

کرد. نوآوری دیگر افلوطین در زیبایی شناسی ایجاد نسبت میان عقل، هنر آن را محاکات صور معقول معرفی می شدند.

صر می و زیبایی بود. و سان را در حفظ تعادل این عنا ست. او زندگی حقیقی را دارای زیبایی مینیک بختی ان  اند وددان

تصاویری از زندگی و در مواردی عدم  زندگی های دیگر ناقص زشت و دانست واین زندگی در حوزه عقل  قابل تحقق می

ـــت زندگی می ـــتحکم عقل و زیبایی و (Plotinus,2010)دانس حیات معقول از نظر  بنابراین، نظر به وجود پیوند مس

 .یابدندیشه او به عنوان فیلسوفی نوافلاطونی ضرورت میاافلوطین پژوهش در 

هایی مشابه، پژوهشی با موضوع این پژوهش تحت که صرف نظر از معدود پژوهش دهدنشان می یبررسی پیشینه پژوهش

 عقلانی بر مبنای زیباشناسی از دیدگاه افلوطین انجام نشده است. عنوان تعالی تجربه

را سی شنامعرفت شناسی وهستی شناسی وزیبایی "افلوطین دزیبایی نز ور  هنکارکرد "با موضوعدر پژوهش خود  2انتون

ی یابد او متحقق برای نفس معرفت  با زیبا شدن هستی و و داند،ر، و زیبا شدن را وسیله کسب معرفت میناپذی تفکیک

 ,Anton) می بخشد.را در ماده تحققهنرمند آن داند که در اندیشه هنرمند قرار دارد وهنر را صورت معقولی می

یجه به این نت و تبیین تربیت زیباشناسی از منظر علامه جعفری پرداخته بهخود  پژوهشدر ی و نوروزی نیزمتق (1967

                                                           
Abraham Maslow  .4  

.Anton, J. P.2  
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تربیتی  و ادی کارکرد آموزشیقاعت وبرون فردی  های درون فردی وی درحوزهسزیباشناند که اهیافت دست

 (Mottaghi & Reza ali, 2014).دارند

ــریف زاده، وهمکاران ــی به عنوان  ش ــی در تعالی تربیت دینی"در پژوهش ــناس بر این باورند که میان  "جایگاه زیبایی ش

ستفاده از مولفههای تربیت دینی و مولفهمولفه سب وجود دارد و ا شناختی تنا سی در فرایند تربیتهای زیبا شنا ، های زیبا

 .(,Sharifzadeh et al.,2016)سازددرونی را فراهم میی تقویت و تحرک و تجربه و التزام زمینه

شی   همکاران لو و کرد سی ابا عنوان در پژوه شنا سینگیرنتیجه می جان دیویی زدیدگاه تبیین زیبا شنا  تجربه و ،د زیبا

 .(Kord et al.,2020)هستند دارای کارکرد تربیتی دانش با یکدیگر مرتبط و

شی با عنوان  سین زاده وهمکاران در پژوه صفی قرآن ووجوه تربیتی زیبایی د"ح  دلالت های آن در تعلیم و ر ترکیبات و

ـــبه به زیبایی مطلق می "تربیت ـــتره مقوله زیبایی  در قرآن  را در حوزه فردی وهدف غایی تربیت را تش ین ب داند و گس

ـــی و فردی و ی در زیبای زیبایی در عمل زیبایی در رفتار و برای آن وجوه تربیتی مانند: داند وانتزاعی فراگیر می امورحس

ست و امور عینی و صاف ،احترام و انتزاعی قایل ا سی و عمل مداری، اتقان حکم، عدالت و ان شنا غیر خواهی را ابعاد  قدر 

  et al..(hossienzadh   2414زیبایی در قرآن می داند.)

ضر نپرداختهاز پژوهش یک هیچ کهنهایت این ضوع مقاله حا ستقیما به مو شده م ضر به دلیل پ اند.های انجام  ژوهش حا

سی و نقش مهمی که شنا شنا تربیت زیبا ونقش قابل توجهی ,های تعلیم و تربیت دارد، متربیان در غنای تجربهی ختزیبا

ای ههمچنین نقش مقابل بی روح حاکم بر زندگی ماشینی  امروز دارد و که تربیت زیباشناختی در بهبود وضعیت خشک و

سی در مقابل  شنا سود گرایانه و چالش تقلیل عقلانیت حقیقی وتربیت زیبایی  ازاری ب صعود گرایانه  به عقلانیت  ابزاری 

اشناسی زیب، تدوین مبانی فلسفی وکارکردهای تربیتی که دررسد، ضمن اینشده  دارد  بیش از پیش ضروری به نظر می

ــی از های عملی روش و ــت،در تعلیم وتربیت مورد اقبال قرار گرفته  امروزه آنناش ــند تحولبه طوری که  اس بنیادین  1س
ین ا ،است دانستهو از تمایلات فطری انسان بخش حیات بشری هنر را از نمودهای تعالی زیبایی و پرورش ایران آموزش و

ای هــالی بخشی به تجربهتع ان مورد تاکید قرار داده است. لذا متربیاجتماعی  زیبایی در تکامل فردی و هنر و سند نقش

ــی ــناس ــتی و والایی پدیده ها وروش عقلانی از طریق تجارب زیبایی ش ــه معیارهایی برای زش های تعامل اثر بخش وعرض

 . ارگیردقر )مربیان ومتربیان(ریزان آموزشیبرنامهگذاری پدیده های پیرامونی برای ارزش ارزیابی و وتواند مورد استفاده می

 که: استها سشاین پژوهش به دنبال پاسخگویی به این پر

 تعالی تجارب عقلانی از منظر افلوطین چگونه است؟-1

 های افلوطین نقش تربیتی زیبایی در تعالی تجارب عقلانی چگونه است.؟با عنایت به اندیشه -2

 

 روش پژوهش

است که از الگوی قیای عملی فرانکنا جهت استخراج اهداف تربیت  2اسنادی، توصیفی و تحلیل مفهومی روش این پژوهش،

ود و شعقلانی افلوطین استفاده شده است. زیرا ابتدا به تحلیل و توصیف رویکرد تربیت عقلانی فیض محور پرداخته می

ن ناسی افلوطیهای تربیت عقـلانی بر مبنای دیدگاه زیبایی شجهت استخراج هدف 3سپس از قیای عملی و تحلیل هنجاری

                                                           
 1314مصوبه شورای عالی انقلاب فرهنگی- 1

.Conceptual Analysis1 

Normative analysis .2 
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عملی ارسطو است که کاربرد قیای نظری در قلمرو حکمت  شود. قیای عملی فرانکنا مبتنی بر قیای نظری وپرداخته می

 باشد. سیاست می و  تربیت اخلاق و متافیزیکی وکاربرد قیای عملی در حکمت عملی و نظری و

مقالات وکتابهای  گانه افلوطین و 24های رساله دها وهای دست اول متن انئاترجمه جامعه آماری این پژوهش اسناد و

از منظر افلوطین بررسی گردیده  باشد که با تمرکز بر تربیت عقلانینوشته شده در دستری در باره اندیشه افلوطین می

قرار گرفته است  1مبنای تحلیل 1389)  (است. که برای یک دست بودن ارجاعات متنی ترجمه فارسی محمد حسن لطفی

در مواردی مقایسه متنی با ترجمه  بوده است. و1956 )  (2این متن نیز برمبنای ترجمه متن آلمانی ریشارد هاردر و

   )چنین از ترجمه عربی اثولوجیا توسط ابن ناعمه حمصیهم مطابقت گردیده است .و ( 1872  )3انگلیسی استون مکنا 

( از نظرات افلوطین در باب عقل استفاده گردیده است ویژگی ممتاز این پژوهش متن 2441از تفسیر امیلسون)  و ( 1378

مقایسه متن فارسی با متون ترجمه انگلیسی به اعتبار یابی ترجمه  محور بودن آن است که در مرحله اول با تحلیل متن و

 مولفه ها استخراج گردید .   با تحلیل مضمون متن مقولات و ها اقدام گردید و
ابتدا به تحلیل پرداخته  با رویکرد اســتفاده از فلســفه چون روش و ســاختار  ر این پژوهش در پاســخ به ســوالات پژوهشد

شود که الگویی پیشرونده است زیرا به ایجاد و تولید رویکردها استفاده می 4شود و سپس از الگوی بازسازی شده فرانکنامی

ـــیفی  انجامد. باقریها و اهداف تربیتی میو روش با افزودن یک گزاره مقدماتی هنجاری آغازین و یک گزاره مقدماتی توص

ی اگیرد. مفهوم مبانی در این روش به صـــورت گزارهنتیجه یک قیای عملی در نظر میارزش یا هدف بنیادین را به شـــکل

ـــده که واقعیتی را بیان می ـــیفی درنظر گرفته ش ـــفی یا طبیعی و یا کند اعم از آنکه واقعیتی ماوراء طبیعی وتوص  فلس

سی یا ارزشمعرفت شد. گزارهشنا سی و یا الهیاتی با سی تعلیم شنا سا های مبنایی تاثیر خود را در تعیین ویژگی اهداف ا

شکار می ساختار مفهومی تعلیم و تربیت آ بنابراین ابتدا مولفه های واقع گرا  .(Bagheri et al.,2010)سازندوتربیت و نیز 

گردد و براسای مبانی اندیشه افلوطین اهداف واسطی تربیت عقلانی را که مبنایی تجربه های عقلانی متعالی تبیین می در 

 گردد.برای استخراج  گزاره های هنجاری وروشی درایجاد تجربه عقلانی تعالی گرایانه می باشد استنتاج می

 افلوطین فیض نظریه مبانی       

 موجودات و زندگی و عقل و چیز همه امکان واحد و نخستین واحد از گرفته نشأت هستی موجوداتافلوطین  دیدگاه از        
 ایچشمه چونهم بودن پر شدت از که است مطلقی کمال واحد .(Emilsson, 2017)کنندمی بازگشت او به و صادر او از همه

 خورشید درخشش شدت که گونههمان یابندمی شــــپیدای ضرورت به مخلوقات و موجودات فیض این از و جوشدمی فیاض
 از حکایت و ندارد زمانی جنبه هستی در فیض .شودمی منجر اطراف روشنایی و اطراف به آن نور هایشعاع ه شدنپراکند به

 شودمی افزوده آنها کثرت به و کاسته، آنها وحدت از شوند دور واحد از هرچه .است موجودات منطقی ترتیب

                                                           
 نویسنده مسئول مقاله استخراج گردیده است. تحلیل متنی واستخراج گزاره ها ومقولات مقاله حاضر از پایان نامه نگارنده- 1

Richard  Harder .2  

Stephen Mackenna .3  
روشی استنتاجی وفلسفی است که فرانکنا آن را در تعلیم وتربیت قابل کاربرد می داند که در آن دو مقدمه ترکیب می شوند تا -4

مقدمه اول که هنجاری  ا روش در تعلیم وتربیت فراهم آورد.هایی هنجاری مربوط به هدف یبتوان نتیجه ای را  به صورت توصیه

 1311آید )باقری،دوم که واقع نگر است از فهم متعارف، علم یا فلسفه به دست می از فلسفه اخلاق اخذ می شود و مقدمهاست 

 (.144ص
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 مادون مرتبه و شودمی بارور کندمی تعقل را خود مبداء چون نیز او و شودمی صادر احدیت از که است صادری اولین عقل. 

 یابدداند هرچه را از او فیضان میافلوطین عقل را منشا و حقیقت زیبایی می.  (Al-Fakhouri,2007)آوردیـم پدید را خود

 محسوی و معقول عالم واسطه که دارد قرار کلینفس فیض، نظام دوم مرتبه در .یابــــد به تنهایی زیباستو با او نسبت 
مند شود به منشا زیبایی تشبه پیدا نفس فردی اگر از زیبایی عقل بهره است عقل فیضان و لبریزی نتیجه او وجود و است

 مرتبه ترینپایین هیولا یا ماده و طبیعت سوم مرتبه در و شودکند و برای رسیدن به اصل زیبایی باید خالص تزکیه می
 .(Rahmani, 2011)است و بنیاد زشتی  لاوجود یا ظاهری هستی که باشدمی

ـــوف افلوطین ـــی خود  عقل، هنر   نوافلاطونی فیلس ـــناس های د و  راهو زیبایی را مرتبط به هم می داندر رویکرد زیبا ش

شقان میرسیدن به احد را در فلسفه ورزی و موسیقی)هنر(وعشق به زیبایی می به  دتواننداند. فیلسوفان وهنرمندان و عا

 درک آن سکنا گزیدن آن کمک نمایند. راه هنرمند راهی در قلمرو زیبایی و سلوک نفس به عالم عقل و سیر و صعود و

شق نیزکه متعلق او زیبایی و خواهان  سفی به زیبایی مطلق روی می آورد. عا ست فل سفه و زی ست. هنرمند با کمک از فل ا

دد و با شیوه دیالکتیک به دنبال زیبایی معقول و اصل زیبایی است. او گرزیبایی است با دیدن زیبایی محسوی اقناع نمی

سعادتمندانه را با زیبایی مرتبط می داند. وآن را میلی سازد. و همه موجودات را در زندگی خواهان نیک زیبایی میزندگی 

ستین و زیبایی معنهادی در خلقت می شبختی نفس فردی را در دیدار زیبایی نخ شید داند. اوقول میداند . و خو ن و اندی

سلسله مراتبی موجودات از احد  داند. و با مطرح نمودن نظریه صدور وعشق به زیبایی را برای تعالــــی نفس ضروری می

صله می صلی فا شاء ا صدور مرتبه مرتبه  از من شان می دهد  صیل وکمال احد بهره کمتری ن گیرد و هر مرتبه از وحدت ا

ــال و وحدتی در مراتب وجود دارد و هر چیزی در  ــت بنابراین در پس کثرت ظاهری اتص ــادر گردیده اس نهایت از احد ص

ست و شاء خود باز گردد تا با او دوباره متحد گردد و از این مقوله تحت عنوان  نهفته ا در نهایت هر چیزی میل دارد به من

شت یاد می صل نظریه تنزل و بازگ سیدن نفس به ا ستفاده ازتجربه شود. وی برای ر ست، ا زیبایی که همان غایت تربیت ا

یر های سواسطه را از ضرورتبی یابی به یک درک شهودی وکند. دستآگاهی نفس را پیشنهاد می زیبایی و عشق و هنر و

ا س رنفتطهیرزیباشدن وخلوص،   مانندبرای آن مقدماتی  ومکن، درک زیبایی را توسط انسان م واداند، صعودی نفس می

قدرت نگریستن به خورشید)اصل زیبایی(را پیدا کند باید   دیدن زیبایی خو بگیرد، واگر نفس بخواهد به گیرد. در نظر می

ـــپس به آثار زیبا بنگرد. و به رفتارهای زیبا  ـــت، که آثار هنری را به وجود  نفسهدفش از زیبایی، زیبایی  س ـــان اس انس

او زیبایی واقعی دهد داندکه هر فردی در رابطه با نفس خود انجام میقدماتی میدیدن این زیبایی را مشروط به م، آوردمی

کند و این خود وابســـته به ها را درک میداند که نفس با چشـــم عقل زیبایینفس را در عقلانی شـــدن و خردمندی می

ست.  شدن او ا سی نفس و خالص  شنا سه مرحله می خود اول آگاهی از جایگاه و  داند: مرحلهافلوطین مراحل خودیابی را 

منزلت خویش در منظومه هســتی که مناســبات خود را با عقل و واحد نخســتین درک کند  مرحله دوم تعامل وارتباط با 

شی  سبت به موجودات  نقش حیات بخ ست که او ن شی نفس ا ستی بخ شگری و ه نیروی عقلانی وآگاهی از ماهیت آفرین

ــدت نفس است نفس در میوتحرک بخشی دارد. و مرحله سوم کسب آرا ـــ ـــ ـــ یابد که ارزش همه موجودات مش و وحـ

ـــمانی به بهره ـــت که از نفس کلی دریافتهزمینی وآس ـــود.ای اس  اند در این مرحله نفس با عقل و مبدا خود یگانه می ش

(Plotinus,2010) ر ه دهایی است کنفس انسانی رونوشتی از عالم بالاست. شر و زشتی که درآن هست، کژی و کاستی

ــت.  ــت راه یافته اس ــلاح  وهدایت نفس میاین رونوش ــی را راهبرد اص ــناس داند.که  در قدم  اول با روش افلوطین خودش

ابد و یهستی بخشیده است دست می بازشناسی به کسب ارج واحترام و منزلت نفس نسبت به ما دون او و آن چه به آنها

در قدم دوم با آگاهی از اصل و منشاء خود وسنخیت معنوی و والایی که دارد ضرورت بازگشت  به سرمنشاء حقیقی خود 
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گاه به هستی آن کند. بنابراین انسان باید ابتدا با خودشناسی نفس خویش را به نور اعتمادومعرفت تزکیه کند ورا کسب می

 ید.نظر کند و زیبایی هستی را ادراک نما

را فراتر از  احدکند. افلوطین ها را درک میجلای عقلانی پیدا کند، در پرتو روشنایش همه زیبایی نفس اگر روشنایی و

ت به مرزی را نسب اشتیاق بی حد و عشق و که ،داندمیانگیزترین واقعیت دل ترین ومنشاء زیبایی، و معرفت به او را زیبا

زیباتری را بر فراز آن  موجود  ، همیشه کندزیبایی را مشاهده موجود  نتیجه نفس هردر  انگیزد.زیبایی در آدمی بر می

و  باشد صعودمی هازیباییهمه وام بخش به ـــوتا فوق زیبایی که خود ق جوید، که آن صورت زیبا را پدید آورده باشد.می

و  ورزی را، ابزاری برای کسب وحدتاندیشه بایی همراه بنابراین افلوطین دیالکتیک عمودی وتکاملی زیباکند. میجستجو

باشد. از منظر افلوطین نفس انسانی برای داشتن تجربه های متعالی داند که نتیجه آن تعالی نفس میتجربه معرفتی می

قلانی ععشق به زیبایی اگر با دیالکتیک عقلی همراه شود تجارب  فلسفه ورزی استمدداد نماید. عقلانی باید از هنر وزیبایی و

 شود.نماید. برای تبیین این رابطه به تحلیل مولفه های تجارب عقلانی متعالی پرداخته میرا غنی و سرشار می

 

 گرا:های تجارب عقلانی تعالیمولفه

 اصالت :

ـــاز و خودفریبی یکی از ویژگی ــــ های تجربه عقلی و متعالی اصالت و حقیقی بودن آن است. اصالت در مقابل جعل، مجـ

صیل با خود حقیقی فرد ومی ست و باید به خود آ او های شهودیآگاهی باشد تجربه ا گاهی و خود یابی فردی در ارتباط ا

ـــود. منجر  ـــعف و ظرفیت افراد در پرتو آن از نقاط قوت و ش گردند. روش افلوطین در تعالی تجارب میهای خود آگاه ض

 اصیل خودیابی وخلوص و مراقبه نفس است.

 ومراقبه نفس بر مبنای خودشناسیروش خلوص 

ــتن میافلوطین بنیادی ــیاو داند. ترین تجربه را آگاهی از خویش ــناس ــت یابی به زیبایی نفس در نظر  خودش را روش دس

داند. و بر این باور است که هر فردی که آن را معرفتی حقیقی می و ،و رشد معنوی انسان را وابسته به خود آگاهی گیردمی

که برای شــناخت خود باید  کند همه هســتی را تعقل کرده اســت. او خود واقعی انســان را نفس اندیشــنده، خود را تعقل

سی را رهایی و مراحلی را در نظر گیرد:  شنا سم می و 1تطهیر اولین مرحله از خود سلطه ج با آگاهی از  داند کهآزادی از 

نفس در  قابلیت شــناخت خود را دارد.؟ مکان وصــلاحیت وحدود معرفت نفس، باید بداند که آیا اســتعداد  و توانایی و ا

فلسفه ورزی بپردازد بداند که او پدیدآورنده و نظم دهنده موجودات و ارجمندتر  باید به اندیشه و مرحله دوم خودشناسی، 

ست و موجودی جاودانه و زوال شه فراتر از همه آنها ا سوم  نفس فردی باید از اندی ست  در مرحله  رود  با آگاهی ناپذیر ا

سکوت روی به نفس کلی آورد و رابطه او را با پدیده ها و زندگی بخشی و شهودی آرامش واعتماد کسب کند و در نهایت 

داند:  جنبه فروتر آن که مرتبط با اجســـام و مراقبت و تدبیرش را بر موجودات دریابد. افلوطین نفس را دارای دو وجه می

 نامد. در مرحله چهارمکه با عقل و الوهیت مرتبط است نفس کلی می د و جنبه برتر آن راشوابدان نفس جزیی نامیده می

                                                           
1 catharsis 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
14

 ]
 

                             7 / 18

https://ndea10.khu.ac.ir/erj/article-1-1076-fa.html


 1441بهار وتابستان – 44شماره های تربیتی  پژوهش 

11 
 

م تواند مقاپذیر و خدایی و ارجمند اســـت و میبا اعتلا یافتن به مقام وحدت  بداند که موجودی تحول نفس انســـانی باید

همان مقام نفس کلی است که از نظر افلوطین خدایی کسب کند و جایگاه اصلی خود را بازیابد. منظور از مقام خدایی که 

ــب می ــود و عملا پای در راه نقش خدایی و ربوبیت در عالم و تدبیر عالم را دارد. در این مرحله باور به تعالی نفس کس ش

.نفسی که در این (Plotinus,2010)"پای در راه صعود بنه و بدان که راهی دراز در پیش نداری"شود. صعود گذاشته می

ـــد وراه  باش ـــده  با ش ـــد اگر زی باش ته  ـــ گذاش ـــد می نیرو و پای  باش ته  ـــ یت داش خدا را در درون خود قابل ند  توا

 .(Plotinus,2010)ببیند

یابد که خود را پیراسته  و تزکیه نماید. هم چون هنرمندی سنگ تراش زیبایی حقیقی دست می نفس زمانی به معرفت و

جلا دادن به روشنایی فضیلت دست یابد و با  با پیراستن و از خود بتراشد وافراطی است  به خویش بنگرد هر چه زیادی و

زیبایی را ببیند باید نخست همانند خدا شود چون چشمی  خواهد نیکی وخلوص با خویشتن یگانه گردد زیرا کسی که می

شید راکه می شود.  خواهد خور شید  صل زیبایی در  از انجا که نیک وببیند باید همانند خور ضور دارد وا همه  همه جا ح

 از آلودگی ها پیراسته شود  به خودآکاهی دست باشد. نفس انسانی نیز اگر خود را خالص کند وهستی در طلب نیکی می

یابی به اصل زیبایی باشد. زیرا حقیقت نفس با زیبایی مطلق خویشاوندی تواند راهی برای دستیابد ، این آگاهی اصیل می

 باشد.به شرح ذیل می1نتیجه قیای عملی  مطالب فوق مقدمات وباعنایت به  دارد.

 :  نفس فردی باید به تجربه زیباشناختی دست یابد )گزاره هنجاری(.1مقدمه اول قیای عملی

 نگر (.: تجربه زیبا شناسی در گرو خودشناسی و مراقبه نفس است )گزاره واقع1مقدمه دوم قیای عملی

 باید به خودشناسی و مراقبه نفس بپردازد )گزاره هنجاری(.:  متربی 1نتیجه قیای عملی

ند کشناسایی مبداء و معاد و وظایف خود الزاماتی برای نفس ایــــــجاد می امکانات نفس و خودیابی وآگاهی از قابلیتها و

ایی ندی خود با زیبشود و با درک خویشاوشناخت او نسبت به خود پیرامون او بیشتر می که با تامل در خویشتن معارف و

صی و اعراض از  شود، چون ارزشمندی خود را در خلوص هرچه بیشتر وهای مادی میخیر باعث سوگردانی نفس از ناخال

داند. لذا افراد با داند. افلوطین خوداندیشـــی را نوعی بیداری و فارد شـــدن و جدا شـــدن از تن میهای مادی میآلودگی

گی به کنند. دل بستتواند تصمیم گیریتر مینظیم مناسبات خود با هستی عاقلانهشناخت منزلت خویش در هستی در ت

تعلقات نتیجه عدم شــناخت خود و حقیر شــمردن خود و از یاد بردن جهان معقول اســت.خودشــناســی بســتر و مدخل 

 فعالیت های عقلانی و دروازه تعالی عقلانی نفس است. عقلانیت و

 

 جامعیت ) کفایت درشواهد( -2

 واسطه بودن آن است. شهود در دو سطح شهود حسی وهای تجارب متعالی  جامعیت شهودی و بیاز دیگر ویژگی         

دهد. مشاهده و شواهدکلی اشتباه کمتر رخ می دهد. در تجارب شهودی و مستقیم، خطا وظاهری و شهود عقلانی رخ می

شخص مییک دفعه سجام و وحدت در دریافت تجربه  و شود که تجربه آن  باعثای برای فرد  م شدگی ادراکی  ان شن  رو

ـون نیز رویت علق شناسایشود. در شهود اتحاد فاعل شناسنده و متبرای تجربه کننده آن می ـ ـ ـ ـ ـ ی ضرورت دارد افلاطـ

شود نوی سطحی از شهود به نوی تعبیر می (Plato, 2001)دانستـدور میمجرد با دیـــدن نفس مقــــمفهوم های 

سطه می ست که موضوع خود را بدون وا سطه ا نیاز به تفکر  شود ویابد و به آن متحد میاز تفکر و ادراک شهودی و بی وا
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صورت های مثالی همه اشیا در نوی وجود دارند ادراک های (Armstrong,1973)استدلالی در باره آن موضوع نیست. 

 بی واسطه و فارد از هر گونه مفهوم هستند. شهودی مستقیم و

 های محسوسروش مشاهده وتجسم حقایق بر مبنای شواهد و زیبایی

ـد نخستین می ر منظومه فلسفی افلوطین هر تصویرد ـ ـ و هر  باشدخود یک معرفت است و تمامی هستی تصویری از واح

شمندی  صویری زیرکی و هو شیدن به دانش ت ست. افلوطین برای اعتبار بخ صویری از رده بالاتر از خود ا ستی ت رده از ه

ند گردو با هم نمودار می در معرفت تصویری مقدمات و نتیجه واحد"کند. دانایان مصری را در ابداع خط تصویری بیان می

سترده  پدیدار، و جزییات خود را عیان می شکفته و گ شکلی  ست معنا به  صو نیازی به توالی معرفتی نی ویر سازد. هر ت

ست که در عین حال مقدمات آن دانش با یک نگاه دریافت می ست که دانش و معرفتی ا شود. زیبایی این دانش در این ا

شن نمیآنچه از طریق پژوهش و تح ستدلالی رو ست. پیش از قیق ا شش فراوان ا ستلزم کو شدن او م شن  شود و یا رو

شود . در این نوع معرفت تمامی معرفت یک باره دریافت می(Plotinus,2010)" هرگونه تحقیق و کوششی حاضر است

ود. این شرات و کلمات بیان نمیبرهان که محتوی آن با عباو برای بازیافت آن نیازی به مقدمات نیست. یک نوع دانش بی

شکلی جامع درمیدانش زمان ست، چون همراه با دیدن و نظاره، کلیت معرفت را به  شه مند نی صویری که در اندی یابیم ت

ست که یکباره می صویری با نیروی دیدن و نظاره همراه بوده و معرفتی ا آید تمامی جزییات خود را با خود دارد و دانش ت

شخص  صل میبرای  ستور زبان حا صویری نیازمند مقدمه و نتیجه و د ست. دانش ت ستدلال و قیای همراه نی شود. با ا

ل و داند که کامهای اندیشه را با هم و یکباره با خود را دارد. افلوطین زندگی عقلانی را تصویری از عقـــل مینیست. مایه

عقل است هیچ گونه نقصی ندارد، و نوعی اندیشه غیربرهانی دربرگیرنده کل هستی است. زندگی عقلانی چون تصویری از 

های دیگر ای که بر همه اندیشهای واحد و بزرگ و کامل است، اندیشهاست که  خود شامل تمامی اصول معقول و اندیشه

ـــویری، بیبینیم در او وجود دارد. از ویژگیاحاطه دارد و هر چه ما به عنوان نتیجه عقلی می ـــطه و های دانش تص واس

سته به پندار و مقدمات  ست که عقل حقیقی چون واب ست به همین دلیل افلوطین معتقد ا صادق بودن آن ا ستقیم و  م

شتباه نمی . افلوطین آثار هنری را تصویرهای معرفتی اندیشه هنرمند (Plotinus,2010)شودنیست هرگز دچار فریب وا

ای خانه"داند: ای از این معرفت میاستعاره معمار و ساختن خانه را نمونهداند که در درون اندیشه هنرمند قرار دارند و می

ها را از آن دور کنیم چیزی جز صــورت موجود در اندیشــه ما که در جهان بیرونی جای دارد همین که در اندیشــه ســنگ

ست   صلی که در اند(Plotinus,2010))هنرمند( نی صویری ا صویر ظاهری با ت سیله تطبیق ت شه و ایده .  نفس به و ی

ستدلال عقلانی را در  صورت ها حکم می کند و در مواردی که ا ستی آن  سبت به میزان زیبایی و در درونی خود دارد ، ن

شکوهمندی آن ناتوان می ستین  به علت  شگرف و والا مانند واحد نخ ضوع   صیف یک مو بیند به تمثیل و مثال روی تو

شناختی آن دی بیشتری از منهنری که بهرهآورد. می شتر و اثر زیبا شد وحدت و هماهنگی او بی شته با صورت معقول،  دا

شات گرفته از زیبایی معقول می سوی را ن شیای مح ست. بنابراین افلوطین زیبایی ا شتر ا شیبر نفس بی اء هنری به داند. ا

صورتدلیل بهره صورتمندی از  ستند.  ست. لذا هنگامی بخش و منظم کننده های عقلی وحدتهای معقول زیبا ه آنها ا

بخشد و آن را به که صورت معقول به چیزی که قرار است تولید شود نزدیک شود نظم سازگاری و وحـــــــــدت به آن می

 .(Plotinus,2010)شود آورد و همین که وحدت پیدا کرد زیبایی در آن جایگزین میصورت واحدی کامل درمی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
14

 ]
 

                             9 / 18

https://ndea10.khu.ac.ir/erj/article-1-1076-fa.html


 1441بهار وتابستان – 44شماره های تربیتی  پژوهش 

11 
 

شان دادن داند و وجود تفاوتبا کل میافلوطین زیبایی را در جامعیت و هماهنگی اجزا  ضروری، و برای ن ضادها را  ها و ت

ست زیبایی کل اجتناب صورت در موجودات ا ضور مثل و  شتی به علت تفاوت ح ست. علت تفاوت در زیبایی و ز ناپذیر ا

هایی لای از مثاگر زشتی در یکی بیشتر است و در دیگری کمتر، آنچه زشتی در آن کمتر است به آن علت است که بهره"

ست که به  ست از مثلی بهره یافته ا شتر ا شتی در آن بی شود و آن چه ز ست به نحو کامل بر آن چیره  سته ا دارد که نتوان

 . (Plotinus,2010) "طریق شایسته از چیره شدن بر آن چیز ناتوان مانده است.

 به شرح ذیل می باشد. 2با عنایت به مطالب فوق ساختار قیای عملی 

 : نفس باید  زیباییهای  حقایق معقول را ادراک کند )گزاره هنجاری(2مقدمه اول قیای عملی

صورت2مقدمه دوم قیای عملی سازی  سم  سته به تج شد )گزاره های معقول می:  ادراک زیبایی های حقایق معقول واب با

 نگر روشی(واقع

 به ادراک حقایق معقول بپردازد )گزاره هنجاری(:  متربی باید با روش تجسم مثالی وتصویری 2نتیجه قیای عملی

قش واسطه همراه هستند نبیان گفتاری هستند ولی تجربه های متعالی با آشنایی بی های علمی همراه با توصیف وتجربه

صورت های عقلانی در جان متربی زمینه تحول و ستن  صورت های عقلانی را در درون افراد  اعجاب درونی و ب مطابقت با 

 تواند اثربخش باشد چون الفاظ توانایی انتقال شکوه وتمثیل می در توصیف یک امر والا وهنری تجسم و آورد.وجود می به

شواهد همه جانبه باشند  موزونی و تصویری اگر بر بنیاد اعتدال تناسب و مشاهده آثار هنری تجسمی و عظمت آنرا ندارند.

تواند در دو سطوح شهود دارند دانش شهودی و مشاهده ای در باره حقایق میبهترین تجارب معرفتی و تربیتی را با خود 

 اشتباه ندارد و معرفت عقلانی ناشی از آن معرفتی متعالی است که خطا و و عرفانی رخ دهد شهود عقلی و شهود حسی و

 است. قابل اطمینان

 تحولات درونی:-3

ایجاد بصــیرت شــخصــی و درونی برای افراد اســت که  آفرینی درونی وهای یک تجربه تعالی یافته، تحولازدیگر مولفه

ـــراد می باشد. تحول به معنای تغییرات درونی و توانند با بصیرت درونی حقایق را مشاهده کنند.می ـ ـ ـ ـ  شناختی در اف

رایطی ش دمات وفرین مستلزم مقآالبته چنین تحولی درونی در همه افراد به یک سطح نمی باشد.کسب تجربه های تحول 

 باشد.مینفس سیر مراتب معرفتی  مستلزم تهذیب و و است که در شرایط عادی مقدور نمی باشد.

 

 های معقول وباطنیروش بصیرت درونی برمبنای شواهد و زیبایی

ــورتزیبایی ــان نقش میهای معنوی ص ــتند که از طریق عقل در نفس انس ــم هس  موجب نظم و پذیرند وهای بدون جس

سان می شاهده زیباییزیبایی امور زندگی ان شاهده زیبایی های باطنی وشوند. م شور معنوی همانند م های ظاهری وجد و 

جاد می ـــان ای ند در انس عاملی درونی میلذا افلوطین تحول (Gonabadi,1981)کن بایی آفرینی را  مل زی عا ند او  دا

اند دداند. پیشنیاز بصیرت درون را زیباشدن نفس میهای درون مینیکی اعمال را  انعکاسی از زیبایی محسوی ظاهری و

شتن و شت به خوی شم تن را باید ببندیم و"داند.می زیبا دیدن خود را در گرو بازگ شمی که  چ شاییم چ شمی دیگر بگ چ

زیبایی نفس چشم بصیرت هنرمند به  . با درون بینی و(Plotinus,2010)جویندهمه دارند تنها عده کمی از آن سود می

توان با عقل اســتدلالی و افلوطین بر این عقیده اســت که نمی ،شــود. در تجربه معنویهای عقل توانا میمشــاهده زیبایی
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ــولی امر معنوی مانند ــت، البته دیداری   :حص ــورت گیرد از جنس دیدار اس واحد را ادراک کرد. اگر برخورد و ارتباطی ص

 .(Plotinus,2010)پذیرد است که شکل و صورت را نمی

. این دیدن از نوع بصیرت است که از طریق (Jaspers,2010)دیدن احد فراتر از اندیشیدن و آن سوی اندیشیدن است  

ـی از پیش شرطتفکر و شهود درونی، انسان به آن بینا می ـ ـ ـ های تجربه عارفانه انقطاع از دنیا و تعلقات جهان شود. یک

دون هر گونه محســوی و ســیر از ظاهر به باطن و از بیرون به درون برای نفس اســت. نفس از راه نوعی تمای معنوی و ب

 . (jaeger,2014)یابدفکر و استدلال به واحد نخستین دست می

ست تجربه شدن و برخورد همراه ا شکار  سخن "های نفس با آ صت  صورت گرفت نه توانایی و نه فر هم این که برخوردی 

. در نتیجه باز گفتن این تجربه (Plotinus,2010)"گیردگفتن بلکه توجه و اندیشـــیدن پس از آن برخورد صـــورت می

 باشد.ت نفس و نوعی تذکر و یادآوری میبرای دیگران به شیوه روایت و حکای

ـــف نمی به وص که  له نوعی تلاقی و برخورد دارد  یان نفس در این مرح عالم و معلوم از م گانگی  له دو ید. در این مرح آ

شدگی وخیزد و وحدت به نهایت و کمال خود میبرمی شن  سایی  باید رو شنا سد. این مرحله را به جای  شدن  ر عیان 

ین یابند. افلوطین اغیر قابل انتقال است. افراد معدودی به این مرحلـــــه دست می جربه ای فردی وحقیقت دانست که ت

 دهند که تجربه ونامند، زیرا در آن حالت افراد هر گونه آگاهی را نســـبت به خویشـــتن از دســـت میمرحله را تذکار می

 . (Brihe,1995)باشد. ای برتر از فکر و عقل میخلسه

 به شرح ذیل می باشد. 3عنایت به مطالب فوق ساختار قیای عملی با

 : نفس فردی باید به تجربه های معنوی دست یابد )گزاره هنجاری(.3مقدمه قیای عملی

 (.نگر روشیبینی نفس است )گزاره واقعیابی به تجربه های معنوی در گرو بصیرت و درون: دست3مقدمه دوم قیای عملی

 )گزاره روشی هنجاری( بصیرت بپردازد. : متربی باید به روش درون بینی و3عملینتیجه قیای 

ـــد تجارب عقلانی زمانی منجر به تحول می ـــبت به آنها در وجود متربی به وجود آمده باش ـــوند که فهمی عمیق نس ش

شش پیدا کند ووارزش شش آنه تلقین وتحمیل و های عقلانی در درون فرد جو شی در جو شند.عادت دیگر نق شته با  ا ندا

سی قابلیتی در وجود آدمی ایجاد میهای عقلانی با پیوند با ارزشارزش شنا  ها به عنوانکند که ظهور این ارزشهای زیبا

ــد. نفس زمانی میهدفی تربیتی محرکی در تحول در باطن  افراد می ــیرت وباش ــت یابدرون تواند به مقام بص د بینی دس

سرگذار شت  شد وتعلقات دنیوی را پ شد و ده با ست یافته با ا به تعبیر افلوطین با قطع همه پیونده به مقام قرب معنوی د

یابد. هر مقدار یابد. با برخورد معنوی با احد نفس به هدف راستین خود دست میاتحاد با احد دست می به مرحله وصل و

ساز گردد و باورهای درونی خود زمینهبیشتر میتر باشد میزان الزام درونـــــــــی او های انسان روشن بینانهگذاریارزش

ه فرد زیباسازی درونی ب بختی نتیجه حالات درونی نفس است که به وسیله اندیشیدن وتحول در درکردار خواهد بود. نیک

ست می صیرت درون نتیجه یگانگی وباعث نیکی اعمال می دهد ود ست.  شود. ب شدن نفس و نزدیکی او به عقل ا عقلانی 

 گردد.به هر چیزی التفات داشته باشد همان چیز را مالک می نفس

 

 تاملات هنری:-4
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ـانی می های تجربه عقلانی متعالی، گشوده بودن ویکی از ویژگی ـ ـ اشد و بتعاملی بودن امر تجربه شده به سوی نفس انس

ـــت می به افراد دس ـــطح  جدیدی از معارف  های تجارب متعالی ویژگیدهد. پویایی و عمیق بودن تجربه از همواره س

سی و شنا ست که از طریق تربیت زیبا ست.گرین بر این باور ا ضای باز و ا صی در ذهن برخورد با هنرها یک ف شخ  بینش 

ــودایجاد می ــیر و پدیدار های تجربه .(Javidi Kalateh Jafarabadi & Abdoli,2018)ش های متعالی ظرفیت تفس

های عقلانی در تعامل با جدید با دیدگاههای متفاوت دارند. یکی از اهداف تربیت قوه ذوقی  بهره گرفتن از تخیل صــورت

ها و همواره دیــــدگاه صورت های هنری  به علت سیال بودن با تفسیر و تاویل همراه هستند و امور هنری است. تخیل و

 گشاید.کننده میاندازهای نوینی از تجارب به سوی تجربهچشم 

 برمبنای ذوق و هنرورزیروش تخیل 

داند که در اندیشه هنرمند های معقول و روشنایی صورت معقول را تجلی زیبایی میافلوطین هنر را صعود به سوی صورت

صری و (Plotinus,2010)بخشد قرار دارد که هنرمند آن را در ماده و اجسام تحقق می .  او زیبایی و هنر را در حوای ب

شنیدنیها مثلا در ترکیب و نظم واژه"دهد. شنوایی مورد توجه قرار می ست و نیز در  واع ها و در انزیبایی غالبا در دیدنیها

سیقی زیرا  نواها و مقام ستندها و آهنگمو شنیدن دیدن وتخیل از فعالیتها و نیر(Plotinus,2010)"ها نیز زیبا ه وی . 

ـــندکه نفس برای دریافت و ادراک زیبایی آنها را در حوزه فعالیت خود وارد میطبیعی نفس می  کند. افلوطین بنیادباش

سی نفس می شبیه میزیبایی را عمل ادراک ح ساختن ت ساختن و اندام داند که ازآن به عمل  کندکه در آن نفس وظیفه 

ار در بیرون از ذهن می سازد اگر در اندیشه مصالح را از او دورکنیم خانه کند. خانه ای که معمحسی نقش ابزار را ایفاء می

 .(Plotinus,2010)چیزی جز صورت موجود در درون ذهن نیست.

صویرهای زیبای موجود در محیط زودتر به های محیطی زود متاثر میهنرمندان چون از زیبایی شوند هنگام رویارویی با ت

ای هشوند و به تکمیل و آفرینش بیشتر زیبایی با الهام از صورتها برانگیخته مییباییدیدن ز آیند و با شنیدن وشوق می

کند و  با تولید هنرهایی که پردازند. هنرمند در تولیدات خود از هنرهایی که با حس دریافتی هستند شروع میعقلانی می

 لیت نفس اســت که درآن حکم به زشــتی وپردازند. تجربه زیباشــناختی ناشــی از فعابا طبیعت نفس ســنخیت دارند می

شتری دارند از نظر افلوط(O'Meara,1995)شودزیبایی یک امر می ین ارجح  و . بنابراین هنرهایی که زیبایی معقول بی

شاره می صول و نظم عقلانی ا ستی از ا ستعاره رقص به تبعیت جهان ه شتری دارند. افلوطین با ذکر ا او "نند. کزیبایی بی

صنده صویری از فعالیت زندگی ا ی در حال رقص، میزندگی را یک فعالیت هنرمندانه همانند حرکت رق داند که هنرمند ت

بر اســای مطالب فوق .(Plotinus,2010)"کات هنرمند صــورت آفرینی اوســتدهد حرهنرمندانه را به ما نشــان می

 به صورت ذیل می باشد: 4مقدمات ونتیجه قیای عملی 
 شناسانه  بپردازد)گزاره هنجاری( : نفس فردی باید به توسعه تجربه های زیبایی4قیای عملی1مقدمه

سعه تجربه زیبایی4مقدمه دوم قیای عملی سی در گرو مها :  تو ست. )گزاره  رت  تخیل وشنا صورتهای عقلانی ا نظاره 

 توصیفی(

 : نفس فردی باید به پرورش مهارتهای تخیلی ) استعاره وتمثیل ...(بپردازد. )گزاره هنجاری( 6نتیجه قیای عملی
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شنا میهای عقلانی نفس را به تخیل و خیالصورت سانها کند. خیالورزی آ فراهم ورزی و تخیل زمینه همدلی را میان ان

سیله و اهداف تربیت را برطرف میمی شکاف بین و سایل و اهداف تعلیم وتربیت را به هم مرتبط و   سازد. اثراتآورد و و

تخیل  .(Hurst,2006)باشداعمال هنری تنش زایی، دقیق نمودن ادراک ،توسعه تخیل و تقویت همدردی متقابــــل می

قابلیت هایی برای قوای نفس به وجود می آوردکه فعالیتهای عقلانی پویاتری داشته باشد و  ابزار خلاقیت است که امکان و

برتری برخوردار است خیال نزدیک تر است و از جایگاه  حقیقت برخوردار است قوه عقلی به او از آنجا که نفس از اصالت و

شوند قوه خیال برای اثر بخشی نیازی به از قوای حسی برتر است نیروی حسی تنها با مواجهه با امور حسی منشا اثر می

ــالی بیشتری می  روبرو شدن و حضور امور حسی و ـــ ـــ ـــ خارجی ندارد و نیروی خیال  به عقلانیت انعطاف وپویایی و تعـ

 بخشد.

 : مطلوبیت ذاتی-5

فعالیت های عقلانی دارای مطلوبیت ذاتی و همراه با زیبایی و جاودانگی هستند. درک زیبایی آن وابسته و قایم به ادراک 

کننده آن است. امور عقلانی به واسطه زیبایی معنوی شوق انگیز هستند. و انگیزشی برای دست یابی  و منزل گزیدن در 

یرند. گها عقلانی به علت جذابیت و زیبایی ذاتی متعلق عشق ، قرار میین فعالیتآید. و اآنها برای نفس انسانی به وجود می

زیبایی خواهی میلی فطری هستند همواره انسان را به سوی لذت کشف حقیقت و  ویژگی جستجوگری و حقیقت یابی و

 دهد.ها سوق میدریافت  واقعیت

 یابی نفس برمبنای جذبه حسنروش منزلت

سی می      سا شق را اح سوی نیکی هدایت میداند که در نفس پیدا میافلوطین ع کند و همواره دارای  شود، و او را به 

ست،که بر زمینه شق ا ست  و زیبایی مطلوب  و  متعلق ع ای از آگاهی و ادراک به وجود وجه  التفاتی و ناظر به متعلقی ا

شق زیبایی را به دو می سیله ع ستجو میآید. نفس به و ذرد و گبیند از این زیبایی میکند: یا زیبایی اولیه را میصورت ج

کند و نفس به  واســـطه عشـــق به زیبایی برتر رود و مراتب  دیالکتیکی زیبایی را بدون توقف طی میبه زیبایی بالاتر می

شود متعالی و زیباتر می شی از طرز ".شود. و یا اینکه در مرحله اولیه ادراک زیبایی متوقف می  شق( یا نا این خواهش )ع

جام  بایی ان عاری از زی یا مقصـــدش این اســـت عملی  کار دارد و  ـــرو بایی مطلق س با زی که  پاک اســـت  فکری 

ــق در منزل .(Plotinus,2010)"دهد ــتی های مجازی اولیه را نکوهش میافلوطین توقف عش ــرنوش کند که مبادا به س

مجازی شایستگی سکونت و توقف برای  منازل محسوی و .(Plotinus,2010)ها دچار شوندنارسیسی و عشق به سایه

 نفس ندارند.

خاستگاه عشق زیبایی است  داند. وارسطو نیز عشق را کوشش درونی آدمی برای تحقق بخشیدن به طبیعت خود می      

 .(jaeger,2014)ـــــایی است آید. زیرا عشق خواهــــــان و در طلب زیبــــــتا زیبایی نباشد عشق به وجود نمی و

ـــد وتصاحب دست می ور شود به راستی به او حس تعلق وعاشق هنگامی که از معشوق بهره       ــــ ای زندگی تازه دهـ

شود و در کمال تنهایی آرام می کند، و در اوساکن  ونیازی مییابی به زیبایی حقیقی احسای بیکند، و با دستکسب می

شوق هماهنگ و یگانه می شق با نبا مع شنایی معقول آکنده میشود. نفس عا شوق حقیقی از رو شود و زندگی ظاره مع

سب می شق گرایش عمومی همه پدیده  .(Plotinus,2010)کند حقیقی ک سوی خیربرتر و بالاتر میع شد و هر ها به  با

لق تواند موضوع متعباشد.خیر هر چیزی در مراتب وجود و هستی برتر از او قرار دارد و میموجودی در طلب خیر خود می

 عشق او قرار گیرد.
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هره گزیند و از سفره عقل بمنزل می کند و در آنجانفس انسانی به وسیله تطهیر وکسب فضیلت به جهان عقل صعود می 

ند می نه میم گا قل ی با ع ـــود  و  یادی در پیش ش ـــتین اســـت راه ز حد نخس مان وا که ه هایی  تا منزل ن گردد و

 .(Plotinus,2010)ندارد

شق را آمیزهافلوطین نیر        ست که هر بار از صورتی میای از عقل و بیوی ع شی ا ش داندکه دارای نیروی رویش  و جو

سطه شود،  به دلیل آنکه آمیزهنو پدیدار می ست.  به وا سند ا ست همواره ناخر ای از توانگری )عقل( و نیازمندی)ماده( ا

ست ست همیشه نیازمند باشد واگر عشق به علت نقصانی"نیازمندی همیشه به دنبال کمال خویش ا که در اوست ناچار ا

سد وکمال بیابد هیچ چیزی را نمیهم لحظه ست و زیرکی او ای به هدف بر صانش ا صل نق تواند نگه بدارد. نیازمندیش حا

 .(Plotinus,2010)"ناشی از عقل است که در اوست

دگی یابد که بخشنده زندر می کند وای کسب میهیابد زندگی تازرسد از او بهره میهنگامی که نفس به آنجا )زیبایی( می

داند که یگانه کاری که باید بکند این اســت که همه چیز را از حقیقی جز او نیســت و دیگر نیازی به هیچ چیز ندارد و می

 ،. افلوطین منازل زیبایی را در سه مرحله زیبایی محسوی(Plotinus,2010)آرام بماند خود دورکند و تنها در او ساکن و

سیله ومعقول ومبدأ زیبایی می سطه مرتبه داند. هر مرحله از زیبایی خود و ست و یا به وا صل زیبایی ا صعود به ا ای برای 

ــت ــل زیبایی و خیر میتوقف در آن مانعی برای دس ــدیابی به اص . افلوطین توقف و منزل (Gerson et al.,2018)باش

ــکاری از این مورد توقف د ــطو در عقل را به عنوان هدف غایی نمونه آش ــانی میگزینی ارس داند.با ر منزلگاههای نفس انس

 به شرح ذیل صورت می پذیرد:2نتایج قیای عملی  عنایت به مطالب فوق مقدمات و

 بود.)گزاره هنجاری(:  برای دست یابی به تجربه زیبایی باید در طلب زیبایی2قیای عملی  1مقدمه 

 است)گزاره توصیفی (یابی به زیبایی درگرو عشق ورزی نفس به مراتب زیبایی : دست2مقدمه دوم قیای عملی

 : نفس فردی باید با روش عشق ورزی به زیبایی دست یابد )گزاره هنجاری(2نتیجه قیای عملی 

سوق می ست  سوی امر والا و در نهایت به بالاترین منزل زیبایی که همان احد ا سان را به  ست که ان شق نیرویی ا . ددهع

سر بگذرد و از مظاهر گوناگون زیبایی بگذرد: از  شت  صود باید  مراتب منازل زیبایی را پ سیدن به منزل مق شق برای ر عا

شد. او در هر منزل از زیبایی یک تن به زیبایی تن شته با ها و زیبایی نفس، زیبایی اخلاق ، زیبایی آداب وقوانین التفات دا

ت کند و با تلاش به اصل زیبایی دسکند، او را به کمک فضایل  تربیت میعرضه می های خود را به معشوقزیبایی فضیلت

ــوق تعالی پیدا میمی ــق و معش ــود، نباید دل به زیبایی یابد و در این فرایند عاش ــق زیبایی آموخته ش کنند. باید به عاش

الم محسوی واحد هستند. باید تلاش های موجود در عمحسوی ببندد و در آن منزل کند بلکه باید بداند که همه زیبایی

ست. زیبایی را در هنرها دانشکند زیبایی صل زیبایی چیزی غیر از یکایک آنها ضیلتها را یک جا ببیند و ا ا ببیند هها و ف

ها را به صورت واحد یک جا ببیند وقتی به این منزل رسید زیبایی عقل را بنگرد ای منزل کند که همه زیباییو به مرحله

ای هاز این منزل تا منزل احد به تعبیر افلوطین راه بسیار نزدیک است و تلاشی دیگر لازم است. منزل نهایی عشق تجربهو 

سب  ست .ک شدن در او شدن و فنا  ستین و یگانه  شبه به مبدأ نخ شدن و ت ستند که که لازمه آن زیبا  غیر قابل بیان ه

کند. یگانگی با واحد نخستین در گرو تلاش و سوی خدا راهنمایی می تجربه عرفانی انسان را به صورت عینی انسان را به

ـــی را ـــوق عدلهمجاهدت درونی و زدودن نفس از هر گونه ناخالص ـــبه به معش ـــنهادی تش ورزی و پرهیزگاری های پیش

س توقف فهــــای نتوان به واحد شبیه شود. یکـــــی از آسیبمند شدن است. نفس به یاری فضایل عقلانی میوفضیلت

شــود نفس از طی مســیر تکامل بازماند. زیبایی خواهی به تجربیات عقلانی های پایین زیبایی اســت که باعث میدر منزل

 پویایی وتحرک می بخشد وتا نفس در کسب معرفت متوقف نشود.
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 گیری:نتیجه

شیوه های تعالی بخشی به آن بر مبنایهدف این پژوهش تبیین  سی از دی  و تحلیل تجارب عقلانی و شنا دگاه تربیت زیبا

شیدن به تجارب عقلانی فراگیران بود. گزاره  آغازین  و ست یابی افلوطین  برای تعالی بخ شه افلوطین د به  بدیهی در اندی

بهروزی نفس بشری است و مقدمات هنجارین واهداف واسطی استخراج یافته در تربیت عقلانی برمبنای زیبایی  سعادت و

سی از نظر اف ست یابی به تجربه های معنوی شنا سی  ، ادراک زیبایی ،د شنا لوطین عبارت بودن از:  کسب تجربه زیبایی 

شهای  سطی رو ست وبرای تحقق این اهداف وا سی و ایجاد میل به زیبایی خواهی در نفس ا شنا سعه تجربه های زیبا وتو

 وی از طریق بصیرت  ودرون بینی وتجسم زیبایی های محسوی وکسب زیبایی معن تمرین و خلوص نفس وخودشناسی و

توســعه تجربه های زیباشــناســی از طریق پرورش تخیل وهمچنین  ایجاد میل به زیبایی از طریق عشــق ورزی به زیبایی 

مطلق ومراتب زیبایی استخراج گردید.در این پژوهش در پاسخ به پرسش اول پژوهش روشن گردید که نیازهای وجودی و 

باشــد افلوطین معتقد اســت، که زیبای تمند و درونی درتعالی فعالیتهای عقلانی فراگیران  میخود شــکوفایی مبنایی قدر

خواهی تجربیات عقلانی نفس را متعالی و ارزشمند می سازد نفس برای تعالی در مرحله اول باید به تربیت ادراکات حسی 

مرحله بعد به خودشناسی بپردازد. هنگامی نفس خویش بپردازد و در مرحله دوم به تصفیه و پالایش نفس اقدام کند و در 

سب کند عقلانی می سد و زیبایی خود را ک شنا شم عقل میخود راب های معقول را نظاره کند و با تواند زیباییشود و با چ

شدن نفس تحقق پیدا می رات د. تاثیکنارتقاء به منزلت عقل خود را تعالی دهد. از نظر افلوطین تربیت نفس از طریق زیبا 

باشد. شادابی سرزندگی و حساسیت نسبت به محیط های عاطفی نفس و منش و اراده میتجربه زیباشناسی  بر روی جنبه

شانه سی  و تجربهن شنا شترک تجربه زیبا ست. وجه م سی ا شنا های یادگیری تاثیرپذیری از محیط وتعامل های تجربه زیبا

ـــور وباشد که در نتیجه این تعامل دوسویعین و ذهن می ــــ ــــ کنند. ویژگی بروز می ه فعل زیبایی و فعل یادگیری ظهـ

شناختی وتجربه یادگیری پیوستگی وجریانی بودن آنهاست. تجارب یادگیری گذشته را به  مشترک دیگر میان تجربه زیبا

شناختی زیباییآینده مرتبط می حال و سطه مراتبی بودن معارف زیبا سی نیز به وا شنا سی را به  ح هایکند در تجربه زیبا

ــل عالم خیال و هنر،و در نهایت به تعقل و ایجاد وحدت می ــای وخیال را به عقلانیت متص ــی احس ــناس ــاند. زیباش کش

شترک در درون خود می شکل واحد و م صرمعرفتی  و هنری را به  شناختی و تجربه یادگیری همه عنا گرداند. تجربه زیبا

سخ به پرسش دوم می شند.در پا شته با ست نقش مهمی در توانند دا سی که بر مبنای نیازهای وجودی ا شنا شهای زیبا رو

ــورت بارزی در تعالی و نی غنای تجارب عقلا انگیزش درونی متربیان در انجام فعالیتهای تربیتی دارند و این روش ها به ص

سی می شنا ستند تجارب زیبا سترش دهند. فعالیتهای عقلا توانند تجربه عقلانی را  متعالی وموثر ه توانند نی زمانی میگ

 متعالی وتاثیرگذاری عمیق داشته باشند که به تجربه زیباشناسی تبدیل شوند.

فه به مول فهافلوطین  تاکید دارد. در این پژوهش مول یت عقلانی  هدافی محوری در ترب به عنوان ا بایی   هایهای عقل وزی

صالت،حضوری بودن،تحول تجارب عقلانی متعالی سایی را تحت عنوان ا شنا آفرینی، تعامل وپویایی و انگیزشی بودن مورد 

سی افلوطین ناظر به این مولفه شنا شهای تربیت زیبا صیل و وتحلیل قرار گرفت. رو ها عبارتند از: روش خودیاب ناظر بر ا

صیرت و  سی وعقلانی(و روش ب شهودی)ح ضوری و  صری ناظر بر تجارب ح شاهده ب صر به فرد بودن تجربه و روش م منح

ـــوقون بینی ناظر برتحول آفرینی و روش تخیل ناظر بر تعامل و پویایی تجربه و روش منزلدر نگیزی اگزینی ناظر بر ش

سی و تجربه بودند. شنا شکیل دهنده آن می تواند در تمامی فعالیت های عقلانی  از آنجا که وجوه تربیتی زیبایی  صر ت عنا
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ــد بنابراین ــته باش ــاری و نقش آفرینی داش ــر زیبایی  وتربیتی س مربیان ومتربیان در انجام فعالیت های تربیتی باید عناص

معقول بودن و.. را در همه جوانب   مطلوبیت وجامعیت وکلیت و پویایی و تناســب و شــناســی را مانند عدالت ،هماهنگی و

شد. در فعال شته با شتری دا شی  یتهای تربیتیفعالیتهای خودلحاظ نمایند. تا تاثیر گذاری این فعالیتها پایداری  بی وآموز

شود. تواند منجر به تعهد واتحاد نظر وعمل می مربیان  هماهنگی و سبت به دیگران  سولیت فردی ن سبات بین م  در منا

میان فردی عشق ورزی وخیر خواهی دارای جلوه های زیبایی شناسی است منجر به تقویت رابطه های بین فردی  فردی و

شود و صورت ا ودرون فردی می  سی در رابطه  با دیگران به  شنا صاف وقدر  یثار وگذشت واحترام و عزت نفس وعدالت وان

ــی هماهنگی محتوی و ــناس ــی  تجلی پیدا می کند. از دیگر وجوه تربیتی زیبا ش ــورت ،در تنظیم محتوی ومتون درس ص

کل دن صورت وشوفعالیت های تربیتی است رعایت اصول زیبایی محسوی، شکیل بودن وجذابیت ظاهری وذوق انگیز بو

سب و سی جامعیت و عمل و نیز در جنبه محتوی رعایت تنا صول منطقی در ارایه مطالب در متون در ارتباط جزء وکل  ا

شی و وجذابیت و شناختی اثر بخ صول زیبا  شاره کرد که رعایت ا مطلوبیت عمل  پایداری و زیبایی معنایی آنها می توان ا

ــــــــوای برنامهد داد.   لذا پیشنهاد میتربیتی را در نظر متربیان افزایش خواه ـــ های تربیت عقلانی با روشهای شود محتـ

 تربیت زیباشناسی تلفیق شوند و فعالیتهای آموزشی ناظر بر نیازهای متعالی وجودی و خودشکوفایی متربیان باشند.

 

 The transcendence of rational experiences based on Plotinus' aesthetic view 

Abstract 

The purpose of this study was to explain and analyze the methods of aesthetic education 

from Plotinus' point of view based on the perception of beauty to enhance the intellectual 

experiences of learners. Inferential analytical research method using Frankenna's model. 

The results of the research showed that the soul, as a person, recognizes beauty as 

experiences of self-knowledge, art, love and knowledge, and by gaining aesthetic 

experiences, provides the ground for its excellence and influence on others. Aesthetic 

experience has a motivating role in intellectual activities and the elements of aesthetics can 

turn intellectual activity into an aesthetic experience and make it transcendent. The 

experience of aesthetics as a basic competency is not limited to a specific field and activity 

and has implications for the goals, content and teaching and learning methods at the level 

of educators and educators and the curriculum. The ultimate goal of Plotinus' aesthetic 

education is to unite with the origin of beauty and to achieve reasonable beauties. Aesthetic 

training methods include self-discovery, visual observation, imagination and self-

deployment, and inner insight. These practices are appropriate and corresponding to the 

components of transcendental intellectual experiences, including; originality, intuition, 

inner mobility, dynamism and interaction, enthusiasm and passion.  
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