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 ودکارآمدیخ اثربخشی برنامه آموزش فلسفه برای کودکان بر تفکر انتقادی،

 ساله0۱تا  01آموزان دختر رشد معنوی دانشتحصیلی و 

 

 3دکتر علیرضا ملازاده، 2طلبدکتر آیت سعادت، 1فرشته سالمی

 

 10/09/1403پذیرش نهایی:                            17/04/1403تاریخ دریافت:  

 

 چکیده 

معنوی  تحصیلی و رشد مدیآخودکارتفکر انتقادی، اثربخشی آموزش فلسفه برای کودکان بر  تعیین باهدفحاضر  پژوهش   

آزمایشی با طرح شبه  از نظر هدف کاربردی و از نظر روش پژوهش. این انجام شد ساله 13تا  10آموزان دختر دانش

شهر تهران  ساله 13تا  10آموزان دختر شامل کلیه دانش آماری پژوهش بود. جامعه آزمون با گروه کنترلآزمون و پسپیش

دسترس انتخاب شدند.  گیری دربه عنوان نمونه آماری به روش نمونه نفر 31تعداد  کهبود  1401-1403در سال تحصیلی 

ها از آوری دادهبرای جمع .به صورت تصادفی گنجانده شدند نفر در گروه کنترل 11در گروه آزمایش و  نفر 11از این تعداد 

( و پرسشنامه هوش 1999) (، پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی جینکز و مورگان1003) انتقادی ریکتستفکر پرسشنامه

 SPSSو نرم افزار آزمون کوواریانس طریق آمار استنباطی ها از تجزیه و تحلیل داده ( استفاده شد.1002) معنوی کینگ

بر تفکر  (117/0با توجه به اندازه اثر ) نشان داد که آموزش فلسفه برای کودکان پژوهش این هایشد. یافته انجام 11نسخه 

( بر هوش معنوی و 157/0های آن و اندازه اثر )( برخودکارآمدی تحصیلی و مؤلفه701/0آن و اثر ) هایانتقادی و مؤلفه

 فکر وهای تتقویت مهارت توان نتیجه گرفت که آموزش فلسفه برای کودکان بامیداری دارد. بنابراین های آن تأثیر معنیمؤلفه

 .شودمی آموزاندر دانش تحصیلی و رشد معنویمدیآخودکارر انتقادی، تفک مهارت بهبود و تقویتهای درونی باعث توسعه آگاهی

 ی، خودکارآمدی تحصیلی، رشد معنویتفکر انتقادفلسفه برای کودکان، فبک،  کلیدی: گانواژ

 

                                                           
 ، ایران.الکترونیک، تهرانآزاد اسلامی واحد دانشگاه  اریخ و فلسفه آموزش و پرورشارشد ت. کارشناس 1

 :نویسنده مسئولf.salemi@alzahra.ac.ir 

 a.saadattalab@khu.ac.ir دانشگاه خوارزمی، تهران، ایران.مطالعات تربیتی دانشیار گروه . 1

 alimollazade@yahoo.com ، آشتیان، ایران.واحد آشتیان دانشگاه آزاد اسلامی گروه روانشناسی استادیار .3

   1403پاییز و زمستان  – 49 شماره -15 دورههای تربیتی پژوهش
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  مقدمه

 ها فکری آنجابهی کسانی پیدا خواهند شد که زودبهاگر به کودکان خود نیاموزیم که برای خود فکر کنند    

 یبرا یضرورهای عنوان مهارتبه یاندهیبه طور فزا تفکر مرتبه بالا یهامهارت یارتقاایمانوئل کانت(. ) خواهند کرد

 ستندیاعتماد نها قابلکه همه آن یو انتشار اطلاعات در سطح جهان عیبا رشد سر ژهیوبرجسته شده است بهحاضر قرن 

ی پویا، جامعه برای توانندمی ما کودکان تفکر، هایمهارت بر تسلط با تنها(. 5،1010یارالی و آیتار، 4،1011وو)

 شآموز تفکر یندهایفرا و هاآموزان، مهارتدانش بایست بهمی لذا ؛شوند آماده تغییر، حال در سرعتبه و ریپذانعطاف

 کودکان امروزههای فکری دوران کودکی است، بهترین دوره آموزش مهارت .(1،1019لوماکا و چیودو) شود داده

آموزان دانش (.7،1019نویزا) است رشد از بخشی این و ببرند سؤال زیر را خود اطراف دارند همه چی تمایل خردسال

لات حل برای این مشکتر برای طرح سؤال و بحث در حل مسائل و یافتن راهتر و مشتاقدارای مهارت تفکر انتقادی، فعال

سازد تا بر مشکلات خود های حل مسئله، افراد را قادر میمهارت کهییازآنجا(. 2،1010و اندایانی ، امیروا تری) هستند

ار توانند با زندگی روزمره سازگتر میها هر چه زودتر به کودکان معرفی شوند، راحتاین مهارت اگر نیبنابرا کنند؛غلبه 

گری و خود ی، خودنظارتدارشتنیخونبودن،  رودنبالهتفکر انتقادی یعنی  (.9،1011ی اوزتورکآبعل وایشیکلار ) شوند

علاوه بر اهمیت رشد تفکر و خردورزی، تقویت مهارت خودکارآمدی در  (.3:11، 1392، 10گری )الدر و پلاصلاح

دوره از عمل  کی یو اجرا یسازمانده یفرد برا ییبه توانا یباور شخص  11یخودکارآمدآموزان حائز اهمیت است. دانش

أثیر در آینده ت او تواند بر رویدادهای زندگیکه میخاص است  فیدر وظا تیبه تسلط و موفق یابیدست یبرا ازیموردن

 یلیتحص زهیبالا انگ یآموزان با خودکارآمداست و دانش زهیانگ ختنیبرانگ یبرا یعامل مهم یخودکارآمد ،بگذارد

، 1011، 11مدزکیه، وهیب و بولوت) است خودکارآمدی تحصیلی با پیشرفت تحصیلی مرتبط نیدارند؛ بنابرا یتریقو

، 1401، محمدنیا و همکاران،15،1010عدل و پولپولال، 1011و همکاران، 14هونگ، 13،1011بوزکورت و همکاران

                                                           
4. Wu  

5. Yarali & Aytar 

6. Lomaca & chaido 

7. Noviza 

8. Trinova, Z, Amir, D &Andayani, P.  

9. Isiklar & Abali Ozturk 

10. Paul, R. & Elder, L. 

11. Efficacy 
12. Mudzkiyya. L., Wahib. A. & Bulut. S. 

13. Bozkurt, S et al 
14. Hong, J. C et al 

15. ElAdl & Polpol 
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را تجربه  یبالا اضطراب کمتر یآموزان با ادراک خودکارآمددانش (.1997، 11بندورا ،1399کمالی زارچ و اریان، 

 نایشود که ها میپرهیز از اقدام در چالشاضطراب و ایجاد  بالعکس قضاوت و انتظارات پایین از آن باعثو  کنندیم

(. 1392 کلیبر، فرید و محمدزاده،حبیبی ، 1011بوزکورت و همکاران،) است تیموفق یبرا یو اضطراب مانع ترس

معنویت نحوه مواجهه با جهان  .(1019، 17و همکاران یدام) شودرنگ میمعنویت کم اضطراب و ناکارآمدی با رشد

 شودامیدی نمیکند و دچار استرس، نگرانی، دلهره و ناهستی است که در آن شخص با رضایت درونی زندگی می

ردی کارکای بالقوه در بشر وجود دارد و به گونه که معنویت شکلی از آگاهی است، آگاهی تعالی دهنده (.1401)عراقیان، 

 (.1400از مرادی، به نقل119-133: 1993، 12میلر)سازد تا بتواند در محیط خود را حفظ کند مثبت است که فرد را قادر می

تر و قابل اعتمادتر بزرگ یزیارتباط با چ یو ماندگار انسان برای باستان یجووجست» تی، معنو19به گفته پارکر پالمر

ذهن و رابطه آن با بودن در جهان مربوط  یدرون یبه زندگ 11هوش معنوی .(10،1005)شاه جهان «نفس ماستاز 

ترین سطح هوش است، نیاز دارند زیرا این هوش افراد به هوش معنوی که عمیق(. 111019، واستاوایسر )پنت و شودیم

ا ت دهدقدرت بیشتری برای حل مسئله می هابه آنکند و ارتباط با خود، دیگران و ارتباط با قدرت الهی را فراهم می

 ،1019و همکاران،  یدام، 1011 ،13نسکایپیاسکرز) ابندیروزمره خود دست  یمشکلات را حل کنند و به اهداف زندگ

ما است و  یحل مسئله معنا و ارزش در زندگ ییتوانا معنوی هوش (.1002 ،15، کینگ1017، 14سیشنگ و همکاران

افسردگی و  روانی -های روحیافزایش بیماری(. 1000 ،11و مارشال )زوهر میرا بپرس یبزرگ هایلؤاس تا کندیرا وادار م

هوش  (.1397آرای اخگر، )میرزایی و دلیر صف های کاذب داردحکایت از تشدید بحران معنویت و عدم کارکرد معنویت

آموزان شود دانشیاعث مب هوش معنوی .(1010، 17یدیآمور البر ی والقصاب)کند معنوی به کاهش افسردگی کمک می

و باعث  دیآ وجوده ب هاآنوحدت وجود در ذهن و رفتار و  زی، صلح آمقیعشق عمو  کنندحرکت  یتعالبه سمت 

تواند به انسان توان تغییر معنوی به راحتی می هوش (.12،1019)سکتی و علیم یابدها کاهش در آن شود پرخاشگریمی

                                                           
16. Bandura 

17. Dami, Z .A, Setiawan, I., Sudarmanto, G., & Lu, Y 

18. Miller 

19. Parker J. Palmer 

20. Shahjahan 

21. Spiritual Intelligence 

22. Pant. N & Srivastava. SK 

23. Skrzypinska 

24. Cisheng et al.  

25. King P. E 
26. Zohar & Marshall 

27. Khalifa Ahmed Humaid Al-Qassabi & Naila Mahmood Amur Al Buraidi 

28. Nawa Syarif Fajar Sakti. M & Alim. S 
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 تیفی، کدیام ،ینیب، احساس معنا، خوشیشناختروان یستی، بهزیآورتابمعنویت،  (.1392کرمی،)شاه و تحول دهد

 کند. معنویت همچنینبه توسعه درک خود کمک می کند ویعواطف مثبت را فراهم م ی واز زندگ تی، رضایزندگ

تواند توسعه هویت سنین کودکی میپرورش معنویت از (. 19،1011و اته لوربام) دهدیرا کاهش م یاحساسات منف

 گیرند که چگونه در، کودکان یاد می. با پرورش معنویتمت اجتماعی را به همراه داشته باشدلامثبت، انسانیت و س

، 1017)سیشنگ و همکاران، گیری و عمل کنندهای دشوار، تصمیمدنیای پر استرس روزمره در تعامل با افراد و موقعیت

تر، شادتر، معنوی برای داشتن یک زندگی متعادل رشد (.1397 به نقل از مشتاق، 1011، 30نو همکارا برزونسکی

توان به بهزیستی روانی، آرامش، نشاط معنوی می از آثار رشد استرس و نگرانی، ضرورت دارد. تر و بدون تنش وآسوده

را آشکار  ماالعاده روح رشد معنوی قدرت فوق .(1392، فرهوش،1401)حسینی و همکاران رد اشاره کردکو افزایش عمل

برنامه فلسفه برای کودکان که به از طرفی  (.1400مرادی گرمی، به نقل از 151 : 1001، 31روین دای) خواهد کرد

ها برای ایجاد یک برنامه منسجم از تئوری و عمل در آموزش ترین تلاشیکی از موفقشود اختصار فبک نامیده می

در  ی به عنوان محرکفلسفکه بر اساس داستان و همکارانش  31پمنیل ویتوسط مت 1910در اواخر دهه تفکر است که 

(. 1010 ،35ذوالکفلی و هاشم ،34،1101مولنیکس ،1017، 33و کامارانو باردیک شپرد) رود، اجرا شدپیش می اجتماع پژوهشی

(، یلسفداستان ف کی )خوانش مشترک یسازبر فعال یمبتن یآموزش کردیرو کیتوان به عنوان یمرا  فلسفه برای کودکان

 یدهیشده توسط رأ نتخابمربوط به موضوعات ا یگووگفت و شده توسط خواندن( و بحث ختهیسؤالات )برانگ

لیپمن در ابداع برنامه فلسفه برای کودکان تحت تأثیر فیلسوفان  (.1014 ،31یک تعریف کرد )جیراسک و یاگرووادموکرات

، جان 39 ، ویلیام جیمز32 ، چارلز سندرس پیرس37  لیپمن از فیلسوفانی مانند سقراط  شناسان بوده است.و روان

تأثیر گرفته است  43و از روان شناس یادگیری لوسمینویچ ویگوتسکی 41و گیلبرت رایل 41، لودیگ وینگشتاین40دیویی

                                                           
29. Lourembam & Ete 

30. Berzonsky, M. D et al. 

31. Wayne Dyer 

32. Lipman 

33. burdick-shepherd & cammarano 

34. Mulnix 

35. Zulkifli & Hashim 

36. Ivo Jirásek & Kateřina Jágerová  

37. Socrates 

38. C. S. Peirc  

39.William James 

40. John Dewey 

41. Ludwig Wittgenstein 

42. Gilbert Ryle 

43. Lev. S. Vygotsky 
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ودکان کبه این صورت که کردند؛ د میتأکی« حفظ کردن»تأمل ذهنی و نفی آموزش صرفِ  ،تعلیم تفکر لزومکه بر 

 تحلیل کنند تجزیه و مطالب راها باید به حافظه سپرده و سپس به یاد بیاورند بلکه آنفقط   شنوندمیرا که مطالبی  نباید

 (.5 ؛1393ستاری، و 1401)عبداللهیان و همکاران  ل را آموزش داد، تشخیص و استدلا، داوری، تمییزتحلیل هاو به آن

 هک دهیم ارائه کودکان به را آموزش از جدیدی نوع که کندمی وادار را زندگی در عصر حاضر ما جدید بنابراین شیوه

 برنامه (.45،11:1010، کم1013، 44)بیشکان و کرپان اخلاقی است هاییافتن ارزش گیری ونتیجه و تفکر تحقیق، شامل

فکر ت یهاو مهارت یانتقاد گنجاندن تفکر و استدلال با صیتشخ ،یشناخت یهارشد مهارت یرا برا ییهافرصت فبک

ا هوگوهای کلی درباره معانی و ارزشتواند کودکان را به گفتو جوی فلسفی میپرس .(41،1011)پالا دهدیخلاق ارائه م

ی معنو ها را ترغیب کند تا خودشان فکر کنند و بتوانند درباره موضوعات قضاوت اخلاقی کنند. هوشسوق دهد و آن

در واقع نشان دهنده ظرفیت انسان برای پرسیدن سؤالات اساسی درباره معنای زندگی است و فلسفه برای کودکان 

ها و مفاهیم زندگی مکاشفه کنند لذا ترین پرسشتوانند در مورد مهم کند که در آن کودکان میفضایی را ایجاد می

 تواند روشگو محوری است میور پایه اجتماع پژوهشی و گفتاندیشی که باین برنامه با ماهیت پرسشگری و ژرف

ل ی، تأمل و اندیشه درباره مسائکوشش فبک بر این است که از کودکمناسبی برای ایجاد رشد معنوی کودکان باشد. 

، 1012، 47)ازدمیر حلی بیابندراه  مشکلات به افراد آموزش داده شود و خود کودکان برای مشکلاتو 

هدف کلی فلسفه برای  .(15:1394 دهنوی،یاری، 12:1393 ناجی،، 13:1393 ستاری،، 42،39:1400فیشر

 هایی مانند خواندن، کودکانهای زبانی کودکان از طریق درگیر شدن در فعالیتکودکان، توسعه تفکر و مهارت

 (.1401عبداللهیان و همکاران ، 1397احقر و همکاران، ، 1013،کرپا بیشکان و، 1019و چیودو،  لوماکا) است

 برای فلسفه و محرک اصلی در برنامه عناصر ترینمهم از یکی (. داستان1013، 49)سرین درک و پرسیدن سؤال است 

 همه بردن سؤال به» معنای به روش این. است پاسخ و پرسش برای سقراطی روش شامل روش در این برنامه

                                                           
44. biscan & krpan 

45. Philip Kam 

46. Pala 

47. Özdemir 

48. Fisher 
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 وگوتگف طریق از مستقل تفکر تمرین شامل سقراطی روش. است محکم هایاستدلال بر مبتنی اما است، «چیز

های اصلی برنامة حلقة کندوکاو از مؤلفه (.1019 ، لوماکا و چیودو،1011 ،وو ، 1013،کرپا بیشکان و) است

 وارلقهبه صورت حکودکان و معلم . بار بیان کرد آموزش فلسفه برای کودکان است که پیرس آن را برای نخستین

را بررسی ها سپس آنکنند و تفکر می های خودپرسش در موردکودکان . در این اجتماع پژوهشی نشینندمی

هدف حلقه کندوکاو  .(1392 همکاران، حبیبی کلیبر و ،1392روشن و همکاران، ، آب1019 چیودو، )لوماکا و کنندمی

در برنامه فبک  معلمان .(1401)بابائی و همکاران کنندرا حل مسائل  کنند وداوری  بتوانندآموزانی است که پرورش دانش

 .(1013 ، سرین،  1010پالا،، 1011 وو،) کنندکودکان را به تفکر راهنمایی میو  تیبحث را هدا نقش تسهیلگر دارند،

ر د آموزش و پرورشتحول آفرین در حوزه  که طرحی «فلسفه برای کودکان»بررسی و اجرای کاربردی برنامه  بنابراین

های که بسیاری از پژوهشرو با توجه به ایناز این. (1401)آزادی و امید،حائز اهمیت استاست بسیار سطح جهان 

قیت، ها از جمله: خلاانجام شده بیانگر اهمیت و اثربخشی برنامه فلسفه برای کودکان بر روی تقویت بسیاری از مهارت

ی پذیری، کاهش احساس تنهایمسئولیتداری، داستان و انشاء نویسی، اضطراب، خویشتنشناختی، کاهش روان بهزیستی

ورزی، باورهای پرسشگری در دروس مختلف، باورهای فراشناختی، خودکارآمدی اجتماعی، جرأت امیدی، مهارتو نا

 باشدهای حل مسئله میفراشناختی، پرورش تفکرانتقادی، سطوح حیطه عاطفی، پذیرش اجتماعی و مهارت

)ذوالکفلی (، 1011(، )وو،1011)ایشیکلار و آبعلی اوزتورک ، (،1011،)پالا(، 1013)بیشکان وکرپان،  (،1013)سرین،

(، 51،1017)فانستون (،1017و کامارانو، باردیک شپرد)(، 1012، 50ستایونت) (،1019لوماکا و چیودو) (،1010هاشم، و

 ،بابائی، )(1991(، )فیشر،54،1011کندی)وانسیلیگم و(، 53،1015(، )فلوریا وهورجوی51،1011ماسی و سانتی)دی

و  ایزان ،)شهری(، 1401،زادهو گلی میرزائی(، )1401، قدمی و کچوئیان،انیعبدالله) ،(1401،قائدی و نژادربیعی

(، 1401، واحدیو کبیری ) (،1401و مصرآبادی، رحیمی، علیپور(، )1401و همکاران، قائدی) (،1401،حشمتی وحید

(، 1400، )ملکیان خورشید آبادی، (1400)زارع، تکلوی و غفاری،، (1400مسعودی،، )(1401و عبدالرحیمی،)رضایی 

                                                           
49. Serin 
50. Ventista 

51. Funston 

52. Di Masi & Marina Santi 
53. Mirela Florea, Elena Hurjui 

54. Vansieleghem & Kennedy 
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 (،1399مهنه، مهریان و یمنی،فلاح (، )1399روشن، شمشیری و هوشمندی،(، )آب1400)برخوردار محمدآبادی،

)چراغ زاده، سهرابی (، 1392(، )عرب زاده و همکاران، 1392 (، )حبیبی کلیبر، فرید و محمدزاده،1392منصوری،)شاه

انتقادی و توجه به خودکارآمدی و رشد معنوی کودکان  از طرفی با عنایت به لزوم تقویت تفکر و (1392وکرد نوقابی، 

وجود های انجام شده و از سنین پایین و ضرورت و اهمیت اجرای برنامه فلسفه برای کودکان و نیز کمبود پژوهش

پرورش است لذا هدف اصلی این پژوهش وای کاربردی در سازمان آموزششکاف پژوهشی در این حوزه که مسئله

آموزان انشو رشد معنوی د خودکارآمدی تحصیلیتفکر انتقادی،  برکودکان  برایآموزش فلسفه  هبرنامبررسی اثربخشی 

، کر انتقادیتفبرکودکان  برایآموزش فلسفه باشد و بر اساس این فرضیه استوار است که برنامه میساله  13تا  10دختر 

 خواهد بود. مؤثرآموزان دانش و رشد معنوی خودکارآمدی تحصیلی

 شناسی پژوهشروش

 دوبا آزمون پس – آزمونشیطرح پ با یشیآزماشبهو با روش  است کاربردیپژوهش یک  پژوهش از نظر هدفاین 

مدی و خودکارآ ، رشد معنویکودکان بر تفکر انتقادیبرای بررسی تأثیر آموزش فلسفه  و آزمایش بهگروه کنترل 

شهر تهران  ساله13تا  10دختر  آموزاندانشجامعه آماری کلیه . آموزان دختر دبستانی پرداخته استیلی دانشتحص

یکی از مدارس دوره ، دسترس گیری درشیوه نمونه با استفاده ازتشکیل دادند که  1401-1403در سال تحصیلی 

 پنجم این مدرسه،آموزان پایه سپس از میان دانش .انتخاب شد رازی()دبستان دخترانه  شهر تهران 3منطقه ابتدایی 

در ابتدا . نفره کنترل و آزمایش گنجانده شدند 11و در دو گروه  عنوان نمونه انتخاب شدندبهتصادفی  صورتنفر به 31

 ای( تنها برایآموزش مداخله) کودکان جلسات آموزش فلسفه برایبرای هر دو گروه آزمون اولیه انجام شد. پس از آن 

های برگزار شد و در نهایت مجدداً از هر دو گروه آزمون 1ساعته طبق جدول شماره یک  جلسه 11طی  گروه آزمایش

پژوهش در دو بخش توصیفی و استنباطی انجام شد. از روش آمار توصیفی های داده لیتحل و هیتجزمربوطه گرفته شد. 

ها و از آمار استنباطی، شامل شامل میانگین و انحراف استاندارد برای بررسی و توصیف نتایج نهائی مربوط به داده

 این پژوهشهای برای تحلیل داده استفاده موردافزار برای تعمیم نتایج استفاده شد، نرم انسیکووارآزمون 

 بود. 11نسخه   SPSSافزارنرم
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 پژوهش بزارا

 ، به شرح ذیل استفاده شد:هانامهعات از پرسشلامنظور گردآوری اطبهدر این پژوهش، 

، نوآوری(قیت )مؤلفه شامل خلا 3 گویه دارد. 33مؤلفه و  3نامه پرسشاین  (:1003) 55سنامه تفکر انتقادی ریکتپرسش

نامه دامنه امتیاز این پرسش .است ای لیکرتدرجه 5بر اساس مقیاس ، نامهپرسشاین . و تعهد است بالندگی(کمال )

تفکر بیانگر باشد  ترنزدیک 115بیشتر و به امتیاز نامه هر چه امتیاز حاصل شده از این پرسش است. 115تا  33بین 

و روایی  داد را مورد آزمون قرار هایی این مقیاسروایی و پایا، در پژوهشی( 1003)ریکتس قوی در فرد است.  انتقادی

 ، گزارش داد و«21/0، 57/0 ،75/0»را به ترتیب:  و تعهد کمال ،قیتلاخ هایو پایایی زیر مقیاسکرد  یدأیرا ت آن

 901/0تفکر انتقادی  نامهپرسشدر این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ برآورد نمود. 23/0اعتبار کلی این آزمون را 

خودکارآمدی تحصیلی  نامهپرسش دست آمد.به 271/0و  254/0، 214/0های آن به ترتیبمحاسبه شد و برای مؤلفه

گذاری و نحوه نمرهاستعداد، کوشش و بافت است.  مؤلفهسؤال و سه  30دارای  ابزاراین  (:1999) 51جینکز و مورگان

 کهیدرصورت است و 150و حد بالای آن  30حد پایین نمره  .است لیکرت  بر اساس مقیاس، نامهپرسشتفسیر این 

و  21/0نامه را جینکز و مورگان پایایی این پرسشبالا است.  آموزدانشباشد میزان خودکارآمدی  25نمرات بالای 

در این اند. کرده م، اعلا 0/ 70و  11/0، 72/0استعداد، کوشش و بافت را به ترتیب  هایمؤلفهضریب پایایی هر یک از 

 ،211/0 بیترتهای آن به شد و برای مؤلفه محاسبه 295/0خودکارآمدی  نامهپرسشپژوهش ضریب آلفای کرونباخ 

 دست آمد.به 702/0و  239/0

مؤلفه شامل چهار است دارای  معنویهوشگیری مقیاس که برای اندازهاین (: 1002) هوش معنوی کینگ نامهپرسش

گویه است.  14و دارای  است« حالت هوشیاری  طبس و تقادی، تولید معنای شخصی، آگاهی متعالینا وجودی تفکر»

و حداکثر  14حداقل امتیاز ممکن  بندی شده است.رتبه ای لیکرتدرجه 5اساس مقیاس  برگذاری هر گویه، نحوه نمره

 فوق امهنسنجش پایایی پرسش برای هوش معنوی در فرد است. کینگ لایمیزان با بیانگر لاترنمره بااحتساب  خواهد بود.110

در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ . گزارش کرد،94/0و 29/0، 27/0، 29/0، 95/0 ،را به ترتیب های فوقضریب پایایی مؤلفه

 دست آمد.به 711/0 و771/0، 719/0، 729/0 های آن به ترتیبمحاسبه شد و برای مؤلفه214/0پرسشنامه هوش معنوی

                                                           
55. CTDA 

56. MJSES 
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          روش اجرای پژوهش                                                                                                              

(، 1003) ریکتس ینامه مهارت تفکر انتقادپرسش(، آزمایش و کنترل)هر دو گروه  بینبرای اجرای این پژوهش ابتدا 

ها ( توزیع شد و از آن1002) کینگمعنویت  نامهپرسش( و 1999جینکز و مورگان )ی نامه خودکارآمدی تحصیلپرسش

 آزمون بود.را تکمیل کنند که در واقع این مرحله اجرای پیش هانامهپرسشو کمال صداقت  بادقتدرخواست شد تا 

ای هاز طریق اجتماع پژوهشی و تشکیل حلقه فه برای کودکانجلسات آموزش فلس ای با برگزاریآموزش مداخله سپس

رت راب "، سی و یک قصه، سی و یک مضمونفکرکردنهایی برای قصه "هایی مجموعه داستانریکارگبهکندوکاو با 

ها را با گنجینه ادبیات فارسی اقتباس داده و مجموعه ( که مترجم، این داستان1400) فیشر ترجمه دکتر علی صاحبی

اجرا  برای گروه آزمایش ساعتهکجلسه ی 11و در  1سازی و بومی نموده است بر اساس جدول شماره ها را غنیداستان

کنندگان شامل انگیزه و معیار ورود مشارکت ای دریافت نکرد.این در حالی بود که گروه کنترل هیچ مداخله شد و

طی در  مرتبه کیشامل عدم تمایل به ادامه کار و غیبت بیش از  جلسات و معیار خروجبه شرکت در  مندیعلاقه

اختصاص  1جلسه مقدماتی بود به معارفه و تعریف قوانین بر اساس جدول شماره  عنوانبه. در جلسه اول که بوده است جلسات

 .اجرا شد ایش و کنترلآزم برای هر دو گروه های مربوطهآزمونپس اجرای این برنامه،نهایت پس از اتمام در داده شد. 

 

 قوانین توافقی حلقه کندوکاو در جلسات برگزارشده -1جدول شماره 
 عنوان ردیف

 داده شود. کردنصحبتآموزان، فرصت به همه دانش 1

 و نظر دادن است، حرف او را قطع نکنید. کردنصحبتوقتی که کسی در حال  1

 گوش دهید. بادقتکند، می همه به کسی که صحبت 3

 و پرسیدن فکر کنید. کردنصحبتقبل از  4

 ها در راستای موضوع باشد.صحبت 5

 اگر کسی نخواهد صحبت کند، مجبور نیست. 1

 نظر و صحبت کسی مورد تمسخر قرار نگیرد و حرف نسنجیده یا ناخوشایندی بیان نکنید. 7

 دست اجازه بگیرید و نوبت را رعایت کنید. بلندکردنبا  کردنصحبتبرای  2

 ها و نظرات همدیگر احترام بگذارید.به دیدگاه 9

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
12

 ]
 

                             9 / 24

https://ndea10.khu.ac.ir/erj/article-1-1455-en.html


 (1-14، )1403 پاییز و زمستان، 49شماره  15دوره های تربیتی، پژوهش 

 

10 

 

 جلسات آموزش فلسفه برای کودکان محتوا و عناوین -2جدول شماره 
شماره 

 جلسه

 موضوع جلسه

 های کندوکاومعرفی برنامه و بیان قوانین و مقررات حلقه اول

شماره 

 جلسه

 تأملی در داستان مایهدرون نام داستان

 

 مایهتأملی درباره درون

دوست زمان  دوم

 تنهایی               

 دوستی، 

کسی و بی

 تنهایی               

در ابوعلی سینا "در داستان گفته شد

، درباره "خواندمنزلش کتاب افلاطون می

 شوددانید؟ به نظر شما میافلاطون چه می

 هم دوست شد؟... رانسانیغبا 

کسی یعنی چه؟                                                                      دوستی یعنی چه؟ بی

 کسی یکی است؟ و...آیا تنهایی با بی

خرد در  خرد و یادگیری سوم

زندگی و 

 یادگیری

ناخدا خورشید که بود؟ در داستان شنیدید 

به نظر  "کردگاه شکایت نمیاو هیچ"که 

 شما چنین چیزی ممکن است؟و...

ها چرا یادگیری ارزشمند است؟ چرا بچه

 روند؟و...به مدرسه می

راستی،  حقیقت چهارم

حقیقت و 

 دروغ

چطور به عمق آن  کفشلنگهبه نظر شما 

جنگل آورده شده است؟ نظر سلیمان در 

 ...چه بود؟ و کفشلنگهمورد 

 یعنی؛ داردگوییم چیزی حقیقت وقتی می

خواهد؟ می ؟ آیا راست گفتن شهامتچه

 مثال بیاورید؟ و...

وقتی ترانه ناراحت و افسرده شده بود، سام  شادی و غم ماشین من کو؟ پنجم

داری زد؟ واکنش ترانه چه چه حرف خنده

 بود؟ و...

وقتی برای ما اتفاق ناگواری افتاده است، 

توانیم خوشحال و شاد باشیم؟ باز هم می

 ...و

کار نیکو کردن از  ششم

 پر کردن است

تمرین و 

 تکرار،

 پشتکار 

گفتند؟ کسی را چرا به بهرام، بهرام گور می

شناسید که هنگام عصبانیت، کاری کرد می

 ...که بعد پشیمان شد؟ مثال بزنید و

به نظر شما همه کسانی که سخت تلاش 

توانند در همه کنند، میو کوشش می

 ...وها پیشرفت کنند زمینه

کارگران در مزرعه  هفتم

 انگور

و انصاف 

 عدالت

یک نفر یعنی چه؟ در این  کردناستخدام

داستان، یک معنای پوشیده وجود دارد به 

 ....نظر شما آن معنا چیست؟ و

آیا در زندگی همه چیز عادلانه است؟ چه 

اید مثال هایی در زندگی دیدهعدالتیبی

 ...بزنید؟ و

ما با هم فرق  هشتم

 داریم

های تفاوت

 فردی

چرا حیوانات مدرسه ساختند؟ مشکل 

 ...اصلی عقاب چه بود؟ و

ها و به نظر شما ما همه استعداد

 های یکسانی داریم؟ و...توانمندی

از روی بدشانسی  نهم

 شانسییا خوش

پیرمرد وقتی شنید اسبش که تنها دار و  خیر و شر

 ...ندارش بوده، فرار کرده است چه گفت؟ و

آیا واژه خیر و شر یک معنی دارد؟ به نظر 

 شما زندگی بیشتر خیر است یا شر؟ و...

واقعی و  سوپ میخ دهم

 غیرواقعی

گرد در گرد چه آدمی است؟ دورهدوره

داستان آدم درستکاری بود یا نه؟ پیرزن 

 چطور؟ و...

سوپ واقعی، چه سوپی است؟ آیا شما 

واقعی هستید؟ آیا افکارتان واقعی است؟ 

 ...و

که  یازدهم پسری 

ست می تا خوا

 زنده بماند ابد

زندگی و 

 مرگ

وجوی چه جایی بود؟ آیا مانی در جست

 ...را پیدا کند و آنجاتوانست 

مر ما معمولاً چه اتفاقات در طول ع

دهد؟ آخرین اتفاق یک رخ میناگواری 

 ...زندگی چیست؟  و

شماره 

 جلسه

 موضوع جلسه

 جلسه پایانی دوازدهم

 به دلیل همکاری و مساعدت  کنندگانمشارکتآزمون و تشکر از اجرای پس
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 های پژوهشیافته

  11SPSSافزار توصیفی و استنباطی با اسـتفاده از نرم دو سطح آمار این پژوهش در در اطلاعات لیتحل و هیتجز

گرفته شد. بدین منظور ابتدا از آزمون های استنباطی بهره های پژوهش از آزموندر راستای آزمون فرضیهشد.  انجام

 (:3جدول ) های پارامتریک و یا ناپارامتریک استفاده شدکلوموگروف اسمیرنف جهت انتخاب آزمون

 مقادیر آزمون کلوموگروف اسمیرنف برای متغیرهای پژوهش -3جدول شماره 

 داریسطح معنی zمقدار  متغیر

 025/0 172/1 تفکر انتقادی

 095/0 315/1 خودکارآمدی

 11/1 451/1 هوش معنوی

 

دار نشدن آزمون ( حاکی از معنی05/0داری )بیش از کنید مقادیر سطح معنیمشاهده می 3که در جدول  طورهمان

های های پارامتریک جهت آزمون فرضیهها نرمال بوده و اجازه استفاده از آزموناسمیرنف بوده لذا پراکندگی داده

 موزانآدانش انتقادی تفکر بر کودکان برای فلسفه آموزش برنامه اجرای :فرضیه اول پژوهشپذیر است: پژوهش امکان

 آموزان آزمایش وبا مقایسه مقادیر میانگین متغیر تفکر انتقادی در بین دو گروه دانش .تأثیر دارد 13تا  10 دختر

 گیری کرد:توان اثرگذاری پروتکل اجرایی را اندازهکنترل می

 برای مقایسه متغیر تفکرانتقادی بین دو گروه آزمایش وکنترل مقادیر آزمون تی مستقل -4دول شماره ج
 داریسطح معنی tمقدار  انحراف معیار میانگین تجربی میانگین نظری آموزانگروه دانش

 419/0 -219/0 10/5 22/109 99 آزمایش آزمونشیپ

 14/4 31/111 99 کنترل

 003/0 45/3 97/1 01/131 99 آزمایش آزمونپس

 51/5 21/110 99 کنترل

آموزان آزمایش و کنترل پیش از انجام آزمایش )پروتکل( بین میانگین تفکر انتقادی دو گروه دانش 4بر اساس جدول 

انتقادی گروه داری وجود نداشت اما پس از اعمال پروتکل بر روی گروه آزمایش مقدار میانگین تفکر اختلاف معنی

آزمایش افزایش قابل توجهی داشته و آزمون تی مستقل بین دو گروه آزمایش و کنترل در خصوص متغیر تفکر انتقادی 

 توان نتیجه گرفت که این تغییر بر اثر اعمال پروتکل صورت گرفته است. داری شده است لذا میدارای اختلاف معنی
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 برای مقایسه متغیر تفکر انتقادی قبل و بعد از اعمال پروتکل  مقادیر آزمون تی مستقل - 5شماره جدول 
 داریسطح معنی tمقدار  میانگین بعد از پروتکل میانگین قبل از پروتکل مؤلفه

 000/0 11/11 75/42 11/37 خلاقیت و نوآوری

 001/0 11/4 27/33 93/19 تعالی/بالندگی

 000/0 14/11 12/42 31/41 تعهد

آموزان گروه آزمایش پس های تفکر انتقادی برای دانشکنید تمامی مؤلفهمشاهده می 5که در جدول شماره  طورهمان

تفاده ی از آزمون کوواریانس استفکر انتقاداند. برای تعیین میزان اثر پروتکل اجرایی بر دار شدهاز اجرای پروتکل معنی

 (1شماره در ادامه آورده شده است: )جدول ( فرض آن )لونشد که نتایج آزمون پیش

 انتقادینتایج آزمون لون برای بررسی کوواریانس متغیر تفکر -6جدول شماره 
 (sig) داریسطح معنی (df 2)1 یآزاددرجه  (df 1)1 یآزاددرجه  آمار لون تفکر انتقادی

 513/0 30 1 001/9 بر اساس میانگین

 172/0 30 1 342/1 بر اساس میانه

بر اساس میانه با درجه آزادی تنظیم 

 113/0 149/12 1 342/1 شده

 911/0 30 1 711/7 بر اساس میانگین پیراسته

دهد که فرض صفر مبنی نشان می 05/0داری بیش از شود سطوح معنیمشاهده می 1که در جدول شماره  طورهمان

 ها برای انجام تحلیل کواریانس برقرار است. بر مساوی بودن واریانس

 رانتقادیتفکبرای  های آزمایش و کنترلگروه پیش و پس آزمونبا اندازه گیری  متغیری تک کوواریانس نتایج تحلیل -7جدول شماره 
 اندازه اثر معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع

 122/0 007/0 254/5 471/1157 1 945/3314 آزمونشیپ

 117/0 000/0 135/41 931/13103 1 931/13103 آزمونپس

 175/0 001/0 929/10 194/3111 1 194/3111 تعامل گروه

 

(، 117/0دار است. با توجه به اندازه اثر )متغیر تفکر انتقادی معنیاثر گروه بر  دهدنشان می 7شماره جدول  تایجن

درصد واریانس مربوط به اختلاف بین دو گروه آزمایش و کنترل ناشی از تأثیر متقابل پروتکل  11توان گفت که می
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 دار شدهآموزان گروه آزمایش معنیانجام شده است. بدین ترتیب مداخله انجام شده در افزایش تفکر انتقادی دانش

 دختر آموزاندانش بین در انتقادی تفکر بر کودکان برای فلسفه آموزش برنامه و این نتایج نشان داد که اجرایاست 

فلسفه  برنامه آموزش اجرای :فرضیه دوم پژوهش مؤثر است لذا فرضیه اول پژوهش مورد تأیید است. سال 13تا  10

 ربا مقایسه مقادیر میانگین متغی ساله تأثیر دارد.13تا  10دختر آموزان تحصیلی دانش خودکارآمدی بر برای کودکان

 د:گیری کرتوان اثرگذاری پروتکل را اندازهآموزان آزمایش و کنترل میتحصیلی در بین دو گروه دانش خودکارآمدی

 آموزان آزمایش و کنترلمقادیر آزمون تی مستقل برای متغیر خودکارآمدی تحصیلی بین دو گروه دانش -8جدول شماره 

 

انجام آزمایش )پروتکل( آموزان آزمایش و کنترل پیش از بین میانگین خودکارآمدی دو گروه دانش 2بر اساس جدول 

داری وجود نداشت اما پس از اعمال پروتکل بر روی گروه آزمایش مقدار میانگین خودکارآمدی در گروه اختلاف معنی

آزمایش افزایش قابل توجهی داشته و آزمون تی مستقل بین دو گروه آزمایش و گواه در خصوص متغیر خودکارآمدی 

 توان نتیجه گرفت که این تغییر بر اثر اعمال پروتکل صورت گرفته است. لذا میداری شده است. دارای اختلاف معنی

 های خودکارآمدی تحصیلی قبل و بعد از اعمال پروتکلبرای مقایسه مؤلفه مقادیر آزمون تی مستقل -9جدول شماره 

 داریسطح معنی tمقدار  میانگین بعد از پروتکل میانگین قبل از پروتکل مؤلفه

 00/0 11/1 27/54 51/42 استعداد

 00/0 30/4 31/51 12/51 کوشش

 004/0 01/1 01/17 11/15 بافت

 داریسطح معنی tمقدار  انحراف معیار میانگین تجربی میانگین نظری آموزانگروه دانش

 913/0 047/0 95/1 32/111 90 آزمایش آزمونشیپ

 17/1 19/111 90 کنترل

 00/0 59/4 15/1 15/112 90 آزمایش آزمونپس

 11/1 19/114 90 کنترل
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آموزان گروه آزمایش پس از های مربوط به خودکارآمدی تحصیلی برای دانشتمامی مؤلفه 9بر اساس جدول شماره 

اند. برای تعیین میزان اثر پروتکل اجرایی بر خودکارآمدی تحصیلی از آزمون کوواریانس دار شدهاجرای پروتکل معنی

 (10آن )لون( در ادامه آورده شده است: )جدول  فرضشیپاستفاده شد که نتایج آزمون 

 نتایج آزمون لون برای بررسی کوواریانس متغیر خودکارآمدی تحصیلی - 11جدول شماره 

 (sig) داریسطح معنی (df 2)1 یآزاددرجه  (df 1)1 یآزاددرجه  لون آمار خودکارآمدی تحصیلی

 201/0 30 1 011/0 بر اساس میانگین

 209/0 30 1 010/0 بر اساس میانه

بر اساس میانه با درجه آزادی 

 209/0 371/19 1 010/0 تنظیم شده

 207/0 30 1 011/0 بر اساس میانگین پیراسته

 

دهد که فرض صفر مبنی بر نشان می 05/0داری بیش از کنید سطوح معنیمشاهده می 10جدول که در  طورهمان

 باشد.ها برقرار میمساوی بودن واریانس

 دیخودکارآمبرای  های آزمایش و کنترلگروه پیش و پس آزمونبا اندازه گیری  متغیری تک کوواریانس نتایج تحلیل -11جدول شماره 
 اندازه اثر معناداری F میانگین مجذورات آزادیدرجه  مجموع مجذورات منبع

 430/0 000/0 911/10 101/211 1 403/1144 آزمونشیپ

 701/0 000/0 110/19 259/5140 1 259/5140 آزمونپس

 411/0 000/0 021/11 179/1527 1 179/1527 تعامل گروه

دار است. با توجه به اندازه اثر معنی آموزاندانش متغیر خودکارآمدی، اثر گروه بر دهدنشان می 11جدول شماره  تایجن

درصد واریانس مربوط به اختلاف بین دو گروه آزمایش و گواه ناشی از تأثیر متقابل  70توان گفت که (، می701/0)

آموزان گروه آزمایش پروتکل انجام شده است. بدین ترتیب مداخله انجام شده در افزایش خودکارآمدی تحصیلی دانش

موزان آتحصیلی دانش خودکارآمدی بر فلسفه برای کودکان برنامه آموزش اجرایدار شده است و بیانگر این است که معنی

 .شودسال مؤثر است لذا فرضیه دوم پژوهش تأیید می13تا  10دختر

ساله تأثیر  13 تا 10 دخترآموزان دانش معنوی رشد بر کودکان برای فلسفه آموزش برنامه اجرای :فرضیه سوم پژوهش

توان اثرگذاری آموزان آزمایش و گواه میمعنوی در بین دو گروه دانشبا مقایسه مقادیر میانگین متغیر هوش .دارد

 گیری کرد:پروتکل را اندازه
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 آموزان کنترل و آزمایشمقادیر آزمون تی مستقل برای متغیر هوش معنوی بین دو گروه دانش -12جدول شماره 
 داریسطح معنی tمقدار  انحراف معیار میانگین تجربی میانگین نظری آموزانگروه دانش

 327/6 -6060/6 58/3 60/27 27 آزمایش آزمونشیپ

 28/3 07/20 27 کنترل

 663/6 776/3 638/7 77/08 27 آزمایش آزمونپس

 33/7 86/20 27 کنترل

آموزان آزمایش و گواه پیش از انجام آزمایش گروه دانشمعنوی دو بین میانگین هوش 11بر اساس جدول شماره 

معنوی در گروه داری وجود نداشت اما پس از اعمال پروتکل بر روی گروه آزمایش مقدار میانگین هوشاختلاف معنی

 معنویآزمایش افزایش قابل توجهی داشته و آزمون تی مستقل بین دو گروه آزمایش و گواه در خصوص متغیر هوش

 توان نتیجه گرفت که این تغییر بر اثر اعمال پروتکل صورت گرفته است.داری شده است. لذا میاختلاف معنی دارای

 های هوش معنوی قبل و بعد از اعمال پروتکلبرای مقایسه مؤلفه مقادیر آزمون تی مستقل -13جدول شماره 

 داریمعنیسطح  tمقدار  میانگین بعد از پروتکل میانگین قبل از پروتکل مؤلفه

 00/0 027/4 15/17 21/11 انتقادی وجودی تفکر

 00/0 13/1 75/14 11/12 شخصی معناداری ایجاد

 003/0 92/3 27/17 21/14 متعالی آگاهی

 00/0 00/1 11/15 11/19 خودآگاهی گسترش

گروه آزمایش، پس از آموزان های مربوط به متغییر هوش معنوی، برای دانشی مؤلفهتمام 13بر اساس جدول شماره 

 اند.دار شدهاجرای پروتکل، معنی

آن  فرضشیپبرای تعیین میزان اثر پروتکل اجرایی بر هوش معنوی از آزمون کوواریانس استفاده شد که نتایج آزمون 

 (14در ادامه آورده شده است: )جدول ( )لون

 معنوی نتایج آزمون لون برای بررسی کوواریانس متغیر هوش -14جدول شماره 
 (sig) داریسطح معنی (df 2)1 یآزاددرجه  (df 1)1 یآزاددرجه  آمار لون هوش معنوی

 051/0 30 1 071/5 بر اساس میانگین

 072/0 30 1 319/3 بر اساس میانه

بر اساس میانه با درجه آزادی 

 024/0 441/19 1 319/3 تنظیم شده

 013/0 30 1 0239/4 بر اساس میانگین پیراسته
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دهد که فرض صفر مبنی بر نشان می 05/0داری بیش از کنید سطوح معنیمشاهده می 14که در جدول  طورهمان

 باشد.ها برقرار میمساوی بودن واریانس

 ویهوش معنبرای  های آزمایش و کنترلگروه پیش و پس آزمونبا اندازه گیری  متغیری تک کوواریانس نتایج تحلیل -15جدول شماره 
 اندازه اثر معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع

 111/0 011/0 155/5 171/903 1 351/1201 آزمونشیپ

 157/0 000/0 512/55 131/9735 1 131/9735 آزمونپس

 142/0 004/0 511/9 151/1175 1 151/1175 تعامل گروه

دار است. با توجه به اندازه اثر معنی آموزاندانش متغیر هوش معنوی، اثر گروه بر دهدنشان می 15جدول شماره  تایجن

درصد واریانس مربوط به اختلاف بین دو گروه آزمایش و گواه ناشی از تأثیر متقابل  15توان گفت که ( می157/0)

ار دایش معنیآموزان گروه آزمپروتکل انجام شده است. بدین ترتیب مداخله انجام شده در افزایش هوش معنوی دانش

 وزاندانش آم معنوی رشد بر کودکان برای فلسفه آموزش برنامه اجرایکه این نتایج بیانگر این است که  شده است

 .سال مؤثر است لذا فرضیه سوم پژوهش مورد تأیید است 13 تا 10 دختر

 گیرینتیجه

 بر تفکر انتقادی، خودکارآمدیهدف از اجرای این پژوهش بررسی اثربخشی برنامه آموزش فلسفه برای کودکان 

های این پژوهش نشان داد که آموزش ساله بوده است. نتایج تحلیل داده 13تا  10دختر آموزان تحصیلی و رشد معنوی دانش

ختر آموزان ددانش معنوی فلسفه برای کودکان در توسعه مهارت تفکر انتقادی، افزایش باور خودکارآمدی تحصیلی و رشد

ی هاهای حاصل از آزمون فرضیه اول این پژوهش)متغیرتفکر انتقادی( با بخشی از نتایج پژوهشیافتهمؤثر است. 

 ملکیان( و 1401) زادهو گلی میرزائیهای های پژوهشو یافته (1392منصوری)(، شاه1399مهنه، مهریان و یمنی)فلاح

ایشیکلار و آبعلی اوزتورک  (،1011) (، پالا1013) سرینهای همچنین با یافته .( مطابقت دارد1400) خورشیدآبادی

فلوریا و  ( و1011) دی ماسی و سانتی (،1019) لوماکا و چیودو (،1010) (، ذوالکفلی و هاشم1011) وو (،1011)

توان بیان کرد که برنامه فبک رویکردی است که با های این فرضیه میهمسو است. در تبیین یافته (1015هورجوی )

ر شود. تفکهای تفکر میوگوی سقراطی باعث بهبود مهارتورزی و گفتآموزش تفکر مستقل از طریق فلسفههدف 

انتقادی با نوعی ارزیابی تفکر همراه است و بنا بر تعریف الدر تفکر انتقادی به معنای درست اندیشیدن است که نیازمند 

یگر های کندوکاو، نظرات یکدوگو در حلقهن در حین گفتمهارت تشخیص، تحلیل و ارزیابی است. در برنامه فبک کودکا
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سعه ها توانتقادی در آندهند و بدین ترتیب تفکرهای نادرست تشخیص میرا تحلیل کرده و اطلاعات درست را از داده

ای ه)متغیر خودکارآمدی تحصیلی( با بخشی از نتایج پژوهش یابد. نتایج حاصل از آزمون فرضیه دوم این پژوهشمی

همسو بود و نشان  (1400) خورشیدآبادیملکیان ( و1400) آبادیمحمدبرخوردار(، 1392) حبیبی کلیبر و محمدزاده

وان تها میدر تبیین این یافته شود.آموزان میداد که برنامه فلسفه برای کودکان موجب افزایش خودکارآمدی دانش

برای کودکان شرکت کردند با شرکت در اجتماع پژوهشی فرصتی  آموزانی که در برنامه آموزش فلسفهبیان کرد دانش

آید که به دیگران گوش دهند و نظرات خود را با توجه به نظرات درست دیگران اصلاح کنند و در ها پیش میبرای آن

نقاط  بهبود و دهند و با این خودارزیابی با نقاط قابلواقع در اجتماع پژوهشی فراگیران نوعی خودارزیابی نیز انجام می

رها آموزان با بیان باوها نیاز به بهبود دارند را تقویت کنند. دانشکنند مواردی که در آنقوت خود آشنا شده و سعی می

یابد و به نوعی ها بهبود میرسند و عزت نفس در آنهای خود میتری از تواناییو نظرات خود به شناخت عمیق

درک عمیقی از توانایی و استعدادهای خودشان داشته باشند. آموزش فلسفه  شودرسند که سبب میخودباوری می

شود که تمامی این موارد به بهبود قضاوت کودکان های فردی و اجتماعی کودکان میبرای کودکان موجب رشد جنبه

های هیافت کند.تقویت میها انجامد و در نتیجه باور خودکارآمدی را در آنهای خودشان برای انجام تکالیف میاز توانایی

 (1391) یواحدی و بدرهای معنوی( با نتایج حاصل از پژوهش)متغیر رشد حاصل از آزمون فرضیه سوم این پژوهش

و  یمعنوهوش شیکودکان باعث افزا ینشان داد که برنامه آموزش فلسفه برا جینتا  ( همسو بوده و1401عراقیان ) و

توان بیان کرد که آموزش فلسفه برای کودکان فضایی ها میدر تبیین این یافته .استه شد آموزاندانشدر  رشد معنوی

شوند که با سؤال کردن در مورد مسائل هستی و جهان ها تشویق میکند تا کودکان بیشتر تفکر کنند. آنرا فراهم می

درک کنند و این حقیقت را  تفاوت نباشند و عظمت خدا و جهان راهای هستی بینسبت به آفرینش انسان و پدیده

گیرد و تلاش دریابند که همه چیز در جهان معنا دارد. معنویت از حس ذاتی برای درک و کشف جهان سرچشمه می

های هوش معنوی که همان خردورزی، توان بیان کرد که مؤلفهگویی به چراهای زندگی است بنابراین میبرای پاسخ

دلی است همان اهداف مورد نظر برنامه فبک است که در فلسفه ورزی به دنبال  متفکر وجودی انتقادی، خودآگاهی و ه

بیشتر  یابد که به شناختتوسعه تفکر خلاق، انتقادی، مراقبتی و مشارکتی است.  فراگیر در اجتماع پژوهشی امکان می

ر و با شناخت عمیق از خود و کودکان با تفکاز زوایای پنهان وجود خویش بپردازد و با جهان هستی بیشتر آشنا شود. 

ها رشد معنوی در آنرسیدن به خودآگاهی و ارتباط با خداوند دچار بحران هویت و معنویت نخواهند شد و هوش

 سازی برنامهشود متخصصان این حوزه ضمن بومیپیشنهاد میهای حاصل از این پژوهش یابد. با توجه به یافتهمی
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های آموزشی مربوطه برای پرورش مربیان زمینه لازم ینی کشور و برگزاری کارگاهفبک با توجه به فرهنگ و ماهیت د

را برای اجرای این برنامه و بهره گرفتن از این رویکرد آموزشی در مراکز آموزشی فراهم کنند و همچنین دانشگاه فرهنگیان 

آموزان فرصت دانش و طرح سؤال بهوگو فراهم کردن محیطی برای گفت اهمیت این برنامه را در نظر گیرد تا معلمان با

. از ها فراهم کنندورزی دهند تا ضمن پرورش ابعاد مختلف تفکر، زمینه رشد اخلاقی و معنوی را نیز در آناندیشه

های این پژوهش وجود پیشینه محدود در خصوص نقش فلسفه برای کودکان در تربیت و رشد معنوی محدودیت

 های آتی به حوزه معنویت کودکان بیشتر پرداخته شود.شود که در پژوهشاست لذا پیشنهاد می کودکان

 

 منابع

أثیر برنامة آموزش فلسفه برای کودکان بر مهارت پرسشگری ت (.1399) .فاطمه ،هوشمندی، بابک و شمشیری، حسن؛ آبروشن
 .171ـ  194 (،1)9آموزشگاهی،ی و مطالعات آموزش .آموزان پایة اول دورة ابتداییموردمطالعه: دانش. در درس علوم

شناسی و شناسی، انسانهستی :از نظر لیپمن (فبک)مبانی فلسفی فلسفه برای کودکان  (.1401) د.مسعو ،امیدو  علی ،آزادی

  .11-77 ،( 39 )های فلسفی، پژوهش .شناسیمعرفت

آموزان به کودکان بر راهبردهای یادگیری دانش اثربخشی آموزش فلسفه(. 1397) احقر، قدسی؛ انصاریان، فهیمه و برنجکار، میلاد.

 .73-95(، 1)9تفکر و کودک،  . دوفصلنامهآن در طول زمان یداریو پا

، ترجمه سلطانی اکبر و آقازاده، تفکر انتقادی، تدابیری برای آگاهانه زیستن و خوب آموختن(. 1392) الدر، لیندا و پل، ریچارد.

 تهران، نشر اختران.. مریم

اثربخشی اجرای برنامه فلسفه برای کودکان به روش اجتماع پژوهشی (. 1401) .یحیی ،قائدیو  محمدرضا ،نژادیعیرب زهرا؛ ،بابائی

 شانزدهمین کنفرانس بین المللی روانشناسی، مشاوره و علوم تربیتی لهستان.  .آموزانورزی دانشبر جرأت

. آموزاندانش مدی، خودپنداره و خودمهارگریآفلسفه برای کودکان برخودکاراثربخشی آموزش (. 1400) ی، زهره.برخوردار محمدآباد

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه پیام نور سمنان.پایان

 یالمللنیمجله ب .آموزاندانش یکودکان بر هوش معنو یفلسفه برا»برنامه  یاثربخش(. 1391) ی، زهرا.واحد ی، رحیم وبدر

 .150-151(، 3) 1 یشناختو روان یتیترب یهاپژوهش

اثربخشی آموزش فلسفه به کودکان بر احساس تنهایی و ناامیدی (. 392) نوقابی، رسول.زهرا و کرد، چراغ زاده، مینا؛ سهرابی

 . 37-50(، 1)10و مطالعات فرهنگی،  یانسانپژوهشگاه علوم ـ پژوهشی دوفصلنامة علمی. آموزاندانش
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ی در برنامه آموزش فلسفه برای پژوهاجتماعی روش اثربخش(. 1392) فرید، ابوالفضل و محمدزاده، رقیه.حبیبی کلیبر، رامین؛ 

 .35شماره  ی،شناختهای نوین روانفصلنامه پژوهش .آموزاندانشکودکان بر خودکارآمدی اجتماعی 

معنوی در نشانه های افسردگی، اضطراب  بررسی تاثیر رشد (.1401) ، مهسا.زاده یمحمدعل؛ جوادی، احسان و حامد ریمحسینی، 

 شناسی، مشاوره، آموزش و پرورش.المللی علوم تربیتی،روان.هفتمین کنفرانس بینکید بر دانش آموزانأبا ت

فراتحلیل تأثیر اجرای برنامه فلسفه برای کودکان بر ابعاد رشدی (. 1401) ، فاطمه ومصرآبادی، جواد.علیپور سلام؛رحیمی، 

 .101-131 ،(1)13تفکر و کودک، دوفصلنامة علمی  .در ایران اجتماعی، عاطفی و اخلاقی( کودکان و نوجوانان)شناختی، 

اثربخشی آموزش فلسفه برای کودکان بر هوش هیجانی نوآموزان پسر در مقطع (. 1401) رضایی، صادق و عبدالرحیمی، محمد.

 .177-101 ،(1)13تفکر و کودک، دوفصلنامة علمی . پیش دبستانی

ی ریپذتیمسئولگری و  نییخود تعاثربخشی بسته آموزش فلسفه به کودکان بر (. 1400) ؛ تکلوی، سمیه و غفاری، عذرا.ای، رؤزارع

  .37-42(، 11)10شناسی، . مجله رویش روانآموزان ابتداییدانش

 حوزه و دانشگاه.. قم، انتشارات پژوهشگاه نقد مبانی فلسفی فلسفه برای کودکان(. 1393) ستاری، علی.

فراشناخت بر  یهااثربخشی آموزش فلسفه برای کودکان و مهارت (.1401) پروین.، دیوح یحشمتشهری، آذر؛ ایزان، محسن و 

 .11-49 (،34)9ی، پژوهفصلنامه آموزش .قلاآموزان طافزایش سازگاری اجتماعی و عملکرد تحصیلی دانش

 .فلسفه برای کودکان بر تفکر انتقادی، خویشتن داری و اضطراب تحصیلیاثربخشی آموزش (. 1392) منصوری، عظیم.شاه

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه اردکان.پایان

نامه . پایانهوش معنوی یارابطه بین تفکر انتقادی با راهبردهای شناختی: نقش واسطه(. 1392) کرمی، مجتبی.شاه

 مرکز قزوین. نورامیپ، دانشگاه ارشدیکارشناس

وب در چارچ یآموزش تفکر انتقاد یبرا کودکان یفلسفه برا یالگو نییتب (.1401ضا.)ر ان،یو کچو جیدم ،یقدمهرا؛ ز ان،یعبدالله

 .41-49 ،(1) 2، قرآن و طب پژوهشی - فصلنامه علمی .یمعارف اسلام

موزان آتفکرانتقادی و رشد معنوی دانشقیت، لابر خ (فبک) بررسی اثربخشی آموزش فلسفه به کودکان (.1401) عراقیان، زهرا.

 نامه کارشناسی ارشد، رشته روانشناسی تربیتی، گروه علوم تربیتی، دانشگاه شاندیز.. پایاندختر پایه چهارم ابتدایی مشهد

کودکان بررسی اثربخشی برنامه آموزش فلسفه به (. 1392) کرامتی، هادی؛ محمدی، فرزانه و ولی ا...، فرزاد.؛ ، مهدیزادهعرب

ـ پژوهشی تفکر و کودک، پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات  دوفصلنامة علمی. در پرورش خلاقیت کودکان پیش دبستانی

 .113-131(،1)10فرهنگی، 

 . ترجمه صاحبی، علی.تهران، انتشارات اسبار.هایی برای فکر کردن، سی و یک قصه، سی و یک مضمونقصه(. 1400) فیشر، رابرت.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
12

 ]
 

                            19 / 24

https://ndea10.khu.ac.ir/erj/article-1-1455-en.html


 (1-14، )1403 پاییز و زمستان، 49شماره  15دوره های تربیتی، پژوهش 

 

10 

 

آموزش فلسفه برای کودکان بر باورهای  تأثیر رویکرد محتوایی(. 1397) مهنه، تورج؛ یمینی، محمد  و مهدیان، حسین.فلاح 

 .157-171، 41،آموزشی یهاپژوهش در نظام. فراشناختی و تفکر

 . 1-5،(1) 5، متلاپژوهش در دین و س مجله، شناسی اسلامیهای روانرشد معنوی در پژوهش(. 1392) فرهوش، محمد.

های فبک بر های داستانتبیین کارکرد ویژگی (.1401) ، احمد.سلحشوری، سعید و بهشتی علی؛ زاده،حسن ، یحیی؛قائدی

 .104-111(، 3)11،قیت در علوم انسانیلانشریه علمی ابتکار و خ. قیتلاخ

 رشتچی، مژگان و شهرتاش، فرزانه. تهران، نشر شهرتاش.. ترجمه با هم فکر کردن، کندو کاوهای فلسفی برای کلاس(. 1329) کم، فیلیپ.

 های دیجیتال بر تحریفاتسازی فناوری اثربخشی برنامه فلسفه برای کودکان با غنی (.1401) ، مهدی.واحدیو  اکبریعل ،کبیری

 .151-114(،110)11 ،ماهنامه علوم روانشناختی .سرپرست و بدسرپرستشایستگی کودکان پسر بی شناختی و ادراک

تعیین اثربخشی آموزش حل مسئله اجتماعی و تفکر انتقادی بر خودکارآمدی  (.1399) جابر.، ، محمود و اریانکمالی زارچ

  .35-44(، 3)3،شناسیفصلنامه علمی تخصصی مطالعات کاربردی در علوم اجتماعی و جامعه. آموزانتحصیلی دانش

آموزان. مجله مطالعات دانش یآموزش برنامه فلسفه بر تفکر انتقاد یاثربخش لی(. فراتحل1401)، زهرا. زادهیو گل لایل ،یرزائیم

 . 101-110(،11)10 ،یتیترب یروانشناس

-های زندگی بر خودکارآمدی تحصیلی دانشاثربخشی آموزش مهارت(. 1401) ، بیتا.نصری، مهدی و شاه نظرزهرا؛ ، امحمدنی

  .114-105(،3)13،روانشناختی دیهای کاربرپژوهشفصلنامه . آموزان دختر تیزهوش

اثربخشی آموزش فلسفه برای کودکان بر تفکر انتقادی و خودکارآمدی تحصیلی  (.1400) زهرا.خورشیدآبادی، ملکیان

 خوی. نورامیپ، دانشگاه ارشدیکارشناس نامهانی. پادشتنیمشکشهرستان  آموزان ابتداییدانش

قیت و بهزیستی روانشناختی دانش آموزان پسر پایه لاثربخشی آموزش فلسفه به کودکان بر خ(. ا1400) .مهرنوشی، مسعود

 پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه پیام نور یاسوج. .پنجم ابتدایی شهر یزد

ی کودکان قلاهای آن در اصول تربیت معنوی و اخلتلاتحلیل مفهوم هوش معنوی و استنتاج د (.1400) ، فاطمه.مرادی گرمی

 . پایان نامه کارشناسی ارشد،دانشگاه شاهد.و نوجوانان

 هفصلنام. مت و توسعه اجتماعیلاوسعه معنویت در دوران کودکی؛ رویکردی نهفته برای ارتقای ست(. 1397) مشتاق، مژگان.

 .107-135، (7)12علمی ـ پژوهشی رفاه اجتماعی، 

، فصلنامه مطالعات معرفتی در دانشگاه اسلامی .ربحران معنویت در جهان معاص(. 1397) آرای اخگر، دلیر.میرزایی، رضا  و صف

11(1،) 111-93. 
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ات . جلد اول، تهران، انتشاروگو با پیشگامان برنامه فبککندو کاو فلسفی برای کودکان و نوجوانان، گفت(. 1393) ناجی، سعید

 پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی.

. (وگو با پیشگامان برنامه فبک)انقلابی نو در تعلیم و تربیتکندو کاو فلسفی برای کودکان و نوجوانان، گفت(. 1393) ناجی، سعید.

 جلد دوم. تهران، انتشارات پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی.

 علوم انسانی و مطالعات فرهنگی. . تهران، انتشارات پژوهشگاهدرآمدی بر برنامه فلسفه برای کودکان(.1394) یاری دهنوی، مراد.
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The effectiveness of a philosophy education program for children 

on critical thinking, academic self-efficacy, and spiritual 

development of 10-13 year old female students 

 

Fereshte Salemi 1, Ayat Saadattalab2, Alireza mollazadeh3  

 
Abstract 

The present study was conducted to determine the effectiveness of teaching philosophy to children 

on critical thinking, academic self-efficacy, and spiritual development of 10-13 year-old female 

students. This study was applied in terms of purpose and quasi-experimental in terms of method 

with a pre-test and post-test design with a control group. The statistical population of the study 

included all 10-13 year-old female students in Tehran in the academic year 1402-1403, of which 32 

people were selected as a statistical sample using the available sampling method. Of these, 16 people 

were randomly included in the experimental group and 16 people in the control group. Ricketts' 

Critical Thinking Questionnaire (2003), Junks and Morgan's Academic Self-Efficacy Questionnaire 

(1999) and King's Spiritual Intelligence Questionnaire (2008) were used to collect data. Data 

analysis was performed through inferential statistics of the covariance test and SPSS version 26 

software. The findings of this study showed that teaching philosophy to children has a significant 

effect on critical thinking and its components, with an effect size of (0.617) on academic self-

efficacy and its components, and an effect size of (0.706) on spiritual intelligence and its 

components. Therefore, it can be concluded that teaching philosophy to children improves and 

strengthens critical thinking skills, academic self-efficacy, and spiritual growth in students by 

strengthening thinking skills and developing inner awareness. 

Key words: philosophy for children, p4c, critical thinking, academic self-efficacy, spiritual growth 
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