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 مقدمه 

یابی به اهداف یادگیری دارای اهمیت بسیاری است. معلمان اثربخش هیچ های مؤثر برای دستامروزه استفاده از تکنیک

حل کامل جا که یک راهاز آن و کنندآموزان را متوقف نمیهای مختلف در بهبود یادگیری دانشروش یوقت کاوش درباره

 هایشان را راهنماییتوجوی نتایج تحقیقاتی هستند که فعالیمربیان در جست ،و واحد برای بهبود یادگیری وجود ندارد

های اشتراکی علوم اعصاب و جهانی به پژوهش یدر حال حاضر گرایش(. در همین راستا، 6406)بالویی و همکاران،  کند

علوم اعصاب در مورد چگونگی کارکرد مغز  هایپژوهشاز  ،آموزشی مغزمحور یشیوه شده است. ایجادتربیت  و تعلیم

 مغزمحور،یا  6کنند. آموزش مبتنی بر مغزآموزان چگونه در کلاس یاد گرفته و رشد میکند تا بفهمد دانشاستفاده می

وزشی آم یشیوه ،کند و متعاقباً با در نظر داشتن این اطلاعاتمستلزم این است که معلمین بدانند مغز چگونـه کـار می

 (.2020، 2استیونز اسمیتمطلوبی را طراحی کنند )

های یریشناسی در یادگهای تدریس بر اساس علم عصباند که تکنیکمغز به این نتیجه رسیده طرفداران آموزش مبتنی بر

به یاد سپردن  ی. هدف از آموزش مبتنی بر مغز گذر از مرحله(6144زاده و همکاران، )دادش باشدو کارا می ثرؤبلندمدت م

شود. ی عموماً محرکی برای تمام مغز محسوب میهای یادگیریادگیری معنادار است. در این رویکرد فعالیت یمرحلهبه 

در کانون یز نهنر و موسیقی را  ،گراکند و ضمن حمایت از تکالیف کلها تأکید مییادگیری مبتنی بر مغز بر تنوع فعالیت

یط حسازی متوان گفت که رویکرد مبتنی بر مغز طرفدار غنیعنصر منابع یادگیری می یدهد. دربارهتوجه خود قرار می

 ،های متنوع، ارائه اطلاعات چالش برانگیزارائه محرک ،کوشد تا از طریق ایجاد امنیت عاطفییادگیری است. این رویکرد می

در رویکرد یادگیری . علاوه بر آن، (6144)قاسمی و یوسفی،  یادگیری را مدیریت نمایدمواردی از این دست،  ارائه بازخورد و

تفاده از هایی نظیر اسفعالیت .دهدها رخ میمتنوعی از فعالیت یادگیری با تکیه بر مجموعهمبتنی بر مغز، بهترین حالت ی

اکسیژن، حرکت، ورزش و مقدار آب  ،مقدار خواب ،هنر، رنگ، تصاویر، نمودارها و استعارات همچنین رژیم غذایی موسیقی،

آموزش  (.2060 ،1گذارند )دومانمی تأثیرز ما پاسخگویی و یادگیری مغ ینوشیده شده همگی عواملی هستند که بر شیوه

مغز را درگیرکرد و  یکرهآموزان دارد. در این روش باید دو نیممغزمحور، بیشتر سعی در جذاب کردن آموزش برای دانش
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 مرکزت فعال تفکر و یادگیری بر شیوه این. است آمده وجود به تدریس در مغز و راست چپ کرهنیم دهایکارکر کارگیری

سازد و به فعال می متصل هم به را راست مغز و چپ هایکرهنیم است که آموزشی هایروش از بخشی یمثابه دارد و به

 ازدس قادر را فراگیران تا کوشدمی این رویکرد مچنینه مغز در حین آموزش و یادگیری تاکید دارد. کرهنمودن هر دو نیم

 .دهند تشخیص را شده عرضه اطلاعات در موجود و الگوهای آورند دستبه را کامل و کل تصویر دیدن توانایی که

هنی های ذهای تصویرسازی شده به واسطه هنر و موسیقی، خودکاوی، توجه، تمرکز، تجسم، تمریناین رویکرد بر فعالیت

تواند های گروهی تأکید دارد. در این نظریه، کلاس نمیآموز در حل مشکلات واقعی زندگی و تعاملنی، درگیرکردن دانشبد

راهبردهای تدریس مبتنی  کند. همچنینهای متنوع حمایت میتنها مکان یا فضای یادگیری باشد و این دیدگاه از محیط

ت دهد. دریافقرار می تأثیرهای راست و چپ مغز را همزمان تحت کرهیمتدریس تمام مغزی است، یعنی فعالیت ن یبر شیوه

 (.6146)قدوسی فر و همکاران،  کندهمزمان اطلاعات به صورت نظری و عملی به فرآیند یادگیری کمک می

آموزش  محور در آموزش دروس مختلف به ویژه درها، هر چند اندک، پیرامون یادگیری مغزهای اخیر، برخی پژوهشدر سال

بر میزان  را سازگار با مغز ای اثربخشی روش آموزشی( در مطالعه6402عبدلی و همکاران ) علوم تجربی صورت گرفته است.

و نشان دادند که به بررسی کردند آموزان متوسطه عشایری کاری تحصیلی و هیجانات آموزشی درس ریاضی دانشاهمال

آموزان را کاهش داده و هیجانات مثبت آنان را کاری تحصیلی دانشمالهیجانات منفی و میزان اه کارگیری این روش

را در یادگیری مبحث تنظیم  سازگار با مغز آموزشروش  تأثیر(، در پژوهشی 6406زارع و همکاران )دهد. میافزایش 

 ن دادند.یادگیری فراگیران نشا های شناختی، مهارتی و عاطفیدر حیطهشناسی عصبی و ساختار مغز درس زیست

آموزش مغز محور را بر سطوح مختلف یادگیری درس علوم تجربی مورد بررسی  تأثیر(، 6400ملکی آوارسین و همکاران )

 تواندمی دهد،می نشان بیشتری سازگاری محورمغز اصول با که ایزمینه راهبرد کارگیری بهقرار دادند و نتیجه گرفتند که 

( 6400صالحی و موسوی اصل ) .بگیرد قرار استفاده مورد تجربی علوم در آموزش فراگیران یادگیری سطح ارتقاء در

آموزان نشان دادند. واحدی و همکاران دانش های اجتماعیمهارت ارتقاء را در خلاق تفکر و مغزمحور یادگیری اثربخشی

تیجه گرفتند که این روش روش آموزش سازگار با مغز را در یادگیری درس ریاضی مورد بررسی قرار دادند و ن (6400)

 نشان (6141) سلیمانی داوودلی و همکاران .شودآموزان ششم ابتدایی میدانش آموزشی باعث افزایش درک مسائل ریاضی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
09

 ]
 

                             4 / 18

https://ndea10.khu.ac.ir/erj/article-1-1479-en.html


  ...یتودر درس علوم زیستی بر تق «مبتنی بر مغز»خشی آموزش بررسی اثرب ؛ابوالفضل خمسه ،پور مقدمحسین قاسم، زهرا زارع

 

610 

 

 دقت خواندن، بر سرعت معناداری طوربه رایج، روش به نسبت مغزمحور روش براساس خواندن آموزش روش که دادند

 است. داشته تأثیر فراگیران خواندن مطلب درک در همچنین و خواندن عملکرد بهبود خواندن،

ویلکز  .کندآموزان کمک میهای ریاضی دانشدر پژوهشی نشان داد که آموزش مغزمحور به افزایش نمره (2007) 6دوریس

 آموزانهایی برای بهبود حافظه و یادگیری دانشدر پژوهشی دیگر با عنوان راهبردهای آموزش مغزمحور، روش 2(2007)

 (6141و همکاران،  تقویت حافظه نشان داد. )نوظهوری بهبود یادگیری و این پژوهش اثربخشی این راهبردها را بر ینتیجه .ارائه کرد

آموزان از بر برخی رفتارهای دانش محورمغز یادگیری تأثیربررسی  شده، ذکر هایپژوهش درگونه که مشخص است همان

 های اجتماعی، درک مفاهیمنگیزش، میزان یادگیری و پیشرفت تحصیلی، ارتقای مهارتکنترل هیجانات و افزایش ا جمله

رسد، های به عمل آمده، به نظر میهای خواندن در برخی دروس صورت گرفته است. طبق بررسیدرسی و افزایش مهارت

 های تخصصی علوم تجربیهتر مورد بررسی قرارگرفته است و به حوزاین روش بر یادگیری دروس علوم تجربی کم تأثیر

درسی  یبا توجه به اهمیت دروس علوم تجربی در برنامهتر ورود پیدا کرده است. مانند فیزیک، شیمی و زیست شناسی کم

شناسی به عنوان یکی از دروس علوم تجربی نقش مهمی در سلامت، بهداشت، صنعت، محیط جا که زیستملی و از آن

رسد. این پژوهش بر تن به الگوی جدید آموزش در یادگیری این درس ضروری به نظر میزیست و ... دارد؛ بنابراین پرداخ

موزان آآن را بر یادگیری دانش تأثیرشناسی، ای نوین از یادگیری در آموزش درس زیستآن است تا با به کارگیری شیوه

ال که آموزش مبتنی بر مغز ؤه این سهای معمول و مرسوم موجود در مدارس، مورد بررسی قرار دهد و بدر قیاس با روش

 .شناسی دارد؟ پاسخ دهدآموزان در درس زیستی بر تقویت یادگیری و بهبود نگرش دانشتأثیرچه 

ری و بر تقویت یادگی« مبتنی بر مغز» بررسی اثربخشی روش تدریس پژوهش،  از هدفال پژوهش، ؤبنابراین در راستای س

 .آموزان در علوم زیستی استنگرش دانش

 

 

                                                           

1 . Doris 
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 روش 

 آزمونسپ از طریق یکدیگر با گروه دو یاست. مقایسه کنترل و آزمایش گروه دو آزمایشی بانیمه نوع از روش این پژوهش

علوم تجربی  یدهم رشته یآموزان پسر پایهآماری این پژوهش شامل دانش یمعهاست. جا گرفتهصورت نامهپرسش و طرح

نفر و در  10مورد مطالعه به تعداد  ینفر است. نمونه 640ها عداد آناست که ت 6402-6401شهر اقلید در سال تحصیلی 

« دسترس های درنمونه »گیری هدفمند باشد که به روش نمونهنفر( می 21نفر و کنترل  21های آزمایشی )آزمایش هر یک از گروه

 داده شدند.  انتخاب و به شکل تصادفی در هر یک از دو گروه مورد مطالعه قرار

برای تدریس گفتار است؛  4دهم )گردش مواد در بدن( که شامل  یشناسی پایهفصل چهارم کتاب زیستپژوهش در این 

الات مربوط به این ؤآموزان در پاسخ به سانتخاب شده است. ضرورت انتخاب این مبحث، ناتوانی دانش« مبتنی بر مغز»

مغز و  یکرهمیمطالب جذاب و با درگیرکردن دو ن ای است. در گروه آزمایش، ارائهالات چهارگزینهؤس ویژه درهقسمت ب

در  گردش مواد»شناسی مبحث شود. متغیرهای مورد بررسی شامل یادگیری مفاهیم زیستدستگاه لیمبیک تدریس می

گیری آموزان در مبحث مورد نظر بود. بر این اساس، ابزار اندازهدانش در سطوح دانش و مهارت و نیز تغییر نگرش« بدن

محقق ساخته  نامهمهارتی از مفاهیم درس و پرسش -رها متنوع و در دو بخش شامل آزمون محقق ساخته شناختیمتغی

عیین بازآزمایی ت یها به شیوهسنج بود. روایی ابزار محقق ساخته با استفاده از نظرات معلمان متخصص و پایایی آننگرش

گروه از شاخص کای  تفاوت دوسنج تعیین نامه نگرشای پرسشو بر 6تستآماری آزمون از طریق آزمون تی یشد. محاسبه

 .شداستفاده  2اسکوئر نسبی

محقق  ینامهمهارتی و پرسش -گیری متغیرها شامل آزمون محقق ساخته شناختیگیری و شیوه اندازهابزارهای اندازه

راستا با استفاده از همکاری و جلب مهارتی یادگیری: در این  -شناختی  نگرش بوده است. آزمون محقق ساختهساخته سنج

تمام اهداف رفتاری موجود برای دروس مورد نظر در  ینظر معلمان همکار و به همراهی خود محقق، ابتدا نسبت به تهیه

های محتوا و بر اساس طبقات حیطه -. در ادامه با تهیه و ترسیم جدول هدف شد دهم اقدام یشناسی پایهدرس زیست

سؤالات، به منظور  مجموعه یر کدام از اهداف رفتاری مورد نظر سؤال تهیه و نوشته شد. پس از تهیهیادگیری، برای ه

                                                           

1. T-test 

2. Chi-Squar 
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 سوال در سطح مهارت انتخاب شد و در پس آزمون از هر 60سوال در سطح دانش و  60سوال، شامل  20تشکیل آزمون 

 و گروه کنترل و آزمایش، آزمون به عمل آمد.   د

سطحی لیکرت است که میزان  1سؤالی در طیف  61نگرش: این مقیاس یک مقیاس جمحقق ساخته سن ینامهپرسش

بخش شدن مطالعه، یادگیری تر، لذتعلاقه، تکالیف منطقی ایجادآموزان را به روش تدریس، وضعیت آموزش، نگرش دانش

ورد سنجش قرار متر و ... خستگی، صرف کردن زمان کممناسب، احساس خوشحالی ضمن تحصیل، تمایل، سادگی، عدم

گیری متغیرهای مورد نظر موجود نبود این مقیاس بر جا که در این زمینه مقیاس استانداردی برای اندازهدهد. از آنمی

 . شدگیری از نظرات افراد متخصص طراحی و تهیه ی منابع علمی و با بهرهاساس مطالعه

ی مورد آزمایش بود. در این پژوهش موضوع تدریس، مطالب هاای بین گروهروش اجرای پژوهش بر مبنای تدریس مقایسه

انتخاب شد. در کلاس گروه کنترل، آموزش از « گردش مواد در بدن» با عنوانشناسی پایه دهم چهارم کتاب زیستفصل 

کلاس و  یکه در کلاس گروه آزمایش، ادارهشناسی صورت گرفت، در حالیهای سنتی معمول درس زیستطریق روش

زیکی ها، شرایط فیبعد از مشخص شدن کلاسانجام شد. « مبتنی بر مغز»ر مبنای طراحی واحد یادگیری با الگوی تدریس ب

. در این شدهای آموزشی فراهم سازی شد و ابزار و وسایل لازم برای اجرای صحیح روشها برای اجرای مطالعه آمادهکلاس

کلاس، های طبیعی در گ، زیبایی )وجود گلنور کافی، اکسیژن، رن ارتباط کلاس گروه آزمایش از لحاظ برخورداری از

های نوین )تخته هوشمند، پاورپونت، فیلم( مناسب بودن دمای موسیقی نواهای طبیعی و بدون کلام( استفاده از فناوری

هز شد. طرح آموزان مجکلاس، وجود شمع معطر در کلاس یا عود و به همراه داشتن آب )نوشیدن حین درس( توسط دانش

 های مبتنیی آموزشاساس طرح برنامه درسی ملی برای اجرای مطالعه، با استفاده از منابع مرتبط در زمینه درس لازم بر

بر مغز و نیز بر اساس مشورت با اساتید و سایر دبیران، برای مبحث مورد نظر آماده شد. آموزش در هر جلسه بر اساس 

ای و دقیقه 40جلسه 1 های مورد مطالعه درها در هر یک از گروه. این آموزشگرفت های نوشته شده صورتطرح درس

 (.6شناسی دهم و در هر دو گروه توسط محقق صورت گرفت )جدول انتخاب شده از کتاب زیست مطابق با اهداف پژوهش و فصل
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 «مبتنی بر مغز»  بر اساس الگوی شناسی زیست درس کلاس آموزشی محتوای: 1جدول 

  اقدامات انجام شده موضوعات و مفاهیم تدریس شده ساتجل

 ساختار قلب جلسه اول

 های قلب و عملکردانواع دریچه

 های قلب و عملکردانواع رگ

 صداهای قلب

 سازی فضای کلاس * آماده

 * ایجاد انگیزه 

 * حذف فضای ترس و استرس 

 * ایجاد شور و نشاط 

 

 قلب ساختار بافتی و ماهیچه  جلسه دوم  

 شبکه هادی قلب

 ضربان قلب یچرخه

 * مطالعه ساختار بافتی 

 ورزی *دست

 *تبیین چگونگی ضربان قلب  

 

 برون ده قلب  جلسه سوم

 نوار قلب

 برون ده قلب  ی* محاسبه

 قلب  * تفسیر نوار
 

 انواع رگ و عملکرد جلسه چهارم

 فشارخون

 مویرگ و تبادل مویرگی

 * سنجش فشارخون در گروه

ده تصاویر و انیمیشن از * مشاه

 تبادل مواد  یپایانه مویرگی و نحوه

 

 سیاهرگ ها جلسه پنجم 

 های لنفیدستگاه

 تنظیم دستگاه گردش خون

جریان گردش خون در  ی* مشاهده

 باله ماهی 

 * بحث در مورد تشکیل لنف 

و هورمونی تنظیم عصبی *گزارش

 دستگاه گردش خون 

 

 خون جلسه ششم 

 خون و عملکرد هایانواع یاخته

های خون رسم تصاویری از یاخته *

 هاهای آنهسته یو مقایسه
 

ترتیب تکاملی گردش  ی* مقایسه تنوع گردش مواد در جانداران جلسه هفتم 

 مواد 

 * بیان تجربیات از تشریح ماهی 

 * مقایسه گردش خون باز و بسته 

گردش خون ساده و * مقایسه 

 مضاعف  

 

 های کتاب* پاسخگویی به فعالیت  زشیابیسنجش و ار جلسه هشتم

 هاتوسط گروه

 سوال  20* برگزاری آزمون با 

 

 

 و گیری تهیه شده(ها در هر دو کلاس، آزمون مورد نظر از هر دو کلاس به عمل آمد )با استفاده از ابزار اندازهبعد از پایان آموزش

 تجزیه و تحلیل شدند.  26SPSSتنباطی و با استفاده از نرم افزار های توصیفی و اسهای حاصل از پژوهش در قالب آمارهداده
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 هایافته

اند. تعداد و درصد فراوانی افراد هر گروه هدشدر دو گروه آزمایش و کنترل مورد مطالعه واقع  انآموزدر این مطالعه دانش

 .ارائه گردیده است 2در جدول 

 ر اساس متغیر گروه: فراوانی و درصد افراد مورد مطالعه ب2جدول 

 

 

 

 

درصد از مجموع  10نفر یعنی معادل  21دهد که تعداد های مورد مطالعه به تفکیک گروه نشان میشناختی نمونهاطلاعات جمعیت

 اند.درصد از مجموع افراد مورد مطالعه در گروه کنترل بوده 10نفر یعنی معادل  21در گروه آزمایش و تعداد افراد مورد مطالعه 

آمار توصیفی مربوط به متغیرهای مورد  منظور توصیف متغیرهای مورد مطالعه در دو گروه آزمایش و کنترل، به ارائهبه

رین نمره در هر گروه و به تفکیک نمرات سطح دانش و مهارت تترین و بیشانحراف معیار، کم مطالعه شامل میانگین،

 (.1پردازیم )جدولمی

 : میانگین، انحراف معیار، بالاترین و پایین ترین نمره در دو گروه آموزش سنتی و مبتنی بر مغز3جدول 

 ترین نمرهپایین بالاترین نمره انحراف معیار میانگین نمره دو گروه

 آموزش سنتی

 1 1 14/0 11/1 ناختی یادگیری(ش)بعد دانش

 1 4 11/0 21/1 (حرکتی -روانی)بعد مهارت

 61 24 14/2 01/26 کل

مبتنی بر آموزش 

 مغز

 1 60 01/6 64/4 شناختی یادگیری()بعد دانش

 1 60 12/6 11/1 (حرکتی -روانی)بعد مهارت

 26 24 12/4 12/21 کل

 

بین دو گروه، ابتدا به بررسی نرمال بودن مشاهدات با استفاده از آزمون  سه نمره دانش، مهارت و نمره کل یجهت مقایسه

اسمیرنوف در دو گروه مورد مطالعه پرداخته شده است. با توجه به نرمال بودن توزیع نمرات دانش، مهارت و -کلوموگروف

 (، برای بررسی تفاوت دو گروه از آزمون تی تست استفاده شد.4نمره کل )جدول

 درصد فراوانی  فراوانی گروه

 10 21 آموزش مبتنی بر مغز )آزمایش(

 10 21 آموزش سنتی )کنترل(

 600 10 مجموع

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
09

 ]
 

                             9 / 18

https://ndea10.khu.ac.ir/erj/article-1-1479-en.html


 (641-611، )6401، پاییز و زمستان 44شماره  61دوره شماره ، های تربیتیپژوهش 

611 

 

 

 اسمیرنوف-سی نرمال بودن متغیرهای مورد مطالعه در دو گروه با استفاده از آزمون کلوموگرفبرر -4جدول 

 

های حاصل از هر آزمون به پس از انتخاب آزمون آماری مناسب برای هر یک از متغیرهای پژوهش و تجزیه و تحلیل داده

 ال پژوهش پرداخته شد:ؤبررسی س

 شناسی دارد؟آموزان در درس زیستقویت یادگیری و بهبود نگرش دانشی بر تتأثیرآموزش مبتنی بر مغز چه 

 یدانش و مهارت طراحی شده است، ارزیابی نمرات به صورت نمره یالات آزمون یادگیری در دو حیطهؤکه سبا توجه به این

 کل و به تفکیک سطح دانش و مهارت ارزیابی شده است.

آموزان در ی دانشگزارش شده در مورد نمره P-valueکه میزان این دهد، با توجه بهنشان می 1گونه که جدول همان 

در  شناسییادگیری درس زیست یمبتنی بر مغز باعث افزایش نمرهآموزش است، باید گفت که  01/0تر از سطح دانش کم

 . شودسطح دانش می

 یادگیری درس زیست شناسی در سطح دانش آموزش بر تأثیر: میانگین و انحراف معیار به همراه آزمون مربوط به مقایسه 5جدول

 P-value آماره آزمون نوع آزمون انحراف معیار میانگین گروه مورد بررسی

 14/0 11/1 آموزش سنتی
 006/0 01/4 تی

 01/6 64/4 مغزمبتنی آموزش 

 

است، باید  01/0از  ترگزارش شده کم P-valueکه میزان دهد، با توجه به ایننشان می 1گونه که جدول همان همچنین

  .شودشناسی در سطح مهارت مییادگیری درس زیست یباعث افزایش نمره مغز مبتنی برآموزش گفت که 

 آموزش بر یادگیری درس زیست شناسی در سطح مهارت تأثیر: میانگین و انحراف معیار و آزمون مربوط به مقایسه 6جدول 

 P-value آماره آزمون نوع آزمون انحراف معیار میانگین مورد بررسیگروه 

 11/0 21/1 آموزش سنتی
 000/0 26/4 تی

 12/6 11/1 مغز مبتنی برآموزش 

  آموزش سنتی مغزمبتنی بر آموزش 

 P-value وضعیت
درجه 

 آزادی
 P-value وضعیت آزمون آماری

درجه 

 آزادی
 سطح آزمون آزمون آماری

 دانش 111/0 24 611/0 نرمال 116/0 24 641/0 نرمال

 مهارت 112/0 24 226/0 نرمال 101/0 24 211/0 نرمال

 کل 441/0 24 211/0 نرمال 412/0 24 240/0 نرمال
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آموزان هر دو گروه و سنج، توسط دانشنامه نگرشآموزان، پس از تکمیل پرسشهای بخش ارزیابی از نگرش دانشداده

ها با استفاده از آزمون آماری کای اسکوار صورت گرفت دادهتحلیلآوری شد، تجزیه و همزمان با برگزاری آزمون پایانی جمع

 ارائه شده است.  1و نتایج آن در جدول 

 

 شناسیآموزان در درس زیستآموزش بر افزایش نگرش دانش تأثیر ی: فراوانی، درصد و آزمون مربوط به مقایسه7جدول 
 

 

 میزان علاقمندی
آماره کای 

 اسکور

درجه 

 آزادی
P-value 

 لاقمندمع
تاحدودی 

 علاقمندم
 علاقه ندارم

 آموزش سنتی
 60 1 1 تعداد

12/46 2 006/0≥ 
 %40 %12 %21 درصد

 مغز مبتنی برآموزش 
 1 1 61 تعداد

 %21 %20 %12 درصد

 

نتیجه گرفت  توانمی 01/0مقدار  از گزارش شده P-valueبودن میزان  کمتر به و نیز با توجه 1توجه به نتایج جدول با

 دار داشته است.معنا تأثیرآموزان که آموزش مبتنی بر مغز یر افزایش نگرش دانش

 آموزان در درسبا توجه به نتایج به دست آمده، روش آموزش مبتنی بر مغز بر تقویت یادگیری و بهبود نگرش دانش

 دارد. تأثیرشناسی زیست

 گیریبحث و نتیجه

ه درس آموزان بشناسی و بهبود نگرش دانشتنی بر مغز بر یادگیری مفاهیم درس زیستآموزش مب تأثیردر این پژوهش 

وزان و  آمزیست شناسی مورد بررسی قرارگرفت. نتایج مطالعه نشان داد آموزش مبتنی بر مغز سبب افزایش نمرات دانش

رتباط با اثربخشی آموزش مبتنی بر مغز بر (، در ا2024) های اولائولووبهبود نگرش آنان شده است. این نتایج با نتایج یافته

(، در خصوص افزایش درک 2024های فانا و همکاران )سویی دارد. همچنین با یافتهآموزان همافزایش یادگیری دانش

آموزان در ( در ارتباط با پیشرفت تحصیلی دانش6400حامدی نسب و همکاران ) آموزان و نتایج پژوهشمفهومی دانش

 محور است همخوانی دارد.ه ناشی از کاربرد اصول یادگیری مغزدرس ریاضی ک
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در  مبتنی بر مغز یهای حاصل از افزایش نمرات در سطح دانش نشان داد که اثر کاربرد آموزش به شیوهنتایج تحلیل داده

نشان  ریشناختی یادگی یشناسی برتری معنادار در حیطهقیاس با روش مرسوم بر یادگیری مفاهیم دانشی درس زیست

روش مغزمحور بر  تأثیر( مبنی بر 6400دهد. نتایج این بخش از مطالعه با نتایج پژوهش ملکی آوارسین و همکاران )می

های شناختی یادگیری در درس علوم تجربی، همسو است. همچنین با پژوهش یافزایش سطوح دانش و درک و فهم از حیطه

 . دارد، همسویی نشان داد تأثیرآموزان پذیری شناختی دانشانعطاف مبتنی بر مغز بر ( که نشان دادند آموزش6141سیفی و همکاران )

مبتنی بر مغز در قیاس با روش مرسوم بر افزایش مهارت  یهای حاصل نشان داد که اثر کاربرد آموزش به شیوهتحلیل داده

راقی پور و عبا نتایج حاصل از پژوهش ولی گذار است. نتایج این بخش از مطالعهتأثیرشناسی آموزان در درس زیستدانش

های انگلیسی زبان بر اثر روش یادگیری سازگار ( مبنی بر تقویت مهارت خواندن در میان دانشجویان ایرانی دانشگاه2064)

یزان د متواناند که به کارگیری یادگیری مبتنی بر مغز میبا مغز، همسو است. آنان در بیان نتایج پژوهش خود بیان کرده

دار و عبور از سطوح اولیه دانشی است. درک مطلب فراگیران را افزایش دهد. افزایش درک مطلب به معنای یادگیری معنی

 .گردداین موضوع سبب ابقاء یادگیری و افزایش میزان یادداری فراگیران می

ی مبتنی بر مغز در قیاس با روش شیوههای حاصل از ارزیابی نگرش نشان داد که اثر کاربرد آموزش به نتایج تحلیل داده 

دهد. نتایج این بخش از مطالعه با نتایج آموزان برتری معنادار نشان میهای عاطفی دانشو مهارت مرسوم بر قابلیت نگرش

( همسو است؛ این پژوهشگران با بررسی اثر روش تدریس سازگار بر مغز بر میزان نگرش 2061پژوهش حسنی و همکاران )

 أثیرتآموزان محور بر نگرش دانشموزان در درس ریاضی با استفاده از مقیاس لیکرت، نتیجه گرفتند که آموزش مغزآدانش

 داری داشته است.قابل توجه و معنی

ا در ت کندفرصتی را برای فراگیران فراهم می ومحور است  یراهبرد یادگیری مبتنی بر مغز، راهبرد آموزشی یادگیرنده

ی، ، واقعآموزشی یدر یک تجربه را فراگیرانساز، ورهای یادگیری غوطهقرار گیرند، محیطورساز ری غوطههای یادگیمحیط

اثربخشی راهبرد آموزشی مبتنی بر مغز بر اصول ( 6441) دهند. طبق نظر کاین و کاینقرار میتعاملی و  چندگانهغنی، 

آموزان حافظه فراهم کردن یک محیط آموزشی غنی برای دانش .وری هماهنگ و پردازش فعال استوار استهوشیاری آرام، غوطه

کنندگان آموزان دریافتدانش؛ در این صورت کنندکند، زیرا آنها از ابتدا مفاهیم علمی و کلیدی را درک میرا تقویت می آناننگهدارنده 

آموزان با مواد آموزشی عامل بدون مانع دانشت. آورنددست میهای مشترک بهمنفعل دانش نخواهند بود، بلکه آن را از طریق تلاش
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ها را برای کسب هایی از فرصتشود و در عین حال پنجرهها میمتنوع سازگار با مغز در کلاس درس باعث بهبود حالت منفعل آن

 .(2024 اولائولوو،) کنددانش برای آنها باز می

های دهندهکارگیری سازمانهحریک حس کنجکاوی، بهای پیرامونی و تبحث در مورد پدیده فراهم نمودن محیط غنی،

باشند که بر رشد و پیچیدگی های تدریس و یاددهی میها در موقعیت جدید، از جمله فعالیتبصری، به کارگیری آموخته

 (6144زاده و همکاران، شوند. )داداشهای اطلاعاتی در مغز میسبب ایجاد شبکه ند و گذارمی تأثیرهای عصبی شبکه

ترین مفاهیم، تجربیات عینی مانواع مفاهیم است. یکی از مه یهای اطلاعاتی در مغز دارای اطلاعات بسیار دربارهبکهش

رسد به نظر می شوند.ای اطلاعات به شکل عینی در مغز ذخیره میها و ایجاد شبکهاست که در اثر مواجهه مستقیم با پدیده

مغز  های مختلف لیمبیکها در بخشار با مغز که با افزایش فعالیت نورونسازگ یجذابیت و افزایش لذت یادگیری در شیوه

ر د. شودتر برای انواع مفاهیم می، سبب ایجاد شبکه اطلاعات وسیعشودنتیجه افزایش آزادسازی دوپامین همراه می و در

این یادگیری صرفاً از طریق شود و های مرسوم بیشتر بر یادگیری نظری مفاهیم تأکید میکه در بسیاری از روشحالی

 (6111)تلخابی،  گیرداطلاعات نظری و عمدتاً کلمات و اعداد صورت می

 .پردازدمیت، در فرآیند یادگیری اس عاملترین به موضوع روانشناسی تربیتی که مهم همچنین یادگیری مبتنی بر مغز

با  و ارد زیرا مغز ابزار اساسی فرآیند یادگیری استگذمی تأثیرشناختی فراگیران تفکر ییادگیری مبتنی بر مغز بر توسعه

های شناختی و عاطفی تواند فعالیتیادگیری می. تغییر رفتار فراگیران ارتباط دارد و عوامل محیطی، عوامل اجتماعی

یادگیری  امد، اممکن است بدون یادگیری مبتنی بر مغز یا امکانات شناختی مغز اتفاق بیفتو حتی  فراگیران را توسعه دهد

علوم اعصاب آموزشی شواهد مهم عصبی را برای بخشد. فرآیند یادگیری را در کلاس توسعه می مؤثرطور مبتنی بر مغز به

کند. های مسن تأیید میویژه برای جمعیتتر یادگیری را بهکند و مزایای گستردهالعمر ارائه میحمایت از یادگیری مادام

آموزان یا معلمان با کمک این فرآیند دانش د.یابنفرآیند یادگیری مبتنی بر مغز توسعه میعملکردهای شناختی نیز توسط 

 یبه توسعهو  کندای کار میرشتهعلوم اعصاب آموزشی به صورت چند .نگرش خود را توسعه دهند و توانند یادگیریمی

 (.2061)آرون و سینگاراولو،  محور باشدفراگیر وبوده تجربه و  کند تا برنامه درسی بر اساس فعالیتبرنامه درسی کمک می
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های خوب دیدن و های صحیح بروز احساسات، مهارتتحرک، روشمحور به دنبال، دنیای شاد، پرمغز هایتکنیک

 ت ویتحقق انسان .باشدرسیدن به معنای زندگی واقعی می بردن سطح انگیزش درونی، و بالاادارک،  تسازی، تقویتصویر

غز کره ماز هردو نیم چگونه بر مغز خود مسلط شد و ت، به شرطی که بتوان یادگرفتزندگی، در جهان میسر اسهای مهارت

 تدوین ضرورت ایجاد و تگرف تطور آگاهانه در دسبه با هوشیاری و و سکان فرماندهی مغز خود را تاستفاده بهنیه داش

موفق در مسیر یادگیری طبیعی خود به تحقق  درونی و یانگیزهکند که با می کمحور به فراگیران کمهای درسی مغزبرنامه

 (6400)علیخانی گله و همکاران،  دخویشتن بپردازن

( نشان داده است که 2066) 6عاطفی آموزش در این روش نیز، تحقیقات جدید جنسن یدر ارتباط با نگرش و جنبه

ی شود؛ بدین معنی که وقتی سطح سروتونین آمیز ممکن است حتی موجب عدم توازن شیمیایهای آموزشی تهدیدمحیط

ابد. یکند، خشونت افزایش میست، افت میکننده عواطف و رفتارهای ناشی از عواطف امترشحه از مغز که عامل نهایی تنظیم

و حالت عکس آن سبب آرامش است. آرامش و تهدید نیز هر کدام به  شوداین عدم توازن منجر به رفتار پرخاشگرانه می

(. نگرش از جمله 2066دهند )جنسن، له و به عبارتی یادگیری را تحت الشعاع قرار میأی همواره الگویابی، حل مسنوع

عوامل انگیزشی مهمی است که موجب پیشرفت تحصیلی و افزایش بهبود ساختار دانشی و فرایند پردازش اطلاعات در 

های مغزی از جمله تفکر و یادگیری دهی و تحریک فعالیتتتوان گفت که نگرش موجب جهشود، بنابراین میآموز میدانش

ذیه ات تغتأثیرهای آموزشی سازگار با مغز، باید در مسیر تبیین روش(. با توجه به موارد ذکر شده، 2061)حسنی،  شودمی

ر به دقت مدنظ های فردی، نقش هیجان در یادگیری و ایجاد انگیزه و نگرش مثبت در فراگیرتفاوت، ساعات کاری، و خواب

 (.6146)ترابی نامی و خرازی،  قرار گیرد

توان به روانشناسی تکامل، یادگیری ماشین، آید که از آن جمله میهای مختلفی بر مییادگیری از حوزه -علم جدید یاددهی

 در ده سال، ؤثرندای، علوم اعصاب و علوم تربیتی اشاره کرد که هر کدام به نوعی در تحول امر آموزش مفناوری چندرسانه

(. 6146)ترابی نامی و خرازی،  ایمهای علوم اعصاب بر آموزش بودهیافته تأثیرچندان پررنگ از هایی نهگذشته شاهد نشانه

ها ها در تربیت، مستلزم بازبینی و بررسی بیشتر این یافتههای علوم اعصاب و اهمیت استفاده از این یافتهپیشرفت در یافته

                                                           

1. Jensen 
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(. همچنین 6144زاده و همکاران، )داداش است و استنتاج اصول یادگیری مبتنی بر فرایندهای شناختی مغزدر استنباط 

منظور فهم پردازش مغزی و مدارهای عصبی دخیل در یادگیری، آگاهی از نظریات مرتبط با یادگیری و حافظه از دیدگاه به

 (.6146)ترابی نامی و خرازی،  استمی لزاعلوم اعصاب، علوم تربیتی، روانشناسی شناختی و فلسفه ا

 در درس« مبتنی بر مغز»مطالعاتی در زمینه آموزش  پیشینۀ توان به کم بودنمی تحقیق، این محدودیت تریناز مهم

هایی است که کردن جامعه آماری مورد مطالعه به پسران، از جمله محدودیت محدودهمچنین . شناسی اشاره نمودزیست

 یزمینه در هاپژوهش کمبود توجه به باسازد. رو میهدختران با محدودیت روب یطالعه را به جامعهتعمیم نتایج این م

تر شامل پسران و دختران و همچنین آماری متنوع یکه این رویکرد در میان جامعه شودمی یادگیری مغزمحور، پیشنهاد

 شود در مورد روش آموزشپیشنهاد میهمچنین  د.گیر قرار مورد پژوهش و مطالعه نیز دیگر دروس و تحصیلی مقاطع سایر در

 شود؛ تا دبیران فراهم مدارس در راهبرد این از استفاده امکانات وهای لازم و کافی به دبیران داده شود آموزش« مبتنی بر مغز»

 آموزان تسهیل نمایند. شبتوانند حداقل در تدریس برخی موضوعات درسی از این روش استفاده نموده و یادگیری را برای دان
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Investigating the effectiveness of the "brain-based" teaching in 

biological sciences on enhancing students' learning and Improve 

attitude  

 
Zahra Zare1, Hossein Ghasempour Moghaddam2, Aboalfazl Khamseh3 

Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effect of the "Brain-Based" teaching method 

on enhancing students' learning and attitudes in biological sciences. The method of this 

research is quasi-experimental with two groups of control and experimental. The statistical 

population includes 10th-grade male students in Euclid city of Fars province in the 2023-2024 

academic year. A total of 50 individuals from the statistical population were selected by the 

purposive sampling method and randomly assigned to two groups. The instruments for 

measuring the variables were the researcher-made cognitive-skill test and the researcher-made 

attitude questionnaire. The validity of the researcher-made instrument was determined using 

the opinions of expert teachers and their reliability was determined by retesting. Statistical 

tests (t-test, Kolmogorov-Smirnov, and Chi-square index) were used by SPSS26 to evaluate 

and analyze the hypotheses. The results showed that teaching in a "brain - based” method 

compared to the usual method has caused an increase in students' grades in the level of 

knowledge and skills and improved their attitude in the subject of "blood circulation" in the 

biology course. The results of this research demonstrate the role and importance of brain-

compatible teaching methods in learning. 

Keywords: Brain-Based teaching, learning, Improve attitude, Biology. 
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