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 چکیده

بینی های والدگری و نیازهای بنیادی روانی در پیشهدف پژوهش حاضر بررسی نقش احساس تعلق به مدرسه، شیوه

هدف، کاربردی و بر اساس روش گردآوری اطلاعات، از نوع پژوهش حاضر، از لحاظ  آموزان بود.درگیری تحصیلی دانش

آموزان پسر مقطع متوسطه اول شهر پیرانشهر بود جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانش باشد.همبستگی می -توصیفی

اطلاعات در این  نفر به عنوان نمونه انتخاب گردید. ابزار گردآوری 327ای تعداد گیری تصادفی از نوع خوشهکه با روش نمونه

(، احساس تعلق به مدرسه بری، بتی و وات 2004های استاندارد درگیری تحصیلی فریدریکس و همکاران )پژوهش پرسشنامه

( بودند. جهت آزمون 2000شناختی دسی و ریان )( و نیازهای بنیادی روان1991های فرزندپروری بامریند )(، شیوه2004)

های آماری ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده شد. نتایج آزمونرابطه بین متغیرهای پژوهش از 

(  =574/0rآموزان )آزمون ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که بین احساس تعلق به مدرسه با درگیری تحصیلی دانش

 (=r -477/0آموزان )ری تحصیلی در دانشگیر و سبک مستبد با درگیمثبت و معناداری وجود دارد؛ بین سبک والدگری سهل ۀرابط

آموزان بین سبک والدگری قاطع با درگیری تحصیلی در دانش( رابطه معکوس و معناداری وجود دارد.  =r-485/0و )

(607/0r= ) آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود. بین نیازهای بنیادی روانی با درگیری تحصیلی در دانش(393/0r= ) 

گیر، سبک نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که احساس تعلق به مدرسه، سبک سهلرابطه مثبت و معناداری وجود دارد. 

در  175/0و  508/0، -277/0،  -170/0، 332/0ترتیب با ضریب بتای ه مستبد، سبک قاطع و نیازهای بنیادی روانی ب

کنند و معلمان نیازهای که والدین با سبک قاطع والدگری میامیهنگ .آموزان نقش داشتندبینی درگیری تحصیلی دانشپیش

که این باعث افزایش  کنندآموزان به مدرسه احساس تعلق بیشتری پیدا میکنند، دانشآموزان را برآورده میروانی دانش

 شود.انگیزش آنان و در نتیجه درگیری تحصیلی انها با درس، کلاس و مدرسه می

 های والدگری، نیازهای بنیادی روانییری تحصیلی، احساس تعلق به مدرسه، شیوهدرگ: واژگان کلیدی

                                                           
 .رانیتهران، ا ان،یدانشگاه فرهنگ ،یآموزش تیریگروه مد اریاستاد. 1

 .رانیتهران، ا نور، امیدانشگاه پ ،یتیگروه علوم ترب اریاستاد. 2

 siamand934@pnu.ac.ir: مسئول سندهینو*

 .رانیتهران، ا قاتیواحد علوم و تحق ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یاسلام تیو ترب میرشته فلسفه تعل یدکتر یدانشجو .3

 1404پاییز و زمستان  – 51شماره   ،های تربیتیپژوهش  
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 مقدمه 

 انیم نیروبرو هستند و در ا یادیز هایدگرگونیو  راتییبا تغ یآموزش یهادر دنیای مدرن امروزی، سیستم

 آموزان و جامعه ارائه دهند.دانش یازهایخود را متناسب با ن یهاتا آموزش ،(Qian. 2024) کنندیمدارس تلاش م

 و بلکه شور ،شده آنها علمی هایاندیشه و افکار رشد باعث تنها نه ،تحصیلفرآیند  آموزان دردانش مطلوب پیشرفت

 بالقوههای آسیب و خطرات یکی از ،میاناین در. کندمی تضمین را آنهاروانی و روحی سلامت آن از حاصل نشاط

آموزان است دانش 1کاهش سطح درگیری تحصیلی اثر تحصیلی در عملکرد درس، کاهشهای کلاس

(Alizadehlilan. 2020 .)آموزان در دانش یتآموزش و موفق یفیتک یارتقا ینهمهم در زم یهااز چالش یکی

 آموزان استدانش 2یلیتحص یریآن، درگ یهاشاخص ینتراز مهم یکیو  هاندر آ یزهانگ یجادو ا یلتحص

(Romero et al. 2022.) آموزان به تعهد و مشارکت دانش یر،پذفراسازه انعطاف یکبه عنوان  یلی،تحص یریدرگ

موفقیت  بر مؤثر و کلیدی مهم تحصیلی درگیری ،واقع در(. Lan. 2023) مرتبط اشاره دارد یهایتدر مدرسه و فعال

درگیری . است آموزانپیشرفت تحصیلی دانش کیفیت و ۀدهندهای نشانترین شاخصمهم از یکی و آموزاندانش

ابعاد (. این  .2020Lewis et al) است 5عاطفی و 4شناختی ،3رفتاری ابعاد از متشکل ای چندبعدی وسازه ،تحصیلی

 (.Fredricks et al. 2016) است قراربر پویا و درونی روابط آنها بین و یکدیگر نیستند از فرایندهای مجزا

 یادگیری ینددر فرا یصرف انرژ یزانبه طرق مختلف، تلاش به م یادگیری یطبه مشارکت در مح یرفتار یریدرگ 

از موانع و مشکلات مواجه  خیآموز با برکه دانش یزمان اشاره دارد، خصوصاً یادگیریبه تداوم تلاش در  یداریو پا

 ؛است یفراشناخت یها ییو استفاده از توانا یادگیری یشامل راهبردها یلیتحص یریدرگ یشناخت ۀمؤلفشود و یم

اشاره دارد  ،کندیم یردرگ یمثبت و منف یعاطف یاتآموزان که آنها را در تجربدانش یهابه کنش یعاطف یریدرگ

(Rasouli et al. 2022.) مطلوب  یجبه نتا یبه طور قابل توجه یلیتحص درگیریاست که  نشانگر این بودهگذشته  تحقیقات

 یو رفتارها یلکند و از جوانان در برابر ترک تحصیو رفاه بهتر کمک م یلیتحص یشرفتمانند پ ی،امدرسهیرو غ یلیتحص

 .(Perkmann et al. 2021; Burns, Martin & Collie. 2021; Qian. 2024) کندیمحافظت م ،مختلف یزآممخاطره

خود  یو رفتارها پافشاری از جهت تلاش، کنند،یشرکت م یلیتحص هاییتدر فعال یشترب یرآموزانِ درگدانش

لذت  یادگیریو از چالش و  کشندمی هستند و خودشان را به چالش راغبتربه اهداف خود  یدنرس یبرا یمیتنظ

در حضور  یمنف اتتأثیرآموزان، دانش یلیتحص ییین درگیرسطح پا یزن یگراز وجه د (،Zhao, Liu & Qi. 2021)برند یم

 .(Sadeghi, Aminfalah & Moameni. 2019) دارد یلیو ترک تحص انضباطی مکرر یهاو مرتب در مدرسه، ارجاع یوستهپ

دهند، تمایل های درسی و تکالیف یادگیری خود اختصاص میهنگامی که فراگیران زمان بیشتری به انجام فعالیت
                                                           

1. Academic engagemen 

2. academic engagement 

3. Behavioral 

4. Cognitive  

5. Emotional 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
13

 ]
 

                             2 / 27

https://ndea10.khu.ac.ir/erj/article-1-1495-en.html


  ...هایوهینقش احساس تعلق به مدرسه، ش بررسی: آموزاندانش یلیتحص یریدرگح الدین ابراهیمی، سیامند مولودی، رامین طهوری همراه؛ صلا

46 
 

قوانین و ضوابط مدرسه را بیشتر  (،Wang & Eccles. 2018بیشتری جهت حضور در مدرسه دارند )و دلبستگی 

 & Wangی بیشتری به مدرسه دارند )احساس تعلق و دلبستگ(، Alizadehlilan. 2020کنند )رعایت می

Holcombe. 2010; Qian. 2024،) اهداف پیشرفت و خودتنظیمی آنها پیشرفت می( کندPirani et al. 2018 ،)

 (.Harris. 2020( و در نتیجه عملکرد تحصیلی بهتری دارند )Ferguson. 2012کنند )نمرات بهتری کسب می

شود که عوامل متعددی در پیشرفت و افزایش های مختلف درگیری تحصیلی چنین استنباط میبا توجه به مؤلفه

 اشاره نمود 1به نقش احساس تعلق به مدرسهتوان جمله می آموزان نقش دارند که ازدانش درگیری تحصیلی

(Gillen-O’Neel. 2021.) نسبت به مدرسه،  یآموزان چه احساسمعناست که دانش نیاحساس تعلق به مدرسه به ا

از نگاه رویکرد اجتماعی،  (.Rezaei, Bordbar & Zardini. 2022) دارند ی، معلمان و کادر آموزشهمسالان

اساس  بر پذیرد.اجتماعی است که در محیط مدرسه صورت می تعاملاتاحساس تعلق به مدرسه برآیند عواملی از 

نظر خود  با درک محیط مورد آموزاندانشهای مشترک اجتماعی است که این رویکرد، محیط مدرسه حاوی نشانه

اند که معلمان نقش مهمی در جهت افزایش تعلق ها نشان دادهپژوهش (،Shi & Etteka. 2021) رسندبه تعامل می

آموزان برای تجربه احساس تعلق منظور کمک به دانش هایی بهکنند و با خلق فرصتآموزان ایفا میبه مدرسه دانش

ابعاد تعلق در پژوهش نشان دادند که  (،Faroughi et al. 2020)برعهده دارند.  بیشتر به مدرسه، وظیفه مهمی را 

داری درگیری تحصیلی به صورت معنی همسالانبه مدرسه، مانند احساس مشارکت نسبت به مدرسه، احساس تعلق به 

های دیگر نیز نشانگر آن است که احساس تعلق به مدرسه موجب افزایش درگیری های پژوهشافتهی ؛کنندبینی میرا پیش

 (.Dehghanbaghi. 2021; Moltafat et al. 2019; Shi & Etteka. 2021; Assor. 2017) شودتحصیلی می

 یریدرگ احساس تعلق به مدرسه و ینبدر مطالعات خود نشان دادند که  (Wood & Harris. 2015) همچنین

آموزان نسبت به همسالان، احساس تعلق به مدرسه احساسی است که دانش وجود دارد. یداریمعن ۀرابط یلیتحص

 یابیاحساس تعلق به مدرسه سبب بهبود دست(. Gopalan & Brady. 2020) ر آموزشی خود دارندمعلمان و کاد

ارتقاء یادگیری و بهبود  (،Yazdanpour, Barghimoghadam & Mirsamadi. 2019)ی به اهداف آموزش

 آموزاندانشیلی تحص یتموفق یزانمگردد و بر یم (Won, Wolters & Mueller. 2018)آموزان عملکرد دانش

های درونی، به افزایش ارزش آموزان به مدرسه منجرتعلق دانش حساسا (.Strayhorn. 2018) گذار استتأثیر

گیری رفتار احساس تعلق به مدرسه در شکل .(Fatahi et al. 2023) شـودپیگیری اهداف و رفتارهای علمی می

آموزانی که به دهد. در حقیقت دانشقرار می تحت تأثیرشخصی و تحصیلی را  هایآموزان نقش دارد و جنبـهدانش

ثبات لازم را دارند و برای خود هدف دارند و برای دستیابی به آن تلاش  هاهای درونی آنمدرسه تعلق دارند، ارزش

وستان خاطر به مدرسه نداشته باشد یا کم داشته باشد، در روابط خود با د آموزی احساس تعلقکنند، اما اگر دانشمی

در پژوهش خود اظهار  (Kazemi & Salimi. 2022( .)Pate et al,. 2017دچار مشکل خواهد شد )و معلمان 

                                                           
1. sense of belonging to school 
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دانند و یم یممدرسه سه یهایتکه احساس تعلق به مدرسه داشته باشند، خود را در فعال یآموزاندانشداشتند که 

احساس  یشگردد و به تبع افزاینظر مدرسه م داهداف موربه  یدنها جهت رسدر آن یشرفتپ یزهانگ یشامر باعث افزا ینا

 یرها و سایدانش آموزان با معلمان، همکلاس عاملاتت یشرود و باعث افزایبالا م یزن یشرفتپ ۀیزتعلق به مدرسه انگ

  .یابدیم یشبه حضور در مدرسه و ارتباط با معلمان افزا یازشود که نیآموزان مدانش

 است 1یوالدگر هاییوهش کند، بینییشرا پ یلیتحص یریدرگ تواندیکه م یاز عوامل ی دیگریک

(Pinquart et al. 2016; M Turner, Chandler & Heffer. 2016.) یترا در ترب یخاص یهایوههر خانواده ش 

 کنند.یم ی یادوالدگری هایوهها به عنوان شیوهش ین. از ایردگیبه کار م یشخو ی فرزندانو اجتماع یفرد

(Bumrind. 1991 )یگرم یداند و با توجه به ابعاد رفتارین میوالد یوان کارکرد کنترلترا  یوالدگر هاییوهش 

 Derakhshan, Panahinasab) کندیم یبندمقوله یرانهگ، مقتدرانه و سهلمستبدانه و کنترل، آن را به انواع

& Ahmadi. 2022.) اورها و ادراکات کودکان که متأثر از باورها و رفتارهای ناشی از محیط خانواده به ب تعاملات

مستبدانه،  یفرزندپرور سبک(. Bronte-Tinkew, Moore, & Carrano. 2023) گرددمی والدین با آنهاست، بر

. شودیمشخص م یو گرم یعاطف یتحما یینپا یزانو خشن، م ناپایدار ، انضباطبالا یتبا کنترل سخت، سطح محدود

کنند یم یو از هرگونه اعمال کنترل خوددار یستندن ی متوقعهستند ول یرامهرورز و پذ یرگسهل ینوالد در مقابل،

 یتاز کنترل و حما ترکیبی مقتدرانه، یبا سبک فرزندپرور یناما والد. فرزندان قائلند یبرا یاندک هایمحدودیت و

 آشکار و قواعد یمنطق یهاکنترل دارند، از خواستهکودکانشان  رفتارهای حال که بر ینرا دارند و در ع بالا یعاطف

کودکان در  استقلالحمایت والدین از خودمختاری و  (.Sanvictores & Mendez. 2021)کنند یاستفاده م

انجامد و برای آنها پیامدهای مثبت گوها، تعاملات و اقدامات مشترک آنها به ادراکات خودمختاری کودکان میوگفت

به این  یوالدگر هاییوهشضرورت بررسی (. Asadzadeh et al. 2018) دارد در مدرسه و کلاس درس و سازگارانه

با  نزدیک روابط یت،اعتماد، حما یازمندن شانیو زندگ آموزش در یتنوجوانان و جوانان، برای موفقدلیل است که 

آوردند، میو مادر خود به دست  درپ نوجوانان از کهخانواده  یتحماو  هستند ینشانخانواده خود، خصوصا والد

 باشد یم دبیرستان و سایر مقاطع تحصیلیها از به خصوص در طول گذر آن شان،زندگی در طول یمحکم ۀپشتوان

(Karimi. 2019.) مثبت  ۀرابط یلیمقتدر با عملکرد تحص فرزندپروری سبک ینبها نشان داده است نتایج پژوهش

 تنشان داده شده اس یمنف ۀرابط تحصیلی و آسان مستبد با عملکرد یرفرزندپروری گهای سبک بین و معنادار و

(Gota. 2012; Wang, Koh & Chatzisarantis. 2019  ،)های درسی رابطه های والدگیری و انجام فعالیتبین شیوه

نشان داده است که  (Salimi & Khorshidi. 2019) پژوهش(؛ Rezapourgetabi. 2015)معناداری وجود دارد 

                                                           
1. Parenting practices 
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آموزان در دانش یلیتحص یسازو کاهش خود ناتوان یلیتحص یستیبهز یلی،تحص یریدرگ یشمقتدرانه بر افزا یفرزندپرور

 . دارد یمعنادار تأثیر

 1یروان یادیبن یازهاینآموزان نقش داشته باشد، بینی درگیری تحصیلی دانشتواند در پیشعامل دیگری که می

گری یینخودتع یهنظر. است یگریینخود تع یهبر اساس نظر شناختی،روان یادیبن یازهاین ی نظریمبنا باشد.می

(2000Deci & Ryan. ) کندیرا مطرح م 4و ارتباط 3یستگی، شا2یخودمختار یروانشناخت یازسه ن 

(Zarezardini, Hashemi & Abdolahi. 2022.) یمیو خودتنظ یبه عنوان خودآغاز خودمختاری 

که افراد احساس کنند علت  افتدیاتفاق م یزمان خودمختاری. شودیم یفخود تعر هاییتفعال

در  یبه عنوان تجربه کارآمد یستگیبه شا یازن (.Wild, Rahn & Meyer. 2023) رفتارشان هستند

 رییادگی یهایتآموزان هنگام انجام فعالدر دانش یدرک اثربخش یگرشود، به عبارت دینظر گرفته م

که افراد  یتلاشهمچنین  .(Ryan & Deci. 2017; Vansteenkiste, Ryan & Soenens, 2020) است

 عنوان به ،حال مورد توجه قرار گرفتن ینو در ع دیگران از مراقبت ،دهندیانجام م یگرانرابطه با د یبرقرار یبرا

های گری فرضنظریه خودتعیین (.Conesa et al. 2022; Dehghanbaghi. 2021) شودیم یفبه ارتباط تعر نیاز

کنند یا مانع های اجتماعی که نیاز برای خودمختاری، شایستگی و ارتباط را برآورده میمهمی درباره ماهیت بافت

گری، بافت اجتماعی بر میزان احساس فرد به خودمختاری، مطابق با نظریه خودتعیین .5سازدشوند، مطرح میآنها می

اثر  گذارد و برآورده شدن نیازهای اساسی روانی بر انگیزش، شناخت و رفتارمی تأثیرط با دیگران شایستگی و ارتبا

  (. Khanifar et al. 2023; Schuitema, Peetsma & vanderveen, 2016; Pelletier & Sharp, 2009)دارد 

نحو مثبت  به ی،روان یادیبن یازهایخود نشان دادند که ن ۀدر مطالع (Eghdami & Yousefi. 2018)راستا  یندر ا

 یانم کرد که یانخود ب پژوهشدر  یزن (Clidarahmadi. 2022) ینکند. همچنیم ینیبیشرا پ یلیتحص یریدرگ

 .Deci & Ryan)به اعتقاد  وجود دارد. رمعنادا یارابطه یشناختروان یادینبن یازهایو ن یلیتحص یریدرگ

این  ،یقتنقش دارد، چون در حق یلیتحص درگیری در یروانشناخت بنیادین یازشدن این سه ن برآورده( 2011

 شوند یردرگ یلیطور فعال در امور تحصتا به کنندیکمک م یرانبه فراگ که هستند یزشیبه مثابه عوامل انگ یازهان

(Talley et al. 2012 .) ،در این راستا(Ratelle & Duchesne. 2014 )را با  یروانشناخت یاساس طه نیازهایراب

و  (Bordbar & Yousefi. 2016) نشان دادند. یشرفت تحصیلیو پ یلیتحص یریدرگ یلی،سازگاری تحص

(Yu, Li, & Zhang. 2015) ذار بر از عوامل مثبت اثرگ ییک نیازها شدن این گزارش کردند که برآورده یزو ن

 .دارد یرانفراگ یلیتحص یشرفتبر عملکرد و پمثبت  تأثیریازها، ارضای این ن یناست؛ همچن یلیتحص یریدرگ

                                                           
1. Basic psychological needs 

2. autonomy 

3. competence 

4. relatedness 

5. Schuitema, Peetsma & van der Veen 
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 یقو ۀکنندبینیپیش به عنوان ینآموزان و همچندانش یادگیریو  یزهانگ یفدر توص یتجامع یلبه دل یراخ یهادر سال

 باشدیلی میتحص یریقرار گرفته است، درگ معلمانآموزان در مدرسه، مورد توجه پژوهشگران و دانش یشرفتعملکرد و پ

(Rezaei, Bordbar & Zardini. 2022.) با تعاملات  یلی،تحص یریاند سطوح بالای درگها نشان دادهپژوهش

 (.Jabeen, Wang & Cheng. 2019) همراه است یآموزش یطدر مح یلیمثبت تحص پیامدهای و یشترب یاجتماع

 یبالاتر یلیتحص یشرفتدارند، پ یبالاتر یلیتحص یریکه درگ یآموزانثابت شده است که دانشهمچنین به خوبی 

 (.Zhao, Liu & Qi. 2021) دارند ینادرست کمتر یبروز رفتارها یاکمتر  یلنرخ ترک تحص یندارند و همچن

ها برآورده های تحصیلی مختلف تابعی از درجاتی است که نیازهای اساسی آندرگیری و مشارکت افراد در فعالیت

ط تحصیل احساس آزادی عمل، صمیمیت و پیوستگی با دیگران و پیشرفت و که در محی یآموزانشده باشد. دانش

کنند، درگیری و عملکرد تحصیلی بهتری را از خود می دشایستگی بیشتری برای یادگیری و انجام تکالیف درسی خو

برآورده  یازهاکه این نها نشان داده است که زمانی پژوهش (.Askandari & Sedoughi. 2020)دهند نشان می

 (.Hejazi et al. 2014) و هم به انجام وظایف دارند یف تحصیلیهم به تکال یشتریتوجه ب یرندگانیادگ شوند،یم

 دارد تأثیربر اضطراب امتحان  یطور منفبه و  یلیتحص یریبر درگ یممستق طور یازها بهشدن این ن برآورده و

(Maralani, Lavasani & Hejazi. 2016.) 

 آنبالای  ، سطحدارد فراوان اهمیت آموزانیادگیری دانش فرایندشد، درگیری تحصیلی در ذکر  چهآن به عنایت با

 آموزاندانش در تحصیلی پیشرفت و موفقیتعدم از  حاکی تواندمی آن نازل سطحو  مطلوب پیشرفتو  موفقیتنشانه 

رسد فرایند به نظر می؛ و شودگرفته نظر  در آموزشی نظام موفقیت از معیاری تواندمی همچنین، این سازه؛ باشد

افتد؛ در این بین ای از عوامل فردی و اجتماعی اتفاق میآموزان از طریق اثرگذاری دستهدرگیری تحصیلی دانش

که به نظر است وضوعی ی مروان یادیبن یازهایو ن یوالدگر هایوهیاثرگذاری احساس تعلق به مدرسه، شبررسی 

های اولیه آموزانی که سالبرخوردار است، در سنین مدرسه و به ویژه در دانش بالاییرسد اگرچه از اهمیت می

های بیشتر در این زمینه را ایجاب و این ضرورت انجام پژوهش بیشتری داردتوجه  نیاز بهکنند، نوجوانی را تجربه می

 نیازهای و والدگری هایشیوه مدرسه، به تعلق نقش احساس س هدف پژوهش حاضر تعیینر این اساکند. بمی

تا علاوه بر بررسی  است؛ رانشهریشهر پ اولپسر مقطع متوسطه  آموزاندانش تحصیلی روانی بر درگیری بنیادی

 تجربی روابط بین این سه نظریه بر غنای ادبیات پژوهشی در این زمینه بیفزاید.  

 پژوهشروش 

نقش احساس تعلق به مدرسه،  گیری و بررسی دقیقدر پژوهش حاضر با توجه به ماهیت پژوهش که مستلزم اندازه

، از رویکرد کمی است نآموزادانش یلیتحص یریدرگ ینبیشیدر پ یروان یادیبن یازهایو ن یوالدگر هایوهیش
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دف در حیطه تحقیقات کاربردی قرار دارد و روش استفاده شده و از دسته تحقیقات مقطعی است؛ همچنین از نظر ه

 همبستگی از نوع تحلیل رگرسیون است.  -اجرای آن توصیفی

 تحصیلی الس اول نیمه پیرانشهر در شهر متوسطه اول مقطع پسر آموزاندانش کلیه شامل پژوهش این آماری جامعه

 برابر زانآموپیرانشهر پس از مراجعه به دانش شهر اول متوسطه مقطع پسر آموزاندانش حجم .بود ،1403-1402

 شد، نتخابا ایخوشه نوع از گیری تصادفینمونه با روشنفر  327 آماری به تعداد نمونه گزارش شد، نفر 2200

 مدرسه 4 یتصادف طور به مدرسه( 6اول شهر پیرانشهر ) متوسطه مقطع پسرانه مدارس تمام بین از که گونه بدین

 به توجه اب. شد انتخاب تصادفی صورت به کلاس 3 مدرسه هر از سپس و انتخاب موقعیت جغرافیاییرا با توجه به 

 پژوهش در. گرفت نظر در حاضر پژوهش در شرکت برای را نفر 350 تعداد نمونه پژوهش، پژوهشگر ریزش احتمال

های پرسشنامه ها در پژوهش حاضرابزار گردآوری داده که میدانی استفاده شد روش ازگردآوری اطلاعات  جهت حاضر

 :استاندارد بود

 پرسشنامه درگیری تحصیلی توسط  (:2004استاندارد درگیری تحصیلی فریدریکس و همکاران )پرسشنامه  -1

(Fredericks et al. 2004 ).در  به منظور سنجش درگیری تحصیلی در دانشجویان طراحی و تدوین شده است

سوال و سه مولفه درگیری  15( اعتباریابی شده است. این پرسشنامه دارای Talebi et al. 2014)ایران توسط 

ای لیکرت با سوالاتی مانند باشد و بر اساس طیف پنج گزینهشناختی، درگیری رفتاری و درگیری انگیزشی می

 هر زامتیا محاسبه پردازد. برایدرگیری تحصیلی میسنجش  ( بهکنم شرکت درسی هایکلاس در دارم دوست)

 پرسشنامه، کلی امتیاز محاسبه برای. کنیممی جمع با هم زیرمقیاس آن به مربوط هایگویه تک تک نمره زیرمقیاس،

 چه هر. بود خواهد 75 تا 15 بین پرسشنامه این امتیاز دامنه. کنیممی جمع هم با را پرسشنامه هایگویه همه نمره

 بود خواهد دانشجویان تحصیلی درگیری بیشتر میزان دهنده نشان باشد، بیشتر پرسشنامه این از شده حاصل امتیاز

که  ندروایی این پرسشنامه را از طریق تحلیل عاملی تاییدی بررسی کرد ،(Reeve & Tseng. 2013) .بالعکس و

پایایی این و  و مدل برازش مطلوبی دارد دارند 44/0بالاتر از دار ها بار عاملی معنینتایج نشان داد همه ماده

 پژوهش درگزارش کرده است. 88/0پرسشنامه را از طری ق ضریب همسانی درونی بدست آورده و ضرایب آلفا را 

(Talebi et al. 2014) آلفای  ضریب است و شده ارزیابی مناسب ،پرسشنامه این ملاکی و صوری و محتوایی روایی

( روایی سازه و محتوایی  .2022Rezaei et al)شد. همچنین در پژوهش  برآورد 86/0 شده محاسبه 1کرونباخ

    گزارش شد. 82/0پرسشنامه مطلوب گزارش شد و پایایی آن با روش آلفای کرونباخ 

به  (Berry, Betty & Watt. 2004)پرسشنامه احساس تعلق به مدرسه توسط  :احساس تعلق به مدرسه ۀپرسشنام -2

آموزان طراحی و تدوین شده است و در ایران توسط مکیان و کلانتر به مدرسه دانش منظور سنجش احساس تعلق

لفه حمایت معلم، مشارکت در اجتماع، ؤم 6ال و ؤس 27( اعتباریابی شده است. این پرسشنامه دارای 1394کوشه )

                                                           
1. Cronbachs Alpha 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
13

 ]
 

                             7 / 27

https://ndea10.khu.ac.ir/erj/article-1-1495-en.html


 (71-44، )1404، پاییز و زمستان 51شماره های تربیتی،  پژوهش 

51 

 

باشد کت علمی میاحساس رعایت احترام و عدالت در مدرسه، احساس مثبت به مدرسه، تعلق فرد به مدرسه و مشار

 به( مدرسه هستم. این از واقعی یئجز کنممی ای لیکرت با سوالاتی مانند )من احساسو بر اساس طیف پنج گزینه

شده  یبندصورت یکرتگانه لپنج یبندپرسشنامه، بر درجه یناپردازد. آموزان به مدرسه میاحساس تعلق دانشسنجش 

 ی. برایدرا با هم جمع کن یرمقیاسمربوط به آن ز یهایهنمره تک تک گو یرمقیاس،هر ز یازمحاسبه امت برایاست. 

 ینپرسشنامه ب ینا یازامت ۀ. دامنیدپرسشنامه را با هم جمع کن یهایههمه گو ۀپرسشنامه، نمر یکل یازامت ۀمحاسب

احساس  یشترب یزاننده مباشد، نشان ده یشترب امهپرسشن ینحاصل شده از ا یازخواهد بود. هر چه امت 108تا  27

 1پرسشنامه، روایی همگرا با پرسشنامه انگیزش هرمنس رواییدر نسخه اصلی  تعلق به مدرسه خواهد بود و بالعکس.

دهنده روایی همگرایی بدست آمده است که همبستگی مثبت و معنادار این دو مقیاس نشان 44/0ضریب همبستگی 

روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه  (Makian & Kalantarcousheh. 2015). در پژوهش آن است

برآورد شد. همچنین در  7/0ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش بالای مناسب ارزیابی شده است و 

خ روایی محتوایی و سازه پرسشنامه تایید شد و پایایی آن با روش آلفای کرونبا( Rezaei et al. 2022) پژوهش

 گزارش شد. 83/0

پروری ساخته شده های فرزنداین ابزار جهت بررسی شیوه (:1991)2های فرزندپروری بامریندشیوه ۀپرسشنام -3

بخش( اقتباس شده گیر، مستبد و قاطع )اطمینان( از الگوی رفتاری سهل1991است و بر اساس نظریه بامریند )

( Shirkoff & Ryan. 2001)؛ در سایر مطالعات  است گزارش شده 80/0مطالعه اصلی،  پرسشنامه درعتبار ااست. 

اند. این را برای پرسشنامه ذکر کرده 92/0و  85/0( ضرایب آلفای Ryan & Deci. 2017)و رایان و همکاران 

( اعتباریابی شده است. این Moshtaghi, Mirhashemi & Pashasharifi. 2013) پرسشنامه در ایران توسط

ماده دیگر به شیوه  10ماده به شیوه مستبد و  10گیر، ماده آن به شیوه سهل 10ماده است که 30امل پرسشنامه ش

شود. در این پرسشنامه، والدین نظر خود را بر حسب مقیاس بخش به امر پرورش فرزند مربوط میقاطع و اطمینان

های رده مقیاس را به ترتیب برای سبک( پایایی سه خBoury. 1991)کنند. ( مشخص می4تا  0ای لیکرتی )درجه 5

محاسبه کرده است و روایی محتوایی و سازه آن را مورد تایید  81/0، و 85/0، 92/0انگار، جو و سهلمقتدر، سلطه

( پایایی با استفاده از آلفای Moshtaghi, Mirhashemi & Pashasharifi. 2013)قرار داده است. در پژوهش 

بدست آمده  72/0و  73/0، 75/0گیرانه جو و سهلهای فرزندپروری مقتدر، سلطهسبککرونباخ به ترتیب برای 

اند و پایایی روایی پرسشنامه را به صورت محتوایی مورد تایید قرار داده (Asadzadeh et al. 2018)همچنین است. 

 اند.ذکر کرده 86/0آن را با روش آلفای کرونباخ 

                                                           
1. Hermanns 

2. Bamrind questionnaire parenting style 
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 یادینب یازهایپژوهش حاضر جهت سنجش ن در :(2000) دسی و ریان یشناختروان یادیبن یازهاین ۀپرسشنام -4

 ،یخودمختار یازهاین یاستفاده شده است؛ که تجربه ارضا( Ryan & Deci. 2000)  یاساز مق یروانشناخت

کلاس رسی در هایم را در مورد موضوعات دمن آزادانه عقاید و ایده"برای مثال،  سنجدیو ارتباط را م یستگیشا

کنم که در اغلب روزها احساس می"های این مقیاس برای نیاز خودمختاری، یکی از گویه "کنم انگلیسی بیان می

من  هایم بهسر کلاس انگلیسی همکلاسی"های نیاز شایستگی و یکی از گویه "کنمکلاس انگلیسی پیشرفت می

 یاسمق یک یها رو. پاسخباشدیماده م 21شنامه شامل پرس ین. اباشدهای نیاز ارتباط مییکی از گویه "توجه دارند

 یها. سؤالشودیم یگذاو نمره یبنددرست است(، درجه یار)بس 7( تا یست)اصلاً درست ن 1 از یکرتل یاهفت درجه

 یهاو سؤال یستگیشا یازن 3،5،10،13،15،19شماره  یهاسؤال ی،خودمختار یازن 20،17،14،11،8،4،1شماره 

برعکس  3،4،7،11،15،16،18،19،20شماره  یها. سؤالسنجندیبه ارتباط را م یازن 21،18،16،12،9،7،6،2شماره 

آلفای  با استفاده از (Ryan & Deci. 2017)این مقیاس در پژوهش  ضریب همسانی درونی .شوندیم یگذارنمره

ر نمونه د( و 79/0( و خودمختاری )84/0) (، ارتباط63/0و برای شایستگی ) 89/0برای کل پرسشنامه  کرونباخ

 ست آمد.ده( ب62/0( و خودمختاری )57/0(، ارتباط )85/0و برای شایستگی ) 83/0بلغاری برای کل پرسشنامه 

 یبو ضرا 89/0 کرونباخ یرا با استفاده از روش آلفا یازین یارضا یاسمق یکل یایی، پا2003گاگنه در سال  ینهمچن

 .Khanifar et al)در مطالعه  .کرده استگزارش  71/0، 86/0، 69/0 یببه ترت یستگی راارتباط و شا اری،خودمخت

، 68/0برای خودمختاری، شایستگی و ارتباط، به ترتیب  و 83/0برای کل پرسشنامه کرونباخ  یآلفا( 2023

 در این پژوهش تأییدی یتحلیل عامل گزارش شدههای شاخص ه است ودست آمدهب 70/0و  71/0

94/0GFI= ،91/0AGFI= ،92/0CFI= ،068/0 RMSEA= ها دارد. نشان از برازندگی مناسب الگو با داده 

متخصصان  اساتید و از نظرات یریگبه کمک بهره 1ییمحتواروایی  در پژوهش حاضر برای تعیین روایی از روش

؛ شداستفاده  2ها، از آزمون آلفای کرونباخپرسشنامهروانشناسی تربیتی استفاده شده است؛ و برای سنجش پایایی 

های والدگری ، شیوه86/0، احساس تعلق به مدرسه 88/0مقدار آلفای کرونباخ به ترتیب برای درگیری تحصیلی 

. بزرگتر است، /7، از عدد برای همه متغیرهامقدار حاصل  ست آمد کهبد 81/0و نیازهای بنیادین روانشناختی  79/0

 اند. های مربوطه از پایایی مطلوب برخوردار بودهگردد که پرسشنامهص میلذا مشخ

انتخاب شده ابتدا  هایکلاسو مراجعه به  با مدارس وپرورش و هماهنگیکسب مجوزهای لازم از اداره آموزشپس از 

فرم رضایت از شرکت در پژوهش را  آموزاندانشتوضیح داده شد. بعد از آن  آموزاندانشراهنمای پژوهش برای 

تکمیل کردند و به آنان گفته شد در صورت نداشتن تمایل کامل به شرکت در پژوهش، پرسشنامه را تکمیل نکنند. 

                                                           
1. Content-related validity. 

2. Cronbachs Alpha 
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های آنان محرمانه است و نتایج آنان در صورت تمایل فقط برای خود آنان همچنین به آنها اطمینان داده شد که داده

 .شودبیان می

 هایاز شاخص یفیبخش آمار توصدر استفاده شد.  یو استنباط یفیها از دو بخش آمار توصداده لیتحل منظوربه

و تحلیل  1در بخش آمار استنباطی نیز از آزمون ضریب همبستگی پیرسوناستفاده شد.  اریو انحراف مع نیانگیم

  انجام شد. 24Spssاستفاده شد. تمام مراحل یاد شده با استفاده از برنامه آماری  2رگرسیون چندگانه

 هایافته

اف برای های مربوط به آمار توصیفی برای نمونه مورد بررسی شامل میانگین و انحرشاخص 1در جدول شماره 

  متغیرهای مورد بررسی در این پژوهش آورده شده است.

 متغیرهای پژوهش های توصیفی . شاخص1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین  متغیرها
 44/0 45/4 درگیری تحصیلی

 56/0 25/4 احساس تعلق به مدرسه

 50/0 31/3 گیرسبک سهل

 39/0 50/3 سبک مستبد

 32/0 56/3 سبک قاطع

 54/0 30/5 نیازهای بنیادین روانشاختی

 

ایج مربوط و نتاستفاده شد.  (KS)های پژوهش از آزمون کولموگروف اسمیرنف به منظور بررسی نرمال بودن داده

 نشان داده شده است. 2 ۀبه آن در جدول شمار

 رنوفیاسم کلموگروف آزمون. 2جدول 

 داریسطح معنی Z متغیرها

 784/0 662/0 درگیری تحصیلی

 411/0 884/0 احساس تعلق به مدرسه

 342/0 931/0 های والدگریشیوه

 623/0 753/0 نیازهای بنیادین روانشاختی

بیشتر از  داری برای هر متغیرهای مورد بررسیمون کلموگروف اسمیرنف حاکی از آن است که سطح معنیزنتایج آ

پارامتریک ضریب  های آماریها نرمال است. بنابراین از آزمونتوان گفت که توزیع دادهلذا می ،دست آمدههب 05/0

 کنیم.های استفاده میو تحلیل رگریسون چندگانه برای تحلیل فرضیه ی پیرسونهمبستگ

                                                           
1. Pearson correlation coefficient 

2. multiple regression 
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دست آمده ههای ببین متغیرهای تحقیق از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است. یافته ۀبرای شناسایی رابط

دهد که ضریب ها نشان میگزارش شده است. یافته 3از ضریب همبستگی بین متغیرهای پژوهش در جدول 

ی سبک مستبد والدگر ،( =r-477/0ی )والدگر رگیسبک سهل(، =574/0r) احساس تعلق به مدرسههمبستگی 

(485/0-r= )، سبک قاطع والدگر( 607/0یr=  و )روانشاخت نیادیبن یازهاین( 393/0یr= با درگیری تحصیلی ،)

 دار است. معنی 01/0آموزان در سطح دانش

 پژوهش متغیرهای. ماتریس همبستگی 3جدول 

احساس تعلق  متغیرها

 به مدرسه

-سبک سهل

 گیر

سبک 

 مستبد

نیازهای بنیادین  سبک قاطع

 روانشاختی

درگیری 

 تحصیلی

احساس تعلق به 

 مدرسه

1      

     1 29/0** گیرسبک سهل

    1 32/0** 28/0** سبک مستبد

   1 -37/0** -34/0** 30/0** سبک قاطع

نیازهای بنیادین 

 روانشاختی

**36/0 **35/0- **34/0- **38/0 1  

 1 393/0** 607/0** -485/0** -477/0** 574/0** درگیری تحصیلی

باشد که می( 574/0)آموزان در دانش یلیتحص یریاحساس تعلق به مدرسه با درگ نیضریب همبستگی پیرسون ب

آموزان بهتر دانشاحساس تعلق به مدرسه چه  هرباشد. یعنی بین این دو متغیر می مثبت و معناداری ۀحاکی از رابط

 . آنها بیشتر است در یلیتحص یریدرگو بالاتر باشد میزان 

 درگیری بینیپیش در روانی بنیادی نیازهای و والدگری هایشیوه مدرسه، به تعلق برای بررسی نقش احساس

 آماری پارامتریک تحلیل رگرسیون چندگانه از نوع همزمان استفاده شد.آموزان از آزمون دانش تحصیلی

 مستقل یرهایمتغ همزمان ونیرگرس نییتع بیضر و یهمبستگ بیضر. 4جدول 

 خطای معیار میانگین تعدیل یافتهR2)) R2ضریب تعیین  (Rضریب همبستگی )

689/0 475/0 466/0 566/10 

بیانگر واریانس   2Rبیانگر همبستگی پیرسون بین متغیرهای مستقل و متغیر وابسته است. ضریب  R  (4) در جدول

تر کارانهنشانگر محافظه یافتهتعدیل  2Rدهد. تبیین شده متغیر وابسته به وسیله ترکیب متغیرهای مستقل را نشان می

 از واریانس تبیین شده است.
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 ونیرگرس انسیوار لیتحل .5 جدول

مجموع  منبع تغییرات

 مجذورات

 سطح معناداری (F) توزیع فیشر میانگین مجذورات درجه آزادی

 001/0 999/57 192/6476 5 961/32380 رگرسیون

   661/111 321 155/35483 باقیمانده

    199326 116/68224 کل

رابطۀ بین متغیرهای مستقل پژوهش و متغیر درگیری  5نتایج تحلیل واریانس رگرسیون خطی بودن در جدول 

درصد است. با توجه به آزمون رگرسیون فرضیه،  5( کمتر از Sigداری )کند، زیرا سطح معنیتحصیلی را تأیید می

است )یعنی متغیرهای مستقل  47/0 ( بین متغیرهای مستقل پژوهش و متغیر درگیری تحصیلی2Rضریب تعیین )

 بینی کنند(.درصد از تغییرات ایجاد شده در درگیری تحصیلی را پیش 47در حدود  توانندپژوهش می

 

 درگیری تحصیلی با پژوهش مستقل یرهایمتغ ونیرگرس لیحل. ت6جدول 

 

 مدل رگرسیون

  ضریب استاندارد ضریب استاندارد نشده

 
t 

 
Sig 
 

 
B 

 

 خطای معیار

 
Beta 

 001/0 657/5 - 184/0 687/0 مقدار ثابت

 001/0 234/6 332/0 035/0 217/0 احساس تعلق به مدرسه

 003/0 -035/3 -170/0 115/0 -348/0 گیرسبک سهل

 001/0 -417/3 -277/0 173/0 -591/0 سبک مستبد

 001/0 281/6 508/0 165/0 036/1 سبک قاطع

 033/0 507/2 175/0 090/0 191/0 نیازهای بنیادی روانی

گیر والدگری، سبک مستبد والدگری، سبک سهلاحساس تعلق به مدرسه، دهد که متغیرهای نشان می 6نتایج جدول 

 17/0و  50/0، -27/0، -17/0، 33/0ی به ترتیب با ضرایب بتای روان یادیبن یازهایو ن سبک قاطع والدگری

سبک  نیهمبستگی پیرسون بضریب آموزان را تبیین کنند. زمان، درگیری تحصیلی دانشطور هم اند بهتوانسته

باشد که حاکی از می -485/0و  -477/0 بترتیب برابر آموزاندر دانش یلیتحص یریو سبک مستبد با درگ ریگسهل

آموزان بهتر دانش و سبک مستبد ریگسبک سهلچه  هرباشد. یعنی بین این دو متغیر می معکوس و معناداری ۀرابط

 یریبا درگ قاطعسبک  نی. ضریب همبستگی پیرسون بآنها کمتر است در یلیتحص یریدرگو بالاتر باشد میزان 

باشد. یعنی بین این دو متغیر می مثبت و معناداریباشد که حاکی از رابطه می607/0 برابر آموزاندر دانش یلیتحص

ضریب همبستگی آنها بیشتر است.  در یلیتحص یریدرگآموزان بهتر و بالاتر باشد میزان قاطع دانشسبک چه  هر

 ۀباشد که حاکی از رابطمی393/0 برابر آموزاندر دانش یلیتحص یریبا درگ یروان یادیبن یازهاین نیپیرسون ب
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آموزان بهتر و بالاتر باشد ی دانشروان یادیبن یازهاینچه  هرباشد. یعنی بین این دو متغیر می مثبت و معناداری

 . آنها بیشتر است در یلیتحص یریدرگمیزان 

 آزمون فرضیات پژوهش جینتا. 7جدول 
 رد تایید فرضیه

 -   رابطه وجود دارد. آموزاندر دانش تحصیلی درگیری مدرسه با به تعلق بین احساس

 -   رابطه وجود دارد. آموزاندر دانش تحصیلی درگیری با (گیر، مستبد و قاطعسهلوالدگری ) هایبین شیوه

 -   رابطه وجود دارد. آموزاندر دانش تحصیلی درگیری با )خودمختاری، شایستگی، ارتباط(روانی  بنیادی بین نیازهای

-دانش تحصیلی درگیری معناداری روی تأثیر روانی بنیادی نیازهای و والدگری هایشیوه مدرسه، به تعلق احساس

 آموزان دارند.

  - 

 گیریبحث و نتیجه

 ،تحصیلی آنها مشغولیت یا و ، درگیری فعالدروس همه یادگیری-یاددهی فرایند در آموزاندانش موفقیت ۀلازم

 تعلق احساس نقشبررسی  هدف با ،اهمیت این موضوع درک با نیز حاضرپژوهش  .باشدمی مربوطه وظایف انجام و

. گرفت انجامآموزان دانش تحصیلی درگیری بینیپیش در روانی بنیادی نیازهای و والدگری هایشیوه مدرسه، به

 یادیبن یازهاینو  قاطع سبک، مستبد سبک، ریگسبک سهل، احساس تعلق به مدرسهنشان داد که که نتایج 

داری نقش معنی آموزاندانش یلیتحص یریدرگبینی معنی دارند و در پیش ۀی با درگیری تحصیلی رابطروان

 ،(Mirzayigharehlar & Hatami. 2019)، (Fatahi et al. 2023) ی و همکارانفتاحدارند. نتایج پژوهش 

(Pedlar et al. 2022)  و(Gillen-O’Neel. 2021) یوالدگر یهاوهیشخوانی داشت. با نتایج این یافته هم 

 یلیتحص یریدرگ بینیطور مثبت در پیش( بهقاطع) و شیوه والدگری طور منفیبه ومستبد( ریگ)سهل

(، Kim & Kim. 2021، )(Rezapourgetabi. 2015)آموزان نقش دارد. این یافته با نتایج مطالعات دانش

(Hasan et al. 2022 ) و(Yang & Zhao. 2020.مطابقت داشت .) طور مثبت به یروان یادیبن یازهاین نیهمچن

نتایج این یافته هماهنگ و همسو با نتایج  .آموزان نقش دارددانش یلیتحص یریدرگ ینیبشیدر پ داریو معن

 ( وKabiri et al. 2018) (،Askandari & Sedoughi. 2022)(، Sepahvand et al. 2022)پژوهش 

(Karimi & Setoudeh. 2017 .بود )آموزان سهم در افزایش درگیری تحصیلی دانش احساس تعلق به مدرسه

ی باغدهقانو   (Korpershoek et al. 2020)، (Reeve & Tseng. 2012) هشواین یافته با نتایج پژ دارد.

(Dehghanbaghi. 2021) .همخوانی دارد  

مثبت و معناداری  ۀرابطآموزان در دانش یلیتحص یریاحساس تعلق به مدرسه با درگ نیب کهنتایج پژوهش نشان داد 

ها نیز افزایش میزان درگیری تحصیلی آنآموزان در دانش احساس تعلق به مدرسه وجود دارد. یعنی با افزایش

، (Pedlar et al. 2022)، (Mirzaeigharehlar & Hatami. 2019) اتقیتحق جیبا نتا این یافتهیابد. می
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(Li et al. 2020)  و(Wood & Harris. 2015 )احساس تعلق و وابستگی، رفتار پرانرژی مثل  .باشدیهمسو م

شور و شوق و کاهش اضطراب  ه،لاقکند و باعث ایجاد حس مثبت مانند عاندازی می، استقامت و مشارکت را راهلاشت

نابراین احساس تعلق بیشتر به مدرسه منجر به درگیری تحصیلی فرد (. بZee et al. 2021)د شوو خستگی می

های زمینۀ فعالیتآموز در دانش( با احساس تعلق به مدرسه، Rezaei et al. 2022)مطابق نظر ای که شود به گونهمی

، نسبت (درگیری رفتاری)دهد میکند، پشتکار بیشتری نشان میکند، درخواست کمک میبیشتری  تلاشتحصیلی 

های تحصیلی را با ارزش دهد و درس و فعالیتمیهای مثبت نشان ، معلمان و عوامل مدرسه واکنشهمسالانبه 

، از راهبردهای متنوع یادگیری خواهد داشتوعات درسی ، تمرکز بیشتری بر موض(یری عاطفی)درگ کندمیتلقی 

کند میگیرد، از راهبردهای شناختی و فراشناختی به نحو مؤثرتری استفاده میبرای درک بیشتر مطالب درسی بهره 

ای و سازنده عالانهخویش نقش ف علاقهتر از همه از طریق سؤال، ارائه پیشنهاد و بیان نیاز و ، و مهم(درگیری شناختی)

آموزی که مدرسه را دوست دارد و احساس خوبی . بر این اساس دانش(درگیری عاملی)کند میدر جریان آموزش ایفا 

کند و زیادی برای یادگیری صرف می تلاشهای فوق برنامه دارد، وقت و و فعالیت کلاسیاز انجام مشارکت 

دهد تا مطلب ، به دقت گوش مینمایدت مخصوص خود که چیز جدیدی را که مشغول یادگیری آن اسبرای این

 هایپژوهشنماید. این یافته همچنین با نتایج اش مرتبط های قبلیهای پیشین خود و دانستهجدید را به تجربه

(Shi & Ettekal. 2021،) (Zee et al. 2021) ،(Rezaei et al. 2022 ،)(Hejazi & Abasi. 2021و ) 

(Lari et al. 2020) آموزان را در یک جریان حساس تعلق به مدرسه، دانشسو و همخوان است. اهم

 دهدمیهای مدرسه برای مشارکت در فعالیت بیشتریآنها انگیزه نماید و به میانگیزشی مثبت درگیر 

(Fatahi et al. 2023; Gillen-O’Neel. 2021)بیشتری همبنابراین فرصت یادگیری و تجارب موفقیت  ؛ 

 آموزانی که احساس تعلق به مدرسه دارند احساس مراقبت، دوست داشتنی بودن، عزتدانشدارند، از طرف دیگر 

کنند که بخشی از یک شبکه ارتباطی بزرگ هستند، این شبکه ارتباطی کنند و احساس مینفس و ارزشمند بودن می

 شرایط ایجاد(. Faroughi et al. 2021) را داردها آموزان در مقابل استرس و آسیبگرانه و حفظ دانشنقش حمایت

آموزان به دنبال دارد. کند که حس تعلق، لذت، اشتیاق و احترام برای دانشایجاد می کلاسشده، جو مثبتی در 

 یبافت اجتماع تأثیر یرو نیاز ا. مهمی برای درگیری تحصیلی اســتبینی کننده پیش کلاسیبنابراین، چنین 

 . قابل انکار استریآموزان غدانش یلیتحص درگیریمدرسه در 

وجود و معناداری  طور مثبت آموزان بهدر دانش یلیبا با تحص قاطع یوالدگر یهاوهیش نیبها نشان داد یافته

معکوس و آموزان رابطه دانشدر  یلیتحص یریگیر، مستبد با درگسهل یوالدگر یهاوهیش نیبهمچنین  .دارد

 (،Kim & Kim. 2021)(، Rezapouregetabi. 2015) مطالعات جیبا نتا هااین یافتهداشت.  وجود معناداری

(Wang et al. 2022 و )(Ni-Ni & Mei-Lin. 2013 ،)در این راستا  باشد.یراستا مهم(Zhu et al. 2021)  و

(Yang & Zhao. 2020 نشان دادند )نوجوانان را  یلیتحص یریطور مثبت درگمقتدرانه به شیوه فرزندپروری
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ابعاد سه  در تحقیق خود بیان کرد از بین (Aboh. 2018)همچنین همسو با این نتایج این یافته  .کندمی ینیبشیپ

 یریدرگ ینیبشیدر پ یسهم مثبت و معنادار یاز لحاظ آمار شیوه مقتدرانهتنها  ،یفرزندپرور یهاشیوهگانه 

مقتدر که در مورد فرزندشان  نیتربیتى والد وهیشتوان بیان کرد که در تبیین این یافته میداشت.  یلیتحص

 یهاها به گفتهدهند؛ آنیها ارائه مابراز وجـود و اعتماد را به آن یاز رفتارها ییثابت قدم هستند، الگوها

با  آنان توام یروش انضباط نیدهند، همچنیم جیهـا را ترووگو با آنسپارند و گفتیکودکان خود گوش م

 نتایج پژوهش .رساندیم یارانگیزه و مشارکت تحصیلی ی شیاست کـه بـه افزا یریپذمنطق و انعطاف ی،گرم

(Hassan et al. 2022 در این راستا نشان داد که )پیشرفت و مشارکت تحصیلی  مقتدر با یسبک فرزندپرور

 آموزان داشت. با پیشرفت تحصیلی دانشگیرانه رابطه منفی آموزان رابطه مثبت و سبک فرزند پروری سهلدانش

گیری در پیشرفت تحصیلی فرزندان در ات بسیار مهم و چشمتأثیرشان های فرزندپروریوالدین از طریق سبک 

هایی بزرگ کودکان و نوجوانانی که در خانوادهها نشان داده است که . نتایج پژوهشسطوح مختلف آموزش دارند

هایی مقتدر در آن وجود داشته است، در مدرسه در مقایسه با کسانی که در خانواده اند که سبک فرزندپروریشده

گیر سبک فرزندپروری آسان. اند، کارایی بهتری دارندهای فرزندپروری را اتخاذ کردهاند که انواع دیگر سبکبزرگ شده

فرزندپروری با بزهکاری و  شود. این سبکهای کودک مشخص میبا فقدان کنترل والدین و پاسخدهی به خواسته

گونه  ویژگی اصلی این .کارانه والدین رابطه داردهای اهمالدلیل فقدان نظارت و ویژگی پرخاشگری فرزندان، به

های آنان باعث پایین آمدن سطح خودکارآمدی توجهی است و این عدم توجه به فرزندان و نیازها و خواستهوالدین بی

هایی که در آنها سبک خانواده. تحصیلی را در پی دارد درگیریود که این امر، کاهش شآنان می ۀتحصیلی و انگیز

و تعیین استانداردهای دقیق، و همچنین داشتن  لازمشود، با اعمال قوانین و مقررات فرزندپروری مقتدر اعمال می

دانند و ضمن ها دخیل میگیریصمیمانتظارات متناسب با توانایی فرزندان، به آنها آزادی انتخاب داده و آنها را در ت

کنند و های خود اطمینان مینتیجه فرزندان والدین مقتدر به توانایی دهند، درمی استقلال، به آنها لازمحمایت 

کنند، نظارت و کنترل دارند. ولی والدینی که سبک فرزندپروری مستبد را در خانواده اجرا می بالاتریسطح خودکارآمدی 

گیرند و انتظارات نامعقولی های آنها را نادیده میکنند، تواناییزندانشان دارند، حق انتخاب را از آنها سلب میزیادی بر فر

از آنها دارند، فرزندان مجبورند که از والدین به صورت مطلق پیروی کنند که این خود پیامدهای منفی بسیاری دارد، از 

دلیل اینکه  کند، و بهخود شک کرده و خودکارآمدی آنها کاهش پیدا می هایجمله اینکه فرزندانشان نسبت به توانایی

 (.Yang & Zhao. 2020) برای ادامه مسیر ندارند لازماند انگیزه شان را خودشان انتخاب نکردهاهداف و مقاصد زندگی

در  یلیتحص یریارتباط( با درگ ،یستگیشا ،ی)خودمختاری روان یادیبن یازهاین نیبنتایج نشان داد که 

 (،Sepahvand et al. 2022)نتایج همسو با نتایج پژوهش این  مثبت و معناداری وجود دارد. ۀرابط آموزاندانش

(Askandari & Sedoughi. 2022،) (Kabiri et al. 2018 ،)(Eghdami & Yousefi. 2018و ) 

(Lavasani et al. 2017.بود ) (Karimi & Setoudeh. 2017 بیان کردند که )نیادیبن ازیهر سه نوع ن یارضا 
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آموزان مثبت و معناداری دارد و موجب افزایش درگیری تحصیلی در دانش ۀی رابطلیتحص یریبا درگ یروانشناخت

یعنی  -کنندهای اجتماعی که از برآورده شدن نیازهای روانشناختی اساسی حمایت میعامل شود خواهد شد.می

های اجتماعی شوند. چنین بافتباعث انگیزش درونی می -دهندهایی که به برآورده شدن این نیازها اهمیت میبافت

دهند ر کلاس درس را افزایش میتر را ارتقا داده و سازگاری فردی دبه نوبه خود درگیری بیشتر، یادگیری عمیق

(Khanifar et al. 2023 .)کنندگی تعیینخود ۀمطابق با نظری(Deci & Ryan. 2000)  و تحقیقات پیشین

(Orkibi & Tuafl. 2017 )شوند که نیازهای درگیر می مدرسه و کلاسهای هنگامی در فعالیت آموزاندانش

جمله نیاز به خودمختاری، شایستگی و ارتباط و تعلق عاطفی با دیگران برانگیخته شده باشند.  ها ازروانشناختی آن

ها نسبت به مسائل واقع آن شوند درهای دانشگاهی میبا اشتیاق و دلگرمی درگیر فعالیت آموزاندانشهنگامی که 

توان گفت واقع می کنند. درمیهای یادگیری شرکت تحصیلی رضایت بیشتری پیدا کرده و با لذت در فعالیت

های تحصیلی، درگیری دهند، از فعالیتکه نیاز خودمختاری، شایستگی و ارتباط با دیگران را پرورش می آموزانیدانش

برند و این لذت سلامت و رضایت از یادگیری و های یادگیری، کمک گرفتن از دیگران احساس لذت میبا فعالیت

نیاز به خودمختاری، نیاز به شایستگی و . (Sadeghi & Barzegarfarehi. 2019)برد می ها بالاپیشرفت را در آن

سازد تا به اهداف پیشرفت و صمیمیت و ارتباط با معلمان را قادر می آموزاندانشنیاز به ارتباط در حوزۀ تحصیلی، 

و درگیری  مندیاحساس رضایت پایبند باشند و نسبت به فرایند یادگیری نگرش و احساسات مثبت داشته باشند و

کنند، نسبت می شایستگیدر برخورد با مسائل تحصیلی احساس  آموزاندانشخود را بالا ببرند. هنگامی که  تحصیلی

درگیری و ها و محیط آموزشگاهی نگرش و احساس مثبتی پیدا کرده و به کل فرایند یادگیری، اساتید، همکلاسی

مندی و سلامت تحصیلی رود و این عامل و پیشرفت تحصیلی خوب احساس رضایتها بالا میعملکرد تحصیلی آن

 آورد.ها به وجود میرا برای آن

باعث  یخود مختار سنمودند که احسا انیخود ب ۀدر مطالع( Hasheminisratabad et al. 2015)در این راستا  

 رونیب طیمح ۀلیوسهقرار دارند و ب یعملکرد خود و تأثیرکارش تحت  یهایشود که فرد احساع کند خروجیم

از آنجا که  و .ددگریم آموزاندانشو عملکرد  یلیتحص یریدرگ شیحالت موجب افزا نیشوند و ایکنترل نم

 سگفت احسا توانیشود میم اطلاق طیافراد به ماهر شدن و اثربخش بودن در تعاملات خود با مح ازیبه ن یستگیشا

و  لاتیتما لهیوس شده است و به یاز وجود و یجزئ تیکند آن فعال سفرد احساشود که یباعث م یستگیشا

 پردازدیم هاتیبه انجام فعال ستهیبا مهارت و شا صشخ کیشوند و فرد به عنوان یم تیهدا یو یدرون یهازهیانگ

 باشد. میآموزان سهدانش یلیتحص یریدرگ ینیبشیدر پ تواندیکه م باشدیم یمهم یزشیخود عامل انگ نیکه ا

خود برخوردار باشند و از این طریق نیاز  معلمانکه از روابط مثبت و مشارکت مناسب با ی آموزانعلاوه بر این، دانش

و اشتیاق بیشتری نسبت به انجام تکالیف درسی دارند و  مشارکتارضاء شود، انگیزه بالاتری برای  به ارتباط در آنان

 . (Deci & Ryan. 2020) کننداری میدر این راه تلاش بسی
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بینی را پیشآموزان دانش یلیتحص یریطور مثبت درگبه یروان یادیبن یازهایندر نهایت نتایج حاکی از این بود که 

ارضای نیاز به شایستگی نیز به عنوان یکی دیگر از توان اظهار داشت همچنین کند. در تبیین این رابطه میمی

به عملکرد  معلمانکه هنگامی. شودتحصیلی می روانشناختی منجر به سطوح بالاتری درگیرینیازهای بنیادین 

آموزان تأثیر مثبتی دانش دهند، این بازخورد مثبت بر احساس شایستگیآموزان خود بازخورد مثبت میدانش

بیشتر  ای تمرین و مطالعهآنان بره گری کرده و انگیزآموزان احساس خود تعیینشود که دانشگذارد و باعث میمی

 یهایو دلبستگ وندهایپی به برقرار ازیارتباط ن . از سوی دیگر،افزایش پیدا کندکلی درگیری تحصیلی طورو به

که . لذا هنگامیباشدیم مانهیبودن در روابط صم ریو درگ یبه مرتبط بودن عاطف لیم انگریاست و ب گرانیبا د یعاطف

آموز انگیزه بیشتر برای ، دانشبرآورده گردد رانیبا دوستان، معلمان و مد داشتن ارتباطات سالم و سازنده نیاز

 دهد. های کلاسی از خود نشان میمشارکت در فعالیت

دست آمده از این پژوهش شایسته است والدین را آگاه نمود و سبک صحیح فرزندپروری را به هبر اساس نتایج ب

جلسات خاص به آنها آموزش داد و با توجه به اهمیت رابطه والدین با فرزندان در یا کارگاه آموزشی  ،صورت جزوه

کودک گذاشته  -هایی در رابطه با اهمیت روابط والدو مشاوره هاکلاسشود آموزان توصیه میآینده و پیشرفت دانش

آموزان احساس انتخاب راجع به شروع، کنند که دانشای طراحی .؛ مربیان و اساتید باید ساختار کلاس را به گونهشود

مقتدر  یوالدگر ۀشیوکه  یمثبت تأثیربا توجه به  شودیم شنهادیپ نیبه والدها داشته باشند، مداومت و تنظیم فعالیت

 تا بکوشند یها و آموزش کافیآگاه افتیبا در گذارد،یفرزندان م یلیعملکرد تحص شیو افزای لیتحص درگیریبا 

 شودیم شنهادیخانواده پ ۀحوز درمانگران به مشاوران و؛ کنند استفاده یوالدگر وهیش نیفرزندان خود از ا تیترب یراب

 ییهاها آگاه کنند و مهارتآن یامدهایو پ یوالدگر وهیش را از سه نیوالد ،یتیو ترب یآموزش هایکلاس یبا برگزار

 یبا برقرار توانندیو معلمان م مدارس رانیمدد.؛ دهن قرار نیوالد اریاخت درمقتدر  وهیبه ش یفرزندپرور یرا برا

 قیو پاسخگو به سلا رندهیگرم، پذ ییارائه ضوابط در فضا آموزان،دانش در روابط با کیمناسب و دموکرات یهاهیرو

با  قیطر نیاز ا و ءآنان را ارضا یروانشناخت نیادیبن یازهایبه هنگام، ن یو مداخلات اصلاح بازخوردها متکثر و ارائه

 آموزانافزایش درگیری تحصیلی در دانشو  کاهش تنش در محیط مدرسه نهیاحساس تعلق به مدرسه زم شیافزا

را فراهم آورند. با توجه به نقش ارضای نیازهای بنیادی روانشناختی در بالا بردن سطح رضایت تحصیلی از طریق 

فرصت امتحان  آموزاندانشبه منظور تقویت نیاز خودمختاری، به  معلمانشود که هیجانات تحصیلی پیشنهاد می

 های فردی را مدنظر قرار دهند. ها و توجه به تفاوتاندازه آنها، عدم کنترل بیشکردن مسائل، حمایت از استقلال و آزادی آن

 یپژوهش بر رو نیا جمله: وجود داشت از ییهاتیمحدود ،یگریپژوهش، مانند هر پژوهش د نیا یدر اجرا

 لذاانجام شده است  1402-1403 یلیاول سال تحص مهیدر نو  رانشهریشهر پ اولآموزان پسر مقطع متوسطه دانش

 پسرآموزان دانش یحاضر رو مطالعهباید احتیاط کرد؛  های دیگری و زمانیلیتحص عطمقا ریآن به سا میتعمدر 

 ؛ پژوهشردیصورت گ اطیاحت دیآموزان بادانش ریپژوهش به سا نیا جینتا میدر تعم ن،یصورت گرفته است. بنابرا
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 گیریاندازهابزار  به دهیپاسخ در کافی دقت عدم و سوگیری احتمالبنابراین  ،است شده پرسشنامه اجرا طریق از حاضر

 دلایل کند وها را بررسی میارتباطاین پژوهش از نوع مطالعه همبستگی است و پژوهش همبستگی ؛ داردوجود 

متغیرهای مورد مطالعه در  تأثیرتری مورد نیاز است تا های تجربی دقیقبنابراین روش ،کندارتباط را ذکر نمی

با توجه به زمان محدود، متغیرهای بیشتری از جمله وضعیت اقتصادی و اجتماعی، ؛ و پژوهش بیشتر مشخص شود

  .د فرزندان و شغل والدین مورد بررسی قرار نگرفتوالدین، تعدا تحصیلاتسطح 

 سپاسگزاری

 .شودکننده در پژوهش حاضر سپاسگزاری میشرکت آموزاندانشوسیله از تمام بدین

 تعارض در منافع 

تعارضی در  هیچ گونه بین نویسندگاناین پژوهش به صورت تیمی انجام شده است و بر اساس نظر نویسندگان، 

 .منافع وجود ندارد

 منابع مالی 

 است.مین شده أمنابع مالی منابع مالی این مطالعه توسط نویسندگان ت
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Students' academic involvement: Examining the role of sense of 

belonging to school, parenting styles and basic psychological needs 
 

 

Salahedin Ebrahimi1, Siamand Mavloudi2*  

Ramtin tahoori hamrah3   
 

 

Abstract 

The aim of the present study was to investigate the role of belonging to school, 

parenting styles and basic psychological needs in predicting students' academic 

engagement. The current research is applied in terms of purpose and descriptive-

correlation based on the data collection method. The statistical population of this 

research included all the male students of the first secondary level of Piranshahr 

city in the academic year of 1402-1403, and 327 people were selected as a sample 

using Cochran's formula with cluster random sampling method. The tools for 

collecting information in this research are the standard questionnaires of 

Fredericks et al.'s academic engagement (2004), the sense of belonging to school, 

Barry, Betty and Watt (2004), parenting methods of Baumrind (1991) and the 

basic psychological needs of Desi and Ryan (2000) were To test the relationship 

between research variables, Pearson's correlation coefficient and multiple 

regression analysis were used. The results of the Pearson correlation coefficient 

test showed that there is a positive and significant relationship between the 

feeling of belonging to the school and the students' academic involvement 

(r=0.574); There is an inverse and significant relationship between permissive 

parenting style and authoritarian style with academic involvement in students 

(r=-0.477) and (r=-0.485). There is a positive and significant relationship 
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between assertive parenting style and academic involvement in students 

(r=0.607). There is a positive and significant relationship between basic 

psychological needs and academic involvement in students (r=0.393). The results 

of the regression analysis showed that the feeling of belonging to school, 

permissive style, autocratic style, decisive style and basic psychological needs 

with beta coefficient of 0.332, -0.170, -0.277, 0.508 and 0.175 respectively. They 

played a role in predicting students' academic conflict.  

Keywords: Academic conflict, sense of belonging to school, parenting 

methods, basic psychological needs. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
13

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            27 / 27

https://ndea10.khu.ac.ir/erj/article-1-1495-en.html
http://www.tcpdf.org

