
   

 نقش اضطراب امتحان و نارسایی هیجانی در فرسودگی تحصیلی دانشجویان

  2حؿ٣ٙ ، ا٥ٔس1آضـ قٟجبظ٤بٖ ذ٥٘ٛك

 15/7/1396پص٤طـ ٟ٘ب٣٤:            13/3/1396تبض٤د زض٤بفت: 

 چکیده
پػٚٞف حبضط ثبٞسف ثطضؾ٣ ٘مف ٔؤِفٝ ٞب٢ اضغطاة أتحبٖ ٚ ٘بضؾب٣٤ ٥ٞجب٣٘ زض فطؾٛز٣ٌ تحه٣ّ٥ زا٘كج٤ٛبٖ 

جبٔؼٝ آٔبض٢ قبُٔ تٕب٣ٔ زا٘كج٤ٛبٖ زذتط ٚ پؿط  .ثٛزٕٞجؿت٣ٍ  ا٘جبْ قس. ضٚـ پػٚٞف حبضط تٛن٥ف٣ ٚ اظ ٘ٛع

ثٛز٘س وٝ ثط اؾبؼ جسَٚ وطجؿ٣ ٚ ٔٛضٌبٖ  95-96س٣٘ آشضثب٤جبٖ زض ؾبَ تحه٣ّ٥ ٔكغَٛ ثٝ تحه٥ُ زا٘كٍبٜ ق٥ٟس ٔ

اضغطاة   ٘بٔٝ ٞب اظ پطؾف آٚض٢ زازٜ ا٢ ا٘تربة قس٘س. ثطا٢ جٕغ ا٢ چٙسٔطحّٝ ٥ٌط٢ ذٛقٝ ٞب ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط اظ آٖ 355

( اؾتفبزٜ 2002) حه٣ّ٥ ٔؿّف( ٚ ؾ٥بٞٝ فطؾٛز٣ٌ ت1994(، ٔم٥بؼ ٘بضؾب٣٤ ٥ٞجب٣٘ تٛض٘تٛ )1997أتحبٖ فط٤سٔٗ )

ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٚ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ  ضط٤ت ٞب٢ آٔبض٢ ٚ آظٖٔٛ spss 16٘طْ افعاض ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ  ٌطز٤س. زازٜ

ٞب٢ اضغطاة أتحبٖ، ٘بضؾب٣٤ ٥ٞجب٣٘ ٚ  ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ٔؤِفٝ ٤بفتٝ ٚ تح٥ُّ لطاض ٌطفتٙس. )ٌبْ ثٝ ٌبْ( ٔٛضز تجع٤ٝ 

٘تب٤ج تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ ٥٘ع ٘كبٖ زاز وٝ اظ ث٥ٗ  (.>01/0P) فطؾٛز٣ٌ تحه٣ّ٥ ضاثغٝ ٔثجت ٔؼٙبزاض ٚجٛز زاقت

زقٛاض٢ زض قٙبؾب٣٤  ٞب٢ ٘بضؾب٣٤ ٥ٞجب٣٘، ٔؤِفٝ ٞب٢ اضغطاة أتحبٖ، ٔؤِفٝ ذغب٢ قٙبذت٣ ٚ اظ ث٥ٗ ٔؤِفٝ ٔؤِفٝ

ث٣ٙ٥ وٙٙس. ثب تٛجٝ ثٝ اضتجبط ٘عز٤ه ا٤ٗ ؾٝ  پ٥ف احؿبؾبت تٛا٘ؿتٙس ثرك٣ اظ ٚاض٤ب٘ؽ ٕ٘طات فطؾٛز٣ٌ تحه٣ّ٥ ضا

 ض٤ع٢ ثطا٢ پػٚٞف ٚ انلاح أٛض، لاظْ اؾت ا٤ٗ ضاثغٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز. ٔكرهٝ ثبٞٓ زض ٞطٌٛ٘ٝ ثط٘بٔٝ

 ٥ٞجب٣٘، فطؾٛز٣ٌ تحه٣ّ٥اضغطاة أتحبٖ، ٘بضؾب٣٤  :ی کلیدیهاواژه

 مقدمه

ٞب٢ تحٛلات پطقتبة جٟب٣٘ زض ػطنٝ ػّٓ ٚ نٙؼت، جٛأغ ثكط٢ ضا ثط آٖ زاقتٝ تب ثب ٍ٘طق٣ جس٤س ثٝ زاضا٣٤

حطوت٣  ٞب٣٤ ذٛز ثطا٢ ٍٕٞب٣ٔ ثب ا٤ٗ تغ٥٥طات ثبقس. زض حم٥مت ؾىٖٛ ٚ ث٣ نسز افعا٤ف تٛا٘ب٣٤ غ٥طػ٣ٙ٥، زض

ا٢ جع ٘بثٛز٢ ثٝ ٕٞطاٜ ٘رٛاٞس زاقت. آٔٛظـ  ض زض ٞطا٘ساظٜ وٝ ثبقس، ٘ت٥جٝزض ز٥٘ب٢ ٔتغ٥ط أطٚظ ثطا٢ ٤ه وكٛ

ٚپطٚضـ ٔؿئ٥ِٛت تؼ٥ّٓ ٚ تطث٥ت ضا ثط ػٟسٜ زاضز ٚ اظ  ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٟ٘بزٞب٢ ٟٔٓ ثٝ ٕٞطاٜ آٔٛظـ ػب٣ِ ثٝ

بػ٣ ٘مف ٞب ٚ ٞٙجبضٞب٢ اجتٕ آ٤س تب اظ عط٤ك ا٘تمبَ ٚ ٌبٜ تغ٥٥ط اضظـ عطف٣ زض ذسٔت ٘ظبْ اجتٕبػ٣ زض٣ٔ

                                                           
   Arashshabaziyan@yahoo.com ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ( وبضقٙبؾ٣ اضقس ضٚا٘كٙبؾ٣ تطث٥ت٣، زا٘كٍبٜ ق٥ٟس ٔس٣٘ آشضثب٤جبٖ ) . 1
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ٞب٢ تٛؾؼٝ  وٙس. ثطا٢ ٥ٕٞٗ ثؿ٥بض٢ اظ وكٛضٞب زض ا٤ِٛٚت ثط٘بٔٝػٙهط٢ ٟٔٓ زض پ٥كطفت ٤ه وكٛض ا٤فب 

زٞٙس تب ثب ضفغ  زؾت ٣ٔ ثٝ ا٢ ثٝ ثٟجٛز ٚ انلاح ٘ظبْ آٔٛظق٣ زاض٘س ٚ ػٛأُ ثؿ٥بض٢ زؾت ذ٤ٛف، تٛجٝ ٤ٚػٜ

(. زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٤ى٣ اظ 1394)ػجسالله ظازٜ،  آٚض٘س ٞب ظ٥ٔٙٝ پ٥كطفت ٚ تٛؾؼٝ ضا فطاٞٓ ٣ٔ ٘ٛالم ٚ ٔحسٚز٤ت

ثبقس. احؿبؼ ث٣ وفـب٤ت٣ ٚ  وٙس، فطؾٛز٣ٌ تحه٣ّ٥ ٣ٔ ػٛا٣ّٔ وٝ زض پ٥كطفت آٔٛظق٣ اذتلاَ ا٤جبز ٣ٔ

ذؿـت٣ٍ شٞٙـ٣ وـٝ زا٘كـج٤ٛبٖ زضٔمبثُ اؾتطؼ ٔعٔٗ ٘بق٣ اظ فمساٖ ٔٙبثغ لاظْ ثطا٢ ا٘جـبْ زازٖ ٚظب٤ف ٚ 

٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ قٛز )قبئٛف٣ّ، ٔبضت٥ٙع، پ٥ٙتٛ، ؾبلا٘ٛا  1بٖ ٔـ٣ زٞٙـس فطؾٛز٣ٌ تحه٣ّ٥تىـب٥ِف ٔحِٛـٝ اظ ذـٛز ٘كـ

(. فطؾٛز٣ٌ تحه٣ّ٥ زض زا٘كج٤ٛبٖ ثبذؿت٣ٍ ٘بق٣ اظ ٔغبِؼٝ، ٍ٘ـطـ ثسث٥ٙب٘ـٝ ٘ؿـجت 465: 2002، 2ٚ ث٥ىط

: 2011، 4٘ٛا، قبئٛف٣ّ ٚ ؾبلا3)ثطؾٛ ثـٝ ٔغبِؼـٝ ٚاحؿبؼ ث٣ وفب٤ت٣ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه زا٘كجٛ ٔكرم ٔـ٣ ٌـطزز

(. ٕٞچ٥ٙٗ ثب ػلائ٣ٕ چٖٛ ث٣ اقت٥بل٣ ٘ؿجت ثٝ ٔغبِت زضؾ٣، ٘بتٛا٣٘ زض ازأٝ حضٛض ٔؿتٕط زض 342

ٞب٢ زضؾ٣ ٚ احؿبؼ  ٔؼٙب٣٤ زض فؼب٥ِت ٞب٢ ولاؾ٣، احؿبؼ ث٣ ٞب٢ زضؼ، ٔكبضوت ٘ىطزٖ زض فؼب٥ِت ولاؼ

 (.2013، 5)ثبِى٥ؽ٘بتٛا٣٘ زض فطا٥ٌط٢ ٔغبِت زضؾ٣ ٚ زضٟ٘ب٤ت افت تحه٣ّ٥ ٕٞطاٜ اؾت 

٥ٌط٢ ٚ ٔمبثّٝ ثب  ٚپطٚضـ ٚ آٔٛظـ ػب٣ِ ٞط وكٛض٢ ٚجٛز زاضز، پ٥ف ٤ى٣ اظ ٔكىلات اؾبؾ٣ وٝ زض آٔٛظـ

تٟٙب فطا٥ٌطاٖ تؼ٥ّٓ ٚ  وٝ فطؾٛز٣ٌ تحه٣ّ٥ ٘ٝ عٛض٢ فطؾٛز٣ٌ تحه٣ّ٥ زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ زا٘كج٤ٛبٖ اؾت، ثٝ

ٞب ٞٓ زض ٔسضؾٝ ٚ ٔح٥ظ ٤بز٥ٌط٢ ذُّ ا٤جبز  ػّٕىطز ػبز٢ آٖزاضز ثّىٝ زض  تطث٥ت ضا اظ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ ثبظ٣ٔ

تط٤ٗ قطا٤ظ ضا ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢ ٚ آٔٛظـ فطاٞٓ آَوٙس. ٔتهس٤بٖ تؼ٥ّٓ ٚ تطث٥ت ٕٞٛاضٜ ؾؼ٣ زاض٘س وٝ ا٤سٜ ٣ٔ

آٚض٘س وٝ ٣ٍٕٞ زض جٟت تؿ٥ُٟ ٚ ثٟجٛز فطآ٤ٙس ٤بز٥ٌط٢ اؾت. زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ فطؾٛز٣ٌ تحه٣ّ٥ ٤ه ٔكىُ 

ا٢ وٝ ثب ػّٕىطز تحه٣ّ٥ ٚ افت  ض ث٥ٗ زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ زا٘كج٤ٛبٖ ثٛزٜ ٚ ثٝ ػّت ضاثغٝجس٢ ٚ قب٤غ ز

ٞب  تحه٣ّ٥، تؼٟس زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ ٔسضؾٝ، ٔكبضوت زض أٛض ػ٣ّٕ ٚ قٛق ٚ اقت٥بق ثٝ ازا١ٔ تحه٥ُ زاضز، ٤ى٣

(. فطؾٛز٣ٌ 2013 ،٢6 ٟٔٓ پػٚٞك٣ ٘ظبْ آٔٛظق٣ اؾت )ثطاٖٚ، ٣ٔ، ؾب٘چعٌٙعاِع، وٛت٥ٙه ٚ ف٥ٙچبْ اظ حٛظٜ

قٛز، ظ٤طا ثب افعا٤ف اؾتطؼ ٚ پ٥بٔسٞب٢ ٔٙف٣ زض  ػٙٛاٖ ٔب٘ؼ٣ ثطا٢ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ ٔحؿٛة ٣ٔ تحه٣ّ٥ ثٝ

                                                           
1 . academic burnout 

2 . Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova & Bakker 
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ٚ ٕٞىبضاٖ،  1)ٌٛٔع قٛز ظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ زا٘كج٤ٛبٖ، ٔٛجت وبٞف و٥ف٥ت ٚ و٥ٕت ػّٕىطز تحه٣ّ٥ ٣ٔ

2015 :930.) 

اؾت. 2تٛا٘س ثب فطؾٛز٣ٌ تحه٣ّ٥ زا٘كج٤ٛبٖ ضاثغٝ زاقتٝ ثبقس اضغطاة أتحبٖ  ٤ى٣ اظ ػٛا٣ّٔ وٝ ٣ٔ

وٙس ٚ پ٥بٔس آٖ وبٞف  ٞب٤ف زچبض تطز٤س ٣ٔ ٢ تٛا٘ب٣٤ وٝ فطز ضا زضثبضٜو٣ّ  اضغطاة أتحبٖ، انغلاح٣ اؾت

فطز ضا زض ٔؼطو اضظق٥بث٣ لطاض ٞب٣٤ وٝ  ٞب٣٤ ٔب٘ٙس ٔٛلؼ٥ت أتحبٖ اؾت؛ ٔٛلؼ٥ت تٛاٖ ٔمبثّٝ ثب ٔٛلؼ٥ت

( اضغطاة أتحبٖ ضا ٘ٛػ٣ 2001) 4(. آ2011ِٗ، 3ا٢ ٞؿتٙس )ؾبِٙس زٞٙس ٚ ٔؿتّعْ حُ ٔكىلات ٤ب ٔؿئّٝ ٣ٔ

ٞب٢ اضظ٤بث٣ زض ٔسضؾٝ ٚ ولاؼ تؼط٤ف وطزٜ اؾت. ا٤ٗ حبِت  ٚاوٙف ٘بذٛقب٤ٙس ٥ٞجب٣٘ ٘ؿجت ثٝ ٔٛلؼ٥ت

ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ ؾ٥ؿتٓ ػهج٣ ٕٞطاٜ اؾت. ثٝ ٍٞٙبْ ثحطاٖ  ٥ٞجب٣٘ ٔؼٕٛلاً ثب تٙف ٚ ٍ٘طا٣٘، ؾطزض٣ٌٕ ٚ

پٙبٜ ٚ  آٔٛظ ث٣ ا٘س، زا٘ف پبق٥س٣ٌ ٕٞطاٜ اِٛلٛع ٤ب احؿبؼ اظٞٓ اضغطاة أتحبٖ، ٤ؼ٣ٙ حبلات٣ وٝ ثب ذغط لط٤ت

تٛا٘س ػّت٣ ثطا٢ ا٤ٗ حبِت ػبعف٣ ذٛز ث٥بثس. ا٤ٗ حبلات اضغطاث٣ تمط٤جبً ٕٞٛاضٜ ثب ػلائٓ  زضٔب٘سٜ اؾت ٚ ٣ٕ٘

قٛ٘س  ا٘س ٚ ٔٛجت ٣ٔ پط٤س٣ٌ، ٔكىلات تٙفؿ٣، افعا٤ف ضطثبٖ لّت، ِطظـ ٚ جع آٖ ٕٞطاٜ ب٣٘ ٔب٘ٙس ضً٘جؿٕ

 (.٢1381 ذٛز ضا ثٝ فؼُ زضآٚضز )اثٛاِمبؾ٣ٕ،  ٞب٢ ثبِمٜٛ وٝ فطز ٘تٛا٘س تٛا٘ب٣٤

تطز٤س زا٘س وٝ ثب ذٛز وٓ اٍ٘بض٢ ٚ  ( ٥٘ع اضغطاة أتحبٖ ضا ٘ٛػ٣ اقتغبَ ذٛز 477٣ٔ: 1990) 5ؾبضاؾٖٛ

ٞب٢  قٛز ٚ غبِجبً ثٝ اضظ٤بث٣ قٙبذت٣ ٔٙف٣، ٘ساقتٗ تٕطوع حٛاؼ، ٚاوٙف ٞب٢ ذٛز ٔكرم ٣ٔ ٢ تٛا٘ب٣٤ زضثبضٜ

وٙٙس قٙبذت ٚ ته٤ٛط ٔٙبؾج٣ اظ  قٛز. ٘ٛجٛا٘ب٣٘ وٝ احؿبؼ ٣ٔ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ٘بٔغّٛة ٚ افت تحه٣ّ٥ ٔٙجط ٣ٔ

تط٢ ضا ثطا٢ حُ  ٞب٢ ٔؼمٛلا٘ٝ تٛا٘ٙس ق٥ٜٛ ا٤ٗ ٣ٔ قٛ٘س. ػلاٜٚ ثط ذٛز زاض٘س، وٕتط ثٝ اضغطاة أتحبٖ زچبض ٣ٔ

ٞب٢  پطزاظاٖ ٔؼتمس٘س وٝ اضغطاة أتحبٖ ثب ػبزت ا٢ ز٤ٍط اظ ٘ظط٤ٝ ػسٜ ٞب ٚ ٔؿبئُ ذٛز ث٥بثٙس. زقٛاض٢

ا٢، تطؼ اجتٕبػ٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٚجٛز ؾغح  ا٢ ٘بٔٙبؾت ٚ ٘بوبف٣ ٚ ٘مب٤م تٛج٣ٟ، اضغطاة ذه٥هٝ ٔغبِؼٝ

٘فؽ، ٕٞجؿت٣ٍ زاضز  تط، افىبض ٔٙف٣ ث٥كتط ٚ پب٥٤ٗ ثٛزٖ ػعت ذغبٞب٢ قٙبذت٣ افعٖٚثبلا٢ اضغطاة أتحبٖ ثب 

                                                           
1 . Gómez 
2. Test anxiety 
3 . Salend 
4. Allen 
5. Sarason 

38 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
er

j.4
.3

5.
36

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
15

 ]
 

                             3 / 15

http://dx.doi.org/10.52547/erj.4.35.36
https://ndea10.khu.ac.ir/erj/article-1-299-en.html
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(، چب٣٤ 1394(، غلا٣ٔ، ٔحٕٛز٢ ٚ ن٥بز٢ )1394(. ٘ه٥ط٢ ظازٜ )320: 2015، 1)اؾپ٥ّجطٌط، آ٘تٖٛ ٚ ثسَ

زاض ٣ّ ضاثغٝ ٔثجت ٔؼٙبٞب٢ ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ ث٥ٗ اضغطاة أتحبٖ ٚ فطؾٛز٣ٌ تحه٥ ( زض پػٚٞف2015)

أب ػلاٜٚ ثط اضغطاة أتحبٖ ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ػٛا٣ّٔ وٝ ٕٔىٗ اؾت زض فطؾٛز٣ٌ تحه٣ّ٥  ٚجٛز زاضز.

٘ظط ِغ٢ٛ ٘بضؾب٣٤  اؾت. اظ2قسٜ اؾت، ٘بضؾب٣٤ ٥ٞجب٣٘  زا٘كج٤ٛبٖ ٘مف زاقتٝ ثبقس ٚ وٕتط ثٝ آٖ پطزاذتٝ

٘بتٛا٣٘ ثٝ قٙبذت ٔحسٚز اظ حبلات ز٤ٍط ا٤ٗ  ػجبضت ٥ٞجب٣٘ ثٝ ٔؼ٣ٙ فمساٖ ٚاغٌبٖ ثطا٢ ث٥بٖ احؿبؾبت اؾت. ثٝ

(. ٥ٔعاٖ تٛإ٘ٙس٢ افطاز زض تٕب٤ع احؿبؾبت ذٛز ٚ تٛن٥ف 2015، ٥ٞ3جب٣٘ ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ اقبضٜ زاضز )وط٤ؿتبَ

ٞب ثطا٢ ز٤ٍطاٖ ٔتفبٚت اؾت. قبذم ا٤ٗ تفبٚت، ٘بضؾب٣٤ ٥ٞجب٣٘ قسٜ اؾت. ٘بتٛا٣٘ زض پطزاظـ قٙبذت٣  آٖ

(. ٘بضؾب٣٤ 110: 2013، 4قٛز )ت٥ّٛض ٚ ثٍج٣ ٘بضؾب٣٤ ٥ٞجب٣٘ ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔاعلاػبت ٥ٞجب٣٘ ٚ تٙظ٥ٓ ٥ٞجبٖ، 

ج ثس٣٘ ٥ا٢ اؾت چٙسٚج٣ٟ ٔتكىُ اظ زقٛاض٢ زض قٙبؾب٣٤ احؿبؾبت ٚ تٕب٤ع ث٥ٗ احؿبؾبت ٚ ت٥ٟ ٥ٞجب٣٘ ؾبظٜ

ٔطثٛط ثٝ ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ ٥ٞجب٣٘؛ زقٛاض٢ زض تٛن٥ف احؿبؾبت ثطا٢ ز٤ٍطاٖ، لسضت تجؿٓ ٔحسٚز وٝ ثطحؿت 

ٌطا ٤ب تفىط ػ٣ٙ٥  ٌطا ٚ ٚالؼ٥ت قٙبذت٣ ػ٣ٙ٥ )غ٥ط تجؿ٣ٕ(، ػُٕ قٛز؛ ؾجه ٞب ٔكرم ٣ٔ پطزاظ٢ بَفمط ذ٥

(. ٘بضؾب٣٤ ٥ٞجب٣٘ زاضا٢ ؾٝ ٤ٚػ٣ٌ ان٣ّ ٔكىُ زض قٙبؾب٣٤ احؿبؾبت، تٛن٥ف 2009)ثٍج٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

فطز زض تٕب٤ع ٥ٔبٖ  زٞس وٝ ٞب٢ تفىط ث٥ط٣٘ٚ اؾت. ٔكىُ زض قٙبؾب٣٤ احؿبؾبت ظٔب٣٘ ضخ ٣ٔ احؿبؾبت ٚ ؾجه

تٛا٘س آ٘چٝ ضا وٝ ثٝ  قٛز. ٔكىُ زض تٛن٥ف احؿبؾبت ٍٞٙب٣ٔ اؾت وٝ فطز ٣ٕ٘ احؿبؾبت زچبض پط٤كب٣٘ ٣ٔ

زٞس وٝ فطز تٕب٤ُ ثٝ تفىط زضثبضٜ  ٥ٌط٢ تفىط ث٥ط٣٘ٚ ظٔب٣٘ ضخ ٣ٔ ِحبػ ٥ٞجب٣٘ احؿبؼ وطزٜ، ث٥بٖ وٙس. جٟت

 (.141: 2014ٚ ٕٞىبضاٖ،  5ط زض٣٘ٚ زاضز )ٔبضچؿ٥ٌ٣ط٢ تفى نٛضت ث٥ط٣٘ٚ ٚ زض تضبز ثب جٟت أٛض ثٝ

ٞب٢ ثس٣٘ ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ ٥ٞجب٣٘  وٙٙس، ٘كب٘ٝ ج ٞب٢ ثس٣٘ ثٟٙجبض ضا ثعضي ٥٣ٔافطاز ٔجتلاثٝ ٘بضؾب٣٤ ٥ٞجب٣٘، ت٥ٟ

 زٞٙس، ٚ زض السأبت زضٔب٣٘ ٥٘ع ثٝ ٞب٢ ثس٣٘ ٘كبٖ ٣ٔ وٙٙس، زضٔب٘س٣ٌ ٥ٞجب٣٘ ضا اظ عط٤ك قىب٤ت ضا ثس تفؿ٥ط ٣ٔ

.ٕٞچ٥ٙٗ  (1259: 2014، 6ٞب٢ جؿٕب٣٘ ٞؿتٙس )ت٥ّٛض، ثٍج٣، وٛقٙط، ث٤ٛٙت ٚ اتى٥ٙؿٖٛ ز٘جبَ زضٔبٖ ٘كب٘ٝ

ٞب٢ ث٥ب٣٘، ضفتبض٢ ٚ  ٞب٢ قٙبذت٣ ٚ تجطث٣ ٥ٞجبٖ ثب جٙجٝ قٛ٘س ث٥ٗ جٙجٝ افطاز٢ وٝ ثب ا٤ٗ نفت تٛن٥ف ٣ٔ

                                                           
1 . Spielberger, Anton, & Bedell 
2. alexithymia  
3. Krystal 
4. Taylor & Bagby 
5. Marchesi 
6. Taylor, Bagby, Kushner, Benoit & Atkinson 
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جبٖ ٘بٔٙظٓ ٚ ٟ٘ب٤تبً زض ثؼض٣ ٔٛاضز ثب وٙٙس. ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ ثب ٥ٞ ٘ٛضٚف٥ع٤ِٛٛغ٤ه آٖ ٤ىپبضچ٣ٍ ا٘سو٣ ا٤جبز ٣ٔ

  ظٔبٖ ٥ٞجب٘بت ٞؿتٙس، ثّىٝ ٞٓ  فبلس  تٟٙب (. ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ 1395ٝ٘ث٥ٕبض٢ ضٚا٣٘ ٚ ف٥ع٤ى٣ اضتجبط زاضز )ذساپٙب٣ٞ، 

ٞب٣٤ وٝ  ٕ٘ب٤ٙس، ٣ِٚ لـبزض ٘ـ٥ؿتٙس تـب حبِت ٚفٛض اؾتفبزٜ ٣ٔ ٞب٣٤ چٖٛ ا٘سٜٚ ػهج٣ ٚ َٞٛ ٚ ٞطاؼ ثٝ ٚاغٜ  اظ

اظ ذٛز ٘كبٖ زٞٙس. آ٘بٖ   ضا  ثبقٙس ٞٙسٜ ٥ٞجب٘بت٣ چٖٛ غـٓ، ا٘ـسٜٚ ػـهجب٥٘ت، ٘بآضا٣ٔ ٚ تـك٤ٛف ٣ٔز ٘كبٖ

ٔٙبثغ زض٣٘ٚ اظپطزاظ٘س ٣ِٚ اظآ٘جبوٝ  ا٘س، ٣ٔ ث٥كتط ثٝ تٛن٥ف قطا٤ظ پ٥طا٣٘ٛٔ وٝ ٥ٞجب٘بت ضا زض ٥ٔبٖ ٌطفتٝ

ث٥ٙٙس، تٛن٥ف ٕ٘ب٤ٙس ٤ب  ز٤ـٍطاٖ ٣ٔ  زض چٟطٜ وٝ  ضا  ٞب٢ ٥ٞجب٣٘ ثط٘س، ِصا لبزض ٥٘ؿتٙس حبِت ٔحسٚز٢ ثٟطٜ ٣ٔ

زض ٔمبز٤ط وٓ ٚ ٘بچ٥ع تجطثٝ   ثرك٣ چٖٛ قبز٢ ٚ ػكك ضا تكر٥م زٞٙس. آ٘بٖ تٟٙب لبزض٘س تب ٥ٞجب٘بت ِصت

عٛض ٌـؿتطزٜ احؿبؼ ِصت  اٚلبت لبزض ٥٘ؿتٙس ثٝ ثؼض٣  ٞؿتٙس،  ٕ٘ب٤ٙس. وؿب٣٘ وٝ ٔجتلاثٝ ٘بضؾب٣٤ ٥ٞجب٣٘ قس٤س

افطاز چٖٛ لبزض ثٝ فٟٓ احؿبؾبتكبٖ ٥٘ؿتٙس،   ثبقٙس. ا٤ٗ ٣ٔ  و٣ّ فبلس احؿبؼ ِصت  ز٤ٍط، ثٝ ػجبضت ٕ٘ب٤ٙس. ثٝ

تٛا٘ٙس ثبوؿب٣٘ وٝ  آ٘بٖ افطاز٢ فبلس ٕٞس٣ِ ٞؿتٙس ٚ ٘ـ٣ٕ  ثرٛا٘ٙس. اغّت  ضا  تٛا٘ٙس ٥ٞجب٘بت ز٤ٍطاٖ ثٙبثطا٤ٗ ٣ٕ٘

ٛث٣ ٘ؿجت ثٝ آ٘بٖ اظ ذٛز ٘كبٖ زٞٙس ٕٞس٣ِ وطزٜ ٚ ٚاوٙف ٥ٞجب٣٘ ٔغّ  ثبقٙس، زچبض ٘بضاحت٣ ٚ ٔكىُ ٣ٔ

تٛا٘ٙس اظ  (. افطاز٢ وٝ ٘بضؾب٣٤ ٥ٞجب٣٘ قس٤س٢ زاض٘س، ٔؼٕٛلاً 75٣ٕ٘: 1385)ٔرتبض پٛض، ؾ٥بزت ٚ ا٥ٔط٢، 

تٛا٘ٙس اظ ٔٙبثغ حٕب٤ت ٥ٞجب٣٘  ثب ز٤ٍطاٖ ثٟطٜ ثجط٘س ٚ ٣ٕ٘  وطزٖ  نـحجت  ضاٞجطزٞب٢ ا٘غجبل٣ ٚ ؾـبظق٣ چـٖٛ

ثـب ز٤ٍطاٖ ضٚاثظ   تٛا٘ٙس  ؾتبٖ، اعطاف٥بٖ ٚ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ( اؾتفبزٜ ٕ٘ب٤ٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ٘ـ٣ٕزٚ  لج٥ُ  زض زؾتطؼ )اظ

زض احؿبؾبت ذٛز قط٤ه ٕ٘ب٤ٙس )ِٛوٝ، ٥ِچؿٙط٤ًٙ، وطٚظ ٚ   ضا  ٥ٞجب٣٘ ٔغّٛة ٚ ٘عز٤ى٣ زاقتٝ ٚ ز٤ٍطاٖ

جب٣٘ ٚ فطؾٛز٣ٌ وٝ ث٥ٗ ٘بضؾب٣٤ ٥ٞ ٘س( زض پػٚٞف ذٛز ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥جٝ ضؾ٥س1395(. لٕط٢ )2012، 1ٞطٔؽ

 ث٣ٙ٥ وٙٙس. ٞب٢ ٘بضؾب٣٤ ٥ٞجب٣٘ تٛا٘ؿتٙس فطؾٛز٣ٌ تحه٣ّ٥ ضا پ٥ف تحه٣ّ٥ ضاثغٝ ٚجٛز زاقت ٚ ٔؤِفٝ

زٞٙس وٝ افطاز زاضا٢ ٔكىُ ٥ٞجب٣٘، فطؾٛز٣ٌ ٚ  قسٜ زض ا٤ـٗ ظ٥ٔٙـٝ ٘كبٖ ٣ٔ ٞب٢ ا٘جبْ عٛضو٣ّ پػٚٞف ثٝ

؛ ث٥ٍّط٢ ٚ 1395ح٣، فتح٣، تم٣ پٛض ٚ ٞبق٣ٕ، ؛ فتب1395آثبز٢،  اضغطاة ث٥كتط٢ زاض٘س )چٟبضضا٣ٞ ٚ حبج٣

 (. 1392ٚ زٞمب٥٘بٖ،  1393؛ حؿ٣ٙ، 1395پ٥بٔٙف، 

٣ زض تؼ٥ّٓ ٚ تطث٥ت فطا٥ٌطاٖ آ٤س وٝ فطؾٛز٣ٌ تحه٣ّ٥ ٔٛضٛػ٣ اؾبؾ ثٙب ثط ٔغبِج٣ وٝ ػٙٛاٖ قس چ٥ٙٗ ثط٣ٔ

قٛز ٚ آثبض ٔرطث٣ ضا زض فطا٤ٙسٞب٢ تحه٣ّ٥  ٚضٛح زض ثطذ٣ اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ زا٘كج٤ٛبٖ ز٤سٜ ٣ٔ وٝ ثٝ اؾت

                                                           
1 . Leweke, Leichsenring, Kruse & Hermes 
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ٌصاضز، اظ ؾ٣٤ٛ ز٤ٍط ٘مف ثؿ٥بض٢ اظ ػٛأُ تأث٥طٌصاض ثط آٖ چٙساٖ ٚاضح ٘جٛزٜ ٔؿتّعْ ثطضؾ٣  ٞب ثط جب٢ ٣ٔ آٖ

چ٥ٙٗ قٙبؾب٣٤ ٚ ثطضؾ٣ فطؾٛز٣ٌ تحه٣ّ٥ ٚ تط ثٛزٜ تب ضٚقٍٙط اثٟبٔبت ٔٛجٛز زض ا٤ٗ ضٚاثظ ثبقٙس. ٕٞ زل٥ك

قٙبؾبٖ تطث٥ت٣ ٚ زا٘كج٤ٛبٖ  ضاثغٝ آٖ ثب ٔتغ٥طٞب٢ اضغطاة أتحبٖ ٚ ٘بضؾب٣٤ ٥ٞجب٣٘ اظ وبضٞب٢ ٟٔٓ ضٚاٖ

وٝ وٙتطَ فطؾٛز٣ٌ تحه٣ّ٥ زا٘كج٤ٛبٖ، ثٝ ز٥ُِ ثٟجٛز پ٥كطفت تحه٣ّ٥ ٚ ا٥ٍ٘عـ  عٛض٢ ا٤ٗ ضقتٝ اؾت؛ ثٝ

ٞب٢ اضغطاة أتحبٖ ٚ ضٚ پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾ٣ ٘مف ٔؤِفٝ ا٤ٗاظ .ٞب ضطٚض٢ اؾت ٤بز٥ٌط٢ آٖ

 ٘بضؾب٣٤ ٥ٞجب٣٘ زض فطؾٛز٣ٌ تحه٣ّ٥ زا٘كج٤ٛبٖ ا٘جبْ قس.

 شناسی پژوهش روش

جبٔؼٝ آٔبض٢ تٕب٣ٔ زا٘كج٤ٛبٖ زذتط ٚ پؿط زا٘كٍبٜ  .ثٛزٕٞجؿت٣ٍ ضٚـ پػٚٞف حبضط تٛن٥ف٣ ٚ اظ ٘ٛع 

٘فط ثٛز.  4500ٞب  تؼساز آٖ ٚٔكغَٛ تحه٥ُ ثٛز٘س  1395-96ق٥ٟس ٔس٣٘ آشضثب٤جبٖ ثٛز وٝ زض ؾبَ تحه٣ّ٥ 

ا٢  ٥ٌط٢ ذٛقٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ٘فط ثٝ  360 2ٚ ٔٛضٌب1ٖوطجؿ٣ ٞب اظ ث٥ٗ ا٤ٗ جبٔؼٝ آٔبض٢، ثط اؾبؼ جسَٚ  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب،  ٔٙظٛض زؾت٥بث٣ ثٝ اٞساف ٔٛضز٘ظط ٚ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ احتٕبَ ض٤عـ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ربة قس٘س.چٙس ٔطحّٝ ا٢ ا٘ت

پطؾكٙبٔٝ ثؼس اظ وٙبض  355٘بٔٝ تٛؾظ پػٚٞكٍطاٖ ثط ض٢ٚ زا٘كج٤ٛبٖ اجطا ٌطز٤س ٚ زضٟ٘ب٤ت  پطؾف 370

ب زض ثرف آٔبض ٞ ٚتح٥ُّ زازٜ ثطا٢ تجع٤ٝ .ٞب٢ ٔرسٚـ ٚ ٘بلم، ٔٛضز تح٥ُّ ٚالغ قس٘س ٌصاقتٗ پطؾكٙبٔٝ

ثرف آٔبض اؾتٙجبع٣، اظ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٚ  تٛن٥ف٣، اظ ٌعاضـ فطاٚا٣٘، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٚ زض

 .ٚتح٥ُّ لطاض ٌطفتٙس ٔٛضز تجع٤ٝ SPSS16افعاض  ٞب ثب ٘طْ ٚتح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ اؾتفبزٜ قس. زازٜ تجع٤ٝ

 آوری اطلاعات ابزار جمع

ؾبذتٝ قس.  1997تٛؾظ فط٤سٔٗ زض ؾبَ  پطؾكٙبٔٝ اضغطاة أتحبٖ :3امتحان فریدمنپرسشنامه اضطراب 

ٔربِفٓ تب وبٔلاً ٔٛافمٓ  ا٢ اظ وبٔلاً زضجٝ ٤ٌٛ4ٝ ثٛز وٝ زض ٤ه ع٥ف ٥ِىطت  23پطؾكٙبٔٝ حبضط زاضا٢ 

 8تحم٥ط اجتٕبػ٣ )ا٘س اظ:  آ٤س وٝ ػجبضت قس. زض ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زضٟ٘ب٤ت ؾٝ ظ٤طٔم٥بؼ ثٝ زؾت ٣ٔ ٌصاض٢ ٣ٔ ٕ٘طٜ

( زأٙٝ ضطا٤ت آِفب٢ ٤ٌٛ1391ٝ(. زض پػٚٞف ثبػعت ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٤ٌٛ6ٝ( ٚ ت٥ٙس٣ٌ ) ٤ٌٛ9ٝ(، ذغب٢ قٙبذت٣ )

ٞب زض تغ٥٥ط ثٛز. ؾبذتبض ػب٣ّٔ آظٖٔٛ اضغطاة فط٤سٔٗ ثط اؾبؼ  ثطا٢ ػبُٔ 90/0تب  83/0وطٚ٘جبخ زض ٌؿتطٜ 

                                                           
1. Krejcie 

2. Morgan 
3. Friedman test anxiety questionnaire 
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ان٣ّ ثب اؾتفبزٜ اظ چطذف ٚاض٤ٕبوؽ ثٝ زؾت آٔس. ٘تب٤ج  ٞب٢ تح٥ُّ ػب٣ّٔ اوتكبف٣ ٚ ثٝ ضٚـ تح٥ُّ ٔؤِفٝ

ٞب، ٕٞجؿت٣ٍ ٔٙبؾج٣ ثب وُ آظٖٔٛ زاض٘س ٚ ٥٘بظ٢ ثٝ حصف ٤ب تغ٥٥ط ؾؤا٣ِ ٥٘ؿت.  آٔبض٢ ٘كبٖ زاز ٕٞٝ ؾؤاَ

ٚ ثبضتّت حبو٣ اظ آٖ ثٛز وٝ آظٖٔٛ ٔٙبؾت ٔبتط٤ؽ ٕٞجؿت٣ٍ زض تح٥ُّ ػب٣ّٔ اؾت. زض  KMOٔمبز٤ط آظٖٔٛ 

 30/0ٞب، ٕٞجؿت٣ٍ وٕتط اظ  ٤ه اظ ٔبزٜ ٔبزٜ ٚاضز تح٥ُّ قس٘س ٚ ٥ٞچ 23آٔسٜ، تٕبْ  ػُٕٝ تح٥ُّ ػب٣ّٔ ث

 زؾت آٔس.ثٝ 86/0٘ساقتٙس. زض پػٚٞف حبضط ٥٘ع ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ وُ پطؾكٙبٔٝ 

1مقیاس نارسایی هیجانی تورنتو 
(FTAS):  ٚ ت٥ّٛض زض ؾبَ ٔم٥بؼ ٘بضؾب٣٤ ٥ٞجب٣٘ تٛض٘تٛ تٛؾظ ثٍج٣، پبضوط

ا٢ اؾت ٚ ؾٝ ظ٤ط ٔم٥بؼ زقٛاض٢ زض قٙبؾب٣٤ احؿبؾبت،  ٔبزٜ 20ؾبذتٝ قس. ا٤ٗ ٔم٥بؼ ٤ه آظٖٔٛ  1994

 5)وبٔلاً ٔربِف( تب ٕ٘طٜ  1ا٢ ٥ِىطت اظ ٕ٘طٜ  زضجٝ زقٛاض٢ زض تٛن٥ف احؿبؾبت ٚ تفىط ػ٣ٙ٥ ضا زض ٔم٥بؼ پٙج

 3آَ آثس٤ٙٝ ٚ (2015) ٚ ٕٞىبضاٖ 2ٞب٢ وچ ط زض پػٚٞفؾٙجس. پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ پطؾكٙبٔٝ حبض )وبٔلاً ٔٛافك( ٣ٔ

زض پػٚٞف حبضط ٥٘ع ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ وُ پطؾكٙبٔٝ ( ٔٛضز تأ٥٤س لطاضٌطفتٝ اؾت. 2017) ٚ ٕٞىبضاٖ

 زؾت آٔس.ثٝ 75/0

ٚ  5تٛؾظ قبئٛف٣ّ ؾ٥بٞٝ فطؾٛز٣ٌ تحه٣ّ٥ ٔؿّف :MBI(SS) 4سیاهه فرسودگی تحصیلی مسلش

ا٢ اظ  زضجٝ ٤ٌٛ7ٝ اؾت وٝ زض ٤ه ع٥ف ٥ِىطت  15ؾبذتٝ قس. ؾ٥بٞٝ حبضط زاضا٢  2002ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

آ٤س وٝ ػجبضتٙس اظ:  ٌطزز. زض ا٤ٗ ؾ٥بٞٝ زض ٟ٘ب٤ت ؾٝ ظ٤طٔم٥بؼ ثٝ زؾت ٣ٔ ٌصاض٢ ٣ٔ ٞطٌع تب ٥ٕٞكٝ ٕ٘طٜ

ٝ(. ضط٤ت ضٚا٣٤ ٤ٌٛ ٤ٌٛ6ٝ( ٚ فمساٖ وبضآ٣٤ ٤ب ٘بوبضآٔس٢ ) ٤ٌٛ4ٝ(، ثسث٣ٙ٥ ) 5ذؿت٣ٍ ٥ٞجب٣٘ ٤ب تحه٣ّ٥ )

ٕٞعٔبٖ ا٤ٗ ؾ٥بٞٝ ثب پطؾكٙبٔٝ اقت٥بق تحه٣ّ٥ ٚ ٔم٥بؼ ٔحمك ؾبذتٝ ٔٛفم٥ت تحه٣ّ٥ تأ٥٤س وٙٙس٠ ضٚا٣٤ 

 ،82/0، 70/0(. پب٤ب٣٤ ا٤ٗ ؾ٥بٞٝ ضا ؾبظ٘سٌبٖ آٖ ثٝ تطت٥ت 2002ٔغّٛة ا٤ٗ ٔم٥بؼ ثٛز )قبئٛف٣ّ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

( ٥٘ع ضط٤ت آِفب٢ 1389س. زض پػٚٞف ػع٤ع٢ اثطل٣٤ٛ )ا٘ ثطا٢ ؾٝ ح٥غٝ فطؾٛز٣ٌ تحه٣ّ٥ ٔحبؾجٝ وطزٜ 75/0

ٞب٢ ذؿت٣ٍ ٥ٞجب٣٘، ثسث٣ٙ٥ ٚ ٘بوبضآٔس٢ زضؾ٣ ثٝ  ٚ ثطا٢ ح٥غٝ 85/0قسٜ ثطا٢ وُ ؾ٥بٞٝ  وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ

                                                           
1. Toronto Alexithymia Scale 

2. Koch 
3. El Abiddine 
4. The Maslach Burnout Inventory-Student Survey 

5. Schaufeli 
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قسٜ ثطا٢ وُ  ثٝ زؾت آٔس. زض پػٚٞف حبضط ٥٘ع ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ 66/0، 82/0، 77/0تطت٥ت 

 آٔس.ثٝ زؾت  83/0٘بٔٝ  پطؾف

 هایافته

ٌبْ( اؾتفبزٜ قس. ٔتغ٥طٞب٢  ثٝ ٞب٢ ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٚ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ )ٌبْٞب اظ آظٖٔٛ ثطا٢ تح٥ُّ زازٜ

ٞب٢ اضغطاة أتحبٖ ٚ ٘بضؾب٣٤ ٥ٞجب٣٘ ٚ ٔتغ٥ط ٔلان فطؾٛز٣ٌ  ث٥ٗ ا٤ٗ ٔسَ ػجبضت ثٛز٘س اظ ٔؤِفٝ پ٥ف

 تحه٣ّ٥ ثٛز.

ٞب٢ اضغطاة أتحبٖ، ٘بضؾب٣٤ ٥ٞجب٣٘ ٚ  ٔؤِفٝ ٔؼ٥بض ٚ ضطا٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حطاف 1جسَٚ 

 (=n 355فطؾٛز٣ٌ تحه٣ّ٥ زا٘كج٤ٛبٖ )

ا٘حطاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥ط
 ٔؼ٥بض

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

تحم٥ط  -1
 اجتٕبػ٣

52/16 36/5 1         

ذغب٢ -2
 قٙبذت٣

62/19 28/4 30/0* 1        

       1 *47/0 *42/0 53/3 29/12 ت٥ٙس٣ٌ-3

 زقٛاض٢ زض-4

قٙبؾب٣٤ 
 احؿبؾبت

09/17 23/5 40/0* 35/0* 40/0* 1      

زقٛاض٢ زض -5
تٛن٥ف 
 احؿبؾبت

20/13 55/3 38/0* 32/0* 30/0* 66/0* 1     

    1 *22/0 *19/0 *18/0 *32/0 01/0 59/3 13/21 تفىط ػ٣ٙ٥-6

ذؿت٣ٍ -7
 ٥ٞجب٣٘

47/15 99/5 28/0* 30/0* 31/0* 49/0* 33/0* 04/0 1   

  1 *75/0 *13/0 *31/0 *42/0 *31/0 *30/0 *28/0 43/5 87/11 ثسث٣ٙ٥-8

٘بوبضآٔس٢ -9
 زضؾ٣

05/21 87/6 07/0 45/0* 23/0* 19/0* 19/0* 33/0* 15/0* 23/0* 1 

*P<  (10/1)  

ٞب٢ اضغطاة أتحبٖ، ٘بضؾب٣٤ ٥ٞجب٣٘ ٚ  ٔؤِفٝ ضطا٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٚ 1زض جسَٚ 

ٞب٢ اضغطاة  ٘كبٖ زاز وٝ ٔؤِفٝ 1ٞب٢ جسَٚ  قسٜ اؾت. زازٜ اضائٝ (=n 355فطؾٛز٣ٌ تحه٣ّ٥ زا٘كج٤ٛبٖ )

(. پ٥ف اظ >01/0Pٞب٢ فطؾٛز٣ٌ تحه٣ّ٥ ضاثغٝ ٔثجت ٔؼٙبزاض زاقت ) ٚ ٘بضؾب٣٤ ٥ٞجب٣٘ ثب ٔؤِفٝ أتحبٖ

فطو ٘جٛز ٞٓ ذغ٣ ٚ  ٞب٢ ا٤ٗ ضٚـ ثطضؾ٣ قس. ٘تب٤ج ثطضؾ٣ پ٥ف فطو تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ پ٥ف

44 

43 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
er

j.4
.3

5.
36

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
15

 ]
 

                             8 / 15

http://dx.doi.org/10.52547/erj.4.35.36
https://ndea10.khu.ac.ir/erj/article-1-299-en.html


 ٕٞىبض ٚ ذ٥٘ٛك قٟجبظ٤بٖ آضـ           

 1396پاییز و زمستان   - 35شماره پژوهش های تربیتی  

قسٜ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ثطا٢ ثطضؾ٣ ذغ٣ ثٛزٖ، ٘طٔبَ ثٛزٖ ٚ ٕٞؿب٣٘  اضائٝ 2ٞب زض جسَٚ  اؾتملاَ زازٜ

 ا٘س. ٞب ضػب٤ت قسٜ فطو ٞب اظ ٕ٘ٛزاض پطاوٙف اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز ا٤ٗ پ٥ف ثبل٥ٕب٘سٜ

. ٔمبز٤ط آظٖٔٛ زٚضث٥ٗ ٚاتؿٖٛ، زأٙٝ ضط٤ت تحُٕ ٚ ػبُٔ تٛضْ ٚاض٤ب٘ؽ ثطا٢ ثطضؾ٣ اؾتملاَ 2جسَٚ 

 ٞب ٚ ٘جٛز ٞٓ ذغ٣ ثبل٥ٕب٘سٜ

 

ٞب ثطا٢  ٔمساض ػسز٢ زٚضث٥ٗ ٚاتؿٖٛ ث٥بٍ٘ط اؾتملاَ ثبل٥ٕب٘سٜ قٛز ٔكبٞسٜ ٣ٔ 2عٛض وٝ اظ جسَٚ  ٕٞبٖ

ٞب٢ ٞٓ ذغ٣ ضطا٤ت تحُٕ ٚ تٛضْ ٚاض٤ب٘ؽ ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢  قبذم ٔتغ٥طٞب٢ ٔٛضزثطضؾ٣ اؾت ٚ

 اع٥ٕٙبٖ اؾت. ضٌطؾ٥ٖٛ لبثُث٥ٗ ٞٓ ذغ٣ ٚجٛز ٘ساقت ٚ ٘تب٤ج حبنُ اظ ٔسَ  پ٥ف

ث٣ٙ٥ فطؾٛز٣ٌ تحه٣ّ٥ ثط اؾبؼ  ٌبْ( ثطا٢ پ٥ف ثٝ ٞب٢ آٔبض٢ ٔسَ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ )ٌبْ . ٔكره3ٝجسَٚ 

 ٞب٢ اضغطاة أتحبٖ ٚ ٘بضؾب٣٤ ٥ٞجب٣٘ ٔؤِفٝ

(10/1P<)* 

ٞب٢ اضغطاة أتحبٖ ٚ  ذلانٝ ٔسَ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ ٕ٘طات فطؾٛز٣ٌ تحه٣ّ٥ ثط اؾبؼ ٔؤِفٝ 3زض جسَٚ 

ٕٞجؿت٣ٍ ٚ ضطا٤ت قٛز تٕب٣ٔ ٔمبز٤ط ضط٤ت  عٛض وٝ ٔكبٞسٜ ٣ٔ قسٜ اؾت. ٕٞبٖ اضائٝ ٘بضؾب٣٤ ٥ٞجب٣٘

ثبقٙس  ضٌطؾ٥ٖٛ ثطا٢ ٔؤِفٝ ذغب٢ قٙبذت٣ )ٌبْ اَٚ( ٚ زقٛاض٢ زض قٙبؾب٣٤ احؿبؾبت )ٌبْ زْٚ( ٔؼٙبزاض ٣ٔ

(05/0P<ُٔمساض ضط٤ت تؼس٤ .) زٞس وٝ تمط٤جبً ثرف وٓ تب ٔتٛؾغ٣ اظ ٚاض٤ب٘ؽ ٔتغ٥ط فطؾٛز٣ٌ  قسٜ ٘كبٖ ٣ٔ

تج٥٥ٗ  زضنس( 33زقٛاض٢ زض قٙبؾب٣٤ احؿبؾبت ) زضنس( 22ٚٞب٢ ذغب٢ قٙبذت٣ ) تحه٣ّ٥ ثط اؾبؼ ٔؤِفٝ

 ث٣ٙ٥ ٘تٛا٘ؿتٙس ٚاضز ٔسَ ضٌطؾ٥ٖٛ ثكٛ٘س. ٞب ثٝ ذبعط ٘بچ٥ع ثٛزٖ لسضت پ٥ف قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ؾب٤ط ٔؤِفٝ ٣ٔ

 آٔبضٜ زٚضث٥ٗ ٚاتؿٖٛ تٛضْ ٚاض٤ب٘ؽ زأٙٝ ضط٤ت تحُٕ ث٥ٗ ٔتغ٥ط پ٥ف

 ذغب٢ قٙبذت٣
 

87/0 14/1  
87/1 

احؿبؾبتزقٛاض٢ زضقٙبؾب٣٤   87/0 14/1 

t Beta B F df R
2 

R ْث٥ٗ ٔتغ٥ط پ٥ف ٌب 

 ذغب٢ قٙبذت٣ اَٚ 48/0 22/0 (353,1) *81/103 93/0 35/0 *58/7
 

زقٛاض٢ زض قٙبؾب٣٤  زْٚ 58/0 33/0 (352,2) *54/87 11/1 35/0 *43/7
 احؿبؾبت
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 گیریبحث و نتیجه

ٞب٢ اضغطاة أتحبٖ ٚ ٘بضؾب٣٤ ٥ٞجب٣٘ زض فطؾٛز٣ٌ تحه٣ّ٥ ٞسف پػٚٞف حبضط ثطضؾ٣ ٘مف ٔؤِفٝ

ٞب٢ اضغطاة أتحبٖ ٚ ٘بضؾب٣٤ ٥ٞجب٣٘ ثب فطؾٛز٣ٌ  ٞب٢ پػٚٞف ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔؤِفٝ ٛز. ٤بفتٝزا٘كج٤ٛبٖ ث

ٞب٢  ٞب٢ اضغطاة أتحبٖ، ٔؤِفٝ ذغب٢ قٙبذت٣ ٚ اظ ث٥ٗ ٔؤِفٝ تحه٣ّ٥ ضاثغٝ زاقتٙس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اظ ث٥ٗ ٔؤِفٝ

ٞب٢  ث٣ٙ٥ وٙٙس. ٤بفتٝ ضا پ٥ف٘بضؾب٣٤ ٥ٞجب٣٘، ٔؤِفٝ زقٛاض٢ زض قٙبؾب٣٤ احؿبؾبت تٛا٘ؿتٙس فطؾٛز٣ٌ تحه٣ّ٥ 

(؛ لٕط٢ 1394(؛ غلا٣ٔ، ٔحٕٛز٢ ٚ ن٥بز٢ )1394ٞب٢ ٘ه٥ط٢ ظازٜ ) ٘ٛػ٣ ثب پػٚٞف پػٚٞف حبضط ثٝ

ط٢ ٚ پ٥بٔٙف ٍّ(؛ ث1395٥(؛ فتبح٣ ٚ ٕٞىبضاٖ )1395آثبز٢ ) (؛ چٟبضضا٣ٞ ٚ حبج2015٣(؛ چب٣٤ )1395)

تٛاٖ ٌفت وٝ  ٞب٢ پػٚٞف حبضط ٣ٔ زض تج٥٥ٗ ٤بفتٝ ثبقس. ( ٕٞؿٛ 1392٣ٔ( ٚ زٞمب٥٘بٖ )1393(؛ حؿ٣ٙ )1395)

ٞب٢ اضظ٤بث٣ زض ٔسضؾٝ ٚ ولاؼ اؾت ٚ ا٤ٗ  اضغطاة أتحبٖ ٘ٛػ٣ ٚاوٙف ٘بذٛقب٤ٙس ٥ٞجب٣٘ ٘ؿجت ثٝ ٔٛلؼ٥ت

حبِت ٥ٞجب٣٘ ٔؼٕٛلاً ثب تٙف ٚ ٍ٘طا٣٘، ؾطزض٣ٌٕ ٚ ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ ؾ٥ؿتٓ ػهج٣ ٕٞطاٜ اؾت. ثٝ ٍٞٙبْ ثحطاٖ 

پٙبٜ ٚ  آٔٛظ ث٣ ا٘س، زا٘ف پبق٥س٣ٌ ٕٞطاٜ اِٛلٛع ٤ب احؿبؼ اظٞٓ حبلات٣ وٝ ثب ذغط لط٤تاضغطاة أتحبٖ، ٤ؼ٣ٙ 

(. ا٤ٗ حبلات اضغطاث٣ تمط٤جبً 2001 تٛا٘س ػّت٣ ثطا٢ ا٤ٗ حبِت ػبعف٣ ذٛز ث٥بثس )آِٗ، زضٔب٘سٜ اؾت ٚ ٣ٕ٘

ا٘س ٚ  ـ ٚ جع آٖ ٕٞطاٜپط٤س٣ٌ، ٔكىلات تٙفؿ٣، افعا٤ف ضطثبٖ لّت، ِطظ ٕٞٛاضٜ ثب ػلائٓ جؿٕب٣٘ ٔب٘ٙس ضً٘

(. ٕٞچ٥ٙٗ ؾبضاؾٖٛ ٢1381 ذٛز ضا ثٝ فؼُ زضآٚضز )اثٛاِمبؾ٣ٕ،  ٞب٢ ثبِمٜٛ قٛ٘س وٝ فطز ٘تٛا٘س تٛا٘ب٣٤ ٔٛجت ٣ٔ

ٞب٢ ذٛز  ٢ تٛا٘ب٣٤ ( اضغطاة أتحبٖ ضا ٘ٛػ٣ اقتغبَ ذٛز ٣ٔ زا٘س وٝ ثب ذٛز وٓ اٍ٘بض٢ ٚ تطز٤س زضثبض1990ٜ)

ٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ٘بٔغّٛة ٚ  ث٣ قٙبذت٣ ٔٙف٣، ٘ساقتٗ تٕطوع حٛاؼ، ٚاوٙفقٛز ٚ غبِجبً ثٝ اضظ٤ب ٔكرم ٣ٔ

وٙٙس قٙبذت ٚ ته٤ٛط ٔٙبؾج٣ اظ ذٛز زاض٘س، وٕتط ثٝ  قٛز. ٘ٛجٛا٘ب٣٘ وٝ احؿبؼ ٣ٔ افت تحه٣ّ٥ ٔٙجط ٣ٔ

ٔؿبئُ ٞب ٚ  تط٢ ضا ثطا٢ حُ زقٛاض٢ ٞب٢ ٔؼمٛلا٘ٝ تٛا٘ٙس ق٥ٜٛ قٛ٘س. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ ٣ٔ اضغطاة أتحبٖ زچبض ٣ٔ

ا٢ ٘بٔٙبؾت ٚ ٘بوبف٣ ٚ ٘مب٤م تٛج٣ٟ، اضغطاة  ٞب٢ ٔغبِؼٝ ذٛز ث٥بثٙس. ٕٞچ٥ٙٗ اضغطاة أتحبٖ ثب ػبزت

تط، افىبض  ا٢، تطؼ اجتٕبػ٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٚجٛز ؾغح ثبلا٢ اضغطاة أتحبٖ ثب ذغبٞب٢ قٙبذت٣ افعٖٚ ذه٥هٝ

بق٣ اظ اضغطاة أتحبٖ زض فطا٥ٌطاٖ ثٝ ٘فؽ، ٕٞطاٜ اؾت وٝ ا٤ٗ ػلائٓ ٔٙف٣ ٘ ٔٙف٣ ث٥كتط ٚ  پب٥٤ٗ ثٛزٖ ػعت

ٞب ٚ ٘كب٘ٝ ٞب٢ فطؾٛز٣ٌ تحه٣ّ٥ ٔب٘ٙس ذؿت٣ٍ ش٣ٙٞ ٚ ٥ٞجب٣٘، فكبضٞب٢  ذهٛل زا٘كج٤ٛبٖ ثب حبِت

ضٚا٣٘ ٔب٘ٙس ٌطا٘جبض٢ ٘مف، ٔحسٚز٤ت ظٔب٣٘ ٚ فمساٖ ٔٙبثغ لاظْ ثطا٢ ا٘جبْ زازٖ ٚظب٤ف ٚ تىب٥ِف ٔحِٛٝ، ث٣ 
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ٞب٢ زضؼ، ٔكبضوت ٘ىطزٖ زض  ا٣٘ زض ازأٝ حضٛض ٔؿتٕط زض ولاؼاقت٥بل٣ ٘ؿجت ثٝ ٔغبِت زضؾ٣، ٘بتٛ

ٞب٢ زضؾ٣ ٚ احؿبؼ ٘بتٛا٣٘ زض فطا٥ٌط٢ ٔغبِت زضؾ٣ ٥٘ع  ٔؼٙب٣٤ زض فؼب٥ِت ٞب٢ ولاؾ٣، احؿبؼ ث٣ فؼب٥ِت

٢ افت ٚ فطؾٛز٣ٌ تحه٣ّ٥ زا٘كج٤ٛبٖ زاضا٢ اضغطاة ٕٞطاٜ ذٛاٞس ثٛز وٝ ثٝ تسض٤ج ٚ ثب ٌصقت ظٔبٖ ظ٥ٔٙٝ

 فطاٞٓ ذٛاٞس ؾبذت. أتحبٖ ضا

تٛا٘س  ٌٛ٘ٝ وٝ لجلاً اقبضٜ ٌطز٤س ٤بفتٝ ز٤ٍط پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٔؤِفٝ زقٛاض٢ زض قٙبؾب٣٤ احؿبؾبت ٣ٔ ٕٞبٖ

تٛاٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ اقبضٜ وطز وٝ  ث٣ٙ٥ وٙس، زض تج٥٥ٗ ٘ت٥جٝ حبضط ٣ٔ فطؾٛز٣ٌ تحه٣ّ٥ زا٘كج٤ٛبٖ ضا پ٥ف

قٛز ٚ افطاز  زٞس وٝ فطز زض تٕب٤ع ٥ٔبٖ احؿبؾبت زچبض پط٤كب٣٘ ٣ٔ ٔكىُ زض قٙبؾب٣٤ احؿبؾبت ظٔب٣٘ ضخ ٣ٔ

ٞب٢ ثس٣٘ ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ ٥ٞجب٣٘ ضا ثس  وٙٙس، ٘كب٘ٝ ج ٞب٢ ثس٣٘ ثٟٙجبض ضا ثعضي ٥٣ٔٔجتلاثٝ ٘بضؾب٣٤ ٥ٞجب٣٘، ت٥ٟ

ع ثٝ ز٘جبَ زٞٙس ٚ زض السأبت زضٔب٣٘ ٥٘ ٞب٢ ثس٣٘ ٘كبٖ ٣ٔ وٙٙس، زضٔب٘س٣ٌ ٥ٞجب٣٘ ضا اظ عط٤ك قىب٤ت تفؿ٥ط ٣ٔ

قٛ٘س  (. ٕٞچ٥ٙٗ افطاز٢ وٝ ثب ا٤ٗ نفت تٛن٥ف 2014٣ٔٚ ٕٞىبضاٖ،  جؿٕب٣٘ ٞؿتٙس )ت٥ّٛض ٢ٞب زضٔبٖ ٘كب٘ٝ

ٞب٢ ث٥ب٣٘، ضفتبض٢ ٚ ٘ٛضٚف٥ع٤ِٛٛغ٤ه آٖ ٤ىپبضچ٣ٍ ا٘سو٣ ا٤جبز  ٞب٢ قٙبذت٣ ٚ تجطث٣ ٥ٞجبٖ ثب جٙجٝ ث٥ٗ جٙجٝ

ٞب٣٤ چٖٛ ا٘سٜٚ ػهج٣ ٚ َٞٛ ٚ ٞطاؼ  ٚاغٜ  اظ  ظٔبٖ ثّىٝ ٞٓ ٥ٞجب٘بت ٞؿتٙس،  فبلس  تٟٙب وٙٙس. ا٤ٗ افطاز ٘ٝ ٣ٔ

زٞٙسٜ ٥ٞجب٘بت٣ چٖٛ غـٓ، ا٘ـسٜٚ  ٞب٣٤ وٝ ٘كبٖ ٕ٘ب٤ٙس، ٣ِٚ لـبزض ٘ـ٥ؿتٙس تـب حبِت ٚفٛض اؾتفبزٜ ٣ٔ ثٝ

اظ ذٛز ٘كبٖ زٞٙس. آ٘بٖ ث٥كتط ثٝ تٛن٥ف قطا٤ظ پ٥طا٣٘ٛٔ وٝ   ضا  ثبقٙس ػـهجب٥٘ت، ٘بآضا٣ٔ ٚ تـك٤ٛف ٣ٔ

ثط٘س، ِصا لبزض ٥٘ؿتٙس  ٔٙبثغ زض٣٘ٚ ٔحسٚز٢ ثٟطٜ ٣ٔاظ پطزاظ٘س ٣ِٚ اظآ٘جبوٝ  ا٘س، ٣ٔ ٘بت ضا زض ٥ٔبٖ ٌطفت٥ٞٝجب

ث٥ٙٙس، تٛن٥ف ٕ٘ب٤ٙس ٤ب تكر٥م زٞٙس. آ٘بٖ تٟٙب لبزض٘س تب ٥ٞجب٘بت  ز٤ـٍطاٖ ٣ٔ  زض چٟطٜ  ضا  ٞب٢ ٥ٞجب٣٘ حبِت

جطثٝ ٕ٘ب٤ٙس. زا٘كج٤ٛب٣٘ وٝ ٔجتلاثٝ ٘بضؾب٣٤ ٥ٞجب٣٘ زض ٔمبز٤ط وٓ ٚ ٘بچ٥ع ت  ثرك٣ چٖٛ قبز٢ ٚ ػكك ضا ِصت

و٣ّ فبلس احؿبؼ  ز٤ٍط، ثٝ ػجبضت عٛض ٌـؿتطزٜ احؿبؼ ِصت ٕ٘ب٤ٙس. ثٝ اٚلبت لبزض ٥٘ؿتٙس ثٝ ثؼض٣  ٞؿتٙس،  قس٤س

رٛا٘ٙس. ث  ضا  تٛا٘ٙس ٥ٞجب٘بت ز٤ٍطاٖ افطاز چٖٛ لبزض ثٝ فٟٓ احؿبؾبتكبٖ ٥٘ؿتٙس، ثٙبثطا٤ٗ ٣ٕ٘  ثبقٙس. ا٤ٗ ٣ٔ  ِصت 

ٕٞس٣ِ وطزٜ ٚ   ثبقٙس، تٛا٘ٙس ثبوؿب٣٘ وٝ زچبض ٘بضاحت٣ ٚ ٔكىُ ٣ٔ آ٘بٖ افطاز٢ فبلس ٕٞس٣ِ ٞؿتٙس ٚ ٘ـ٣ٕ  اغّت

(. زا٘كج٤ٛبٖ 1385ٚاوٙف ٥ٞجب٣٘ ٔغّٛث٣ ٘ؿجت ثٝ آ٘بٖ اظ ذٛز ٘كبٖ زٞٙس )ٔرتبض پٛض، ؾ٥بزت ٚ ا٥ٔط٢، 

ٞب٢ فطؾٛز٣ٌ تحه٣ّ٥ ٔب٘ٙس احؿبؼ قب٤ؿت٣ٍ ٚ  زاضا٢ ٔكىلات ٥ٞجب٣٘ ٥٘ع ثب ٌصقت ظٔبٖ ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ

تجطثٝ ذٛاٞٙس ضا ...  اظحس، احؿبؼ پب٥٤ٗ وؿت ٔٛفم٥ت زض أٛض تحه٣ّ٥ ٚ وبضآٔس٢ پب٥٤ٗ، ذؿت٣ٍ ٥ٞجب٣٘ ث٥ف
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ظ٥ٔٙٝ ضا ثطا٢ افت ، وطز وٝ تساْٚ ا٤ٗ پ٥بٔسٞب٢ ٔٙف٣ حبنُ اظ ٔكىلات ٥ٞجب٣٘ ٚ فطؾٛز٣ٌ تحه٣ّ٥ 

 ٛاٞس ؾبذت.  ػّٕىطز تحه٣ّ٥ آ٘بٖ فطاٞٓ ذ

زضٔجٕٛع ٘تب٤ج پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز اضغطاة أتحبٖ ٚ ٘بضؾب٣٤ ٥ٞجب٣٘ اظ ػٛأُ ٣ٕٟٔ ٞؿتٙس وٝ  

تٛا٘ٙس زض فطؾٛز٣ٌ تحه٣ّ٥ زا٘كج٤ٛبٖ ٘مف زاقتٝ ثبقٙس ٚ اظآ٘جبوٝ فطؾٛز٣ٌ تحه٣ّ٥ ٘مف ٣ٕٟٔ زض  ٣ٔ

ظ ٞؿتٙس )ٔب٘ٙس اضغطاة تٛاٖ ثٝ ا٥ٕٞت ػٛا٣ّٔ وٝ ثب آٖ ٔطتج ػّٕىطز ٚ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ زا٘كج٤ٛبٖ زاضز ٣ٔ

ؾت أب ثٝ ػّت اضغٓ ٘تب٤ج ٣ٕٟٔ وٝ اظ پػٚٞف حبضط لبثُ اؾتٙجبط  أتحبٖ ٚ ٘بضؾب٣٤ ٥ٞجب٣٘( پ٣ ثطز. ػ٣ّ

ٞب٢ پػٚٞف  ٞب٣٤ وٝ ٚجٛز زاقت ثب٤س زض تؼ٥ٕٓ ا٤ٗ ٘تب٤ج جٛا٘ت احت٥بط ضا ضػب٤ت ٕ٘ٛز. اظ ٔحسٚز٤ت ٔحسٚز٤ت

ٜ وطز وٝ قبُٔ زا٘كج٤ٛبٖ ٚ ٔحسٚز ثٝ زا٘كٍبٜ ق٥ٟس ٔس٣٘ جبٔؼٝ پػٚٞف حبضط اقبض  تٛاٖ ثٝ حبضط ٣ٔ

ٞب٢ ز٤ٍط،  ثٛز، ثٝ ٥ٕٞٗ ذبعط ٘تب٤ج حبضط ٕٔىٗ اؾت زض ؾبَ 1395-96آشضثب٤جبٖ زض ؾبَ تحه٣ّ٥ 

  آٔٛظاٖ ز٤ٍط تغ٥٥ط ٤بثس. ٞب٢ ؾ٣ٙ ٔتفبٚت، زا٘كج٤ٛبٖ ٚ زا٘ف ٌطٜٚ

ضؾب٣٤ ٥ٞجب٣٘ پ٥ف ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ ٢ فطؾٛز٣ٌ ا٤ٗ وٝ ٘ب ٞب٢ پػٚٞف حبضط، ٔج٣ٙ ثط ٕٞچ٥ٙٗ ثٙب ثط ٤بفتٝ

تحه٣ّ٥ ثٛز پ٥كٟٙبز ٣ٔ قٛز ٔؿئٛلاٖ ٚ ثط٘بٔٝ ض٤عاٖ زا٘كٍب٣ٞ ٚ آٔٛظق٣ ثب آٔٛظـ تٙظ٥ٓ ٥ٞجب٘بت، 

چ٣ٍٍ٘ٛ وٙتطَ ػٛاعف ٔٙف٣ ٚ ٘حٜٛ افعا٤ف ػٛاعف ٔثجت، چ٣ٍٍ٘ٛ ٔٛاجٟٝ ٔٙبؾت ثب اؾتطؼ ٞب٢ تحه٣ّ٥ 

ز٤ٍط   اظ حس زا٘كج٤ٛبٖ پ٥ف ٥ٌط٢ وٙٙس. ثب تٛجٝ ثٝ ٤بفتٝاظ فطؾٛز٣ٌ تحه٣ّ٥ ٚ ذؿت٣ٍ ٥ٞجب٣٘ ث٥ف 

پػٚٞف ٔج٣ٙ ثط ضاثغٝ اضغطاة أتحبٖ ثب فطؾٛز٣ٌ تحه٣ّ٥ زا٘كج٤ٛبٖ ثٝ ٔتهس٤بٖ ٘ظبْ آٔٛظـ ػب٣ِ 

ٞب٢  ٞب٢ آٔٛظق٣ ضاٞىبضٞب ٚ ٟٔبضت قٛز ثب ثطٌعاض٢ ولاؼ ٞب٢ جٕؼ٣ پ٥كٟٙبز ٣ٔ وكٛض، ٔساضؼ ٚ ضؾب٘ٝ

، ٔؿئٛلاٖ ٚ اؾبت٥س ٔحتطْ آٔٛظـ زٞٙس. اظآ٘جبوٝ ضٚـ پػٚٞك٣ ضا ثٝ زا٘كج٤ٛبٖ بٖٔمبثّٝ ثب اضغطاة أتح

ٞب٢ ثؼس٢ اظ  قٛز زض پػٚٞف تٛاٖ اؾتٙجبط ػ٣ّ اظ ٘تب٤ج آٖ ٕ٘ٛز، پ٥كٟٙبز ٣ٔ حبضط اظ ٘ٛع ٕٞجؿت٣ٍ ثٛزٜ ٚ ٣ٕ٘

 ا٢ ٥٘ع اؾتفبزٜ قٛز. ٔمب٤ؿٝ -ٞب٢ تجطث٣ ٚ ػ٣ّ عطح
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The Role of Test Anxiety and Alexithymia in the Academic Burnout of 

Students 

Arash Shahbaziyan Khonig
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, Omid Hasani

2
 

Abstract 

The present study aimed to investigate the role of test anxiety components and 

alexithymia in the academic burnout of students. The method of this study was 

descriptive and correlational. The statistical population consisted of all male and 

female students studying at Azarbaijan Shahid Madani University in the 2016-

2017 academic year that based on Krejcie and Morgan table, 355 students were 

selected by multistage cluster sampling method. Toronto Alexithymia Scale 

(Bagby et al, 1994), Test of anxiety (Friedman, 1997) and Maslach Burnout 

Inventory-Student Survey (Shaufeli et al, 2002) formed the basis for data 

gathering. Data were analyzed using software SPSS 16 and statistical tests 

Pearson correlation and multiple regression (stepwise). The results showed that 

there was a positive significant relationship between the components of test 

anxiety and alexithymia with academic burnout (P<0/01). Also, multiple 

regression results showed that from among the components of test anxiety, 

cognitive error component and from among the components of alexithymia, 

component difficulty in identifying feelings they could predict section of the 

variance scores academic burnout. Given the close relationship between these 

three parameters together, it is necessary that this relation be considered in any 

curriculum planning and affairs reform. 

Keywords: Students Academic burnout; Alexithymia; Test anxiety 
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