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 کودکان در فضای شهری                   یریپذمشارکتنقش بازی در  ریتأثتحلیل 

 
 2تکتم حنایی ، 1شیماعابدی

 22/06/1399پذیرش نهایی:              29/11/1398 تاریخ دریافت:

 چکیده

 در تحقیق ی کودکان تدوین گردیده است. روشریپذمشارکتی بازی در رگذاریتأثتحلیل میزان  باهدفاین پژوهش 

تکمیل  با استفاده از فرمول کوکران و تصادفی صورتبه یریگنمونه روش کاربردی و پیمایشی است. حاضر پژوهش

 برای هاداده در تحلیل .تکمیل گردیده است باشندیمسال  7-12ی سنی بازهنفر از کودکانی که در  92 توسط پرسشنامه

 هیسوکآماری تحلیل واریانس ی یهاروش با حاصل اطلاعات ،هاداده یآورجمع از پسنقش بازی در مشارکت  ریتأث ارزیابی

با استفاده از همبستگی اسپیرمن تحلیل گردیده  هاشاخصی معناداراسمیرنف و سطح -، آزمون فرضیات کلموگروف)آنوا(

ی سنی کودکان باعث هاگروه. تفاوت در است شدهپرداختهی کودکان هاینقاشی کیفی به بررسی هادادهاست. در تحلیل 

 مندعلاقهی بازتابی نقاشی و هایبازسال به  7-9. گروه سنی شودیمی محیطی هاتیفیکبه  هاآنتفاوت در میزان اهمیت 

سال  10-12، این در حالی است که گروه سنی دهندیمهستند و به تسهیلات و تجهیزات، حس مکان و مشارکت اهمیت 

 .به هویت و تنوع در فضاهای شهری توجه دارند هاآناست و  موردتوجهبیشتر  هاآنی برای بازتوپنقاشی، آواز خواندن و 

 

 رکت، محله سجادادراک، بازی، کودک، مشاها: کلیدواژه

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .)نویسنده مسئول( واحد مشهد، دانشگاه آزاد اسلامی، مشهد، ایران ،یدکترا، گروه شهرساز یدانشجو -1

  .اسلامی واحد مشهد، مشهد، ایرانگروه شهرسازی، دانشکده هنر و معماری، دانشگاه آزاد ،استادیار  -2

 1399 تابستانبهار و  -40شمارههای تربیتی  پژوهش
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 مقدمه 

درک  کهیدرحالی از اوقات قادر به بیان نیازهای خود نیستند، اپارهدر  هاآنجامعه هستند،  ریپذبیآسکودکان جز اقشار 

ی هاعرصهو کشور دارد. حضور کودکان در  هاآننیازها و برطرف کردن نیازهای این گروه از جامعه اهمیت زیادی برای آینده 

شود. بسیاری از روان شناسان معتقدند در سنین کودکی، یادگیری  هاآنموجب رشد بهتر فکری و فیزیکی  تواندیمهمگانی 

 ، رشد دیدگاه دارد. از حیاتی اهمیت کودکان سلامت رشد برای بازی .(1393)بهزاد فر، ردیگیماز طریق بازی آزاد انجام 

 یهامهارت نوجوانان و کودکان تا دهدیم اجازه  بازی. دهدیم ارائه را راوانیف شناختی عاطفی و فیزیکی، مزایای بازی

 پیامدهای و جایگزین، یهانهیزم یسازهیشب تجربی، و اجتماعی رفتارهای با را خود تجربیات کنند، تجربه را خود حرکتی

 تفریح و بردن لذت برای فعالیت یکعنوان به دریابند. بازی جذاب و امن محیط یک در را خود رفتار مختلف منفی و مثبت

 اما نباشد، عملی و جدی هدف وجهچیهبه بازی است ممکن اگرچه ،وجودنیباادارد.  اهمیت عملی یا جدی اهداف یجابه

 مطلوب رشد برای بازی که شودیم تصورمعمولًا  حقیقت، در کنندیم بازی که کسانی دارد اهمیت هدفش برایمطمئناً 

(. تلاش برای چگونگی به اشتراک 2018و همکاران، 1نجهوفاست ) کودک مهم شناختی و احساسی اجتماعی، جسمی،

ی و فرآیند زیربرنامهی از کودکان در رگذارتریتأثو  داریمعنمنجر به مشارکت  توانیمگذاشتن دانش طراحان و کودکان 

 و محلی دولت با تا کنندیم کمک نوجوانان و کودکان به ییهابرنامه . چنینشودیم هاآنطراحی شهری و درنهایت رفاه 

(.با توجه به مشارکت کم  3،2011و رودنر 2ویلکسبرقرار کنند) ارتباطنفس اعتمادبه و فضایی شایستگی توسعه برای جامعه

کودکان در فضای شهری ، یکی از راهکارها برای افزایش مشارکت کودکان در فضای شهری  بازی است لذا پژوهش حاضر 

 پرداخته است.  مشهدی کودکان در محله سجاد شهر ریپذمشارکتی بازی در هاروشی انواع اثرگذاربا تحلیل 

سیریابی ت نظری پیرامون کودک، رشد شناختی، بازی، مشارکت کودکان و مدر این بخش از پژوهش به بررسی ادبیا

 است. شدهپرداخته اصلی پژوهش سؤالو ارائه معیارها در راستای  هادگاهیدی بندجمعاست و سپس به  شدهپرداخته

                                                           
1 Nijhof  

2 Wilks 

3 Rudner 
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ی هاپارکحلی و ی مهاابانیخی مهمی در استفاده از فضاهای مسکونی، فضاهای همسایگی، هاگروهکودکان و نوجوانان 

را در برگرفته است و این دلیلی برای اصلاح این امکان در  هاآنبخش بزرگی از زندگی روزانه  هامکانکودک هستند. این 

)محمدی و خلیلی  باشندیم هاآنبرای  و آموزشجهت رشد شخصیت، ارتباطات اجتماعی و دستیابی به همکاری 

 به اعتماد هاآنو  رندیگیمیاد  کودکی دوران در را  اجتماع یهامهارت از اریبسی کودکان این، بر (. علاوه1395نژاد،

 مخالفت، همکاری، یهاراه دیگران با ارتباط در . آنانبرندیملذت  آن از و آموزندیم را  خود والدین جزبه بالغ اشخاص

ی هاتیفعال در و باشند گروهی عضو چگونه رندیگیم یاد و رندیگیفرام را خود اثبات و نیز کردن مراوده شدن، سهیم

 و رفتارها درواقع و بگذارند سایرین احترام عواطف و حقوق به و دهند وفق گروه انتظارات با را خود کنند، شرکت گروهی

 رشد دهندهنشان دوستان و خانواده اعضای با ارتباط و مراقبین والدین و به وابستگی بازی، حین در کودکان یهاواکنش

ی اجتماعی با دوستان، والدین و سایر افراد جامعه بخش هاتعامل(. 1390آنان است)ابری و همکاران، اجتماعی تکامل و

. عامل اصلی موفقیت یا شکست در تعاملات دهدیممهمی از رشد اجتماعی، شناختی، عاطفی و روانی کودکان را تشکیل 

 (.1393اعی است )البرزی،ی آنان در حل مسائل اجتمهامهارتکودکان با دیگران 

و  کندیم، نوآوری کندیم، اشتباه کندیم، تجربه شودیم، بزرگ آموزدیمبازی زندگی کودک است و کودک با بازی 

با  هایباز. شودیمی کودکان محسوب زندگ وی دارد اژهیو. برای کودکان بازی ارزش روانی کندیمسرانجام زندگی 

ی ذهنی و حتی عاطفی همراه هستند. رشد و تقویت مراکز نیروهای حرکتی، ذهنی بینایی و شنوایی از طریق هاتیفعال

ی بازی محرک نیرومندی است تا کودک اعضای مختلف، نیروی تفکر و تعقل و حواس خود را هازهیانگ. دیآیمبازی فراهم 

(. 9:1383آورد)علی شاهرودی، فراهمی مختلف بدن خود را هادستگاهبه کار اندازد و از این رهگذر موجبت رشد و تقویت 

 گسترش حال درسرعت به و ردیگیم شکل یسازیباز نقش بازی در و استباارزش  کودک ذهنی رشد برای بازی فعالیت

 اسکوبلتسیناغیره است) و انگیزش حافظه، رفتار، و داوطلبانه شامل توجه کودک شخصیت یهایژگیو و ذهنی عوامل تمام

 (.2011و سوبکین،
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 ی کودکهاییتواناارتباط بازی و رشد  :1شکل

 امتحان برای ، روابطرندیگیمیاد  را اشیاء معنی کودکان بازی، طریق از. است کودکی کار این نیست سرگرمی فقط بازی

 زندگی بازی برای آمادگی بهترین . بازیرندیگیم یاد را رشد حال در یهاییتوانا و مختلف یهانقش کردن تمرین و کردن

 در دهد و نقش بازی توسعه را نمادین ظرفیت که کندیم کمک کودک به بازی ترتیب، همین است. به یخودآموز آینده و

 جدید یهامهارت یادگیری به مربوطاساساً  بازی(. 2017شفایی،است ) شده دیتأک کودک بودن اجتماعی و سلامت جهت

 انواع حل در است ممکن که است جدید اطلاعات یافتن دنبال به کنجکاوی کهیدرحال است،خطر نسبتاً کم یهانهیزم در

 پنج ی،طورکلبهدارد.  تمرکز بازی در زندگی کودکان، . برای(2018واتسون و همکاران،باشد)کننده کمک آینده مشکلات

. توانایی ورزشی و دیآیمی به دست طلبجاه و نوآوری کنجکاوی، اجتماعی، فیزیکی، بازی شامل طریق از کودکان توانایی

 خود یادگیری از ریناپذییجدا بخشیاساساً  . بازیکنندیمو به اطراف حرکت  کنندیمرشد  هابچهاستقامت از طریق بازی 

 کودکان رشد برای کودکان زندگی محیط در باز فضای در بازی (. محیط2015سندا،است ) کودکان مستقل و خودی به

 رشد کودکان بر باز فضای در بازی مثبت آثار از است. یکی مهم روزمره زندگی در کودکان اساسی نیازهای تکمیل برای

 یهاشبکه و اجتماعی تعاملات برای بلکه کودکان، روحی و جسمیسلامت به تواندیتنها منه باز فضای در بازی هاست.آن

 در ندارند خود بازی محیط ساخت در کافی تجربه که کسانیعنوان به همیشه کودکان ،حالنیباامفید باشد.  نیز اجتماعی

 با باید شهر در رشد مورد در نوجوانان و کودکان احساسات جامعه، در ریپذبیآس گروه یکعنوان به. شوندیم گرفته نظر

 فعال تعامل با رفتار یکعنوان به  "بازی" گیرد. اصطلاح قرارموردتوجه  بازی فضایی طراحی و یزیربرنامه زمان در دقت

 (.2017شی،است) آزادانه انتخاب با کودکان
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 فیزیکی، سالم رشد برای دارد. بازی حیاتی اهمیت کودکان سلامت رشد است که برای پرطرفدار بسیار فعالیت یک بازی

 واقعی، زندگی بازی یا مداخلات. شودیم آغاز کودکی دوران در که است؛ ضروری کودکان شناختی و عاطفی اجتماعی،

 (.2018،نجهوف و همکارانهستند) شناختی و عاطفی اجتماعی، فیزیکی، توسعه برای پتانسیل دارای ترکیبی، یا دیجیتالی

فضایی ویژه برای خود  کنندیماز طریق بازی تلاش  هاآندنیای اطراف کودکان مخصوص بزرگسالان است، لذا  کهییازآنجا

، کشف خاصیت فیزیکی اشیا و تغییر در محیط هاتیواقعی برای درک دنیا، لمس الهیوس عنوانبه. کودکان از بازی بسازند

ی کردن، نقاشی کردن، امری غریزی و وابسته به دنیای خطخط. گرایش کودکان به دویدن، بازی کردن، کنندیماستفاده 

ر این نکته کافی است که پژوهشگران به سه مزیت رشد جسمانی، است. در بیان اهمیت بازی، ذک هاآنمخصوص و رویایی 

منجر به ایجاد قدرت  تیدرنهاعاطفی اشاره دارند که –ی رشد ذهنی و شناختی( و رشد اجتماعی جنبهرشد عقلانی )از دو 

آیندی فر عنوانبه(. همچنین بازی 1390)منصوری و قره بیگلو، گرددیمی و آموزش و شناخت اجتماعی دهسازمان

باشد،  موردنظرراهی برای تخلیه انرژی  تواندیم، در خدمت تکامل و رشد کودک است و توجهقابلی، به نحوی چندبعد

ی برای بیان احساسات، برقراری ارتباط، توصیف تجربیات، آشکار کردن آرزوها و خود شکوفایی است. فعالیت بازی الهیوس

 کندیمو دنیا را درک  ابدییدرمط است که از این طریق او خود را با محی کنار آمدنتلاش کودک برای  درواقع

 موجب و داده گسترش را او اجتماعی دنیای و شودیم بیرون محیط با ارتباط کودک موجب (. بازی1393)خداپرست،

 دهدیم توسعه کودک را مشارکت و همیاری همکاری، همچنین شودیم تیخلاق بروز و استعدادهای نهفته شکوفایی

 (.1390)جعفری و همکاران،

 این .نمود مرتبط شناختی یندهایفرا تحول و رشد با را هاآن از هر یک توانیم که کندیم اشاره بازی نوع سه به پیاژه

 رشد در که بازی از دیگری نوع .هستند باقاعده یهایباز و نمادی یهایبازی تمرینی، هایبازعبارت از  بازی نوع سه

عروسک بازی،  مانند دار موضوع یا دار ی ابتکاری، نقشهایباز .است ابتکاری یهایباز دارد بسزایی ریتأثکودک  شناختی

پیاژه بازی در رشد هوشی کودک نقش حیاتی  ازنظر(. 1393هستند)حقیقت زاده، کودکان خود که آفریده هستند ییهایباز

: هوش انسان به کمک دو فرآیند مربوط به هم یعنی دیگویمدارد و آثار آن در زندگی و رفتار آدمی نیز مشهود است. پیاژه 

مداوم حرکت یا اطلاعاتی را از جهان خارج  طوربه. در فرآیند جذب )درون سازی( انسان  کندیمجذب و تطابق رشد 

تطابق هرگاه  ندیدر فرآو  کندیمخارج دریافت  کندیمو آن را با گنجینه قبیل اطلاعاتی را از جهان  کندیمافت دری

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
er

j.7
.4

0.
47

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-1

1-
10

 ]
 

                             5 / 27

http://dx.doi.org/10.52547/erj.7.40.47
https://ndea10.khu.ac.ir/erj/article-1-780-en.html


 تحلیل تاثیر نقش بازی در مشارکت پذیری کودکان در فضای شهری شیما عابدی،تکتم حنایی،

  

52 
 

دست  هاآندر حال رشد او تطبیق نکنند، به تغییر و اصلاح  بادانشکامل  طوربهدر جهان خارج  آمدهدستبهاطلاعات 

 نیترپاکعامل رشد شناختی کودک است. همچنین یکی از  نیتریاصل. بر اساس نظریه پیاژه  و ویگوتسکی، بازی زندیم

(. ژان پیاژه ساختار بازی را از محتوای آن 1394و دیگران، احمدوندبرای خردسالان است) دسترسقابلی فکری هاروش

 هاآنمحیط اجتماعی و فرهنگی به اشیاء گوناگون مانند عروسک، ماشین، جانوران و مانند  برحسبیعنی علاقه کودکان 

ساختار  کهیدرحال، کندیممحیط فرهنگی و اجتماعی کودک تغییر  برحسبژان پیاژه محتوای بازی  ازنظر. کندیمجدا 

و در تمام جوامع  گذراندیمی را درپیپی ذهنی کودک است. در طول رشد مراحل منظم و دهسازمانبازی که محصول 

پیاژه بازی در رشد هوشی کودک نقش حیاتی دارد و اثرات آن در زندگی و  ازنظر(. 1370)توفیق، کندیمیکسان تجلی 

، هایبازاسباببازی با  جهیدرنت، کودک کندیمنظریه خود مطرح  بر اساسرفتار آدمی نیز مشهود است. پیاژه این دیدگاه را 

ی گوناگون و شایان توجهی را هامهارتی گوناگون، هاورزشو  هایبازو حجم اشیا را درک کرده، از طریق شکل، رنگ 

 (.1389)توتکله، کندیمکسب 

. این ابندییطی کنند دست م یدارشتنیکودکان از طریق  بازی به گسترش نیروهای درونی و مراحلی که باید برای خو

جمعی و  یهایزمان با پیشرفت بازی فردی به سمت بازها و همماهیت بازی بچهگسترش از طریق تغییری است که در 

انجام  جیتدر. تغییر بازی از مرحله انفرادی  به سمت مرحله اجتماعی بهدیآیالزام رعایت روابطی اجتماعی پدید م جهیدرنت

(. 1395)مهجور، اطراف و خودپنداره اوست یکی و ادراکی کودک از محیطژبه این امر بیشتر به خاطر ویژگی بیولو .ردیگیم

. کودک کندیمی با وضع کنونی وی مطابقت اگونهآنپیاژه بازی راهی است برای دسترسی به جهان بیرون و لمس  ازنظر

با قبول مسئولیت  هانقش. در هر یک از این شودیمو زمانی پیرو  شودیمبا قبول نقش و مسئولیت در بازی ، زمانی رهبر 

 کندیم هاآنبرای مقبولیت اجتماعی سعی در اصلاح  جهیدرنتنقاط ضعف و قدرت او کدام هستند و  ابدییدرم

 (.1389)توتکله،
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 ارتباط بازی و فرآیند رشد کودک :2 شکل

 دهدیمکودک ضرورت دارد . کودک از طریق بازی احساسات و رویاهای خود را بروز  جانبههمهبازی برای رشد 

، دنیای درون و اسرار و مشکلاتش دیافزایم، بر تجاربش آموزدیماعمال و حرکات را  موقعبه، سازدیمرا شکوفا  شیاستعدادها

، مشکلات و هایبازکودک از طریق  رساندیمخویش را در جهت مطلوب به مصرف  شدهرهیذخو انرژی  سازدیمرا بارز 

 اجتماعی ارتباط (. بازی،1394و همکاران، احمدوند) ردیگیمد همکاری و رعایت حقوق دیگران و قوانین اجتماعی را یا

 یریپذمشارکتو  خلاقیت بروز و استعدادها شکوفایی موجب و دهدیم پیرامون گسترش محیط با را او رابطه و کودک

 ،شودیمآشنا  مقررات و قوانین با کودک بازی در .دهدیم توسعه دیگران با کودک را همکاری میزان دیگر، سوی . ازشودیم

 یهاتیفعال از یکی (. بازی،1395)سلامت، کندیم تمرین شکست را از بعد مجدد تلاش و کندیم تجربه را و پیروزی

 کسب تجربه و آگاهی آن به نسبت و شناسندیم را هادنیای آن و خود بازی، طریق از کودکان کودکان است. اساسی

 حالنیدرع و کرده کنترل را خود رفتار کنند، بیان احساساتشان را و افکار تا دهدیم فرصت کودکان به بازی .کنندیم

 رشد ازآنجاکه یابد. افزایش کودک در ابتکار و همکاری ،مسئلهحل  ی،ریگمیتصم جدیت، تا سازدیم فراهم یانهیزم

است)حقیقت  و یادگیری پیشرفت رشد، اساس بازی یکدیگرند، با در ارتباط و وابسته هم به مختلف هاینهیدرزم

. کودکان دوست دارند که از تمام چیزها سردر است(. کنجکاوی و اکتشاف یکی از دیگر از خصوصیات کودکان 1393زاده،

بشکافند و از خصوصیات آن آگاه شوند. کیفیت طراحی نیز با رشد شناختی و هیجانی اجتماعی کودکان  هاآنبیاورند، 

است  مؤثرودکان بر روی ایده گرفتن و رشد هیجانی و اجتماعی و شناختی و فیزیکی آنان ی کهاطیمحمرتبط است. 

 (.1395)محمدی و خلیلی نژاد،
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 نوع ، این کنند ارائه پیرامون محیط درباره را نظر خود بتوانند که کودکان برای است یاعرصه کودکان مشارکت

 میان کشورها در قانونی ( جایگاه 1989ملل) سازمان در کودک کنوانسیون حقوق تصویب با 1980 دهۀ اواخر از مشارکت

 یاگسترده طیف است که یالمللنیب قانونی ابزار اولین و کودکان با رابطه ی درالمللنیب سند نیترمهم سند این کرد. پیدا

 شخصیتی و روحی جسمی، یهایژگیو کودکان کهییازآنجا .کندیم تضمین  حقوق کودکان لایحه برای را انسانی حقوق از

 کودکان . مشارکتشودیم تعریف در جامعه جایگاهشان با متناسب نیز آنان مشارکت فرایند ،رادارند خود منحصر به

 در کودکان (. مشارکت1396کنند)عزتیان، ارائه پیرامون محیط درباره را نظر خود بتوانند که کودکان برای است یاعرصه

 ازیموردن یهامهارت توانند می (. کودکان 2010فروتل،است )شده موردتوجه واقع و رایج یاندهیطور فزابه شهری طراحی

 کهیهنگام کودکان یهادگاهید بگیرند. یاد ،گذاردیم تأثیرها آن زندگی بر که طراحی و یزیردرروند برنامه مشارکت برای

 دادن نمایش به تمایل ،شوندیم مطرح متخصصین و محققان توسط شهری طراحی یهاتیفعال و یزیربرنامه برای

 و کودکان مشارکت افزایش .شودیم مربوط کودک خاص یهامکان و فضاهای وتر بزرگ کودکان به که دارند ییهانشانه

 همچنین و محله، و اجتماعی ارتباطات سطح افزایش برای یالهیوس محیطی، و شهری طراحی فرایندهای در جوانان

موانع برای کودکان و  نیتربزرگاز سویی دیگر، یکی از  است.ها آن تفریحی یهاتیفعال و بازی یهاتیفعال دامنه گسترش

 در جامعه است. هاآندرباره نقش  ترهابزرگمشارکت جوانان، عقاید 

کسی هستند چه اینکه  درک برای جوانان و کودکان برای "منابع" درواقع دارند قرار شهرها در که هاییمکان و ضاهاف

است.  رگذاریتأث هاآن. درک و مشارکت مردم در زندگی روزمره شودیمو برای تعامل به برقراری ارتباط با افراد استفاده 

و  داریمعنمنجر به مشارکت  توانیمی طراحان و کودکان هامهارتتلاش برای چگونگی به اشتراک گذاشتن دانش و 

 کودکان به ییهابرنامه . چنینشودیم هاآنی و فرآیند طراحی شهری و درنهایت رفاه زیربرنامهی از کودکان در رگذارتریتأث

کنند  برقرار ارتباطنفس اعتمادبه و فضایی شایستگی توسعه برای جامعه و محلی دولت با تا کنندیم کمک نوجوانان و

 اعتمادقابلافراد متخصص هر فرهنگ، جامعه و منبعی  عنوانبهکودک  عموماً(. در بیشتر جوامع 2011ویلکس و رودنر،)

بنیادی  حق (. مشارکت1390)منصوری و قره بیگلو، رندیگیمی قرار مهریبی و توجهکمبرای حل مسائل محیطی، مورد 

(. مفهوم مشارکت کودکان 1395)گلستانی و دیگران ، گرددیم اجتماعی کودکان یهاتیقابل رشد موجب و است شهروندی

ی سنی جامعه در فرآیند توسعه شهری بود که به سبب سرعت گرفتن هاردهی تشویقی برای دخالت دادن همه ازوکارس
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ی مشوق و پذیرای مشارکت کودکان در بهسازی خود اجامعهاگر  واقعبهشکل گرفت.  توسعهدرحالروند رشد در کشورهای 

در سایه تصویب  خصوصبهبه شرکت همه اقشار جامع در فرآیند توسعه امید داشت. مشارکت کودکان  توانیمباشد 

 دارندحقاین کنوانسیون کودکان  بر اساسی پایانی قرن بیستم تقویت شد. دههکنوانسیون حمایت از حقوق کودکان در 

 (.1389در شکل دادن به محیط زندگی خود سهیم باشند )رضوی ،

و نیازهای متفاوتی  هادگاهیدی دارای زیربرنامهعضوی از عموم جامعه در مسیر مشارکت عمومی در  عنوانبهکودکان 

ی هاطیمحبرای دستیابی به  هاروشنبوده است. یکی از بهترین  موردتوجهچندان  تاکنونکه  باشندیم سالانبزرگاز 

فواید مشارکت کودکان در توسعه محیط  نیترمهم. ودشیمی مشارکتی پیشنهاد داده زیربرنامهدوستدار  شدهساخته

 برطرفی برای زیربرنامهی بزرگسالان برای کودکان و نوجوانان، آشنایی و ریگمیتصمشامل تقویت استنباط و  شدهساخته

ریان ی توسعه جامعه است)عطازیربرنامهی کودکان، به رسمیت شناختن کودکان برای مشارکت در هاخواستکردن نیازها و 

 و فیزیکی دنیای مورد در را دانش بلکه ،شندیاندیم خود شناختی یهاییتوانا افزایش بهتنها نه (. کودکان1393و دیگران،

 والدین، با خود روزانه تعاملات طریق از. دهندیم گسترش را خود فرهنگی تجارب همچنین آورندیم وجود به اجتماعی

ها آن اجتماعی، یهاوهیش و اجتماعی یهاتیفعال در فعال مشارکت طریق از وها آن  زندگی در مهم افراد سایر و همسالان

 ازهرجهتدرک کودکان  ازآنجاکه(. 2018ونگ،) ندیآیم هاآن فرهنگی انتظارات به توجه با  خودشان و جهان درک برای

بسیار ضروری است. استفاده از  هاطرحدر طراحی، ارزیابی و تکمیل  هاآنمتفاوت با بزرگسالان است لذا مشارکت  کاملاً

ی و طراحی زیربرنامه،همچنین  ازشانیموردنی فضاهای زیربرنامهی مفهومی و تکنیکی کودکان در طراحی و هاتیقابل

، سیاسی و اجتماعی آن را با موضوع برخورد دموکراتیک در ابعاد مختلف فرهنگی توانیمی است که ادهیپدفضاهای عمومی 

(. 2005کریتون،اجتماعی جوامع مدرن پیوند داد) مراتبسلسلهبرای حرکت به سمت برابری حقوق اجتماعی و فرهنگی در 

با توجه به موارد فوق، در ادامه چارچوب نظری تحقیق با در نظر گرفتن متغیر مستقل شامل بازی و متغیر وابسته شامل 

 است. شدهارائهمشارکت 
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 چارچوب نظری پژوهش : 3 شکل

 پژوهشروش 

است. راهبرد پژوهش  شدهانجام آزمونپسو  آزمونشیپ صورتبهروش این تحقیق از نوع کاربردی بوده است و در دو گروه 

اسنادی،  صورتبهی کمی و کیفی با راهبرد  متوالی  است. گردآوری اطلاعات هادادهترکیبی با استفاده از دو نوع  صورتبه

ی غیرکلامی بیشترین کاربرد را هاروشاست. برای گردآوری اطلاعات توسط کودکان  شدهانجامپرسشنامه و بازدید میدانی 

نفر از کودکان  150است. و حجم نمونه شدهانتخابسال در محله سجاد  7-12نفر شامل کودکان 245دارد. جامعه آماری 

نفر از  92نفر کاهش یافت. سپس تعداد  92ی برخی از کودکان به می باشد که تعداد حجم نمونه به دلیل عدم همکار

ی اخوشه صورتبهقرار گرفتند. ابتدا دو مدرسه  سؤالتصادفی مورد  صورتبهسال  7-12کودکان دختر و پسر در بازه سنی 

پرسشنامه محاسبه و کودک تکمیل گردید در ادامه پایایی  20انتخاب شدند. در مرحله پایلوت پرسشنامه اولیه توسط 

پرسیدن تدقیق شده است.  سؤالپرسشنامه به لحاظ نوع  سؤالاتو در ادامه  استکه بیانگر پایایی پرسشنامه  ستا 0.726

است که از سطح بالایی از پایایی لازم برخوردار است. در تکمیل 0.924نفر برابر با 92در ادامه پایایی پرسشنامه برای نمونه  

اطلاعات  لیوتحلهیتجزکامل توضیح داده شد.  صورتبه سؤالاتگفتگو انجام شد و مفاهیم  هاآنبا پرسشنامه کودکان 

ی، تحلیل واریانس دییتأی تحلیل عاملی هاروشاست. برای تحلیل اطلاعات با استفاده از  شدهانجامکیفی و کمی  صورتبه

در  رمنیاسپبا استفاده از همبستگی  هاشاخصی معنادارسطح  اسمیرنف،–فرضیات کلموگروف  آزمون)آنوا(  هیسوکی

است  شدهاستفادهبررسی پایایی از آلفای کرونباخ  منظوربهگردیده است.  لیو تحل شدهاستفاده 11.5 نسخه spss افزارنرم

 شدهجامانی کودکان هاینقاشی ذهنی و هایکروکها و پایایی است. تحلیل کیفی از الگوواره دهندهشانن 0.924که ضریب 

  است. شدهاستفادهاندازی و ترسیمی  همیروی هاروشی آن از بندجمعاست و برای 
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 ساختار روش پژوهش : 4شکل

 موردمطالعهمحدوده 

ی هاابانیخمحله سجاد در استان خراسان رضوی و در شهر مشهد در حوزه میانی غربی گرفته است. محله سجاد حدفاصل 

محور فعالیتی  نیترمهمنفر جمعیت  دارد.  28876،   1390است.  در سال  قرارگرفته، خیام و فردوسی  آبادملکآزادی، 

. کنندیمی در سطح شهر فعالیت هایتجار صورتبهدر جداره این خیابان  هایکاربردر این محدوده خیابان سجاد می باشد. 

ی شاخص در سطح حوزه هایکاربر. از استی تجاری پوشاک اهمجتمعی تجاری در حاشیه این بلوار شامل هاتیفعالاغلب 

،بیمارستان مادر ،انتشارات استان قدس ، دفتر مرکزی روزنامه خراسان ، هتل هما ،  احمرهلالبه سازمان  توانیممداخله 

 ی ورزشی سجاد و بزرگمهر را اشاره نمود.هامجموعهی ، راپزشکیپدانشکده 

 هاافتهی

ی چارچوب نظری تحقیق پرداخته است و سپس هامؤلفهی تحقیق در ابتدا در چهار بخش به ارزیابی هاافتهبخش تحلیل ی

 است. قرارگرفته موردبحثی بازی و مشارکت کودکان با آزمون تحلیل عاملی تاییدی هامؤلفهروابط میان 

 ، استقلال، کنجکاوی، رشد، نوآوری و خلاقیتنفساعتمادبه

و نوآوری و  نفساعتمادبهو باعث تقویت  شده استشناخته کودکان در انگیزش و یادگیریمهم مؤلفه عنوان کنجکاوی به

بازی سبب ارتقاء حس کنجکاوی کودک  است همچنانی ادراک سوبهاینکه بازی راه کودک  توجه به. با شودیمخلاقیت 
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یت درونی و توانایی در انسان است و رشد و ظرف ازجمله. با توجه به اینکه خلاقیت استو افزایش قدرت ابتکار کودک 

 ارتقالذا بازی علاوه بر ارتقاء خلاقیت کودک سبب نوآوری و  استشکوفایی آن مستلزم آزادی در عمل اکتشاف و فعالیت 

میان بازی نمادی و تصویر ذهنی  حدفاصلی است که انشانه. لذا نقاشی شکلی از کارکرد گرددیمحس کنجکاوی کودک 

ی نمادین هایباز. با توجه به اینکه دهندیماشی نوعی بازی است که کودکان در آن تصویر ذهنی خود را نمایش است. نق

. شودیملذا باعث تجسم فضا و محیط در ذهن کودک  دهندیمو نقاشی، تصویر ذهنی اشکال، خاطره و تصویر را نمایش 

ی مشارکت هاتیاولو ازجملهبا استفاده از نقاشی کودکان  هاساختمانی صورت گرفته نقاشی فضای شهری و هایبررسلذا با 

کودکان در فضایی شهری است که کودکان نقاشی کشیدن را راهی برای اعلام نظرات خود در خصوص مشارکت و طراحی 

ایش حضور و . در ادامه آواز خواند در فضای شهری نوعی دیگر از مشارکت کودکان در جهت افزانددانستهدر محله خود 

استفاده  ماواشارهیاکه با توجه به اینکه آواز خواندن بازی است که در آن از کلمات و  باشندیممشارکت در فضای شهری 

 هایبازبا توجه به اینکه  باشندیمسال 12-10. لذا کودکانی که در سنین گرددیمو نوعی بازی ارتباطی محسوب  ندینمایم

ی اجتماعی و ادراکی و افزایش حس هویت اجتماعی هامهارتاست و همین امر سبب رشد  تفریح صورتبهدر این سنین 

ی موسیقی و آواز و همچنین تعامل در کنار سایر شهروندان هاگروه. لذا کودکانی خواستار شرکت در گرددیمدر کودکان 

ن کودک توانایی بیان خود در محیط را نشان . با استفاده از آواز خواندباشندیمدر فضای شهری با استفاده از آواز خواندن 

که دارای منطق و استدلال است، لذا این نوع از  استی آموزشی  هایباز.با توجه به اینکه چیدن پازل، نوعی از دهدیم

 واسطهبهو درنتیجه ارتقا درک و هوش و رشد شناختی کودک  لیوتحلهیتجزبازی سبب حل مسئله، مرتب کردن، تمرکز و 

 ازجملهیی هایباز. لذا کودکان در فضای شهری خواستار فراهم آوری گرددیمی، اکتشاف در جریان چیدن پازل کاردست

 . باشندیمچیدن پازل در جهت تحلیل و اکتشاف 

 کودکان در فضای شهری موردعلاقهی هاتیفعال :1دول ج

 یمندعلاقه مفاهیم فراوانی درصد

 آواز خواندن محیطتوانایی بیان کودک در  30 32

 چیدن پازل ارتقا هوش و درک کودک و رشد شناختی کودک 25 27

 نقاشی کشیدن نمایش تصویر ذهنی کودک 37 40

 مجموع 92 100
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بهترین  هایبازکل  طوربه. روندیمیکدیگر پیش  موازاتبهبا توجه به اینکه رشد شناختی و رشد عاطفی و اجتماعی کودک 

. لذا با توجه به اینکه بازی کودکان معنا و کارکرد اساسی کندیمشرایط برای شکوفایی زندگی اجتماعی کودکان را فراهم 

. استی مختلف در آینده هاتیفعالآوری مقدماتی، برای  فراهمدارد و تنها برای رفع خستگی کودک نیست لذا بازی 

اجتماعی شدن  گامبهگامدر فضای شهری  هاواکنشی همهی فردی ، میان فردی و ی اجتماعی و ارتباطات اجتماعهاتیفعال

به  توانیمکودکان در فضای شهری  موردعلاقهی هایبازی صورت گرفته در نوع هایبررس. حال با دینمایمرا فراهم 

اف این بازی تفریح، شوق و اهد ازجملهاست و ماهیتی حسی حرکتی دارد.  باقاعدهی اشاره نمود که نوعی بازی بازتوپ

سلامت عقلی ،  هایبازی نوعی بازی جسمی است لذا  این نوع از بازتوپحضور در محیط جمعی است. با توجه به اینکه 

اینکه این نوع بازی، نقش  واسطهبه گرددیمی نوعی بازی نمادین نیز محسوب بازتابروانی و جسمی کودک را در پی دارد. 

در ادامه با توجه به  گردندیمسازگار  ترهابزرگو کودکان ناگزیر با دنیای اجتماعی  دینمایمودک ایفا اساسی در زندگی ک

ی نوعی بازی نمادی و نیز یک بازی بدنی محسوب بازتاباست.  موردتوجهی در میان کودکان بازتابنظرات کودکان 

ی هایبازی شهری بستری برای انجام هاطیمح. کودکان تمایل دارند در گرددیملذا باعث رشد جسمی کودک نیز  گرددیم

کودکان که تمایل دارند در فضای  موردعلاقهی هایباز ازجملهی داشته باشند. در ادامه بازتوپی و بازتاب ازجملهگوناگون 

است و باعث رشد خلاقیت و رشد ی اشاره نمود که نوعی بازی دستی و آموزشی بازشنبه  توانیمشهری آن را انجام دهند 

ی نیز نوعی بازی لیل. در ادامه بخشدیم. این نوع از بازی نوآوری و خلاقیت در کودکان را ارتقا گرددیمشناختی کودک 

ی گوناگون هایباز. لذا کودکان تمایل به انجام گرددیمجمعی و گروهی است که سبب رشد اجتماعی و جسمانی کودک 

ی بازی باعث لیلی و بازشندارند. کودکان بازی  شودیمی عقلانی، جسمی ، ادراکی و شناختی آنان هاجنبهکه سبب رشد 

در تقویت  هایباز. برخی شودیم تمایل به دانستن، به تماشا کردن یا به تجربه کردن که رفتار کاوشگرانهتقویت کنجکاوی، 

 هستند. مؤثرو افزایش خلاقیت  نفساعتمادبه
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 کودکان  موردعلاقهی هایباز :2دول ج

 کودکان یهایباز توجه به نیازهای و رشد کودکان فراوانی درصد

 یبازتاب نفساعتمادبه -سلامت در تمامی ابعاد –توجه به رشد جسمانی  33 35

 یبازشن نوآوری و خلاقیت -حس کنجکاوی 12 13

 یلیل حس کنجکاوی نفساعتمادبه -استقلال -تکامل اجتماعی 10 10

 یبازتوپ نفساعتمادبه -سلامت در تمامی ابعاد-رشد جسمانی 37 40

 مجموع 92 100

 

 رشد شناختی

سال  7-9ی سنی بازهی صورت گرفته کودکانی که در هامصاحبهی کودکان و هاینقاشی صورت گرفته در هایبررسبا 

، بیشتر به آسایش محیطی به لحاظ فضای سبز و طبیعت به لحاظ آسایش فیزیولوژیکی دارند. لذا این امر در ادامه باشندیم

نیز در فضای شهری اشاره دارد. کودکان  هاآنبه داشتن  تسهیلات و تجهیزات کافی در محله در جهت راحتی و استراحت 

وجود داشته باشد، لذا وجود مبلمان شهری مناسب در  هاآندوست دارند در هنگام بازی در محیط مکانی برای استراحت 

، لذا این اندنمودهاست. کودکان به مدرسه و بوستان در مسیر مدرسه و خانه اشاره  ریناپذاجتنابمحل حضور کودکان امری 

-9. کودک استنشانگر داشتن حس تعلق به مجموعه مدرسه و خانه و فضای سبز موجود در تصویر ذهنی کودک  امر

نیازهای کودکان، نیاز به خود  ازجملهساله در این مکان خاطره دارند و همین امر سبب حس مکان کودک گردیده است. 7

. کودک در این دیبایمجد موجود در محله تجلی ، مسا هاپارککه با اشاره به فضاهای جمعی همچون  استشکوفایی 

ی مؤثردر طراحی مساجد کمک نمایند و مشارکت  هایشادو  هاجشنبا شرکت در مراسم مذهبی و یا  توانندیم هامکان

. شودیمیی که به آن علاقه دارند نمانید این حس سبب ارتقا حس تعلق هر چه بیشتر کودکان به محله خود هامکاندر 

 . شودیم نیتأمی گروهی این نیاز از طریق بازی کردن هایبازین در فضاهای سبز محلات محل زندگی با شرکت در همچن

، اندداشتهی اژهیو دیتأکبه مدرسه  وآمدرفتسال قرار دارند نیز به آسایش محیطی محل 12-10ی سنی بازهکودکانی که در 

. با توجه به اینکه کودکان استتوجه به آن از اصول اصلی طراحی محلات  و شودیمتکرار  هاآنبرای  هرروزلذا این مسیر 
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لذا علاوه بر مسیر  باشندیماز خود از ادراک بیشتری نسبت به محیط برخوردار  ترکوچکسال نسبت به کودکان 10-12

لذا این اشارات مقوله  ندینمایمخود وجود دارند اشاره  وآمدرفتی که در مسیر ترشاخصی هایکاربرمدرسه و خانه به 

ی هایبازسال علاقه به فضاهای جمعی و 12-10. این کودکان نیز همانند کودکان دهدیمی سنی نشان بازههویت را در این 

  .بیشتر شده است فضاهااز خود از  ترکوچکنسبت به کودکان  هاآنی طلبتنوعگروهی دارند . همچنین با افزایش سن حس 

 ودکان در سنین مختلف نیازهای ک :3جدول 

نیاز به تعلق  نیاز به خود شکوفایی

 داشتن

 گروه سنی نیازهای فیزیولوژیک

 آسایش محیطی تسهیلات و تجهیزات هویت حس مکان فضای جمعی مشارکت تنوع

       7-9گروه سنی 

        10-12گروه سنی 

 

 همکاری مشترک و گروهی

و فضاهای جمعی همچون فضاهای  باشندیمسال  7-9ی سنی بازهی صورت گرفته در جدول فوق کودکان در هایبررسبا 

. این گروه سنی به خاطر سن کمتر ایمنی و امنیت اندنمودهسبز محلات در صورت داشتن ایمنی و امنیت مناسب اشاره 

 هاآنوالدین  کهیدرصورت. لذا تنها استاهمیت  کل محلات برای آنان بسیار دارای طوربهدر معابر و فضاهای شهری و 

به فضاهای جمعی  باشندیم 10-12ی بازه.کودکان در  ابندییم،کودکان را همراهی نمایند در فضاهای جمعی حضور 

ی بازی هانیزملذا به فضاهای سبز و  اندنمودهی گروهی همچون توپ بازی اشاره هایبازهمچون فضاهای بازی برای انجام 

 اندنمودهامنیت اشاره  نیتأمدر جهت  هاتیفعال. در ادامه کودکان به سازگاری  اندداشتهی اژهیوموجود در محلات توجه 

-12ی سنی بازه. کودکان که در ندینمایماستفاده  وآمدرفتی تجاری برای هاراستهلذا اغلب کودکان از معابر اصلی و 

بود ایمنی و امنیت موجود در مسیر رفت آمد از فضاهای جمعی و همچنین تعاملات در نیز به دلیل کم باشندیمسال 10

است  مهم هاآنر جهت افزایش سرزندگی برای  هاتیفعال. لذا سازگاری کنندیمفضاهای شهری و میر مدرسه خودداری 

در جهت سرزندگی  هارستوران، ی تجاری نظیر پاساژهاهایکاربربه  باشندیمسال 10-12ی سنی بازهلذا کودکان که در 

باشند نیز به فضاهای سال می 10-12ی سنی بازه. کودکان در اندنمودهو حضور پذیری هرچه بیشتر در محیط اشاره 
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ی گروهی اشاره دارند لذا تعاملات و الگوهای رفتاری هایبازی و شرکت در بازتوپدر جهت  هاپارکجمعی همچون 

ی اژهیوی از اهمیت اانهیرای هایبازاهای جمعی دارند. لذا سازگاری فضای سبز و مدرسه و مرکز ی در پیرامون فضتوجهقابل

 . با یکدیگر دارد هایکاربری این جوارهمدر جهت 

 هاتیفعالهمکاری مشترک و گروهی کودکان در فضای جمعی، تعاملات رفتارها و سازگاری  :4دولج

 گروه سنی فضاهای جمعی رفتارهاتعاملات  هاتیفعالسازگاری 

   7-9گروه سنی 

    10-12گروه سنی 

 

 مشارکت

ی آنان لذا کودکان خواستار مشارکت هاینقاشی مشارکت کودکان و هاپرسشنامهی صورت گرفته در تحلیل هایبررسبا 

 طوربهو  جیتدربهی انفرادی کودکان در فضای شهری هاتیفعالاجرایی در محله خود هستند با توجه به اینکه با افزایش سن 

یی هاتیفعالنظیر انجام  هایبازاز طریق  هاتیفعالکل شرکت در  طوربهلذا  دهدیممنظم جای خود را به همکاری میان آنان 

یت کودکان همانند نقاشی  و آواز خواندن سعی در همدلی و همکاری در اصلاح محله در جهت افزایش حضور پذیری و رضا

لذا نیاز به هویت و  گرددیمی از زندگی خود دیجدسالگی به بعد کودک وارد دوره  10از محله دارند.با توجه به اینکه از 

ی مختلف نیز بیانگر همین امر است .در ادامه عضویت هاتیفعالو شرکت در  شودیمنیز بیشتر  هاآنی در خودآگاهرشد 

مکاری در محله نیز نوع دیگری از کل مشارکت کودکان در فضای شهری و محله خود در جهت ه هاتشکلو  هاگروهدر 

ی نمایشی در محله همچون پانتومیم هایبازی موسیقی و هاگروهکه کودکان با اشاره به مواردی همچون شرکت  باشندیم

  .دهدیماجرایی در محله خود نشان  –در مشارکت فکری 

 

 بررسی ابعاد مشارکت :5جدول 

 ابعاد هاشاخص فراوانی درصد

 یزیربرنامهمشارکت در  همکاری در تحلیل شرایط و شرایط کلی محله 35 38
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 مشارکت در طراحی مختلف در محله یهاتیفعالتمایل به انجام  37 40

 مشارکت در نظارت در جهت همکاری در محله ییهاتشکلو  هاگروهعضویت در  20 21

 مجموع 92 100

.نقاشی کودک  شودیمی کودکان اشاره هاینقاشدر  کاررفتهبهی هارنگبه تحلیل اشکال و  هاافتهبخش از تحلیل یدر این 

ی آزاد و دلخواه حالت هاینقاشتا از طریق  دهدیموسیله مفیدی برای بیان زندگی عاطفی کودک است که به او فرصت 

درونی فرهنگ و محیط را از طریق ترسیم نقاشی  نشان  ریتأثکودک  روانی و احساسات درونی خود را بیان سازد. لذا نقاشی

و این امر بیان ادراکی کودک  ندینمایمی خود استفاده هاینقاشی مختلفی در هارنگ. با توجه به اینکه کودکان از دهدیم

. با دهدیمارچه را نشان میان عناصر یک مجموعه یکپ هاشباهتلذا ترتیب قرار گرفتن در فضا بر اساس  دهدیمرا نشان 

همانند مربع )مستطیل( که  ترساده.لذا اشکال  کندیمتوجه به اینکه کودکان در حافظه خود خاطره تصویری را مجسم 

. با توجه به اینکه رنگ عامل افزایش ندینمایمی خود ترسیم هاینقاشفرم ابنیه هم به همین صورت است را در  غالباً 

ی قرمز در هارنگی کودکان ، آنان بیشتر از هاینقاشدر  ترقیدقی هایبررسلذا با  گرددیمی انسان نیز محسوب خودآگاه

و برانگیزاننده هیجانات کودکان  زیانگجانیه. با توجه به روانشناسی رنگ قرمز که رنگی  اندنمودهی خود استفاده هاینقاش

ی خود هاینقاش. در ادامه کودکان از رنگ آبی در  دهدیمهیجان را نشان و احساس شور و  استرنگ گرم  اصولاًو  است

با توجه به اینکه رنگ آبی احساس  اندنمودهبرای نمایش عناصر مختلف نظیر ابر، آسمان، آب، مدرسه و مسجد استفاده 

لذا نشانگر این است  اندنمودهه ی خود از رنگ آبی استفادهاینقاشلذا کودکان در اغلب  دینمایمآرامش را به انسان منتقل 

آرامش  هاآنیی که با دوستان و هم سن سالان خود تعامل دارند به هاطیمحکه کودکان آسمان پاک را دوست دارند و 

بودن و گرم بودن این رنگ احساس شور و  تیرؤقابلبه رنگ سبز اشاره نمود که با توجه به  توانیم. در ادامه دهدیم

. رنگ زرد موجود در نقاشی کودکان نیز همانند رنگ سبز حس دینمایمرا به کودکان القا  هابوستانهیجان و بازی در 

 کنندیمیی استفاده هارنگی کودکان با افزایش سن کودکان از هاینقاشبا توجه به  دینمایمهیجان در کودک را دوچندان 

 اندنمودهی خود به اشکال محدب اشاره هاینقاش. کودکان در ندینمایماستفاده  باشندیماز نوع سرد )سبز،آبی بنفش( که 

ی خود تمایل به نشان دادن هاینقاش. کودکان بیشتر در شودیملذا این نوع شکل کمتر در فضاهای شهری و نماها دیده 

 .استی در جهت ساخت محلات به فضاهای سبز زیربرنامهی ازسنجینفضای سبز و آسمان آبی دارند این امر بیانگر 
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 نقاشی کودکان :5شکل

 

 بررسی ادراک رنگ در کودکان  :6جدول 

 ادراک رنگ مفاهیم فراوانی درصد

 رنگ زرد ایجاد احساس شادی در کودک)خورشید( 10 10

 سبز ی(بازنیزماحساس شور و هیجان )بوستان و  13 14

 قرمز ایجاد هیجان در کودک)رنگ در عناصر شاخص( 44 47

 آبی ایجاد حس آرامش در کودک)آسمان پاک( 25 27

 

 هاافتهتحلیل کمی ی

ها داده لیوتحلهیآمده خواهیم پرداخت. برای تجزدستهای بهداده لیوتحلهیبه تجز ،هاآوری دادهپس از جمعبخش  در این

ابتدا آمار توصیفی مربوط به متغیرهای اصلی تحقیق و  .شده استهای آمار توصیفی و آمار استنباطی توأماً استفادهاز روش

همبستگی های تحقیق با آزمونی هاهای تحقیق ارائه خواهد شد، در این راستا فرضیهسپس آمار استنباطی مربوط به فرضیه

 . شوندتحلیل می

 ی توصیفی جنسیت و سنهامارهآ :7دول ج
 گروه جنسی فراوانی درصد فراوانی گروه سنی فراوانی درصد
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 دختر 48 52.2 7-9 47 51.1

 پسر 44 47.8 10-12 45 48.9

 مجموع 92 100 92 92 100

 

 مطابق. انددادهدرصد از حجم نمونه را تشکیل  47.8درصد و مردان  52.2در خصوص جنسیت، زنان  7 جدول مطابق

درصد از حجم  48.9سال،  11تا  9درصد و افراد بین  51.1سال،  9تا  7فوق در خصوص سن گروه نمونه، افراد بین  جدول

و متغیر بازی دارای  1.86شماره  متغیر مشارکت دارای میانگین  جدول اطلاعات . مطابقانددادهگروه نمونه را تشکیل 

 . است 2.05میانگین 

 توصیفی متغیرهای اصلیی هاآماره :8جدول

 بیشترین مقدار کمترین مقدار انحراف معیار میانگین تعداد متغیر

 5 1 1.16 1.86 92 مشارکت

 4 1 0.69 2.05 92 بازی

 

مقیاسی از نوع طیف لیکرت وجود داشته باشد و پژوهشگر بخواهد از طریق گویه های مختلف  کهیهنگامدر بررسی پایایی 

های این از آماره آلفای کرونباخ استفاده کرد. متغیر توانیمی کند برای انسجام درونی ریگاندازهیک مفهوم پیچیده را 

باشد از پایایی مناسب می 7/0ی نقش بازی، مقدار ضریب آلفای کرونباخ بالای ریرپذیتأثی کودکان و ریپذمشارکتتحقیق 

 برخوردار است.

 هاپرسشنامهبررسی پایایی  :9جدول 

 ضریب آلفای کرونباخ تعداد سوالات تعداد رنام متغی

 0.830 5 92 مشارکت پذیری کودکان

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
er

j.7
.4

0.
47

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-1

1-
10

 ]
 

                            19 / 27

http://dx.doi.org/10.52547/erj.7.40.47
https://ndea10.khu.ac.ir/erj/article-1-780-en.html


 تحلیل تاثیر نقش بازی در مشارکت پذیری کودکان در فضای شهری شیما عابدی،تکتم حنایی،

  

66 
 

 0.972 14 92 تاثیر پذیری نقش بازی

 0.924 19 92 پرسشنامه کلی

ی آماری مناسب به آزمون فرضیات این پژوهش خواهیم پرداخت. در ادامه نتایج این هاآزموندر این بخش و با استفاده از 

 . فرضیات این پژوهش گزارش خواهیم نمود آزمون را برای

 اسمیرنف-نتایج آزمون کلموگروف :10جدول

 سطح معناداری آماره ی آزمون تعداد نام متغیر

 0.000 2.589 92 مشارکت 

 0.000 2.176 92 بازی

ی قرار گرفتند و بنابراین با توجه به اینکه سطح معناداری آزمون در موردبررسی هاهیفرضاسمیرنف -در آزمون کلموگروف

ی ناپارامتریک، هاآزموناز  جهیدرنت. شودیمفرضیه نرمال بودن مشاهدات )فرض صفر( رد  است 0.05تمام متغیرها کمتر از 

ی ریرپذیتأثدر بررسی فرضیه اصلی پژوهش میان  .شودیمبررسی فرضیات استفاده  منظوربهآزمون همبستگی اسپیرمن 

ی ارابطه. برای بررسی این موضوع که وجود دارد معناداری رابطهی کودکان در فضای شهری ریپذمشارکتنقش بازی و 

 به دست. با مقایسه سطح معناداری میکنیمی زیر را آزمون هاهیفرضبین دو متغیر به لحاظ آماری معنادار است یا خیر، 

ی کودکان ریپذمشارکتی نقش بازی و ریرپذیبین تأثنتیجه گرفت  توانیم(  0.05)کمتر از  0.05با ضریب خطای  مدهآ

 .وجود دارد معناداری رابطهدر فضای شهری 

 

 بررسی مقدار همبستگی اسپیرمن بین متغیرها :11جدول
  

 
 یریپذمشارکت

 کودکان

 0.794 ضریب همبستگی ی نقش بازیریرپذیتأث

 0.000 سطح معناداری
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 92 تعداد

 

 یریگجهینتبحث و 

هستند و باید به علایق و نیازهای کودکان توجه داشته باشند.  مندعلاقهی متفاوتی هایبازکودکان در سنین مختلف به 

. شودیم، استقلال، کنجکاوی، همکاری، رشد نوآوری و خلاقیت و رشد شناختی نفساعتمادبهانواع مختلف بازی باعث 

ی و رشد ریگشکلدر  هایبازی و نظارت دارند. گروهی از زیربرنامهکودکان بیشتر تمایل را به مشارکت در طراحی و سپس 

 هستند. مؤثرکودکان  نفساعتمادبهتصویر ذهنی و گروهی دیگر در رشد جسمانی، سلامت و 

 

 ی کودکانریپذمشارکتبازی در  ریتأث :5شکل

 هاآنی سنی کودکان باعث تفاوت در میزان اهمیت هاگروهمشخص است، تفاوت در  5اره که در شکل شم طورهمان

هستند و به تسهیلات و  مندعلاقهی بازتابی نقاشی و هایبازسال به  7-9. گروه سنی شودیمی محیطی هاتیفیکبه 

سال نقاشی، آواز خواندن و  10-12، این در حالی است که گروه سنی دهندیمتجهیزات، حس مکان و مشارکت اهمیت 

به هویت و تنوع در فضاهای شهری توجه دارند. امید است با توجه به  هاآناست و  موردتوجهبیشتر  هاآنی برای بازتوپ

فضایی خوانا، نیازهای مبتنی بر علایق کودکان  با استفاده از رویکرد مشارکتی در فضاهای شهری در جهت خلق 

 برداشته شود. مؤثرسرزنده،کودک مدار گامی 
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 شهری،به یزیربرنامه به کودکان دوستانه رویکرد یک پیشنهاد شهری کودکان برای ( طراحی2017) 1از دیدگاه ورایت

 برای شهری یزیربرنامه .دینمایم کمک نمایند استفاده آن از جامعه افراد همه که موفق شهرهای ساختن جهت مادر

 رشد که است شهرها طراحی و یزیربرنامه برای منظم و منسجم رویکرد کینی. ااست ظهور حال در حوزه یک کودکان

یی آزادانه کودکان در سرتاسر دنیا به علت فقدان امنیت جاجابه .بخشدیم بهبود راها فرصت به دسترسی و سلامت کودکان،

 دوستدار شهر یک برای کندیم تغییرها آن رشد باها  آن محیط از کودکان بتجار و و ایمنی در حال کاهش است. ادراکات

 یهاسال در. است مقیاس در تغییر فرایند این مهم یهایژگیو از یکی. کند نیتأم را کودک رشد از مرحله هر باید کودک،

 و والدین به شدن نزدیک به نیاز به بستگی زیادی حد تاها آن دامنه و کنندیم زندگی کوچک مقیاس در کودکان اولیه،

 ترعیوس منطقه در کاوش   اجتماعات، به و محله، یهاابانیخ درتر طور مستقلبه و بازی به تمرکز بعدها،. داردها آن مراقبان

 هایریگمیتصمدر پژوهش خود نظام شهری منعطف که نظرات کودکان را در  (2009) 2از دیدگاه نوردستروم شودیم لیتبد

 ی مشارکتی متنوع اشاره نموده است. هاپروژه، مانند شوراها و آوردیملحاظ کرده و بستر مشارکت برای کودکان فراهم 

 وضوحبهی شهری، هاتوسعهدر پژوهش خود در خصوص چگونگی سنجش میزان دوستدار کودک بودن  (2012)3مالون 

وستدار کودک باشند، باید توجه خاصی به چگونگی درگیر کردن د کاملاً  هاتوسعهاینکه این  منظوربهکه  داردیمبیان 

توسط بزرگسالان درک شود. در عوض تمامی کسانی که مسئول  تواندینمکودکان در فرایند ارزیابی شود  رفاه کودکان 

ی ندهایفرآدر  کنندگانمشارکتبه  شدنلیتبدمسائل جوامع جدید هستند باید در راستای درک پتانسیل کودکان برای 

 رویکرد همکاری با  دوستانه مشارکتی فرهنگ یک ایجاد  و همکاران پروژه (2003) 4ی تلاش کنند. کیربیریگمیتصم

 دو بر اساس سازمانی آن چارچوب و است شدهمیتنظ پروژه ارزیابی و طرح، اجرا پیشرفت ی،زیربرنامه مراحل در کودکان

 امکان که یاگونهبه شدهفیتعر" یکدیگر با بزرگسالان و جوانان مشارکت"و " حکمرانی در کودکان" عملیاتی راهبرد

 مراحل شامل پروژه این انجام فرایند .شود فراهم بزرگسالان کنار در همکاری و ی شهریهایریگمیتصم در نوجوانان حضور

 ی همکارانه است.هایپردازایده  و آموزش ی،رساناطلاعآگاهی،  مختلف

                                                           
1 Wright.  

2 Nordstrom 

3 Malone  
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برای ارتقاء  هاشنهادیپو بازی کودکان  در ادامه به ارائه  بر مشارکت مؤثرو شناسایی عوامل  شدهمطرحبا توجه به موارد 

 است: شدهپرداختهنقش بازی و مشارکت کودکان در فضای شهری 

o  ی مسکونیهاساختمانطراحی فضاهای بازی در اطراف فضاهای مدرسه و 

o کیت از فضا با استفاده از تکنیک نقاشی همکاری و مشارکت و احساس مال 

o  ی مسکونی هاساختماندر فضای پیرامون  آب)بازی در زمین  و بازی در  چندمنظورهطراحی فضای بازی

 (بلندمرتبه

o  در جهت بازی ایمن برای کودک هاابانیخطراحی 

o  ی هاتیفعالگون و توسعه ی گوناهاتیفعالی محلی برای استفاده کودکان در جهت انجام هاباغایجاد و طراحی

 فیزیکی

o  ی بستر مناسب برای حضور کودکان در جهت مشارکت در طراحی محلهآورفراهم 

o ایجاد محیط های امن با طراحی مسیر عبور پیاده برای کودکان در جهت بهبود تعاملات اجتماعی 

o  از محل عبور کودکان رانندگانی سازآگاهی مختلف در طراحی خیابان در جهت هارنگاستفاده از 

o ایجاد تعادل بین نسلی از طریق طراحی فضاهای شهری 

o  ی بازی هانیزماستفاده از فضاهای سبز و باز در جهت رشد شناختی ،فیزیکی و اجتماعی کودکان در 

o  ی فرهنگی و اجتماعی کودکهانهیزمرشد کودکان با استفاده فراهم آوری بستر مناسب در 

o تعیین مرز فعالیت کودکان منظوربهخروجی مشخص برای فضای شهری  تعیین و ایجاد ورودی و 

 و مآخذ منابع
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This study was designed to analyze the effectiveness of play in children's participation. The 

research method in the present study is applied and survey. The sampling method was 

completed randomly using the Cochran's formula and a questionnaire was completed by 

92 children aged 7-12 years. In data analysis to evaluate the role of play in participation 

after data collection, the data were analyzed by one-way analysis of variance (ANOVA), 

Kolmogorov-Smirnov hypotheses and the significance level of the indicators using 

Spearman correlation. In the analysis of qualitative data, children's drawings have been 

examined. Differences in children's age groups make a difference in how important they 

are to environmental qualities. The age group of 7-9 years old is interested in painting and 

playing games and pays attention to facilities and equipment, sense of place and 

participation, while the age group of 10-12 years old is more interested in painting, singing 

and playing ball. They pay attention to identity and diversity in urban spaces. 

Keywords: Perception, play, child, participation, Sajjad neighborhood. 
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