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The present study was conducted to investigate the role of emotional schemas, 

emotional regulation self-efficacy, and cognitive flexibility in predicting 

rumination. This study was applied in terms of purpose and descriptive-

correlational in terms of method and based on stepwise regression analysis. 

The statistical population of the study consisted of all female students of 

Islamic Azad University, Rasht Branch, in the second semester of the 

academic year 2024-2025, from whom 400 people were selected using the 

convenience sampling method. Data were collected using the Emotional 

Schemas Scale, Emotional Regulation Self-Efficacy Scale, Cognitive 

Flexibility Scale, and Rumination Scale and analyzed using Pearson's 

correlation coefficient and stepwise regression. The results showed that there 

is a positive and significant relationship between emotional schemas and 

rumination, and a negative and significant relationship between cognitive 

flexibility, emotional regulation self-efficacy, and rumination. Also, the 

results of stepwise regression showed that the variables of control, guilt, 

alternatives, emotional simplification, blaming others, and lack of control 

significantly predicted rumination. In the final model, control had the 

strongest inverse relationship with rumination; while guilt, emotional 

simplification, blaming others, and lack of control showed a direct 

relationship with rumination, and alternatives showed an inverse relationship 

with it. These variables explained a total of 61% of the variance in rumination. 

The research findings show that the components of emotional schemas, 

emotional regulation self-efficacy, and cognitive flexibility play an important 

role in explaining and predicting rumination. Therefore, paying attention to 

correcting dysfunctional emotional schemas, strengthening emotion 

regulation skills, and increasing cognitive flexibility can be effective in 

designing psychological interventions to reduce rumination. 
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 واژگان کلیدی 

فکری،   نشخوار 

هیجانی،  طرحواره  های 

شناختی،  انعطاف  پذیری 

تنظیم   خودکارآمدی 

 هیجانی

 چکیده 

 
نقش طرحوارهپ  بررسی  هدف  با  حاضر  و  ژوهش  هیجانی  تنظیم  خودکارآمدی  هیجانی،  های 

پیشانعطاف در  شناختی  هدف  پذیری  نظر  از  پژوهش  این  شد.  انجام  فکری  نشخوار  بینی 

رگرسیون گام تحلیل  بر  مبتنی  و  ـ همبستگی  توصیفی  روش،  نظر  از  و  بود.  بهکاربردی  گام 

کلیه دانشجویان دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت در نیمسال    جامعه آماری پژوهش را

گیری نفر به روش نمونه  400تشکیل دادند که از میان آنان    1403–1404دوم سال تحصیلی  

داده شدند.  انتخاب  دسترس  طرحوارهدر  مقیاس  از  استفاده  با  مقیاس  ها  هیجانی،  های 

پذیری شناختی و مقیاس نشخوار فکری گردآوری  خودکارآمدی تنظیم هیجانی، مقیاس انعطاف

گام تحلیل شدند. نتایج نشان داد  بهو با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون گام

پذیری شناختی،  های هیجانی و نشخوار فکری رابطه مثبت و معنادار و بین انعطافبین طرحواره 

خودکارآمدی تنظیم هیجانی و نشخوار فکری رابطه منفی و معنادار وجود دارد. همچنین، نتایج  

گام جایگزینبهرگرسیون  گناه،  احساس  کنترل،  متغیرهای  داد  نشان  سادهگام  انگاری  ها، 

به یجانه کنترل  فقدان  و  دیگران  سرزنش  پیشها،  را  فکری  نشخوار  معناداری  بینی طور 

که  ترین رابطه معکوس را با نشخوار فکری داشت؛ درحالیکنند. در مدل نهایی، کنترل قویمی

ها، سرزنش دیگران و فقدان کنترل با نشخوار فکری رابطه انگاری هیجاناحساس گناه، ساده

درصد از    ۶1ها با آن رابطه معکوس نشان دادند. این متغیرها در مجموع  مستقیم و جایگزین

یافته کردند.  تبیین  را  فکری  نشخوار  میواریانس  نشان  پژوهش  مؤلفههای  که  های  دهد 

انعطافطرحواره  و  هیجانی  تنظیم  خودکارآمدی  هیجانی،  و  های  تبیین  در  شناختی  پذیری 

اصلاح طرحوارهپیش به  توجه  بنابراین،  دارند.  نقش مهمی  های هیجانی  بینی نشخوار فکری 

مهارت تقویت  انعطافناکارآمد،  افزایش  و  هیجان  تنظیم  میهای  شناختی  در  پذیری  تواند 

 شناختی برای کاهش نشخوار فکری مؤثر باشد. طراحی مداخلات روان 
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 مقدمه 

به فکری  مهمنشخوار  از  یکی  فرایندهای  عنوان  ترین 

بر   تمرکز  پایدار  و  تکراری  الگوی  به  ناکارآمد،  شناختی 

ها، بدون  های پریشانی، علل و پیامدهای احتمالی آننشانه

حرکت مؤثر به سوی حل مسئله، اشاره دارد )بای و ژانگ،  

(. در این فرایند، فرد به جای مواجهه سازگارانه با  202۶

مسئله یا استفاده از راهبردهای مؤثر برای تنظیم هیجان، 

ماند.  ای از افکار تکراری و عمدتاً منفی باقی میدر چرخه 

تنها به کاهش پریشانی هیجانی  رو، نشخوار فکری نهازاین 

نمی میمنجر  بلکه  مشکلات  شود،  تشدید  و  تداوم  تواند 

پژوهروان  شواهد  باشد.  داشته  دنبال  به  را  شی  شناختی 

داده اختلالات نشان  با  فکری  نشخوار  که  اند 

اختلال شدهسازیدرونی اساسی،  افسردگی  همچون  ای 

ارتباط   از سانحه  استرس پس  اختلال  و  فراگیر  اضطراب 

ها حاکی  (. همچنین، یافته202۶دارد )تنگ و همکاران،  

جمعیت در  شناختی  فرایند  این  که  است  آن  های  از 

غیربالینی نیز با تداوم و شدت علائم افسردگی ارتباط دارد؛  

توان صرفاً پیامدی گذرا از بنابراین، نشخوار فکری را نمی 

از  یکی  را  آن  باید  بلکه  دانست،  منفی  هیجانات  تجربه 

پذیری و تداوم  فرایندهای شناختی مهم مرتبط با آسیب

)بایلی و همکاران،  مشکلات سلامت روان در نظر گرفت 

202۶).  

گروه از  یکی  قرار  دانشجویان  دلیل  به  که  هستند  هایی 

های  گرفتن همزمان در معرض فشارهای تحصیلی، دغدغه

چالش و  شغلی  و  بیناقتصادی  روابط  ممکن  های  فردی، 

است در برابر فرایندهای شناختی ناکارآمدی مانند نشخوار  

آسیب و همکاران،  فکری  باشند )چن  (. دوره  202۶پذیر 

های جدید،  دانشجویی مستلزم سازگاری مستمر با موقعیت

مدیریت  تصمیم شغلی،  و  تحصیلی  آینده  درباره  گیری 

روابط اجتماعی و مقابله با فشارهای عملکردی است و در  

صورت ناکافی بودن منابع شناختی و هیجانی، این فشارها  

ساز تداوم افکار منفی و تکرارشونده شوند.  توانند زمینهمی

یان، توجه به وضعیت دانشجویان دختر در میان دانشجو

نیز از اهمیت خاصی برخوردار است؛ زیرا عوامل مرتبط با  

به  جامعه حساسیت  و  نقش  انتظارات  هیجانی،  پذیری 

بین میتعاملات  پردازش  فردی  نحوه  و  تجربه  توانند 

های منفی را تحت تأثیر قرار دهند. در این زمینه،  هیجان

گزارش شده است که نشخوار فکری در دانشجویان دختر  

اختلال در  عملکرد تحصیلی،  افت  پیامدهایی همچون  با 

کیفیت خواب و سلامت جسمانی، افزایش افکار خودکشی 

همکاران،  و  )ژو  است  همراه  تحصیلی  انگیزه  کاهش  و 

شناس2025 بنابراین،  می(.  که  متغیرهایی  توانند  ایی 

نشخو فرایند  در  دختر  دانشجویان  درگیرشدن  ار احتمال 

و   پیشگیری  منظر  از  دهند،  کاهش  یا  افزایش  را  فکری 

 ارتقای سلامت روان اهمیت دارد.

می که  هیجانی  ـ  شناختی  متغیرهای  از  در  یکی  تواند 

تبیین تفاوت افراد در تجربه و تداوم نشخوار فکری نقش  

های هیجانی است. این مفهوم که در  داشته باشد، طرحواره 

و   باورها  به  است،  شده  مطرح  لیهی  نظری  چارچوب 

قبول ها، قابلالگوهای شناختی فرد درباره ماهیت هیجان

پذیری، نحوه ابراز و چگونگی مواجهه با ها، کنترلبودن آن 

)لیهی،  تجربه  دارد  اشاره  هیجانی  واقع،  2002های  در   .)

هیجان صرفاً  نمیافراد  تجربه  را  درباره  ها  بلکه  کنند، 

ارزیابیهیجان های خاصی دارند و  های خود نیز باورها و 

های  توانند نحوه پاسخگویی آنان به تجربههمین باورها می

)لیهی،  هیج دهند  شکل  را  طرحواره 202۶انی  های  (. 

ها  گیرند که از جمله آنهیجانی ابعاد متنوعی را دربرمی

سادهمی گناه،  احساس  به  هیجانتوان  فقدان  انگاری  ها، 

ادراک  افراطی،  کنترل  عقلانیت  هیجانی،  کرختی  شده، 

توافق هیجان،  بیان تداوم  احساسات،  پذیرش  پذیری، 

احساسات و سرزنش دیگران اشاره کرد )ماکاس و کوک،  

هیجان2025 فرد  که  زمانی  را  (.  خود  منفی  های 

شرمغیرقابل تهدیدکننده،  کنترل قبول،  از  خارج  یا  آور 
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پردازش  و  پذیرش  جای  به  دارد  احتمال  کند،  ادراک 

به را  خود  توجه  هیجان،  علل،  سازگارانه  به  مکرر  صورت 

پیامدها و معنای آن تجربه هیجانی معطوف کند؛ فرایندی  

می با شکلکه  فکری همراه  تواند  نشخوار  تداوم  و  گیری 

 (.2025فر و همکاران، شود )عشقی

 

پذیری شناختی نیز های هیجانی، انعطافدر کنار طرحواره

تواند یکی از منابع مهم مقابله با نشخوار فکری باشد.  می

برای تغییر شیوه انعطاف پذیری شناختی به ظرفیت فرد 

راه به  توجه  موقعیت،  یک  بازنمایی  و  و  حلپردازش  ها 

های شناختی و  های جایگزین و سازگارکردن پاسخدیدگاه

رفتاری با الزامات موقعیت اشاره دارد )ییلدریم و همکاران،  

انعطاف2025 دارای  فرد  در  (.  بالاتر،  شناختی  پذیری 

مواجهه با یک رویداد منفی الزاماً در یک تفسیر یا مسیر 

تواند مسئله را از زوایای ماند، بلکه میفکری ثابت باقی نمی

راهبرد،  مختلف بررسی کند و در صورت ناکارآمد بودن یک  

مقابل،   در  دهد.  قرار  توجه  مورد  را  دیگری  گزینه 

تواند فرد را در الگوهای  پذیری شناختی پایین میانعطاف

فکری تکراری و نسبتاً ثابت گرفتار کند و تغییر مسیر از  

افکار منفی و خودارجاع را دشوار سازد. بر اساس دیدگاه  

انعطاف از  برخورداری  هیجان،  شناختی  پذیری  پردازش 

دیدگاه از  استفاده  شناختی،  بازسازی  امکان  های  بیشتر 

های هیجانی را فراهم  جایگزین و تعدیل پاسخ به موقعیت

تواند در کاهش تداوم نشخوار  کند و از این طریق میمی

و همکاران،   )جویباری  باشد  داشته  نقش  (.  2025فکری 

پذیری های پژوهشی درباره آموزش انعطافهمچنین، یافته

تواند  اند که کاهش نشخوار فکری میتی نشان دادهشناخ

با تغییراتی در فعالیت نواحی مرتبط با کنترل شناختی، از 

پیش قشر  )قلیزاده،  جمله  باشد  همراه  جانبی،  پیشانی 

1404.) 

سومین متغیر مورد توجه در پژوهش حاضر، خودکارآمدی  

نظریه  چارچوب  در  مفهوم  این  است.  هیجانی  تنظیم 

می قرار  بندورا  اجتماعی  ـ  فرد  شناختی  باور  به  و  گیرد 

مؤثر   تنظیم  و  تعدیل  مدیریت،  برای  خود  توانایی  درباره 

زا ویژه شرایط استرس های مختلف، بهها در موقعیتهیجان

چالش همکاران، و  و  )سلیککاللی  دارد  اشاره  برانگیز، 

می2025 را  هیجانی  تنظیم  خودکارآمدی  توان (. 

دربرگیرنده باور فرد نسبت به توانایی خود برای مواجهه و 

هیجان بهمدیریت  دانست؛  مختلف  فرد  گونه های  که  ای 

می کند  هیجاناحساس  شکل  تواند  به  را  مثبت  های 

های منفی، شدت  با هیجان مناسب ابراز کند و در مواجهه 

ها را مدیریت نماید. برخورداری از چنین  و پیامدهای آن

ای تواند بر انتخاب و استفاده از راهبردهای مقابلهباوری می

خودکارآمدی   که  افرادی  باشد.  اثرگذار  هیجان  تنظیم  و 

رویدادهای   با  مواجهه  در  دارند،  بالاتری  هیجانی  تنظیم 

ای منفی احتمال بیشتری دارد که از راهبردهای سازگارانه

مانند بازنگری مثبت و حل مسئله استفاده کنند، در حالی  

تواند فرد را در برابر استفاده از  که ضعف در این باور می

آسیبشیوه  هیجان  با  مقابله  ناکارآمد  سازد  های  پذیرتر 

(. در این شرایط، نشخوار فکری  2018)بنفر و همکاران،  

ای ظاهر شود؛  مقابلهک راهبرد شبه صورت یممکن است به

یعنی فرد به دلیل باور ناکافی نسبت به توانایی خود برای 

منفعلانه   و  مکرر  پردازش  به  هیجان،  مستقیم  مدیریت 

 (.2020تجربه منفی ادامه دهد )باردین و فرگوس، 

بررسی این سه سازه در کنار یکدیگر از آن جهت اهمیت  

توان صرفاً حاصل یک عامل  دارد که نشخوار فکری را نمی 

توانند نحوه تفسیر های هیجانی میمنفرد دانست. طرحواره 

انعطاف را شکل دهند؛  ارزیابی هیجان  پذیری شناختی  و 

تواند تعیین کند فرد تا چه اندازه قادر است از الگوهای  می

فکری تکراری فاصله بگیرد و دیدگاه یا راهبرد دیگری را 

بر  انتخاب کند؛ و خودکارآمدی تنظیم هیجانی می تواند 

تجربه  مدیریت  برای  خود  توانایی  به  نسبت  فرد  باور 

هیجانی اثر بگذارد. بنابراین، بررسی همزمان این متغیرها  
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جامعمی تصویری  هیجانی  تواند  ـ  شناختی  عوامل  از  تر 

 مرتبط با نشخوار فکری فراهم کند.

با وجود شواهد موجود درباره ارتباط هر یک از این متغیرها  

و   نسبی  سهم  بررسی  به  نیاز  هنوز  فکری،  نشخوار  با 

بینی وجود دارد. به بیان  ها در یک مدل پیشهمزمان آن

از  دقیق میان هر یک  رابطه دومتغیره  تر، صرف مشاهده 

کند که  بین و نشخوار فکری مشخص نمیمتغیرهای پیش

هر متغیر پس از درنظرگرفتن اثر سایر متغیرها تا چه اندازه  

پیش در  مستقلی  این  سهم  دارد.  فکری  نشخوار  بینی 

به  اهمیت موضوع  ایرانی  دختر  دانشجویان  مورد  در  ویژه 

دارد؛ زیرا عوامل فرهنگی و اجتماعی مرتبط با نحوه تجربه، 

میان   ارتباط  در  است  ممکن  هیجان  ابراز  و  ارزیابی 

ختی ـ هیجانی و نشخوار فکری نقش داشته متغیرهای شنا

عامل  دسته  سه  همزمان  بررسی  منظر،  این  از  باشند. 

تعیین سهم هر یک در پیش و  بینی  شناختی ـ هیجانی 

می فکری  غنینشخوار  به  موجود تواند  شواهد  شدن  تر 

 کمک کند. 

نقش    بر تعیین  هدف  با  حاضر  پژوهش  اساس،  این 

انعطافطرحواره  هیجانی،  و  های  شناختی  پذیری 

بینی نشخوار فکری خودکارآمدی تنظیم هیجانی در پیش

 دانشجویان دختر انجام شد.  

 روش 

روش،   نظر  از  و  کاربردی  هدف،  نظر  از  حاضر  پژوهش 

بینی بود. جامعه  توصیفی از نوع همبستگی با طرح پیش

آزاد   دانشگاه  دختر  دانشجویان  کلیه  را  پژوهش  آماری 

تحصیلی   سال  دوم  نیمسال  در  رشت  واحد  اسلامی 

نفر بود.    ۹۹۷8تشکیل دادند که تعداد آنان    1403–1404

جمع داده فرایند  سهآوری  زمانی  بازه  در  از  ها  ماهه، 

 .، انجام شد1404اردیبهشت تا تیرماه سال 

نرم  از  استفاده  با  نمونه،  حجم  تعیین   افزاربرای 

G*Power   با در نظر گرفتن سطح معناداری ، 0٫05و 

، حجم نمونه مورد نیاز  0٫80و توان آماری    0٫30اندازه اثر  

به از کفایت حجم  برآورد شد. همچنین،  اطمینان  منظور 

گام چندگانه  رگرسیون  تحلیل  انجام  برای  گام،  بهنمونه 

مبنی بر در نظر گرفتن  (  2023قاعده پیشنهادی کلاین )

بین نیز مدنظر  آزمودنی به ازای هر متغیر پیش  15تا    10

رگرسیون،   تحلیل  در  اینکه  به  توجه  با  گرفت.   1۹قرار 

شامل   طرحواره   14مؤلفه  هیجانی،  مؤلفه  مؤلفه    3های 

و  انعطاف شناختی  تنظیم    2پذیری  خودکارآمدی  مؤلفه 

بین در نظر گرفته شدند،  عنوان متغیرهای پیشهیجانی به

نمونه   تحلیل  400حجم  انجام  برای  نظر نفر  مورد  های 

 .کافی تشخیص داده شد 

نفر به روش    400از میان دانشجویان دختر واجد شرایط،  

در  نمونه  و  شدند  انتخاب  دسترس  در  غیرتصادفی  گیری 

داده گردآوری  کردند.  شرکت  شیوه  پژوهش  دو  به  ها 

با   حضوری،  بخش  در  گرفت.  انجام  برخط  و  حضوری 

های پرستاری، کشاورزی، علوم انسانی،  مراجعه به دانشکده

رشت،   واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  پایه  علوم  و  مدیریت 

های کاغذی در اختیار دانشجویان واجد شرایط  پرسشنامه

الکترونیکی  نسخه  نیز  برخط  بخش  در  گرفت.  قرار 

پرسپرسشنامه بستر  در  در  ها  آن  پیوند  و  طراحی  لاین 

 .های مجازی مرتبط با دانشگاه منتشر شدگروه

هدف   درباره  لازم  اطلاعات  پاسخگویی،  آغاز  از  پیش 

تکمیل   تقریبی  زمان  مدت  مشارکت،  نحوه  پژوهش، 

محرمانهپرسشنامه و  اختیار  ها  در  اطلاعات  بودن 

کنندگان قرار گرفت و رضایت آگاهانه آنان اخذ شد.  شرکت

صورت کتبی و در بخش نامه بهدر بخش حضوری، رضایت

انتخاب گزینه »رضایت دارم« ثبت شد.  از طریق  برخط، 

کنندگان  شرکت در پژوهش کاملاً داوطلبانه بود و شرکت

 .در هر مرحله از مطالعه امکان انصراف داشتند

دادهبه گردآوری  فرایند  یکپارچگی  افزایش  ها،  منظور 

ابزارهای پژوهش با ترتیب و دستورالعمل یکسان در اختیار  
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شرکت حضوری،  تمامی  بخش  در  گرفتند.  قرار  کنندگان 

صورت پرسشنامه در  و  شدند  بررسی  تکمیل  از  پس  ها 

کننده درخواست شد در های ناقص، از شرکتوجود پاسخ

مانده اقدام کند.  صورت تمایل نسبت به تکمیل موارد باقی

به تمامی گویه پاسخگویی  نیز  برخط  الزامی  در بخش  ها 

پرسشنامه تکمیل  برای  شد.  زمانی  تنظیم  محدودیت  ها 

کننده واجد  شرکت   400های  تعیین نشد. در نهایت، داده

طور کامل تکمیل کرده بودند،  ها را بهشرایط که پرسشنامه 

 .وارد فرایند تحلیل آماری شدند

)الف(  از:  بودند  عبارت  پژوهش  به  ورود  معیارهای 

)ب(   رشت؛  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  دختر  دانشجوی 

در  داشتن  قرار  )ج(  تحصیلی؛  ترم  یک  حداقل  گذراندن 

سال؛ )د( گزارش نکردن ابتلا به     45تا    18دامنه سنی  

روان  به  اختلال  که  حاد  جسمانی  بیماری  یا  شناختی 

تشخیص خود فرد مانع مشارکت در پژوهش باشد؛ و )هـ(  

 .ارائه رضایت آگاهانه و داوطلبانه برای شرکت در پژوهش

تکمیل   عدم  )الف(  شامل:  پژوهش  از  خروج  معیارهای 

های هر  درصد گویه  10ماندن بیش از  ها یا باقیپرسشنامه

دهی نامعتبر  ابزار بدون پاسخ؛ و )ب( مشاهده الگوی پاسخ

یا مشکوک، از جمله انتخاب یک گزینه ثابت برای تمامی  

 .ها، بودگویه

بر   حاکم  اخلاقی  اصول  رعایت  با  حاضر  پژوهش 

های علوم انسانی و مفاد اعلامیه هلسینکی )نسخه پژوهش

پزشکی(  2013 جهانی  مجمع  مصوب  بازنگری  آخرین  ؛ 

انجام   نحوه  و  اهداف  پژوهش،  اجرای  از  پیش  انجام شد. 

کنندگان تشریح و رضایت آگاهانه آنان  مطالعه برای شرکت

کنندگان اطمینان داده شد که اطلاعات  اخذ شد. به شرکت

صرفاً   پژوهش  نتایج  و  ماند  خواهد  باقی  محرمانه  آنان 

افراد به یا مشخصات هویتی  صورت کلی و بدون ذکر نام 

از مطالعه در  انصراف  گزارش خواهد شد. همچنین، حق 

کنندگان محفوظ بود. پس از پایان  هر مرحله برای شرکت 

داده گردآوری  بهفرایند  اطلاعات  ناشناس ها،  صورت 

 .کدگذاری و برای تحلیل آماری آماده شد

 

 پژوهش   ابزارهای 

داده گردآوری  استاندارد برای  ابزار  چهار  از  پژوهش  های 

های هیجانی لیهی، پرسشنامه  شامل پرسشنامه طرحواره 

در  انعطاف خودکارآمدی  پرسشنامه  شناختی،  پذیری 

استفاده شد.   پرسشنامه نشخوار فکری  تنظیم هیجانی و 

سنجی هر یک از ابزارها به  های روانمشخصات و ویژگی

 .شرح زیر است

 ( 2002های هیجانی لیهی ) الف( پرسشنامه طرحواره 

طرحواره  سنجش  مقیاس  برای  از  هیجانی  های 

لیهیطرحواره  هیجانی   Leahy Emotional) های 

Schema Scale; LESS) ( لیهی  شد.  (  2002استفاده 

بهطرحواره  را  هیجانی  مجموعههای  باورها،  عنوان  از  ای 

برداشتارزیابی و  هیجانها  درباره  فرد  و های  خود  های 

سازی کرده است. فرم اولیه این  نحوه مواجهه با آنها مفهوم

های هیجانی را بعد طرحواره   14گویه داشت و    50مقیاس  

 .دادمورد ارزیابی قرار می

نسخه   از  حاضر،  پژوهش  مقیاس  گویه  28در  ای 

بعد است    14های هیجانی استفاده شد که شامل  طرحواره 

با دو گویه سنجیده می اساس شود. گویه و هر بعد  بر  ها 

شش  لیکرت  نمرهدرجه مقیاس  میای  این  گذاری  شوند. 

مقیاس ابعادی از جمله تأییدطلبی، قابلیت درک، احساس 

ساده هیجانگناه،  ارزشانگاری  فقدان  ها،  والاتر،  های 

توافق تداوم،  عقلانیت،  کرختی،  پذیرش  کنترل،  پذیری، 

سرزنش   و  احساسات  بیان  فکری،  نشخوار  احساسات، 

گیرد. در نسخه فارسی مورد استفاده در  دیگران را دربرمی

شده توسط پژوهش حاضر، از ترجمه و تدوین فارسی ارائه

 .( استفاده شد13۹0حمیدپور )
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(، برای بررسی روایی  13۹3در پژوهش بیرانوند و علیپور )

ابزار از روایی محتوایی استفاده شد و پرسشنامه در اختیار 

صاحب از  اعمال  تعدادی  از  پس  و  گرفت  قرار  نظران 

قرار   استفاده  مورد  نهایی  نسخه  پیشنهادی،  اصلاحات 

ضریب   از  استفاده  با  پرسشنامه  پایایی  همچنین،  گرفت. 

گزارش شده است. در  0.84آلفای کرونباخ برای نمره کل 

پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کل این  

دهنده همسانی درونی  به دست آمد که نشان  0.8۶مقیاس  

قابل قبول ابزار در نمونه پژوهش حاضر است )بیرانوند و  

 .(13۹3علیپور، 

پذیری شناختی دنیس و وندر وال  ب( پرسشنامه انعطاف 

 (2010 ) 

انعطاف سنجش  پرسشنامه برای  از  شناختی  پذیری 

شناختیانعطاف  Cognitive Flexibility) پذیری 

Inventory; CFI)  شده توسط دنیس و وندر وال  طراحی

( استفاده شد. این ابزار برای سنجش توانایی فرد  2010)

های دشوار، ارزیابی مجدد شرایط و  در مواجهه با موقعیت

پاسخ و  افکار  کردن  گزینهجایگزین  با  ناکارآمد  های  های 

 .سازگارانه طراحی شده است

گویی به آن  گویه است و پاسخ  20پرسشنامه مذکور دارای  

ای از »کاملاً مخالفم«  درجهبر اساس مقیاس لیکرت هفت

انجام می موافقم«  ابزار، تا »کاملاً  شود. در ساخت نظری 

های  پذیری شناختی شامل توانایی ادراک موقعیتانعطاف

به  موقعیتدشوار  قابلعنوان  گرفتن  های  نظر  در  کنترل، 

برداشتتبیین  و  راهها  تولید  و  جایگزین  های  حلهای 

  20های دشوار است. در فرم نهایی  متفاوت برای موقعیت

قالب دو خردهگویه در  این سازه  و ای،  مقیاس »کنترل« 

 .شودها« ارزیابی می»جایگزین

( وال  وندر  و  و  2010دنیس  روایی  از  مناسبی  شواهد   )

روایی   اصلی،  مطالعه  در  کردند.  گزارش  ابزار  این  پایایی 

انعطاف مقیاس  با  پرسشنامه  شناختی  همگرای  پذیری 

گزارش شد. همچنین، ضرایب آلفای   0.۷5مارتین و رابین  

خرده مقیاس،  کل  برای  و  کرونباخ  کنترل  مقیاس 

و    0.۹1و    0.84،  0.۹1ترتیب  ها بهمقیاس جایگزینخرده

به بازآزمایی  پایایی    0.۷5و    0.۷۷،  0.88ترتیب  ضرایب 

(  13۹3گزارش شده است. در ایران، سلیمی و همکاران )

را   مقیاس  کل  بازآزمایی  پایایی  ضرایب   0.۷1ضریب  و 

مؤلفه به  کنترلمربوط  ادراک  ادراک  های  پذیری، 

،  0.۷5ترتیب  را بههای مختلف و ادراک توجیه رفتار  گزینه 

گزارش کردند که بیانگر پایایی قابل قبول   0.۷۷و    0.۷2

 .این ابزار در نمونه ایرانی است

نمره کل   برای  کرونباخ  آلفای  پژوهش حاضر، ضریب  در 

دهنده همسانی  به دست آمد که نشان  0.85این مقیاس  

 .درونی مطلوب ابزار در نمونه حاضر است

هیجانی   تنظیم  در  خودکارآمدی  پرسشنامه  ج( 

 ( 13۹4چاری و همکاران ) حسین 

از  هیجانی  تنظیم  در  خودکارآمدی  سنجش  برای 

تدوین هیجانی  تنظیم  در  خودکارآمدی  شده  پرسشنامه 

( استفاده شد. این  13۹4چاری و همکاران )توسط حسین 

نظریه   چارچوب  در  خودکارآمدی  مفهوم  بر  تکیه  با  ابزار 

( و با هدف سنجش باور  2001شناختی ـ اجتماعی بندورا )

ها  فرد نسبت به توانایی خود در مدیریت و تنظیم هیجان

 .طراحی شده است

شامل   مقیاس  اصلی    12این  بعد  دو  و  است  گویه 

»خودکارآمدی   شامل  هیجانی،  تنظیم  در  خودکارآمدی 

های مثبت« و »خودکارآمدی شده برای ابراز هیجانادراک 

هیجانادراک  مدیریت  برای  ارزیابی  شده  را  منفی«  های 

شده  های مثبت شامل توانایی ادراککند. ابراز هیجان می

هایی مانند شادی، عشق و غرور و  فرد برای بیان هیجان

شده برای  های منفی شامل توانایی ادراکمدیریت هیجان

هایی مانند خشم، غم و اضطراب  کنترل و کاهش هیجان

 .است

( برای بررسی ساختار ابزار 13۹4چاری و همکاران )حسین 

از تحلیل عاملی اکتشافی استفاده کردند و نتایج، ساختار  
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آلفای  ضریب  همچنین،  کرد.  تأیید  را  مقیاس  عاملی  دو 

دهنده  برای مقیاس گزارش شد که نشان  0.۷۹۶کرونباخ  

پایایی قابل قبول آن است. در پژوهش حاضر نیز ضریب 

پرسشنامه   نمره کل  برای  به دست   0.81آلفای کرونباخ 

نمونه   در  ابزار  مطلوب  درونی  از همسانی  حاکی  که  آمد 

 .پژوهش حاضر است

 ( 1۹۹1هوکسما و مارو ) - د( پرسشنامه نشخوار فکری نولن 

 های پاسخبرای سنجش نشخوار فکری از پرسشنامه سبک

(Response Styles Questionnaire; RSQ) 

( استفاده  1۹۹1هوکسما و مارو )-شده توسط نولنتدوین

دهی افراد به های پاسخشد. این ابزار با هدف ارزیابی شیوه

ویژه گرایش به تمرکز مکرر و منفعلانه بر  خلق منفی و به

هیجان و  ناراحتی  پیامدهای  و  علل  منفی  علائم،  های 

 .طراحی شده است

گویه و    22نسخه مورد استفاده در پژوهش حاضر شامل  

خرده »پاسخدو  »پاسخمقیاس  و  نشخواری«  های  های 

گویه   11کننده حواس« است که هر یک شامل  منحرف

ای از  ها بر اساس مقیاس لیکرت چهاردرجه هستند. پاسخ

تا    1 نمره  4»هرگز«  اوقات«  می»اغلب  و  گذاری  شوند 

از   بالاتر در بخش    88تا    22دامنه نمره کل  است. نمره 

نشانپاسخ نشخواری  به  های  فرد  بیشتر  گرایش  دهنده 

های نشخواری در مواجهه با خلق منفی  استفاده از پاسخ

 .است

انجامپژوهش دادههای  نشان  ابزار  این  درباره  که  شده  اند 

می پاسخ نشخواری  نشانههای  تداوم  و  شدت  های  توانند 

دوره در  را  پیشافسردگی  پیگیری  و  های  کنند  بینی 

آسیب به عوامل  از  یکی  با  عنوان  مرتبط  شناختی  پذیری 

اند. در ایران، ابراهیمی و افسردگی مورد توجه قرار گرفته 

را برای کل    0.۹0( ضریب آلفای کرونباخ  13۹۹ابراهیمی )

را برای ابعاد آن گزارش   0.8۹و    0.۹2مقیاس و ضرایب  

کردند. همچنین روایی همگرای ابزار از طریق همبستگی 

تأیید    0.۶5آن با پرسشنامه باورهای فراشناختی با ضریب  

 .(13۹۹  شده است )ابراهیمی و ابراهیمی، 

نمره کل   برای  کرونباخ  آلفای  پژوهش حاضر، ضریب  در 

نشان  0.83پرسشنامه   که  آمد  دست  همسانی  به  دهنده 

 .درونی قابل قبول ابزار در نمونه پژوهش حاضر است

 ها یافته 

نفر از دانشجویان دختر واجد شرایط    400در این پژوهش،  

ویژگی کردند.  جمعیت شرکت  شناختی های 

وضعیت  شرکت تأهل،  وضعیت  سن،  شامل  کنندگان 

سنی،   نظر  از  شد.  بررسی  تحصیلی  مقطع  و  اشتغال 

  141سال با    35تا    2۶بیشترین فراوانی مربوط به گروه  

درصد( بود. برای تکمیل الگوی گزارش نتایج،   35.25نفر )

گروه تأیید  صورت  در  در  استفاده  مورد  سنی  های 

ها را توان توزیع سایر گروهشناختی، میپرسشنامه جمعیت 

درصد( در گروه    25.۷5نفر )   103ای شامل  به صورت نمونه 

تا    3۶درصد( در گروه    2۷.50نفر )  110سال،    25تا    18

و    45 )  4۶سال  گروه    11.50نفر  و    4۶درصد( در  سال 

کرد. گزارش  تأهل،    بالاتر  وضعیت  نظر  )  23۶از    5۹نفر 

درصد( متأهل بودند. از نظر   41نفر )  1۶4درصد( مجرد و  

نفر    112درصد( بیکار،    4۷.۷5نفر )  1۹1وضعیت اشتغال،  

و    28) آزاد  دارای شغل  )  ۹۷درصد(  درصد(    24.25نفر 

نظر مقطع تحصیلی،   از  بودند.  )  185کارمند    4۶.25نفر 

کارشناسی، مقطع  دانشجوی  )  113  درصد(    28.25نفر 

و   کاردانی  مقطع  دانشجوی  )  102درصد(    25.50نفر 

 درصد( دانشجوی مقاطع کارشناسی ارشد و دکتری بودند. 

کنندگان شناختی شرکت های جمعیت توزیع ویژگی .  1جدول    

 متغیر طبقه فراوانی  درصد 

۷5٫25 سال 25تا  18 103   سن  *

25٫35 سال  35تا  2۶ 141   سن  
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50٫2۷ سال 45تا  3۶ 110   سن  *

50٫11  سن  *سال و بالاتر 4۶ 4۶ 

00٫5۹  وضعیت تأهل  مجرد  23۶ 

00٫41  وضعیت تأهل  متأهل  1۶4 

۷5٫4۷  وضعیت اشتغال  بیکار  1۹1 

00٫28  وضعیت اشتغال  شغل آزاد  112 

25٫24  وضعیت اشتغال  کارمند  ۹۷ 

25٫28  مقطع تحصیلی  کاردانی  113 

25٫4۶  مقطع تحصیلی  کارشناسی  185 

50٫25  مقطع تحصیلی  کارشناسی ارشد و دکتری  102 

 
 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص .  2جدول  

 متغیر میانگین  انحراف استاندارد  کمترین  بیشترین 

 های هیجانی )کل( طرحواره 2۹/101 4۹۷/3 ۶0 1۶2

 احساس گناه  ۹0/8 3۹۹/2 4 12

 بیان احساسات  ۹3/5 21۹/3 3 12

 خودکارآمدی تنظیم هیجانی )کل(  33/15 104/2 ۹ 2۶

 مدیریت هیجانات منفی  04/۹ ۷54/2 4 18

 پذیری شناختی )کل( انعطاف 1۷/5۷ 1۶۹/2 28 8۹

 ها جایگزین 33/2۶ ۷۷4/3 12 4۶

 نشخوار فکری  40/3۷ 8۷۶/3 2۷ 51

 

جدول   شاخص2در  بیشینه، ،  )کمینه،  توصیفی  های 

و   اصلی  متغیرهای  برای  معیار(  انحراف  و  میانگین 

های آنها ارائه شده است. بالاترین میانگین در میان  مؤلفه 

های هیجانی مربوط به »احساس گناه« های طرحواره مؤلفه 

»بیان  (  2٫3۹۹  ±  8٫۹0) به  مربوط  میانگین  و کمترین 

( متغیر  (  3٫21۹  ±  5٫۹3احساسات«  در  بود. 

خودکارآمدی تنظیم هیجانی، بالاترین میانگین مربوط به  

و در متغیر  (  2٫۷54  ±  ۹٫04»مدیریت هیجانات منفی« )

  2۶٫33ها« )پذیری شناختی مربوط به »جایگزینانعطاف

  3۷٫40بود. میانگین نمره نشخوار فکری نیز  (  3٫۷۷4  ±

 به دست آمد.  3٫8۷۶ ±

. 

 

 اسمیرنوف برای نرمال بودن متغیرها–. نتایج آزمون کولموگروف 3جدول
 متغیر Zآماره  سطح معناداری  وضعیت 

 های هیجانی  طرحواره 148/1 1۶2/0 نرمال 

 پذیری شناختی انعطاف 142/1 1۶۷/0 نرمال 

 خودکارآمدی تنظیم هیجانی  1۹1/1 084/0 نرمال 

 نشخوار فکری  15۷/1 151/0 نرمال 
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اسمیرنوف نشان داد که سطح  –نتایج آزمون کولموگروف

از   بزرگتر  متغیرها  همه  برای  است؛    0٫05معناداری 

داده توزیع  بودن  نرمال  بر  مبنی  صفر  فرضیه  ها  بنابراین 

آزمون از  استفاده  و  شد  مجاز  پذیرفته  پارامتریک  های 

واتسون برای بررسی استقلال  -گردید. مقدار آماره دوربین

به دست آمد که در محدوده قابل    1٫۶25خطاها برابر با  

( استقلال (  2٫5تا    1٫5قبول  فرض  لذا  دارد،  قرار 

میباقیمانده تأیید  شاخصها  همچنین  تحمل  شود.  های 

(Toleranceدر تمام گام )  و    0٫1های رگرسیون بالاتر از

از    VIFمقادیر   )حداکثر    5کمتر  معادل    VIFبودند 

دهنده عدم وجود چندهمخطی معنادار  ، که نشان(1٫280

 . بین استمیان متغیرهای پیش

 

ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش .  4جدول    

 متغیر 1 2 3 4

 های هیجانی طرحواره .1 1 **0٫22۷- **0٫2۶1- **0٫۶2۷

 پذیری شناختیانعطاف .2 **0٫22۷- 1 **0٫455 **0٫۶22-

 خودکارآمدی تنظیم هیجانی  .3 **0٫2۶1- **0٫455 1 **0٫5۶۷-

 نشخوار فکری  .4 **0٫۶2۷ **0٫۶22- **0٫5۶۷- 1

 (دو دامنه) p < 01/0سطح معناداری :  **نکته: 

 

فرضیه  آزمون  منظور  همبستگی  به  ضرایب  فرعی،  های 

اصلی محاسبه شد نشان  یافته.پیرسون بین متغیرهای  ها 

های هیجانی و نشخوار فکری رابطه  داد که بین طرحواره

وجود دارد؛  (r = 0.627, p < 0.01) مثبت و معنادار

طرحواره  نمرات  افزایش  با  که  معنا  هیجانی  بدین  های 

یابد. همچنین منفی، میزان نشخوار فکری نیز افزایش می

پذیری شناختی و نشخوار فکری رابطه منفی بین انعطاف

و بین خودکارآمدی   (r = -0.622, p < 0.01) و معنادار

 تنظیم هیجانی و نشخوار فکری نیز رابطه منفی و معنادار

(r = -0.567, p < 0.01)   ،مشاهده شد. به عبارت دیگر

انعطاف که  خودکارآمدی  دانشجویانی  و  شناختی  پذیری 

تنظیم هیجانی بالاتری داشتند، نشخوار فکری کمتری را  

می پژوهش  تجربه  فرعی  فرضیه  سه  هر  بنابراین  کردند. 

 . شوندتأیید می

پیش منظور  متغیرهای  به  اساس  بر  فکری  نشخوار  بینی 

گام اجرا بهمستقل، تحلیل رگرسیون چندگانه به روش گام

مؤلفه ورودی، شش   1۹شد. نتایج نشان داد که از میان  

بقیه مؤلفه و  از  مؤلفه در شش گام وارد معادله شدند  ها 

ها به ترتیب: »کنترل« مدل خارج شدند. ترتیب ورود مؤلفه

انعطاف )از )از  گناه«  »احساس  شناختی(،  پذیری 

»جایگزینطرحواره  هیجانی(،  رفتارهای  های  برای  هایی 

انعطاف )از  »سادهانسانی«  شناختی(،  انگاری  پذیری 

های هیجانی(، »سرزنش دیگران« ها« )از طرحواره هیجان

طرحواره )از  )از  کنترل«  »فقدان  و  هیجانی(  های 

در گام اول، مؤلفه »کنترل«  .  های هیجانی( بودطرحواره 

 از واریانس نشخوار فکری را تبیین کرد  ٪33٫۶به تنهایی  

(R² = 0.336).   با ورود مؤلفه »احساس گناه« در گام

افزایش یافت و در گام سوم   0٫533دوم، ضریب تعیین به  

  0٫5۹4هایی برای رفتارهای انسانی« به  با ورود »جایگزین

)»ساده چهارم  گام  در  هیجان رسید.  ضریب  انگاری  ها«( 

پنجم )»سرزنش دیگران«( به 0٫۶04تعیین به   ، در گام 

به    0٫۶10 کنترل«(  )»فقدان  گام ششم  در  نهایت  در  و 

تعدیل  0٫۶1۶ تعیین  ضریب  مقدار  گام  رسید.  در  شده 

با   برابر  می  0٫۶10ششم  نشان  که  مؤلفه بود  دهد شش 

از تغییرات نشخوار فکری را تبیین    ٪۶1مذکور در مجموع  

 (ANOVA) نتایج تحلیل واریانس  .(4کنند )جدول  می

 ,F(6) برای مدل نهایی حاکی از معناداری رگرسیون بود

393) = 105.036, p < 0.0005).   همچنین بر اساس
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در گام ششم،   (Beta) ضرایب رگرسیونی استاندارد شده

بیشترین سهم را   0٫448-مؤلفه »کنترل« با ضریب بتای 

پیش ضریب  در  بودن  )منفی  داشت  فکری  نشخوار  بینی 

دهنده رابطه معکوس است(. معادله رگرسیون نهایی  نشان

 :به صورت زیر برآورد شد

 

 
 گام )شش گام نهایی( به های کفایت مدل رگرسیون گام . شاخص 5جدول 

 

 گام  متغیر وارد شده  𝑹𝟐 R تعدیل  شده  𝑹𝟐 خطای استاندارد Fتغییر  سطح معناداری 

 1 کنترل 5۷۹/0 33۶/0 332/0 ۷۹۶/4 03۷/201 0005/0

 2 احساس گناه  ۷30/0 533/0 530/0 02۷/4 154/22۶ 0005/0

 3 های رفتاری جایگزین ۷۷1/0 5۹4/0 5۹1/0 ۷5۶/3 41۶/1۹3 0005/0

 4 ساده انگاری هیجان ها  ۷۷۷/0 ۶04/0 ۶00/0 ۷18/3 432/150 0005/0

 5 سرزنش دیگران  ۷81/0 ۶10/0 ۶05/0 ۶۹2/3 2۷5/123 0005/0

 ۶ فقدان کنترل  ۷85/0 ۶1۶/0 ۶10/0 ۶۶۹/3 03۶/105 0005/0

 

 

بر   مبنی  پژوهش  فرعی  فرضیه  سه  هر  نتایج،  اساس  بر 

طرحواره بین  معنادار  رابطه  )مثبت(،  وجود  هیجانی  های 

تنظیم  انعطاف خودکارآمدی  و  )منفی(  شناختی  پذیری 

همچنین  شد.  تأیید  فکری  نشخوار  با  )منفی(  هیجانی 

در   متغیرها  این  نقش  بر  مبنی  پژوهش  اصلی  فرضیه 

بینی نشخوار فکری نیز مورد تأیید قرار گرفت و شش  پیش

توانستند   مختلف،  ابعاد  میان  از  واریانس    ٪۶1مؤلفه  از 

مؤلفه   میان  این  در  که  کنند  تبیین  را  ملاک  متغیر 

انعطاف از  قوی»کنترل«  شناختی  پیشپذیری  بین  ترین 

 بود.
 ضرایب رگرسیون مدل نهایی . ۶جدول  

 بین متغیر پیش *B* B خطای استاندارد t* Beta *سطح معناداری 

 کنترل 0٫۷1۹- 0٫082 0٫448- 8٫۷۶ 0٫001

 احساس گناه  0٫305 0٫041 0٫32۶ ۷٫42 0٫001

 ها جایگزین 0٫223- 0٫03۶ 0٫284- ۶٫18 0٫001

 هاانگاری هیجانساده 0٫218 0٫044 0٫1۹۷ 4٫۹۶ 0٫001

 سرزنش دیگران  0٫124 0٫03۹ 0٫128 3٫18 0٫002

 فقدان کنترل  0٫080 0٫031 0٫10۶ 2٫5۷ 0٫011

 

نتایج جدول   اساس  واردشده در  ۶بر  متغیرهای  تمامی   ،

گام رگرسیون  نهایی  احساس  بهمدل  کنترل،  شامل  گام، 

ها، سرزنش دیگران انگاری هیجانها، سادهگناه، جایگزین

بینی متغیر ملاک نقش معناداری  و فقدان کنترل، در پیش

است. در    0٫05ها کمتر از  دارند؛ زیرا سطح معناداری آن

پیش متغیرهای  بتای  میان  ضریب  با  »کنترل«  بین، 

قوی-0٫448استانداردشده   با  ،  را  معکوس  رابطه  ترین 

دهد. به بیان دیگر، با افزایش نمره  متغیر ملاک نشان می

می کاهش  ملاک  متغیر  نمره  آن،  کنترل،  از  پس  یابد. 

ها« با  ، »جایگزین0٫32۶»احساس گناه« با ضریب بتای  

ها« با ضریب  انگاری هیجان، »ساده-0٫284ضریب بتای  

و    0٫128، »سرزنش دیگران« با ضریب بتای  0٫1۹۷بتای  
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های بعدی  در رتبه   0٫10۶»فقدان کنترل« با ضریب بتای  

 .قرار دارند

دهنده رابطه مستقیم و ضرایب منفی  ضرایب مثبت نشان

بین با متغیر ملاک  دهنده رابطه معکوس متغیر پیشنشان

ساده گناه،  احساس  بنابراین،  هیجانهستند.  ها،  انگاری 

ای مستقیم با متغیر  سرزنش دیگران و فقدان کنترل رابطه 

درحالی دارند؛  جایگزینملاک  و  کنترل  رابطهکه  ای  ها 

 دهند. همچنین، با توجه به مقدارمعکوس با آن نشان می

t پیش متغیرهای  تمامی  اثر  معناداری،  سطح  در  و  بین 

 .مدل نهایی از نظر آماری معنادار است

 بحث و نتیجه گیری 

های هیجانی،  هدف پژوهش حاضر، تعیین نقش طرحواره 

پذیری شناختی و خودکارآمدی تنظیم هیجانی در  انعطاف

آزاد پیش دانشگاه  دختر  دانشجویان  فکری  نشخوار  بینی 

یافته نخستین  بود.  رشت  واحد  حاضر   اسلامی  پژوهش 

های هیجانی و نشخوار فکری بین طرحواره نشان داد که  

(. r  ،01/0>p=۶2۷/0رابطه مثبت و معنادار وجود داشت )

نسبتا   برخی مطالعات  یافته های  با  پژوهش حاضر  یافته 

مانند )  مشابه  نژادحسینی  و  فرهادی  13۹۹قدیانی   ،)

در تبیین این یافته   همسو بود.(  201۹( و لیهی )1402)

نظریه طرحواره منظر  از  توان گفت که  های هیجانی  می 

( طرحواره200۹لیهی  چهارچوب (  به  هیجانی  های  های 

و   تفسیر  درک،  نحوه  که  دارند  اشاره  عاطفی  و  ذهنی 

هیجان به  فرد  را هدایت میواکنش  این  های خود  کنند. 

به طرحواره  را  فرد  بودن،  ناکارآمد  و  منفی  در صورت  ها 

می سوق  باورهایی  هیجان سمت  که  را دهند  خود  های 

شرم کنترل،  بیغیرقابل  نیازمند  آور،  یا  تهدیدآمیز  معنا، 

همکاران، و  کند)لیهی  می  تلقی  برای 2020سرکوب   .)

باور   دارند،  کنترل«  »فقدان  طرحواره  که  افرادی  نمونه، 

های منفی خود را مدیریت توانند هیجانکنند که نمیمی

کسانی که طرحواره »احساس گناه« دارند، احساس  کنند؛  

های منفی نشانه ضعف یا خطای  کنند داشتن هیجانمی

»ساده طرحواره  با  افرادی  و  است؛  انگاری  اخلاقی 

میهیجان تصور  هیجانها«  که  و  کنند  زودگذر  ها 

آنبی به  نباید  یا  هستند  سوی اهمیت  از  کرد.  توجه  ها 

هوکسما   نولن  فکری  نشخوار  نظریه  اساس  بر  دیگر، 

و  2000) مکرر  توجه  از  است  عبارت  فکری  نشخوار   ،)

های پریشانی، علل و پیامدهای احتمالی  منفعلانه به نشانه

فکری  آن  نشخوار  مسئله.  حل  برای  مؤثر  اقدام  بدون  ها 

های منفی  شود که فرد نسبت به هیجانزمانی تشدید می

یا قضاوت باشد و    آمیز داشتهخود تفسیرهای تهدیدآمیز 

آن هیجان تعدیل  برای  توانایی خود  به  عین حال،  ها  در 

 (.1402اعتماد نداشته باشد)فرهادی و همکاران،

است:  قرار  این  از  سازه  دو  این  میان  نظری  پیوند 

برای طرحواره  لازم  شناختی  بستر  منفی،  هیجانی  های 

کنند. زمانی که  ایجاد و تداوم نشخوار فکری را فراهم می

یک دانشجوی دختر با هیجان منفی )مانند غم، خشم یا  

می مواجه  طرحواره اضطراب(  اگر  او  شود،  هیجانی  های 

نمی را  هیجان  »این  کند  باور  )مثلاً  باشند  توانم  منفی 

کنم که چنین احساسی  کنترل کنم« یا »احساس گناه می

دارم«(، به جای پذیرش هیجان و استفاده از راهبردهای  

سازگارانه )مانند حل مسئله یا بازنگری مثبت(، توجه خود 

را به طور مکرر بر خود هیجان، علل آن و معنای منفی آن  

 فکری   نشخوار  فرآیند  همان  دقیقاً  که  –کند  متمرکز می

  فرد   به  منفی  هیجانی   هایطرحواره   دیگر،  عبارت  به.  است

عبور کند؛ بلکه او را در چرخه   هیجان  از  دهند«نمی  »اجازه

طبیعی  احساس  این  »آیا  دارم؟«،  را  احساس  این  »چرا 

توانم آن را است؟«، »نکند من مشکل دارم؟« و »چرا نمی

 اندازند. کنترل کنم؟« گیر می

( بالا  نسبتاً  همبستگی  مطالعه  0.۶2۷شدت  این  در   )

دختر نشان دانشجویان  جامعه  در  که  است  آن  دهنده 

طرحواره تداوم ایرانی،  در  محوری  نقش  هیجانی  های 

توان در بافت  کنند. این یافته را مینشخوار فکری ایفا می
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از -فرهنگی بسیاری  در  کرد:  تبیین  نیز  ایران  اجتماعی 

مستقیم خانواده ابراز  دختران،  برای  ویژه  به  ایرانی،  های 

های منفی )مانند خشم، غم یا حتی اضطراب( اغلب هیجان

گونه بودن« هایی نظیر »ضعف شخصیت«، »بچهبا برچسب 

گیری  تواند به شکلتربیتی« همراه است. این امر مییا »بی

و طرحواره  هیجان«  برابر  در  گناه  »احساس  نظیر  هایی 

هیجان برای  دیگران  شود. »سرزنش  منجر  خود«  های 

همچنین باورهای رایج در فرهنگ ایرانی مانند »آدم قوی  

نباید گریه کند« یا »ناراحتی خود را نشان نده« با طرحواره 

ها« و »فقدان کنترل« همخوانی دارد. انگاری هیجان»ساده

تیجه، دانشجویان دختر به جای ابراز سالم هیجان و  در ن

ریزی کرده و وارد چرخه دریافت حمایت اجتماعی، درون

می فکری  فرهادی  نشخوار  مطالعات  با  تفسیر  این  شوند. 

فر)1402) فراهانی  و  معین  و  دادند  1403(  نشان  که   )

طرحواره  نشخوار اصلاح  کاهش  به  منجر  هیجانی  های 

 شود، هماهنگ است. فکری می

بین   که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  یافته  دومین 

و انعطاف منفی  رابطه  فکری  نشخوار  با  شناختی  پذیری 

داشت وجود  یافته    (.r  ،01/0>p=- ۶22/0)  معنادار 

پژوهش حاضر با یافته های برخی مطالعات نسبتا مشابه  

آلتان  2023)  1وان سگلن   مانند  و  و همکاران   -(  آلاتای 

همسو بود. در تبیین این یافته می توان گفت که  (  2022)

انعطاف نظری،  مبانی  منظر  اساس  از  بر  شناختی  پذیری 

به توانایی فرد در ادراک  (  2010تعریف دنیس و وندر وال )

های مختلف در  کنترل بر افکار و هیجانات، ادراک گزینه

چالشموقعیت رفتارهای های  توجیه  ادراک  و  برانگیز، 

نظری،  چارچوب  این  اساس  بر  دارد.  اشاره  جایگزین 

هنگامی که فرد با یک رویداد منفی یا هیجان ناخوشایند  

می انعطافمواجه  اجازه  شود،  او  به  بالا  شناختی  پذیری 

ناپذیر بر علل و پیامدهای  دهد تا به جای تمرکز انعطافمی

دیدگاه رویداد،  و  آن  بگیرد  نظر  در  نیز  را  دیگری  های 

 
1 Van Seggelen-Damen, I. C. M. 

دهی تولید کند. در مقابل،  راهبردهای متنوعی برای پاسخ

انعطاف از  نمودی  دقیقاً  فکری  شناختی نشخوار  ناپذیری 

است؛ بدین معنا که فرد مکرراً به همان مجموعه محدود  

گردد و قادر به تغییر کانون توجه یا از افکار منفی بازمی

یافتن تفاسیر جایگزین نیست. بنابراین، نظریه مذکور به 

نشان می انعطافروشنی  پایین،  دهد که  پذیری شناختی 

آورد و  بستری برای ایجاد و تداوم نشخوار فکری فراهم می

از لحاظ نظری  از این رو رابطه منفی میان این دو سازه 

است انتظار  شناختی .  قابل  پردازش  نظریه  اساس  بر 

انعطاف پردازش  مستلزم  هیجان،  هیجانی  اطلاعات  پذیر 

های غالب و ناکارآمد )مانند درگیری توانایی بازداری پاسخ

فعال و  افکار منفی(  با  پاسخمکرر  و  سازی  های جایگزین 

سازگارانه است. نشخوار فکری در این چارچوب به عنوان 

تواند  شود که فرد نمییک پاسخ غالب و خودکار تعریف می

انعطاف کند.  بازداری  آن  تسهیل  از  با  شناختی  پذیری 

امکان می فرد  به  و جایگزینی،  بازداری  از  فرآیند  تا  دهد 

دیدگاه   از  دیگر،  عبارت  به  شود.  خارج  نشخوار  چرخه 

انعطاف بازدارنده  نظری،  مکانیسم  یک  شناختی  پذیری 

شخوار فکری رابطه بالادستی است که مستقیماً با شدت ن

تر باشد، فرد کمتر معکوس دارد؛ هرچه این مکانیسم قوی

آلاتای    -شود)آلتان  در دام افکار تکراری و منفی گرفتار می

 .(2022و همکاران،

هنجاری   فشارهای  ایرانی،  دختر  دانشجویان  جامعه  در 

متعدد )از جمله انتظارات خانوادگی برای کنترل هیجانات،  

فردی   تصویر  لزوم حفظ  و  ناراحتی  آشکار  ابراز  از  پرهیز 

می انعطافقوی(  مزمن  تواند  طور  به  را  شناختی  پذیری 

شکست  با  بافتی  چنین  در  دختری  وقتی  کند.  تضعیف 

روبه فردی  بین  تعارض  یا  میتحصیلی  الگوهای  رو  شود، 

فکری قالبی و غیرقابل تغییری که درونی کرده است )مثلاً  

»حتماً من مقصرم«، »این وضعیت هیچ راه حلی ندارد«( 

او قادر به دیدن گزینهفعال می های جایگزین یا  شوند و 
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ناپذیری  این انعطافاحساس کنترل بر افکار خود نیست.  

زند. بنابراین،  شناختی مستقیماً به نشخوار فکری دامن می

رابطه منفی مشاهده شده در این پژوهش از نظر نظری و  

است دفاع  قابل  پایین،  انعطاف :عینی  شناختی  پذیری 

آسیب  فکری  نشخوار  برابر  در  را  دختر  پذیر  دانشجویان 

ها ابزارهای شناختی لازم برای بازبینی و  کند، زیرا آن می

 . تغییر مسیر افکار خود را در اختیار ندارند

بین  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  یافته  سومین 

خودکارآمدی تنظیم هیجانی با نشخوار فکری رابطه منفی  

داشت وجود  معنادار  یافته  r  ،01/0>p=-5۶۷/0)  و   .)

پژوهش حاضر با یافته های برخی مطالعات نسبتا مشابه  

آتالای )  1مانند  همکاران  فلت 2025و  همکاران    2(،  و 

( همسو بود. در تبیین  2023و همکاران )  3( و ژانگ 2021)

نظری،   مبانی  منظر  از  که  گفت  توان  می  یافته  این 

شناختی نظریه  در  ریشه  هیجانی  تنظیم  - خودکارآمدی 

( بندورا  به (  2001اجتماعی  نسبت  فرد  باور  به  و  دارد 

ها، به ویژه  توانایی خود در مدیریت و تعدیل مؤثر هیجان

موقعیت استرسدر  میهای  اشاره  این  زا،  اساس  بر  کند. 

منفی   هیجان  یک  با  فرد  که  هنگامی  نظری،  چارچوب 

می مواجه  اضطراب(  یا  خشم  غم،  اگر  )مانند  شود، 

خودکارآمدی تنظیم هیجانی بالایی داشته باشد، به توانایی  

خود در کاهش شدت و مدت آن هیجان اعتماد دارد. این  

دهد تا به جای درگیری ذهنی مکرر اعتماد به او اجازه می

با علل و پیامدهای هیجان )که همان نشخوار فکری است(، 

سازگارانه راهبردهای  حل  از  مثبت،  بازنگری  مانند  تری 

نظریه   مقابل،  در  کند.  استفاده  فعال  پذیرش  یا  مسئله 

کند که افراد با خودکارآمدی پایین، به  بندورا تصریح می

توانایی در  تردید  نشخوار دلیل  مستعد  بیشتر  خود،  های 

عنوان یک فکری می به  افراد  این  در  زیرا نشخوار  شوند؛ 

شبه  میمقابله»راهبرد  ظاهر  علیرغم  ای«  که  شود 

 
1 Atalay, A. A. 
2 Felt, J. M. 

بر اساس  .  کندناکارآمدی، احساس کنترل موقتی ایجاد می

تنظیم  مدل خودکارآمدی  هیجانی،  تنظیم  نظری  های 

یک نقش    ایفا  را فراشناختی  و   انگیزشی  منبع هیجانی 

  برای  است  حاضر  حد  چه  تا  فرد کندمی  تعیین  که  کند می

  با  مواجهه  در  و  کند  تلاش  خود  هایهیجان  مدیریت

و    4)کاپارا باشد  داشته  پشتکار  اولیه،  های شکست 

نشخوار فکری در این چارچوب به عنوان (.  2013همکاران،

مدیریت   در  پایین  »خودکارآمدی  مستقیم  پیامد  یک 

می گرفته  نظر  در  منفی«  باور  هیجانات  فرد  وقتی  شود: 

می که  باشد  را  نداشته  خود  اضطراب  یا  غم  شدت  تواند 

کاهش دهد، به طور خودکار توجه خود را به همان هیجان  

می آن  مورد  در  مکرراً  و  کرده  راه  معطوف  زیرا  اندیشد، 

همچنین،   ندارد.  اختیار  در  مقابله  برای  دیگری 

شود  خودکارآمدی پایین در ابراز هیجانات مثبت باعث می

»منبع  یک  عنوان  به  خوشایند  تجارب  از  نتواند  فرد 

بازیابی« استفاده کند و در نتیجه در چرخه منفی نشخوار 

طه منفی میان گرفتار بماند. بنابراین، از دیدگاه نظری، راب

خودکارآمدی تنظیم هیجانی و نشخوار فکری یک رابطه 

در جامعه دانشجویان دختر .  مستقیم و قابل انتظار است

فرهنگی  به دلایل  هیجانی  تنظیم  -ایرانی، خودکارآمدی 

پایین از اجتماعی اغلب در سطح  تری قرار دارد. بسیاری 

اند  های آموزشی یاد گرفتهها و محیطدختران در خانواده 

نامناسب   غم(  )به ویژه خشم و  ابراز مستقیم هیجان  که 

است، اما در عین حال ابزارهای مؤثر برای مدیریت درونی  

اند. این تناقض، خودکارآمدی  ها را نیز نیاموخته این هیجان

چنین کند.  ها را در مدیریت هیجانات منفی تضعیف میآن 

فردی  زای تحصیلی یا بیندانشجویی وقتی با یک استرس

می  نمیمواجه  »من  باور  دلیل  به  این شود،  پس  از  توانم 

گردد.  احساسات بر بیایم« وارد چرخه نشخوار فکری می

پژوهش   این  در  شده  مشاهده  منفی  آن  رابطه  از  حاکی 

3 Zhang, J. 
4 Caprara, G. V. 
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خودکارآمدی تنظیم هیجانی یک سپر محافظتی   است که

هرچه   که  معنا  این  به  است؛  فکری  نشخوار  برابر  در 

می باشد  داشته  باور  بیشتر  دختر  تواند  دانشجوی 

هیجانهیجان و  کرده  مدیریت  را  خود  منفی  های  های 

منفی   و  تکراری  افکار  درگیر  کمتر  نماید،  ابراز  را  مثبت 

سمت  می به  مستقیماً  نشخوار،  جای  به  که  چرا  شود، 

حرکت   خود  هیجانی  وضعیت  تغییر  برای  مؤثر  اقدامات 

 . کند می

که   گرفت  نتیجه  توان  می  پژوهش  این  نتایج  به  بنا 

انعطافطرحواره  مثبت(،  نقش  )با  هیجانی  پذیری  های 

شناختی و خودکارآمدی تنظیم هیجانی )با نقش منفی(  

بینی نشخوار فکری دانشجویان سه سازه کلیدی در پیش

ای با هدف تعدیل این  های مداخلهدختر هستند و برنامه

میسازه روان ها  سلامت  در  توجهی  قابل  بهبود  تواند 

با محدودیت حاضر  پژوهش  کند.  ایجاد  هایی  دانشجویان 

گیرند.   قرار  نظر  مد  نتایج  تفسیر  در  باید  که  بود  مواجه 

نمونه روش  در  نخست،  و  غیرتصادفی  صورت  به  گیری 

تعمیم که  شد  انجام  یافتهدسترس  کل  پذیری  به  را  ها 

می محدود  دختر  دانشجویان  ماهیت  سازدجامعه  دوم،   .

گیری قطعی در مورد روابط  مقطعی پژوهش، امکان نتیجه

توان با قاطعیت  کند و جهت روابط را نمیعلی را فراهم نمی

بر   مبتنی  همگی  پژوهش  ابزارهای  سوم،  نمود.  تعیین 

)مانند   پاسخ  سوگیری  احتمال  که  بودند  خودگزارشی 

وجود دارد. همچنین، جامعه  ها  مطلوبیت اجتماعی( در آن

پژوهش صرفاً به دانشجویان دختر یک دانشگاه محدود شد  

اقتصادی وضعیت  مانند  متغیرهایی  سابقه -و  اجتماعی، 

اساس،   این  بر  نشدند.  دلبستگی کنترل  درمانی و سبک 

می پژوهشپیشنهاد  از شود  استفاده  با  آینده  های 

ای در چندین دانشگاه مختلف،  گیری تصادفی خوشه نمونه 

گیری از  به روش طولی )برای بررسی رابطه علی( و با بهره

پرسشنامه مصاحبه  کنار  در  بالینی  شوند.  های  انجام  ها 

واسطه متغیرهای  نقش  بررسی  )مانند  همچنین  ای 

تعدیل و  هیجان(  تنظیم  حمایت  راهبردهای  )مانند  گر 

پیش متغیر  سه  بین  رابطه  در  نشخوار اجتماعی(  و  بین 

عمیقفکری می زیربنایی  تواند درک  از سازوکارهای  تری 

یافته دهد.  روان ارائه  برای  پژوهش  این  و  های  شناسان 

با   دارد.  روشنی  کاربردی  تلویحات  دانشگاهی  مشاوران 

مؤلفه  )از  »کنترل«  که  این  به  انعطافتوجه  پذیری  های 

قوی پیششناختی(  بود،  ترین  فکری  نشخوار  منفی  بین 

کارگاه اجرای  و  افزایش  طراحی  هدف  با  آموزشی  های 

احساس کنترل بر افکار و هیجانات )مانند آموزش بازسازی 

آگاهی( در مراکز مشاوره دانشگاه توصیه شناختی و ذهن

مؤلفهمی مثبت  نقش  دلیل  به  همچنین،  های  شود. 

»ساده و  کنترل«  »فقدان  گناه«،  انگاری  »احساس 

ت مبتنی  بینی نشخوار فکری، مداخلاها« در پیشهیجان

طرحواره طرحوارهبر  اصلاح  برای  ویژه  )به  های  درمانی 

می منفی(  در هیجانی  فکری  نشخوار  کاهش  به  تواند 

ارتقای   این،  بر  افزون  کند.  کمک  دختر  دانشجویان 

برنامه طریق  از  هیجانی  تنظیم  های  خودکارآمدی 

مهارت آموزش  و  هیجانی  هیجان خودشناسی  ابراز  های 

 مثبت، یک راهبرد پیشگیرانه مؤثر خواهد بود.  

 اخلاقی   ملاحظات 

پ شرکت  یتمام پژوهش،    شیکنندگان  به  ورود  از 

  ا یها، مزاآگاهانه را امضا کردند و از اهداف، روش  نامهتیرضا

ر اطلاعات    یاحتمال  یهاسک یو  شدند.  مطلع  پژوهش 

شد   یها محرمانه نگهدارآن  یپژوهش  یهاو داده  یشخص

کنندگان  . شرکتدیاستفاده گرد  ی اهداف علم  یو صرفاً برا

از پژوهش    ی منف  امدیپ   چیداشتند بدون ه  قدر هر زمان ح

تمام شوند.  رعا  یندهایفرآ  یخارج  با  اصول   تیپژوهش 

 انجام شد.  یانسان  یهامرتبط با پژوهش یاخلاق

 قدردانی 

کنندگان در این مطالعه که با  پژوهشگران از تمامی شرکت

فراهم   را  پژوهش  اجرای  امکان  خود  همکاری  و  صبر 

 .کنندآوردند، صمیمانه سپاسگزاری می
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