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Abstract
The purpose of this study was to investigate the effect of different offline periods of recall test on the
enhancement-based consolidation process in explicit motor memory. Sample of the study included 36 students
who were randomly put into three experimental groups with different offline periods of recall test: immediate
recall test, a 6 hour delay recall test and a 24 hour delay recall test. This research consisted of two phases:
acquisition and recall. In the acquisition phase, all groups performed the task for 15 blocks of 80 trials (five
epochs of 400 trails). Then in the recall phase, all experimental groups practiced five blocks of 80 trials (one
epoch of 400 trails). Also, all groups practiced the alternating serial reaction time task in each epoch. Data were
analyzed using ANOVA with repeated measure. Results showed that in the acquisition phase, the group main
effect and interaction effect between groups were not significant. But epoch main effect was significant and the
practice leads to inducing sequence reaction time in the third epoch in comparison to other epochs. In recall
phase, the epoch main effect and its interactive effect between group and epoch were significant, but group main
effect was not significant. Results in Duncan Post Hoc showed that only group with 24h off line periods, in
recall test, had a better performance in comparison to the third epoch in the acquisition phase, so 24h offline
period for recall test is the best offline period for enhancing explicit motor memory.

Keywords: Recall, Off Line Period, Consolidation, Enhancement, Explicit Motor Memory.

. ایرانتهران،الزهرا،دانشگاهیورزشعلومویبدنتربیتدانشکده،یحرکترفتاریآموزشگروهاریاستاد،)مسئولنویسنده(: يدهکردپوریشمسپروانه* 
pshamsipour@gmail.com

.، ایرانتهران،الزهرادانشگاه،یورزشعلومویبدنتربیتدانشکده،یحرکترفتاریآموزشگروهاریاستاد: یعبدالشاهمیمر

آشکاریحرکتيحافظهدرارتقاءبریمبتنمیتحکبريخاطرآورآزمونيفاصلهریتأث

چکیده
بـود.  آشـکار  حرکتـی  يآزمون خاطرآوري بر یادگیري و پردازش تحکـیم مبتنـی بـر ارتقـاء در حافظـه     ي متفاوت اصلهتأثیر فيمقایسههدف تحقیق حاضر 

سـاعت و  6تـأخیري  فـوري، آزمـون خـاطرآوري  يدادند که به طور تصادفی در سه گروه آزمایشی با فاصـله تشکیل میدانشجو36هاي تحقیق را آزمودنی
بـه اجـراي   هـا  گـروه ،اکتسـاب ياي در تحقیق حاضر مورد استفاده قرار گرفت. در مرحلـه ساعت تقسیم شدند. تکلیف زمان عکس العمل زنجیره24تأخیري

400کوششـی (یـک ایپـوك    80پـنج بلـوك   هـا کوششی) پرداختند. سپس در آزمـون خـاطرآوري، گـروه   400ایپوك سهی (کوشش80بلوك 15تکلیف در 
اثر اصلی گـروه و اثـر تعـاملی    ،اکتسابيهاي تکراري تحلیل شد. در مرحلهها با روش آماري تحلیل واریانس با اندازهکوششی) از تکلیف را اجرا کردند. داده

سـوم دار بود و تمرین باعث افزایش میانگین تفاوت زمان عکس العمل تـوالی در ایپـوك   ااما اثر اصلی ایپوك تمرینی معن،دار نبوداینی معنگروه در ایپوك تمر
 ـ  ،خاطرآورييشده بود. در مرحلهدومو هاي اولنسبت به ایپوك نتـایج آزمـون   .دار بـود ااثر اصلی ایپوك تمرینی و اثر تعاملی گروه در ایپـوك تمرینـی معن

يدر مرحلـه سـوم ساعت، در ایپوك آزمون خاطرآوري عملکرد بهتري نسبت به ایپـوك  24آزمون خاطرآوري يگروه با فاصلهصرفاً نشان داد دانکنتعقیبی 
.  استآشکاري حرکتیحافظهارتقاءبرايترین فاصلهبهینه،براي اجراي آزمون خاطرآوريساعت24زمانی يلذا، فاصله. اکتساب داشت
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مقدمه
شود کـه  اطلاق میاي از فرایندها در مغز مجموعهبه حافظه 

هاي مختلف را ذخیره ها، فرد تجارب و ادراكبا استفاده از آن
حافظـه را بـه دو بخـش    پژوهشـگران .کنـد و یادآوري مـی 

ــه ــیم يحافظ ــدت تقس ــاه م ــدت و کوت ــد م ــردهبلن ــد. ک ان
طور کلی از ي کوتاه مدت بهسازي اطلاعات در حافظهذخیره

با تکـرار و مـرور   باشد. نظر ظرفیت و مدت زمان، محدود می
بلنـد  يکوتاه مـدت بـه حافظـه   يذهنی اطلاعات از حافظه

بلند مدت بـر خـلاف   يیابند. ظرفیت حافظهمدت انتقال می
باشـد. مـدت نگهـداري    کوتاه مدت نامحـدود مـی  يحافظه

آخر عمر متغیر تا حتیاطلاعات نیز از چند روز تا چند سال و 
گیـرد کـه   بلنـد مـدت زمـانی شـکل مـی     يباشد. حافظهمی

مـی و پایـا تقویـت شـده     ئطور داهبايویژهاتصالات نورونی 
؛ کانتــک و همکــاران، 2012و همکــاران، 1آلبرینــی(باشــند
بـا  CYPINپروتئیناند که پژوهشگران بیان نموده.)2011

هـاي  سـیناپس گیـري  هـا و شـکل  افزایش انشعابات دندریت
ها) را افـزایش  هاي عصبی (نوروناتصالات بین سلول،جدید

بر اساس نوع اطلاعـات  بلندمدت يحافظهکند.و تقویت می
شـود. بنـدي مـی  ي آشکار و ناآشکار طبقـه به دو نوع حافظه

ي آشکار نیاز بـه یـادآوري آگاهانـه و هشـیارانه دارد.     حافظه
خودآگـاه اسـت و بـراي    ي آشـکار  فرایند یادگیري در حافظه

و 2ها نیاز اسـت (تـو  بازیابی آن به محرکات مختصر و سرنخ
).2002و همکاران، 3؛ آتینزا2013همکاران، 

ي حرکتی آشـکار اسـت.   ي آشکار، حافظهیکی از انواع حافظه
ي حرکتی آشـکار تـداوم توانـایی    از رایج ترین مفاهیم حافظه

آشکار، سریع، ي حرکتیکسب شده در طول اجراست. حافظه
پذیر است. ایـن  قابل دسترسی براي یادآوري هشیار و انعطاف

صـورت فعـال قابـل دسـتیابی اسـت، قابـل       حافظه معمولاً به
کلامی شدن است، نیازمند یادآوري هشیارانه بوده و فرد براي 

بایست با آگـاهی بـه تکـالیف و    استفاده از این نوع حافظه می
ها را بازیـابی کنـد   زگشته و آناطلاعات آموخته شده قبلی، با

ي حرکتی آشکار مرجـع  ). حافظه2009(دیکلمن و همکاران، 
ي اي اسـت کـه دامنـه   دستیابی به رفتارهاي حرکتی ماهرانـه 

گیرد و تحکیم براي آن امري ها را در بر میوسیعی از مهارت
حیاتی است. اصطلاح تحکـیم نخسـتین بـار توسـط مـولر و      

ي تحکـیم هـم اکنـون    د شد. فرضـیه ) پیشنها1990(4پیلزکر

1. Alberiny
2. Tu
3. Atinza
4. Müller & Pilzecker's

طور گسترده توسط مطالعات متعـدد پذیرفتـه شـده اسـت.     به
تحکیم حافظه عبارتست از؛ تنظیم فرایندهایی کـه منجـر بـه    

شـوند و  ي پایدارتر میي ناپایدار اولیه به حافظهتبدیل حافظه
کنند (کوهن و بازنمایی حافظه را در موقعیت جدید تسهیل می

) اصــطلاح 2007(5). اسـتیک گلـد و والکـر   2005همکـاران،  
تحکیم را به فراینـدهاي خودکـار پـس از کدگـذاري حافظـه      
نسبت دادند که بدون آگاهی رخ داده و نیاز به مرور آگاهانه و 

اي از فراینـدهایی اسـت کـه از    تمرین ندارد و شامل مجموعه
اي یک رخداد یا تجربـه، تثبیـت یافتـه و    طریق آن رد حافظه

ي تحکـیم، مطالعـات   ي فرضـیه یابد. پـس از ارائـه  قاء میارت
6کـه هـب و جـراد   چندانی روي آن صـورت نگرفـت تـا ایـن    

ي تحکیم ارائـه  دوگانه را بر مبناي فرضیه-) نظریه رد1990(
ي بلندمـدت تثبیـت   کردند؛ که بیـان داشـت مبنـاي حافظـه    

مـدت  ي کوتـاه هاي نورونی مـنعکس شـده از حافظـه   فعالیت
طور ناگهانی و آنـی شـکل   ي بلندمدت، بهنی حافظهاست؛ یع

دهند یابد. شواهد نشان مینگرفته و با گذر زمان استحکام می
پذیر مغـز اسـت کـه    که تحکیم حافظه، نوعی کارکرد انعطاف

شود عملکرد حافظـه در اثـر فراینـدهاي درون ریـز     باعث می
گیـري یـک رد   ي تحکـیم، شـکل  تسهیل یابد. طبق فرضـیه 

اي نیاز به زمان دارد و این رد تـا کامـل شـدن فراینـد     حافظه
مانـد (اسـتیک گولـد و    مـی صـورت ضـعیف بـاقی   تحکیم به

ــاران،  ــاران،  2005همک ــدیري و همک ــیم از ).2013؛ ق تحک
گیرد. وقتی تحکیم طریق تظاهرات رفتاري متعددي شکل می

در ساعات بعد از تمـرین و در دوره بـی تمرینـی و اسـتراحت     
اي مبتنی بر ارتقاء شود تحکیم حافظهرد، گفته میگیشکل می
رخ داده است. بـه  7است که در اصل تمرین آساییایجاد شده

يدر عملکـرد در مرحلـه  "پیشـرفت "عبارت دیگر، ارتقاء به 
تمرین آسایی، یـک دوره اسـتراحت و بـدون تمـرین اضـافی      

شود. تحکیم مبتنـی بـر ارتقـاء حافظـه در     مهارت، مربوط می
و یـادگیري مهـارت تـا    فراگیري قالب تغییر عملکرد از زمان 

(ویلسـون و  شـود گیري میزمان خاطرآوري آن مهارت اندازه
ي). مقایسـه 2005،اسـتیک گولـد و والکـر   ؛2012،همکاران
خاطرآوري حافظـه بـا عملکـرد پایـانی در     آزمون در عملکرد

گیـري مسـتقیمی از تغییـرات    انـدازه مهـارت  فراگیـري  زمان
دهـد عملکردي تمرین آسایی بـه هنگـام تحکـیم ارائـه مـی     

،زمان. پژوهشگران بیان کرده اند)2013(قدیري و همکاران، 
یک پارامتر فوق العاده مهـم در تحکـیم حافظـه اسـت، زیـرا      

5. Stickgold &Walker
6. Heb & Jerad
7. Off line
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بی تمرینـی مهـارت   يتحکیم حافظه با گذر زمان و در دوره
(سـونگ،  کنـد و حافظه با گذر زمان تغییر مـی شود ایجاد می

. افزایش تأخیر زمانی تا حـد خاصـی در بـین جلسـات     )2009
ايتمرین و یا در اجراي آزمون خاطرآوري، ممکن است زمینه

براي ارتقاء و پیشرفت بیشتر فرایند تحکیم حافظه فراهم آورد
تغییــراتي نشــان دهنــدهتوانــد مــیاحتمــالاًکــه ایــن امــر

هاي مهارت پذیر در بازنماییپلاسیتیستی و تغییرات شکلنورو
؛ لکسـن و  2012،باشـد (آلبرینـی و چـن   در قشر حرکتی مـی 

). تأثیر ایجاد فاصله تمرین آسایی براي اجراي 2012ماکویت، 
هـاي  آزمون خاطرآوري بر تحکیم مبتنی بر ارتقـاء در مهـارت  

)، 2005، والکـر و همکـاران  ؛2002،(آتینزا و همکارانادراکی
؛2006،دیـوك و داویـس  ؛2003،حرکتی (والکر و همکـاران 

) 2012، 2006،) و موزیک ( سـیمونز 2005،پرس و همکاران
اما تـا بـه امـروز پژوهشـگران بـه دلیـل       مشاهده شده است. 

ي طول مدت تأخیر زمـانی  یابی به نتایج متناقض دربارهدست
ه شدن ارتقاء حافظه، بـه یـک   و مدت زمان لازم براي مشاهد

ي زمـانی اختصاصـی کـه ارتقـاء حافظـه در آن اتفـاق       فاصله
چنین تعداد دیگري از پژوهشگران اند. همافتد، دست نیافتهمی

ي نتیجه گرفته اند که تحکیم مبتنی بر ارتقاء در هیچ فاصـله 
زمانی بی تمرینی بعـد از جلسـه اکتسـاب، اتفـاق نمـی افتـد       

ــونگ ــارا1(س ــامس2008، 2007ن، و همک ــاران، 2؛ ن و همک
هـاي حافظـه شـامل دو مرحلـه اسـت،      ). اکثر آزمایش2011

ــه ــهمرحل ــري و مرحل ــهي فراگی ــاطر آوري. در مرحل ي ي خ
ها با اطلاعاتی که آزمونگر از قبـل فـراهم   فراگیري، آزمودنی

ي کنند و در مرحلـه ها را تمرین میشود و آنکرده، مواجه می
ها از آن اطلاعات به یاد می آورند چه آزمودنیخاطر آوري، آن

شـود تـا میـزان    هاي متفاوت فراخوانی و ارزیابی مـی به روش
بـه  اطلاعات تحکیم یافته در حافظه تعیـین و بررسـی شـود.    

یابی پژوهشگران به نتایج متنـاقض دربـاره مـدت    دلیل دست
زمــانی يزمــان لازم بــراي تمــرین آســایی (منظــور فاصــله

یـادگیري مهـارت و   يبـی تمرینـی بـین جلسـه    استراحت و
آزمون خاطرآوري) جهت ارتقاء حافظـه، ایـن سـؤال    يجلسه

زمـانی منحصـر بـه فـرد و     يایجاد شده است که آیا فاصـله 
اي براي اجراي آزمون خاطرآوري و رخ دادن تحکـیم  برجسته

از ایـن  ؟ وجود داردي حرکتی آشکارمبتنی بر ارتقاء در حافظه
ه به اهمیـت و نقـش مهـم حافظـه در خـاطرآوري      رو با توج

که پژوهشـگران  تکالیف حرکتی آموخته شده و با توجه به این

1. Song
2. Nemeth

و مربیان براي پیشرفت سطح عملکرد افراد پیوسته به دنبـال  
هاي آموزشی و تمرینی هستند، انجام پیدا کردن بهترین روش

زمـانی  يهاي بیشتر به منظور دستیابی به یـک دوره پژوهش
س و بحرانی براي اتفاق افتادن فرایندهاي تحکیم مبتنی حسا

و مربیـان ،تا معلمانحرکتی ضروري استيبر ارتقاء حافظه
تمـرین بیشـتر از پـیش، بـه     يبعد از جلسهآموزش دهندگان

هاي زمانی استراحت و اهمیت آن سازماندهی فاصلهيطریقه
تـی  هـاي شـناختی و حرک  مهـارت يدر ارتقاء و ثبات حافظـه 

هـاي  تعـداد پـژوهش  ،آموخته شده، توجه کنند. از طرف دیگر
یندهاي تحکـیم مبتنـی بـر    ابررسی فريانجام شده در زمینه

هاي حرکتی بسیار انگشت شمار است. لـذا بـا   ارتقاء در حافظه
شناسـی، رشـد،   حرکتـی در روان يتوجه بـه اهمیـت حافظـه   

هـاي  شکه پـژوه کنترل و یادگیري حرکتی و با توجه به این
رفتـار  يحرکتـی در حیطـه  ياندکی بر روي تحکیم حافظـه 

ايپنجـره حرکتی انجام شده است، معرفی کردن و باز کردن 
حرکتـی  يتحکـیم حافظـه  يهـا دربـاره  براي انجام پژوهش

کار بردن عملـی و  هشناسی ورزش و بدر مطالعات روانآشکار 
باشد.هاي آموزشی ضروري میکاربردي آن در کلاس

روش 
تحقیق حاضر از نـوع کـاربردي و روش انجـام از نـوع نیمـه      

زمانی آزمـون خـاطرآوري بـر    يتأثیر سه فاصلهتجربی بود و 
حرکتـی آشـکار را   يپردازش تحکیم مبتنی بر ارتقاء حافظـه 

بررسی کرد.
هاي علـوم  رشتهدانشجوي متأهل 36پژوهش حاضريهنمون

گروه آزمایشی (هـر  3تصادفی در که به صورت بودند انسانی
ها اطلاعاتی آزمودنیازتقسیم شدند.شرکت کننده) 12گروه 
، مصـرف داروي خـواب آور  سن، سطح تحصـیلات،  يدرباره

عصـبی، عـدم آسـیب جـدي بـه      هـاي بیمـاري يهعدم سابق
بیهوشی، عدم اختلال در خواب، عـدم  يجمجمه، عدم سابقه

، عدم مصرف سیگار و الکـل اختلال شنوایی، حرکتی، بینایی،
. پرسیده شده و حافظشناختیعدم اختلالات و

ابزار 
سؤالی ایـن  28: فرم 3سلامت روانی گلدبرگيپرسشنامه. 1

پرسشنامه داراي این مزیت است که براي تمام افـراد جامعـه   
یید أطراحی شده است و روایی و پایایی این ابزار در کشور به ت

4مـذکور داراي  ي). پرسشـنامه 2009،رسیده است (بشـارت 

3. Mental Health Goldberg
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سؤال دارد. چهار مقیاس 7مقیاس فرعی است که هر مقیاس 
نشـانگان جسـمانی، نشـانگان    ؛فرعی پرسشـنامه عبارتنـد از  

اضطرابی و بی خوابی، نشانگان اختلال در کارکرد اجتماعی و 
کلـی هـر فـرد از حاصـل جمـع      ينشانگان افسردگی. نمـره 

آید. رعی به دست میهاي چهار مقیاس فنمره
: ایـن پرسشـنامه بـا    1کیفیت خواب پترزبورگيپرسشنامه. 2

) 1989بویسی و همکاران (طهدف بررسی کیفیت خواب توس
سؤال است. مطالعات اعتبار و پایـایی  18ساخته شده و شامل 

احتشـام زاده و  حیدري، اند (بالاي این پرسشنامه را نشان داده
امه کیفیت خواب بد را از کیفیت ). این پرسشن2010،مرعشی

دهد و هفت زیرمقیاس کیفیـت ذهنـی   خواب خوب افتراق می
خواب، تأخیر در به خواب رفتن، طـول مـدت خـواب، خـواب     

اخـتلال  و مفید، اختلالات خواب، مصرف داروهاي خواب آور، 
کند.عملکرد روزانه را ارزیابی می

): WAIS_III(سـوم  يوکسـلر نسـخه  يمقیاس حافظه. 3
این مقیاس بر اساس جدیدترین نظریات حافظه بنیـان نهـاده   

سـازد. ایـن   شده و بسیاري از مشکلات قبلـی را مرتفـع مـی   
نفــري و بــر اســاس 1250يمقیــاس بــر روي یــک نمونــه

آمریکـا هنجاریـابی   يجامعه1995اطلاعات سرشماري سال 
عمـومی،  يشده اسـت. ایـن مقیـاس پـنج شـاخص حافظـه      

يبصـري و حافظـه  يکلامی، حافظهيفظهتمرکز/توجه، حا
کنـد. پایـایی و روایـی ایـن مقیـاس در      تأخیري را ارزیابی می

یید شده است.أ) ت2012ایران توسط اورنگی و همکاران (
ایـن  : ASRTT(2اي (زمان عکس العمل زنجیـره تکلیف. 4

مـورد  ) 1997(3و هـووارد تکلیف اولـین بـار توسـط هـووارد     
نوعی سنجش زمـان عکـس   فاین تکلیاستفاده قرار گرفت.

توان با استفاده از آن به کـاوش  است که میايالعمل زنجیره
پرداخت. این تکلیف روي آشکارحرکتیيهحافظيدر زمینه

سـت.  ابل اجـرا اینچ قا17رایانه پنتیوم چهار با صفحه مانیتور 

1. Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)
2. Alternating Serial Reaction Time Task
3. Howard & Howard

اي ها براي اجراي تکلیف زمان عکس العمل زنجیـره آزمودنی
نشـینند و چهـار   روي صندلی و روبروي مانیتور کامپیوتر مـی 

انگشت میانی و اشاره دست چپ و اشاره و میانی دست راست 
) صـفحه کلیـد قـرار    .)(/)z)(x)را به ترتیب روي کلیدهاي (

.  )1(شکلدهندمی
اي متنـاوب، در هـر   عکـس العمـل زنجیـره   در تکلیف زمـان  

تو خالی و سفیدرنگ به ترتیـب  يهکوشش تمرینی چهار دایر
يطور همزمـان از سـمت چـپ بـه راسـت روي صـفحه      و به

: مکان اولین دایره در سـمت چـپ،   1شود (کامپیوتر ظاهر می
: مکـان  4: مکـان سـومین دایـره و    3: مکان دومین دایـره،  2

در سـمت راسـت قـرار داشـت). ایـن      چهارمین دایره بود که 
طـور  ها به صورت افقی و در یـک خـط قـرار دارنـد. بـه     دایره

شـد و  ها تو پر و به رنگ سـیاه مـی  ناگهانی یکی از این دایره
کلیدي که مربوط هآزمودنی باید بر روي صفحه کلید، بلافاصل

داد. به نشان دادن مکان دایره تو پر شده اسـت را فشـار مـی   
کلید مشخص شده در صـفحه کلیـد رایانـه    4توسط ها پاسخ

که آزمـودنی بـه مکـان ظـاهر شـدن      تا زمانیند.دانتخاب ش
محرك روي صفحه نمایش، از طریق فشردن کلید مربوط به 
آن مکان روي صـفحه کلیـد پاسـخ صـحیح ندهـد، محـرك      

در صـفحه  (منظور دایره توپر شده از بین چهار دایـره اسـت)  
ن عکس العمل براي هر پاسخ به عنوان باقی خواهد ماند. زما

شود. بعد از پاسخ ها در نظر گرفته میعملکرد آزمودنیيهنمر
-ظـاهر مـی  ms120زمانی هصحیح، محرك بعدي با فاصل

هـا بـر روي   یک از دایرهکه از میان چهار دایره، کدامشود. این
شود، مشـخص نیسـت و   کامپیوتر به رنگ سیاه میيصفحه

مکان ظاهر شدن دایره سیاه براي پاسـخ دادن  در هر کوشش 
امـا تـوالی   ،رسدبینی به نظر میتوسط آزمودنی غیرقابل پیش

ظاهر شدن محرك (منظور سیاه شـدن دایـره) طـوري بـراي     
راهبـرد  گویی طراحـی شـده اسـت کـه از یـک نظـم و      پاسخ
زمـان عکـس العمـل    در تکلیـف  کند. مندي پیروي میقانون

) 1R14R22R33R4آیتمــی (8الگــوي اي، از یــک زنجیــره

1R12R23R34R4اي براي الگوي . تکلیف زمان واکنش زنجیره1شکل 
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یـک تـوالی تکـراري    آیتمی، 8استفاده شد که در این الگوي 
(منظـور تـوالی   1ي تکـراري از رخـدادهاي الگـو  آیتمـی چهار 

طور متناوب و یک در میان با توالی تکراري چهـار  به)1423
تعیـــین شـــده2تصـــادفیي از رخـــدادهاي الگـــوآیتمـــی

)R1R2R3R4(کت کننـدگان از هـیچ   شود. شـر جایگزین می
گـر اطـلاع   هاي تکراري و تصادفی توسط آزمونیک از توالی

1423آیـتم  آیتمـی چهـار   8در این الگـوي  وکنندپیدا نمی
مربوط R1R2R3R4مربوط به توالی تکراري بود و چهار آیتم 

به توالی تصادفی بود.

روش اجرا
مطالعه ها بر اساس معیارهاي ورود به پس از انتخاب آزمودنی

روانـی، کیفیـت،   ، سـلامت دموگرافیکيبر اساس پرسشنامه
و کوررنگی با استفاده از نرم افـزار کـوررنگی   ،عملکرد حافظه

گروه آزمایشی (هـر  3طور تصادفی در بههاایشیهارا، آزمودنی
ي کار هـر  ها و شیوهدر زیر، گروهنفر) تقسیم شدند.12گروه 

ها ارائه شده است.کدام از آن
تمـرین تکلیـف اصـلی، و    8: جلسـه تمـرین: سـاعت    1گروه

بلافاصله، اجراي آزمون خاطرآوري.
بعد ازتمرین تکلیف اصلی، و 8: جلسه تمرین: ساعت 2گروه

ساعت، اجراي آزمون خاطرآوري6
بعـد از  تمرین تکلیف اصلی و8: جلسه تمرین: ساعت 3گروه

ساعت، اجراي آزمون خاطرآوري  24
ها دعوت شد تا یـک روز قبـل از آزمـون بـه     زمودنیابتدا از آ

يابـزار و نحـوه  يآزمایشگاه مراجعه کنند و اطلاعاتی درباره
ينامـه ها رضـایت در این زمان از آزمودنیاجرا دریافت کنند.

8,30-12,30اکتسـاب سـاعت   يکتبی دریافت شـد. جلسـه  
هـا  آزمـودنی ،اکتسابيهجلسدر.ها برگزار شدبراي آزمودنی

شـامل  بلـوك یـک  ند که هر ردبلوك تمرینی را تمرین ک15
ایـن .بـود 1R4R2R3Rآیتمـی 8مرتبه اجراي الگوي 10
1R4R2R3Rآیتمی 8کوشش مربوط به اجراي الگوي 80

مرتبه پشت سر هم ارائه 10در هر بلوك هااست که این الگو
در هر بلوك به آیتمی8ي موجود در الگوي هاکوششند.شد

:زیر تمرین شدصورت
1R4R2R3R, 1R4R2R3R, 1R4R2R3R,
1R4R2R3R, 1R4R2R3R, 1R4R2R3R,

1R4R3R2, 1R4R3R2R,1R4R2R3R,

14. Repeat Pattern
15. Random Pattern

1R4R2R3R
) اکتسـاب يتمرین (مرحلهيهها در جلسدر مجموع آزمودنی

ــک از  80(کوشــش1200 ــر ی ــوك)15کوشــش در ه از بل
مطـابق  .کردنداي را تمرینتکلیف زمان عکس العمل زنجیره

ــژوهش ــا پ ــاران ب ــانو و همک ــاي روم ــامس و 2012(3ه ) و ن
بلـوك  15در هاتر دادهراحتبراي تحلیل)،2010(4جاناسک

در نظر گرفته تمرینیبلوك به عنوان یک بسته5تمرینی هر 
بسـته بـا یکـدیگر    3هـاي  دادهاکتسـاب، يشد و در مرحلـه 

مقایسه شد.
بلـوك تمرینـی   5اجراي آزمون خاطرآوري: این آزمون شامل 

ي ) کـه در جلسـه  ASRTTکوشش) از تکلیف اصلی (400(
بـراي تعیـین رخ   باشـد.  ي اکتساب) اجرا شده، میاول (مرحله

زمـان عکـس   تفاوت اي،مبتنی بر ارتقاء حافظهدادن تحکیم
اکتسـاب (بسـته   يآخـرین بسـته در مرحلـه   در تـوالی  العمل

آزمون ي(مرحلهآوريخاطريمرحلهي) با بستهتمرینی سوم
.گروه آزمایشـی بـا یکـدیگر مقایسـه شـدند     سهیادداري) در

بـا اسـتفاده از   ي خاطرآوري تکلیـف اصـلی،   در مرحلهها داده
هـاي تکـراري  مرکب بـا انـدازه  روش آماري تحلیل واریانس 

دانکـن از آزمـون تعقیبـی   چنینهممورد تحلیل قرار گرفتند.
توسـط آماري تحلیلاستفاده شد. داريتعیین محل معنابراي 

داري اانجام و سطح معن19ينسخهSPSSنرم افزار آماري 
در نظر گرفته شد.05/0ها آزمون

هایافته
هــاي جمعیــت شــناختی نتــایج توصــیفی مــرتبط بــا ویژگــی

بررسـی  چنـین،  ارائه شـده اسـت. هـم   1ها در جدول آزمودنی
بین میانگین کیفیت نتایج تحلیل واریانس یک راهه نشان داد 

کلامـی،  يعمـومی، توجـه، حافظـه   يخواب، حافظه (حافظه
تفــاوت ،بصــري، تــأخیري) و ســلامت روانــی در ســه گــروه

.داري وجود نداردامعن
اکتساب (یادگیري مهارت زمـان عکـس العمـل    يب: مرحله

هـاي  اي متنـاوب): نتـایج تحلیـل واریـانس بـا انـدازه      زنجیره
 ـ  ر اصلی ایپوكتکراري نشان داد که اث دار اهـاي تمرینـی معن

نتــایج آزمــون تعقیبــی بــونفرونی نشــان داد میــانگین اســت. 
اختلاف زمان عکس العمـل در تـوالی تصـادفی و تکـراري از     

سوم، از ایپوك دوم به ایپوك وهاي دومایپوك اول به ایپوك
رونـد عملکـرد   شـد باشد. لـذا نتیجـه گرفتـه    دار میاسوم معن

3. Romano
4. Nemeth & Janacsek
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کند هاي تمرینی، پیشرفت میزایش کوششها طی افآزمودنی
هـاي  نسـبت بـه سـایر ایپـوك    سـوم ها در ایپوك و آزمودنی

). اثر تعـاملی گـروه و   2تمرینی عملکرد بهتري داشتند (شکل 
دار نبود.اایپوك تمرینی و اثر اصلی گروه معن

خاطرآوري (آزمون حافظه): نتایج تحلیل واریانس يج: مرحله
سـوم (ایپوك 2×( سه گروه آزمایشی)3هاي تکراريبا اندازه

خـاطرآوري) نشـان داد اثـر    يجلسه اکتساب و ایپوك مرحله
دار اسـت و میـانگین زمـان عکـس     ااصلی ایپوك تمرینی معن

دار بهتر اطور معنخاطرآوري بهيالعمل توالی در ایپوك مرحله
يمرحلـه سوماز میانگین زمان عکس العمل توالی در ایپوك 

عـاملی گـروه در   اثر ت. دار بودااکتساب بود. اثر اصلی گروه معن
بـا  زوجـی  يدار بـود. نتـایج مقایسـه   انوع ایپوك تمرینی معن

بین عملکرد گروه با نشان داداستفاده از آزمون تعقیبی دانکن 
ي تمرین آسایی فوري در آزمون خـاطرآوري و ایپـوك   فاصله

ي تمرینی سوم جلسه اکتساب، بین عملکرد گـروه بـا فاصـله   
آزمون خاطرآوري و ایپوك ساعت در 6تمرین آسایی تأخیري 

تمرینی سوم جلسه اکتساب تفاوت معنادار وجود ندارد، امـا در  
ي تمـرین آسـایی   ي حرکتـی آشـکار بـا فاصـله    گروه حافظه

ساعت، بین آزمون خـاطرآوري و بسـته تمرینـی    24تأخیري 
بررسی میانگین سوم جلسه اکتساب تفاوت معنادار وجود دارد. 

سـاعت تمـرین   24گروه ،دادزمان عکس العمل توالی نشان
آسایی در آزمون خاطرآوري عملکرد بهتري نسـبت بـه سـایر    

بنـابراین صـرفاً در   داشـت.  خـاطرآوري يها در مرحلـه گروه
سـاعت  24ي تمرین آسایی ي حرکتی آشکار با فاصلهحافظه

و نمـودار  2(جـدول  اثر تحکیم مبتنی بر ارتقاء رخ داده است 
1( .

هـاي آزمایشـی در   ي عملکـرد گـروه  ایسـه بیانگر مق1نمودار 
ها در اي آزمودنیشاخص میانگین نمرات زمان واکنش زنجیره

ي تمرینی آزمـون  ي تمرینی سوم جلسه اکتساب و بستهبسته
خاطر آوري است.

هاي عملکرد حافظه در سه گروه آزمایشیلفهؤمو روانی، . میانگین متغیرهاي کیفیت خواب، سلامت1جدول 
h24خاطرآوري تأخیريh6خاطرآوري تأخیريفوريخاطرآوري متغیرگروه 

26/524/797/8کیفیت خواب
8/839/787/93عمومیيحافظه

858981توجه/تمرکز
6/1055/1039/105کلامیيحافظه
3/948/976/95بصرييحافظه

8/991/963/91یادآوري تأخیري
262831سلامت روانی

خاطرآوري و ایپوك سوم مرحله اکتسابها در مراحل اي گروهي زمان واکنش زنجیره. آزمون تعقیبی دانکن براي مقایسه2جدول
α=05/0هاگروه

3میانگین2میانگین1میانگین
تأخیرساعت24آزمون خاطرآوري گروه 
تأخیرساعت6آزمون خاطرآوري گروه 
تأخیرساعت6ایپوك سوم اکتساب گروه

آزمون خاطرآوري گروه بدون تأخیر
تأخیرساعت24ایپوك سوم اکتساب گروه

بدون تأخیرسوم اکتساب گروهایپوك
دارياسطح معن

50/313

00/1

43/468
08/488
90/506
10/508

085/0

08/488
90/506
10/508
61/520

16/0

تکراري طی تصادفی و. میانگین اختلاف زمان عکس العمل توالی2شکل 
یایپوك) در سه گروه آزمایشسهدوره اکتساب (در 
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گیريو نتیجهبحث 
ي متفـاوت تأثیر سه فاصلهيهدف از پژوهش حاضر مقایسه

يآزمون خاطرآوري بر پردازش تحکیم مبتنی بر ارتقاء حافظه
اکتسـاب نشـان داد در   يبود. نتایج در مرحلـه آشکارحرکتی 

-میانگین زمان عکس العمـل کوشـش  ،اکتسابياتمام دوره
داري کمتـر از ابتـداي دوره اکتسـاب    ابه شکل معنتوالیهاي 

زمان عکس ) هرگاه 1998بود. بر اساس نظر استادلر و فرنچ (
اکتسـاب نسـبت بـه    يهـاي پایـانی جلسـه   العمل در کوشش

توان استنباط کرد می، هاي ابتدایی جلسه، کاهش یابدکوشش
). 1391،(قدیري و همکارانفراگیران مهارت را یاد گرفته اند

هــاي اکتســاب بــا یافتــهينتــایج تحقیــق حاضــر در مرحلــه
س و )، نـــام2012، 2011پژوهشـــی رومـــانو و همکـــاران (

) و آلبـوي  2005)، پرس و همکاران (2010، 2009همکاران (
کـه نشـان دادنـد بـا اجـراي مهـارت در       )2012و همکاران (

اکتساب (جلسـه یـادگیري مهـارت) رونـد تغییـر در      يمرحله
میانگین زمان عکس العمل کاهشی است، موافق است.

يهـاي تکـراري در مرحلـه   نتایج تحلیل واریـانس بـا انـدازه   
تمرینی (منظور ایپـوك  خاطرآوري نشان داد اثر اصلی ایپوك

اکتساب) يخاطرآوري و آخرین ایپوك در مرحلهيدر مرحله
توالیي هادار است و میانگین زمان عکس العمل کوششامعن

دار بهتر از میانگین اخاطرآوري به طور معنيدر ایپوك مرحله
هـا در ایپـوك   آزمودنیتوالیهاي زمان عکس العمل کوشش

(سـه گـروه بـا    اکتساب بود. اثر تعاملی گـروه يپنجم مرحله
هـاي تمـرین آسـایی    هاي خاطرآوري در فاصلهاجراي آزمون

ي(ایپــوك مرحلــهســاعت) در نــوع ایپــوك24و 6،فــوري
دار بـود.  ااکتسـاب) معن ـ يخاطرآوري و آخرین ایپوك مرحلـه 

هـاي  در گـروه توالیهاي میانگین زمان عکس العمل کوشش
هـاي خـاطرآوري در فاصـله تمـرین     اجراي آزمـون تمرین با 

اکتساب تا ایپـوك  يمرحلهسومساعت، از ایپوك 24آسایی
اسـت. بنـابراین   داري کرده اخاطرآوري پیشرفت معنيمرحله

بـا  گـروه تمرینـی  يتوان نتیجه گرفـت عملکـرد حافظـه   می
تمـرین  يطـی فاصـله  ساعت24ي آزمون خاطرآوري فاصله

تحکـیم  است و داري کردهاآسایی و بی تمرینی، پیشرفت معن
گـروه رخ  حرکنی آشـکار در ایـن   يحافظهدر مبتنی بر ارتقاء 

اضر این است که داده است. بنابراین یکی از نتایج پژوهش ح
اکتســاب و آزمــون خــاطرآوري، يبــین مرحلــهيدر فاصــله

یادگیري و پیشرفت در حافظه همچنان ادامه دارد و یادگیري 
مختص جلسـات تمـرین   هاي شناختی و حرکتی صرفاًمهارت

مهارت نیست. پژوهشگران معتقدند ارتقاء عملکرد حافظـه در  
انعطاف پـذیري  تغییراتيبی تمرینی منعکس کنندهيدوره

باشـد  هاي کورتکس حرکتی مربوط به مهارت میدر بازنمایی
هـاي اثـر   ). یافته2010، 2005، لمییوکس و پنهیون-(ساویون

هـاي  اصلی ایپوك و اثر تعاملی گروه در نوع ایپوك بـا یافتـه  
)، 2005هـاپتمن و همکـاران (  ماننـد  پژوهشی پژوهشـگرانی  

)، والکر و 2009اران ()، براون و همک2010نامس و جاناسک (
ــاران ( ــادمهر (2003همک ــر و ش ــیمونس 2008)، هیمنگ )، س

ــد و والکــر (2012( ــد )2005)، اســتیک گول کــه نشــان دادن
اسـتراحت و  يبیشترین تحکیم مبتنـی بـر ارتقـاء در فاصـله    

افتد همسو است. هیمنگر و ساعته اتفاق می24تمرین آسایی 
زمانی براي يفاصله) اظهار کردند که هر چه 2008شادمهر (

-مهارت افزایش مـی يارتقاء در حافظه،استراحت بیشتر شود
ها بیان کردند تحکیم و ارتقاء حافظه در تمرین آسایی یابد. آن

بسته تمرینی سوم اکتساب و بسته تمرینی آزمون خاطر آوريها در میانگین زمان واکنش در . عملکرد گروه1نمودار 
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اي و یـک و  دقیقـه 10و 2بهتر از تمرین آسـایی  هساعت24
تـوان علـت   هـا مـی  همراسـتا بـا پـژوهش   شش ساعته است. 

هاي ذکر شده دیگر پژوهشهمسویی نتایج پژوهش حاضر با 
را با استناد به تحکیم مبتنی بر ارتقاء در حافظه توجیـه نمـود.   

آمـوزد،  کنـد و مـی  که فراگیر مهارتی را تمرین میلذا هنگامی
ي تمرین و تکرار اتفـاق  یادگیري مهارت صرفاً در طول جلسه

ي اسـتراحت  افتد بلکه یادگیري مهارت در طـول فاصـله  نمی
ي چنـین طـی فاصـله   ي تمرین و همر جلسهها دبین کوشش

افتد، زیرا سیستم عصبی بعـد  بین جلسات تمرین نیز اتفاق می
ي تمرین و مهارت آموزي به صورت ناخودآگاه شروع از جلسه

ي منـاطقی از مغـز کـه طـی     به کدگذاري، فعالیـت و توسـعه  
نماید و تغییرات نوروپلاسـیتی  اند، میتمرین مهارت فعال بوده

هاي مهـارت در قشـر حرکتـی مغـز     پذیر در بازنماییو شکل
ي افتد. در نتیجه، این امر منجـر بـه ارتقـاء حافظـه    اتفاق می

چنین پژوهشـگران  شود. هممربوط به مهارت آموخته شده می
ي استراحت به دنبال تجربـه یـادگیري،   معتقدند که در فاصله

-ا ایندهد تفرایندي پیوسته که مراحل گوناگونی دارد رخ می
که آثار حافظه در قالب برخی تغییرات ساختاري یـا شـیمیایی   

؛ 2013کاملاً تحکـیم یـا ذخیـره شـود (بونیسـی و همکـاران      
).  1390قدیري و همکاران، 

اي استاندارد حافظه نیز نتایج پژوهش حاضر با مدل دو مرحله
اي استاندارد حافظه که در حـال  هم سو است. مدل دو مرحله

رود، براي اولین تأثیرگذارترین مدل حافظه به شمار میحاضر 
-) پیشنهاد شد. در واقع این مدل پاسـخ 1971(1بار توسط مار

هاي پیشین که آورد که مدلهایی را براي سؤالاتی فراهم می
گـویی  اي حافظه بودند، قـادر بـه پاسـخ   هاي شبکهاغلب مدل

ي ر به ذخیـره هاي ارتباطی ساده، قادها نبودند. مدل شبکهآن
ي بسیار سریع اطلاعات به عنـوان آیـتم در سیسـتم حافظـه    

اخباري هستند. بنابراین فراینـد یـادگیري اطلاعـات مداخلـه     
تـر بـه   ي جدید، تمایلی را براي حذف اطلاعات قـدیمی کننده

آورد که تداخلی فاجعه بـار اسـت و منجـر بـه زوال     وجود می
-شکل-معضل ثباتشود. این مسأله که به عنوانحافظه می

پذیري مطرح است، مربوط به یادگیري الگـوي جدیـد بـدون    
تر است. در مدل پیشنهادي ي تکالیف قدیمیفراموشی حافظه

مار، فرض بر ایـن اسـت کـه خـاطرات ابتـدا در یـک منبـع        
شــوند (مثــل هیپوکامــپ در یــادگیري ســریع کدگــذاري مــی

آهسـته  ي اخباري) و به تدریج به یک منبـع یـادگیري  حافظه
نئوکـورتکس).  یابند (مثلامدت انتقال میبراي ذخیره طولانی

1. Maar

منبع یادگیري سـریع، کدگـذاري سـریع و کارآمـد حافظـه و      
کنـد،  هاي اولیه تضمین میخاطرات را حتی در همان کوشش

ها ناپایدار بوده و در مقابـل اطلاعـات جدیـد    اما این بازنمایی
سازي مکرر خاطرات عالشود با فپذیر هستند. فرض میآسیب

مثل خواب، منبـع  ي تمرین آسایی و استراحتجدید طی دوره
ي جدیـد  ذخیره بلندمـدت یـادگیري پـرورش یافتـه، حافظـه     

تر موجـود  ي مربوط به تکالیف قدیمیتقویت شده و با حافظه
هـاي حافظـه در ایـن فراینـد     سازگارتر گردد. تحول بازنمایی

هـا و  ي ضـابطه ثابت و توسعههاي تحکیم، متشکل از ویژگی
ي اصلی اطلاعـات تـازه آموختـه    ها به عنوان هستهطرحواره

شـوند شده است که نسبت به سایر جزئیات بیشتر بازیابی می
).2012؛ بسنارد و همکاران، 2001(پگنئوس و همکاران، 

)، 2005هــاي کــوهن و همکــاران (امــا ایــن نتــایج بــا یافتــه
)، و پـرس و همکـاران   2004،2005روبرتسون و همکـاران ( 

اي کـه آزمـون   ) که نشان دادند ارتقاء حافظه در فاصله2005(
شـود،  ساعت بعد از اکتسـاب مهـارت اجـرا مـی    4خاطرآوري 

واکـر و  ) و 2011هاي نامس و جاناسک (افتد و یافتهاتفاق می
که اظهار کردند تحکـیم مبتنـی بـر ارتقـاء     ) 2003همکاران (

افتد، همسو ساعت اتفاق می6آسایی حافظه در ساعت تمرین
علل ایـن ناهمسـویی در   نیست. پژوهشگران معتقدند احتمالاً

-نوع تکلیف و ابزار مورد استفاده، تفـاوت ،دست آمدههنتایج ب
هـاي تمرینـی، زمـان    هاي فردي، مدت زمان و تعداد کوشش

اکتسـاب مهـارت و آزمـون مهـارت، سـطح      ياجراي مرحلـه 
انگیزگــی هــا، خســتگی موقــت یــا بــیانگیختگــی آزمــودنی

ي چنـین نـوع حافظـه   و هـم شناسی تحقیقها، روشآزمودنی
باشد. میمورد بررسی

در پژوهش خـود نشـان   )1997داماس (چنین ویلینگهام وهم
زمـانی بـراي اجـراي آزمـون     يدادند که بـا افـزایش فاصـله   

ها یکی از دلایـل ایـن   خاطرآوري تحکیم حافظه رخ نداد. آن
يهـاي تمرینـی در مرحلـه   امر را کافی نبودن تعداد کوشـش 

کوشـش اسـتفاده شـده بـود) بـراي یـادگیري       480اکتساب (
هـاي ارائـه شـده در    اند. به طور کلی یافتهمهارت عنوان کرده

دست آمده از پژوهشگرانی که نشان هپژوهش حاضر با نتایج ب
ثر تمـرین  بر ادادند ارتقاء و پیشرفت در عملکرد مهارت صرفاً

 ـ  بلکـه بعـد از   ،آیـد دسـت نمـی  هو در طول جلسات تمـرین ب
اسـتراحت و تمـرین آسـایی    يیادگیري مهـارت و در مرحلـه  

-مهارت یاد گرفته شده ارتقاء و تحکیم مـی ،مربوطيحافظه
رومــانو و ؛2005،همســو اســت (هــاپتمن و همکــاران،یابــد

).  2012، همکاران
مهـارت زمـان عکـس    پژوهش حاضـر در مهم یکی از نتایج 
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 ـ  العمل زنجیره حرکتـی  يدار حافظـه ااي، ارتقـاء بیشـتر و معن
سـاعت نسـبت بـه زمـان     24در زمان تمـرین آسـایی   آشکار 

این در حالی است که در مطالعات ساعت بود.6تمرین آسایی 
قبلی که به بررسی و تعیین زمان لازم جهت رخ دادن تحکیم 

ي حرکتی ناآشکار به حافظهمبتنی بر ارتقاء در تکالیف مربوط 
پرداخته بودند، پژوهشگران نتیجه گرفتند تحکـیم مبتنـی بـر    

دهد (پـرس و  ساعته رخ می6الی 5ي زمانی ارتقاء در فاصله
ــاران،  ــرکراگ،  2005همک ــادمهر و براش ــر و 1997؛ ش ؛ واک

) و به خواب شبانه وابسته نیست. این نتیجـه  2005همکاران، 
ضر در تناقض است. اما توجه به ایـن  هاي پژوهش حابا یافته

نکته حائز اهمیت است که در این پژوهش مدت زمان تمرین 
ي حرکتـی آشـکار مـورد    آسایی لازم جهت ارتقـاء در حافظـه  

-مـی هاي پژوهشـی بر اساس یافتهبررسی قرار گرفته است.
توان این تأثیر بیشتر را به خواب شبانه گروه تمرین آسایی بـا  

ساعت بعـد از یـادگیري تکلیـف حرکتـی     24زمانی يفاصله
، و همکـاران ورفبرگرد؛2007، نسبت داد (فیسچر و همکاران

یهاي پژوهش ـبر اساس یافته).2007؛ مارشال و بورن، 2012
هـاي مغـز را   ، سـلول ي فراگیـري مرحلـه جدید، خواب بعد از 

ها ارتباط برقرار نمایند. ایـن  نماید تا با سایر سلولتحریک می
شـود ایـن   ارتباطات، که از طریق خارهاي دندریتی انجام مـی 

ها دهند که اطلاعات در سراسر سیناپسمیبه فراگیر اجازه را 
مغـز  خواب بـراي  ، نیز1ي ترمیمبر اساس نظریهجریان یابند.
و کارکردهـاي  آورد تا خـود را بازسـازي   فراهم میفرصتی را 

و در حـال  بیـدار  یادگیرنـده  کـه  . زمانیشناختی را ارتقاء دهد
اي به نـام آدنـوزین   هاي درون مغز ماده، نورونفراگیري است

هاي سـلولی اسـت.   کنند، که محصول فرعی فعالیتتولید می
ت که اسفاکتورهاییآدنوزین، یکی از ایجادشود که گفته می

معتقدنـد پژوهشـگران .خستگی اسـت يباعث ادراك تجربه
آدنوزین در هنگام بیداري باعث افزایش غریزه یا سـائق  تولید 

هـاي  ، آدنوزیناستبیدار فراگیر که شود. تا زمانیخوابیدن می
فرصت پیدا مغز، در زمان خوابشوند، و تولید شده انباشته می

نمـوده و بعـد از   د حـذف  کند تا آدنوزین را از سیسـتم خـو  می
چنین افزایش عملکرد گـروه  هم. خواب به روز و سرحال شود

ساعت و داشتن 24ي اجراي آزمون خاطر آوري بعد از فاصله
ينظریهي تحکیم نیز قابل توجیه است. خواب شبانه با نظریه

بـر  هاي شناختی اسـت و  پژوهشيبر پایه،تحکیم اطلاعات
هـا بـراي   انسـان بر ایـن اسـت کـه   اساس این نظریه، اعتقاد 

، نیـاز بـه   انددست آوردهپردازش اطلاعاتی که در طول روز به

1. Restorative Theories

بر اساس این نظریه، علاوه بر پردازش اطلاعات خواب دارند.
دهـد کـه   کسب شده در طول روز، خوابیدن به مغز اجازه مـی 

. )2001(پگنئوس و همکاران، خود را براي روز بعد آماده کند
کـه خـواب بـه    انـد بیـان نمـوده  چنین همگرانشبرخی پژوه

ایـم و  که در طول روز فرا گرفتهمطالبیدادن تحکیم و پیوند
کنــددراز مــدت کمــک مــیيهــا در حافظــهقــرار دادن آن

).2004؛ اسکابوس و همکاران، 2001، (پیگنیوس و همکاران
پژوهشگران معتقدند در هنگام خـواب شـبانه، مسـیرهایی در    

گـردد و  تقویـت مـی  ،اي حل مسأله ضروري اسـت مغز که بر
شود. خواب منجر به یادگیري بیشتر تکلیف و ارتقاء حافظه می

شبانگاهی نه تنها براي ایجـاد مسـیرهاي جدیـد یـادگیري و     
تثبیت و ارتقاء حافظـه در مغـز ضـروري اسـت، بلکـه بـراي       
سرعت بخشی به کارکرد این مسیرها نیز نقشی حیـاتی دارد.  

افی وجود دارد که در هنگـام خـواب، مغـز بـدون     مستندات ک
آگاهی فرد در حال پردازش اطلاعاتی است که فراگیر در روز 
قبل آموخته است، و این قابلیت به حافظـه در حالـت بیـداري    

،سینگسـاکون و بویـد  ؛ 2010،کمک کند (براون و همکـاران 
رسد خواب شبانه با تسـهیل  ). بر این اساس، به نظر می2009

حافظـه  تهاي مغز، به تقویشیمیایی سلول-اطات عصبیارتب
چنین سینگساکون و بوید هم.کندو قدرت یادگیري کمک می

بیان کردند کـه امـواج مغـزي آرام در طـول خـواب      )2009(
عمیق نقش مهمی در انتقال حافظه از هیپوکمپـوس (فضـاي   

-کوتاه مدت حافظه) به قشر جلـوي پیشـانی (فضـاي ذخیـره    
پـذیري بیشـتر منـاطق    بلند مدت) و انعطـاف يسازي حافظه

از ایـن رو  کنـد. حرکتی در مغـز ایفـا مـی   يدرگیر در حافظه
-در پژوهش حاضر یکی از علل برتري عمکرد گـروه احتمالاً

از تـأثیر خـواب   هـا منـدي آن هاي آزمایشی دوم و سوم بهره
مربوط به مهارت حرکتی است.يشبانه بر تحکیم حافظه

در این پژوهش تلاش شد تا با استفاده از تکلیفی طور کلی به
داد، حرکتـی آشـکار را مـورد ارزیـابی قـرار مـی      يکه حافظه

زمانی تمـرین آسـایی و اجـراي آزمـون خـاطرآوري      يفاصله
کاري شود تا تأثیر زمـان بـر تحکـیم مبتنـی بـر ارتقـاء       دست

ــون    ــراي آزم ــراي اج ــرین فاصــله ب حافظــه مشــاهده و بهت
یابی بـه بهتـرین عملکـرد، تعیـین     منظور دستخاطرآوري به 

حرکتـی  يهاي پژوهش حاضر نشـان داد حافظـه  شود. یافته
در طول زمان تمرین آسایی و استراحت نیـز تحکـیم و   آشکار

کـه در پـژوهش حاضـر صـرفاً    یابد. با توجه به ایـن ارتقاء می
،حرکتی آشکار حرکتی مـورد بررسـی قـرار گرفـت    يحافظه

نقش تمرین آسـایی در انـواع دیگـر حافظـه     شودپیشنهاد می
نیـز  دیداري يبیانی، حافظهي، حافظهعددييمانند حافظه
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شود بـا  میعلاوه پیشنهادهمورد بررسی و مقایسه قرار گیرد. ب
هـا و  مکانیسـم ،هاي رزونـانس مغناطیسـی  استفاده از تکنیک
تمرین آسایی بررسی شود.يطول دورهتغییرات عصبی در
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