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Abstract
Given that Gray behavioral-brain systems and AFECT combined nature emotional-affective model, a biological
model of personality is introduced which forms individual differences so that each activity results in calling of
different reactions. This present research aimed to provide relational patterns of behavioral-brain systems with
dimensions of combined nature emotional-affective model. Statistical population contained 220 university students
from Shaheed Madani University of Azerbaijan that sampling method was categorical clustering and subjects were
tested by Jackson Personality Questionnaire and AFFECT. To analysis data, Pearson correlation coefficient and
simultaneous multi regression were done. Results of regression showed that all dimensions of AFECT combined
nature emotional-affective model are predictable from relational patterns of Gray behavioral-brain systems with
significance in level 0/01, except anger and spree, the highest percent of prediction belongs to emotional nature of
control and the lowest percent of prediction belongs to anger so that 16% variances former as well as7% variance
of later are predictable from Gray theory. The highest percent of prediction is for depression affect which 15% of
changes as well as the lowest prediction was for spree which 8% of changes were predictable from Gray theory.
Collectively, results from research on statistical population is indicator of rational patterns between theories of
Gray behavioral-brain systems and AFECT combined nature emotional-affective model.
Keywords: Personality, Combined nature emotional-affective model, Behavioral-brain systems.
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یعاطفیجانیهیبیترکسرشتمدلابعادبايرفتاريمغزيهاستمیسیارتباطيالگو

چکیده
یت ارائه شده است کـه اسـاس   یک الگوي زیستی از شخصAFECTهیجانی-هاي مغزي رفتاري گري و مدل سرشت ترکیبی عاطفیبراساس نظریه سیستم

شـود. هـدف پـژوهش حاضـر الگـوي ارتبـاطی       هـاي متفـاوتی منجـر مـی    ها به فراخوانی واکنشدهد و فعالیت هر یک از آنهاي فردي را تشکیل میتفاوت
نفر از دانشجویان دانشـگاه شـهید   220باشد. جامعه آماري این پژوهش متشکل از هاي مغزي رفتاري با ابعاد مدل سرشت ترکیبی هیجانی عاطفی میسیستم

انـد.  مورد آزمـون قرارگرفتـه  AFECTهاي شخصیتی جکسون و  نامهاي انتخاب و توسط پرسشاي طبقهگیري خوشهمدنی آذربایجان است که از روش نمونه
یج حاصل از آزمون رگرسیون حاکی از آن بـود  ها از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه همزمان استفاده شده است. نتاو تحلیل دادهجهت تجزیه

قابـل  01/0هاي مغزي رفتاري گري با معناداري حداقل در سطح از رویالگوهاي ارتباطی سیستمAFECTکه همه ابعاد مدل سرشت ترکیبی عاطفی هیجانی
درصد از تغییرات آن و 16باشد که ت هیجانی کنترل میبینی مربوط به سرشبینی هستند، به جز بعد خشم و سرخوشی. در این بین بالاترین درصد پیشپیش

بینی مربـوط بـه سرشـت عـاطفی     بینی است و بالاترین درصد پیش% تغییرات آن از روي ابعاد نظریه گري قابل پیش7کمترین مربوط به بعد خشم است که 
بینـی اسـت. در   غییرات آن از روي ابعـاد نظریـه گـري قابـل پـیش     % از ت8% از تغییرات آن و کمترین مربوط به بعد سرخوشی است که15افسردگی است که 

-هاي مغزي رفتاري گـري و مـدل سرشـت عـاطفی    ي آماري مذکور نشانگر الگوي ارتباطی بین نظریه سیستممجموع نتایج استخراج شده از پژوهش جامعه
باشد.میAFECTهیجانی 
.هاي مغزي و رفتاريستم: شخصیت، مدل سرشت ترکیبی عاطفی هیجانی، سیهاکلیدواژه
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مقدمه
زیسـتی  -توان به صورت سیستم درونی روانیشخصیت را می

ي آن پویا متشکل از سرشت و منش تعریف کرد که به وسیله
-هاي درونی و بیرونی سـازگار مـی  افراد با تغییرات و موقعیت

هاي شوند. سرشت که به واکنش به محرکات هیجانی، تفاوت
یز طـول  فردي در شدت پاسخدهی به رویدادهاي هیجانی و ن

رسـد  هاي هیجانی مـرتبط اسـت، بـه نظـر مـی     مدت واکنش
گیـري شخصـیت باشـد. ایـن بعـد      عنصري کلیدي در شـکل 

شود. در مقابـل  شخصیت ارثی بوده و در اوایل رشد آشکار می
هـاي اکتسـابیمرتبط اسـت (گـویس،     منش با تربیت و توانایی

). 1393؛ بـه نقـل از رسـول زاده،   2007، 1آکیسکال و فیگویرا
باشد. صفات مینفوذترین رویکرد به شخصیت رویکردمروزه باا

الگوهـایی از اندیشـه،   "صـفات "این دیدگاه معتقد است کـه  
شـوند افـراد بـا    شود که باعث میعواطف و رفتار را شامل می

یکدیگر متفاوت بشوند و ایـن الگوهـا در طـول زمـان ثابـت      
ت، این هستند.یکی از دلایل محبوبیت مفاهیم مربوط به صفا

هاي کردن تفاوتجویانه براي خلاصههایی صرفهاست که راه
).برخی 1999، 2کند. (ماتوزو گیلیلندافراد از یکدیگر فراهم می

شناسان، عقیده دارند که شخصیت، مبتنـی بـر عملکـرد    روان
هـایی بـه کارهـاي    دستگاه عصبی است و سابقه چنین بحـث 

سـازي  ژي و شـرطی گردد که در مطالعات فیزیولوپاولف برمی
هاي خاصی را از نظـر شخصـیتی   کلاسیک، گرایش و ویژگی

) با طـرح  1990مشاهده و متمایز کرد. پس از پاولف، آیزنک (
اي به مغـز داشـته و   شخصیت، توجه ویژهدر بابدیدگاه خود 

)، 1389؛ به نقل از سپاه منصـور،  1983(3گريدر ادامه، جفري
ــه د   ــک را ادام ــاولف و آیزن ــاي پ ــب  کاره ــه عص اد و نظری

ي ((حساسـیت  عنوان نظریهشناختی شخصیت خود که بهروان
شود را مطرح کرد.به تقویت)) شناخته می

زیســت شــناختی در -هــاي اخیــر رویکردهــاي رواندر ســال
اند. بخشی از آن بـه  اي داشتهشخصیت، رشد و تحول فزاینده

دلیل ابداع تکنولوژي و بخشی دیگر به دلیل پیـدایش توافـق  
عنــوان عمــومی محققــان در توجــه بــه فرآیندهایزیســتی بــه

روگري ).ازاین2006؛ 4باشد (کر و پرکیززیربناي شخصیت می
هاي حیوانی در نظریه حساسیت به با بازنگري ادبیات پژوهش

) از شخصیت یک الگوي زیسـتی ارائـه نمـود    RST(5تقویت
رفتاري است. این سـه سیسـتم   -که شامل سه سیستم مغزي

1. Govis, Akickal,&Figopra
2. Matthews, & Gilliland
3. Gray
4. Corr, & Perkins
5. Reinforcement Sensitivity Theory

ــامل ــال ش ــتم فع ــاري : سیس ــاز رفت ــازداري (BAS)6س ، ب
ــاري ــگ (BIS)7رفتــ ــتم جنــ ــزو سیســ (FFS)8وگریــ

ساز رفتاري زیربناي حساسیت به پـاداش  سیستم فعال.هستند
شـود  بوده و توسط محرکات خوشایند شرطی شده فعـال مـی  

؛ ملیک، 2012، 9؛ گارسیا2004؛ کر، 1999(ماتوز و همکاران، 
سیستم در خـدمت کارکردهـاي   ).این2014، 10شارپ و آلفانو

انگیزشــی مثبــت اســت و رفتارهــاي اجتنــابی فعــال و رفتــار 
). 2010؛ 11شـود (ورورت و همکــاران نزدیکـی را موجـب مـی   

سیستم بازداري رفتاري، سیستمی عصبی است که اطلاعـات  
-اندازي میمربوط به تهدید را پردازش کرده و اضطراب را راه

اخـوانی حالـت عـاطفی    کند، فعالیت ایـن سیسـتم موجـب فر   
اضطراب و بازداري رفتاري، اجتناب منفعل، خاموشی، افزایش 

؛ کـر،  2000، 12گردد.(گـري و مگنـایتون  توجه و برپـایی مـی  
). سیســتم  2014، 13؛ ســگارا، پــوي، لــوپز و مولتــو   2004

ــگ ــرطی و   جن ــایند ش ــرك ناخوش ــه مح ــخ ب ــز در پاس وگری
و هیجـان  سـازد  غیرشرطی، رفتار فرار و اجتناب را فعـال مـی  

دهد (جنگـی قوجهبیگلـو، نریمـانی،    ترس را به آن نسبت می
).1392جانی و پور اسمعلی؛ 

نظریه شخصیتی گري بر پایه ایـن اصـل اسـتوار اسـت کـه      
هاي فردي در شخصیت، بازتـاب تفـاوت در حساسـیت    تفاوت

سـازي رفتـاري   ) و فعـال BISهاي بـازداري ( افراد در سیستم
)BASدر سال 2006، 14و جورجیوا) است (فرانکن، موریس .(

) در 2008داد (کـور،  RSTگري تجدید نظر کلی در 2000
) هنـوز  r-RSTتئوري حساسیت به تقویت تجدید نظر شده (

ها هاي متفاوتی که آنسه سیستم مطرح هستند اما با محرك
فـرض شـده اسـت کـه     r-RSTدرBASکنند. را فعال می

م از شـرطی و غیـر   مسئول پاسخ دهی به محرکات مثبت اع ـ
هـاي جنـگ و گریـز    نه فقط در واکـنش FFSشرطی است. 

شرکت دارد بلکه واکنش وقفه نیز در حضـور محـرك تهدیـد    
دهد. نام سیستم جنگ و گریـز  کننده غیر قابل اجتناب رخ می

) تغییـر یافـت و   FFFSبه سیستم جنگ / گریـز/ وقفـه در (  
نده اعم فرض شد که میانجی واکنش به همه محرکات آزارده

از شرطی و غیر شرطی است و نفش سیستم تنبیه را به عهده 

6. Behavioral ActivationSystem
7. Behavioral Inhibition System
8Fight-Flight-Freezing System
9. Garcia
10. Mellick, Sharp,&Alfano
11. Vervoort
12.McNaughton
13. Segarra, Poy, López,&Moltó
14. Franken, Muris,&Georgieva
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مسـئول حـل   BISاعتقاد بر این شد که r-RSTگرفت. در
فـرض  BASو BISتعارض هدف است. در تئوري اصـلی،  

شده است که کارکرد مستقل از یکـدیگر دارنـد و فقـط یـک     
خرده سیستم کنترل اجرایی را در هر زمـان در اختیـار دارد و   
نتایج رفتار به این بستگی دارد که کدام سیستم غلبه دارد. اما 

هـاي  در تئوري تجدید نظر شده، فرض شـد کـه در موقعیـت   
هـاي وابسـته   شاید همچون سیستمBASو BISمشخص 

عمل کرده و به صورت بهم پیوسته رفتار را تحت تـاثیر قـرار   
).2002دهند (کور، 

ــه نقــل از لارا1973از نظــر گــري ( ) 2012و همکــاران، 1؛ ب
بازداري بیش از حد، هسـته مرکـزي اخـتلالات اضـطرابی و     
تکانشگري بالا به همراه اضطراب پـایین، مبنـاي اخـتلالات    
شخصیت ضـد اجتمـاعی اسـت. بـه عـلاوه از ایـن دیـدگاه،        
استواري هیجانی از اضـطراب پـایین بـه همـراه تکانشـگري      

امنه محدودي گیرد. در حالی که نظریه گري دپایین نشات می
گیرد اما مدل سرشت ترکیبی عاطفی از اختلالات را در بر می

) بـر اسـاس ترکیـب دو بعـد     2012هیجانی (لارا و همکاران، 
و 2فعالسازي و بازداري، و ارائه دو نوع تکانشـگري (اشـتهاآور  

تري از اختلالات خلقی، رفتاري )، دامنه بسیار گسترده3پروابی
، افسـردگی  ADHD ،ADDیـا، و شخصیتی (از جملـه، مان 

، اسـتواري  AFECTکند. به علاوه در مدل و...) را توجیه می
هیجانی ناشی از فعالسازي متوسط به همراه بازداري متوسـط  
است که کاملا متفاوت از دیدگاه گري است. به همـین مبنـا،   

بـر مبنـاي بنیادهـاي زیسـتی شخصـیت      AFECTمـدل 
) تحت عنـوان مـدل   2012(سرشت) توسط لارا و همکاران ( 
) مطـرح شـده   AFFCT(4ترکیبی سرشت عاطفی و هیجانی

، بسیاري از مفاهیم بیان شـده توسـط   AFECTاست. مدل 
آیزنک، گري، کلونینجر، واتسون و کاستا و مـک کـري را در   
بر دارد. در این مـدل ترکیبـی، سرشـت هیجـانی بـه عنـوان       

برقـرار  شود که سیستمی با عملکرد مستقل در نظر گرفته می
سـازي، بـازداري، کنتـرل،    هـاي فعـال  کننده تعامل بین مولفه
باشد. در این مدل، ابعاد اراده و خشم به حساسیت و مقابله می

همراه تمایلات فردي با یکدیگر تلفیق شـده و تحـت عنـوان    
شـوند. سرشـت بـازداري از تلفیـق     سازي مطرح مـی بعد فعال

قـت، اجتنـاب از   ترس (نگرانی، کمرویی، تـرس) و احتیـاط (د  
شـود. سرشـت حساسـیت    خطر، با ملاحظه بودن) حاصل می

1. Lara
2. appetitve
3. reckless
4. The Affective and Emotional Composite Temperament
model

پذیري نسبت بـه کنـاره گیـري بـین     هیجانی، ناشی از آسیب
ــار،     ــدگی (فش ــدادهاي زن ــرد) و روی ــا ط ــاد و ی ــردي (انتق ف

باشد. سرشـت مقابلـه بـه چگـونگی     سرخوردگی و ضربه) می
مقابله و حل مسائل شخصی که در نهایت منجـر بـه تکامـل    

گردد، اشاره دارد. سرشت کنترل نیز، توانایی نظارت ردي میف
بر محیط، سازمان دهـی و سـازگاري و بـه عبـارتی توانـایی      
عملکرد اجرایی است (رسـول زاده، چلبیـانلو، عبـدي و شـیخ،     

مبتنی بر این فرض است که سرشت AFECT). مدل 1394
شناسـی روانـی   عنصري کلیدي براي فهم سـلامت و آسـیب  

عنوان توانند بههاي سرشتی میدیگر ویژگییعبارتبهاست. 
هـاي  کننده و خطرسـاز بـراي رشـد اخـتلال    عوامل محافظت

، لارا و 2009و همکـاران؛  5روانی در نظر گرفته شـوند (نـري  
پـردازان ایـن مـدل، ابعـاد سرشـتی      ). نظریه2012همکاران؛ 

هـاي سـاختگی (سرشـت    خاص (سرشـت هیجـانی) و سـازه   
انـد کـه   ر چارچوب یک مدل سرشتی ادغام کردهعاطفی) را د

زیســتی و درمــانی بــراي -داراي کاربردهــاي بــالینی، روانــی
باشد (بیسول، سولدادو، آلبوکرکو، پزشکی میهاي رواناختلال

، بیســول و 7؛ لارا و همکــاران؛ فوســکالدو2010، 6لورنزیــولارا
) .با این وجود ضرورت انجام تحقیق در این اسـت  2013لارا، 

که تحقیقاتی که قبلأ انجام گرفته مدل کلاسیک گري را بـا  
اند و مدل جدیدتر گري مـورد بررسـی   مدل لارا بررسی کرده

مـدعی  AFECTقرار نگرفته است و از طـرف دیگـر مـدل    
هـاي زیسـتی شخصـیت از    است که در برگیرنده سـایر مـدل  

باشد و در عین حال قدرت پیش بینـی  جمله دیدگاه گري می
-داشته و دامنه وسیع تري از اخـتلالات را در برمـی  بالاتري 

گیرد. چناچنه همخوانی قابل قبولی بین این دو مـدل نظـري   
وجود داشته باشد و ابعـاد هرکـدام را بتـوان از روي دیگـري     
پیش بینی کرد، با توجه بـه جامعیـت بیشـتر و قـدرت تبیـین      

جایگزین مناسبی براي AFECTبالاتر براي اختلالات، مدل 
هاي قبلی در زمینه سنجش و تبیین مشکلات ها و نظریهمدل

باشد. لذا هدف پژوهش حاضرالگوي و مسایل روانشناختی می
هاي مغـزي رفتـاري بـا ابعـاد مـدل سرشـت       ارتباطی سیستم

باشدترکیبی عاطفی هیجانی می

روش
طرح پژوهش

.باشدهمبستگی می-پژوهش حاضر از نوع توصیفی

5. Nery
6. Bisol, Soldado, Albuquerque, &Lorenzi
7. Fuscaldo
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مونه گیريجامعه، نمونه و روش ن
ي آماري این پژوهش شامل کلیه دانشجویان دانشـگاه  جامعه

در 93-94شهید مدنی آذربایجان بودند که در سال تحصیلی 
اي این دانشگاه مشغول به تحصیل بودند. از جامعه فوق نمونه

زن)با استفاده از روش نمونه 135مرد، 85نفر (220به حجم 
حجم نمونـه آمـاري بـا    اي انتخاب شد.اي طبقهگیري خوشه

پرسشنامه تهیه گردیـد  کـه از   350استفاده از جدول مورگان 
پرسشنامه برگشت داده شد کـه از بـین   300این تعداد حدود 

پرسشنامه نیز مخدوش بود که با کنار گذاشـتن آنهـا   80آنها 
پرسشنامه قابل نمره گذاري و تحلیل بود.میانگین 220نهایتا 

باشـد. شـرکت   مـی 56/3انحراف معیار و 23ها سنی آزمودنی
کنندگان در پـژوهش، بـا تکمیـل دو پرسشـنامه جکسـون و      

AFFCT .جهت تجزیه و تحلیـل  .مورد ارزیابی قرار گرفتند
هاي این پژوهش، از روش آماري پیرسون جهت بررسـی  داده

بینـی  ارتباط بین متغیرها و رگرسـیون همزمـان جهـت پـیش    
SPSSي آمـاري  طریق برنامـه ها ازاستفاده شده است. داده

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.
ابزارهاي پژوهش

ــف:  ــون  ال ــاملی جکس ــنج ع ــنامه پ ــن ): JFFQ)1پرسش ای
) بـراي انـدازه   2009مـاده دارد کـه جکسـون (   30پرسشنامه 

ــب  ــري مناس ــن  r-RSTگی ــت. ای ــرده اس ــدوین ک آن را ت
 ـ -سیستم مغزي3پرسشنامه شامل  د رفتاري است کـه عبارتن

)، سیسـتم  BASاز خرده مقیاس سیستم فعال ساز رفتـاري ( 
ــازداري ( ــز ( BISب ــگ و گری ــتم جن ــت. FFS)، و سیس ) اس

سیستم سوم خود شامل سه مولفه جنگ، گریز و انجماد است 
عامـل  5که به همراه سیستم فعال ساز و سیسـتم بـازداري،   

جکسون را شکل می دهند. عبارات ایت پرسشـنامه، بـر روي   
پنج درجه اي لیکرت نمـره گـذاري مـی شـوند،     یک مقیاس

)، BASروایی سازه اي پنج عامل  سیستم فعال ساز رفتاري (
) FFS)، جنگ، گریز و انجماد (BISسیستم بازداري رفتاري (

را مورد تایید قرار گرفته و براي سنجش پایایی این آزمـون از  
روش آلفاي کرونباخ استفاده شده و ضـریب آلفـاي کرونبـاخ    

% گزارش شده است. همچنین پایایی زیر مقیـاس  70آن کلی
%، سسـتم  83هاي آن را بـراي سیسـتم فعـال سـاز رفتـاري      

% 74% و سیستم جنگ و گریـز و انجمـاد   76بازداري رفتاري 
). روابـط درونـی بـین    1396گزارش شده ( زائري و محمدي، 

). در نهایت، وجود 53/0تا 11/0ها مطلوب بود (خرده مقیاس
هـاي  ي خاص ضرایب همبستگی بـین خـرده مقیـاس   الگوها

1. Jackson's Five Factor Questionnaire

ــا عاطفــه ــاس ي مثبــت، عاطفــهپرسشــنامه ب ي منفــی، مقی
هاي بازداري/ فعالساز رفتاري، ابعاد شخصیتی آیسنک سیستم

و ابعاد تکانشگري بارت حاکی از روایی ملاکی خوب مقیـاس  
ي فارسـی  دهد کـه نسـخه  بود. نتایج مطالعه حاضر نشان می

املی جکسون، ساختار عاملی، اعتبار و روایـی  پرسشنامه پنج ع
مناسبی در جامعه ایران دارد.(حسنی، صـالحی و رسـولی آزاد،   

72/0). در این پژوهش، ضریب آلفاي کرونباخ این ابزار 1391
به دست آمد.

):AFECTSمقیاس ترکیبی سرشت عاطفی و هیجـانی ( ب: 
بعـاد  منظور شناسایی ارا بهAFECTلارا و همکاران مقیاس 

). 2012سرشت هیجانی و عاطفی شخصیت طراحـی کردنـد (  
هاي هیجانی و عاطفی را به صـورت مجـزا   این مقیاس بخش

کند. بخش سرشت هیجانی این پرسشـنامه، یـک   ارزیابی می
بعـد  6سؤال است کـه بـه   52اي با درجه7مقیاس دوقطبی 

شدهو شامل اراده، خشم، بازداري، حساسـیت، مقابلـه و   تقسیم
باشند. هرکدام از ابعاد هیجانی با توجه به محتـوا و  رل میکنت

شوند: سؤالی تقسیم می4همبستگی بین سؤالات به دو عامل 
بینی و توانایی)، خشم (شـامل دو  اراده (شامل دو عامل خوش

پذیري)، بـازداري (شـامل دو عامـل    عامل پرتنشی و تحریک
ن فـردي  ترس و احتیاط)، حساسیت (شامل دو عامل روابط بی
حـل پیـدا   و رویدادها)، مقابله (شامل دو عامل رویـارویی و راه 

کردن) و کنترل (شامل دو عامل تمرکز و نظم).بخش عاطفی 
توصیف کوتاه بـا  12پرسشنامه، براي ارزیابی سرشت عاطفی 

ایارائه شده اسـت. سرشـت عـاطفی در    درجه5مقیاس لیکرت 
وتی، ادوار تفـا این مقیـاس شـامل: افسـردگی، اضـطراب، بـی     

قراري و ملامت، تغییرپـذیري، وسـواس، سـرحالی،    خویی، بی
پـذیري، بـازداري زدایـی و سرخوشـی     زدگی، تحریکهیجان

باشد.می
و بـراي  86/0مقدار ضریب آلفاي کرونبـاخ بـراي ایـن ابـزار     

گزارش شده اسـت (لارا  91/0الی 75/0ها بین خرده مقیاس
ر ضریب آلفـاي کرونبـاخ   ). در ایران، مقدا2012و همکاران، 

89/0-49/0هـاي آن  و براي زیر مقیاس82/0براي این ابزار 
بـه  82/0گزارش شده است. آلفاي کرونبـاخ ایـن پرسشـنامه    

دهنده پایایی و روایی این پرسشنامه است دست آمد که نشان
). در ایــن پــژوهش ضــریب 1394(رســول زاده و همکــاران، 

دست آمد.ب82/0آلفاي کرونباخ این ابزار 

هایافته
دهــد کــه بـین ابعــاد نظریــه  نشــان مـی 3-1نتـایج جــداول  

هاي مغزي رفتـاري زیسـتی گـري و ابعـاد عـاطفی و     سیستم
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، همبستگی معنادار وجود دارد. در ادامـه در  AFECTهیجانی 
بینی ابعاد مدل سرشت ترکیبی عاطفی هیجـانی  راستاي پیش

تحلیل فتاري از هاي مغزي ربر اساس الگوي ارتباطی سیستم
4رگرسیون چندگانه همزمان استفاده شد که نتایج در جداول 

ارائه شده است.5و 
يرفتارويمغزهايستمیسکهاستنیاانگریب5و4جداول

یعـاطف ویجانیهابعادراتییتغتوانستندشدهانیببیضرابا
یجـان یهابعـاد جـدول جینتـا . بسنجندراAFFECTهینظر

وقفـه سـتم یسويرفتـار سازفعالستمیسکهددهیمنشان
فعـال ستمیس. داشتندارادهریمتغینبیشیپدريمعنادارسهم
. داشـت رخشـم یمتغینبیشیپدريمعنادارسهميرفتارساز

 ـبیشیپدرراسهمنیشتریبوقفهستمیس  ـمتغین ،يبـازدار ری
یعـاطف ابعـاد قسـمت در.داشـت کنترلومقابلهت،یحساس

AFECTـدرراسـهم نیشـتر یبزیگرووقفهستمیس  شیپ
نیشتریبيرفتارسازفعالستمیس.داشتندیافسردگریمتغینبی

 ـمتغینبیشیپدرراسهم وقفـه سـتم یس.داشـت اضـطراب ری

و ملاكبین میانگین و انحراف استاندارد متغیرهاي پیش-1جدول 
انحراف معیار میانگین تعداد متغیرها

80/3 11/10 220 اراده متغیر ملاك
15/4 15/11 220 خشم
38/3 85/11 220 بازداري
05/4 55/12 220 حساسیت
60/3 56/12 220 مقابله
80/3 25/10 220 کنترل
89/7 69/13 220 افسردگی

AFECT41/6 57/13 220 اضطراب
67/4 24/14 220 بی تفاوتی
71/6 67/16 220 ادواري خویی
45/5 97/10 220 ملالت
14/6 36/19 220 تغییرپذیري
71/8 69/18 220 وسواسی
60/6 91/14 220 سرحالی
38/5 81/10 220 هیجان زدگی
59/6 32/13 220 تحریک پذیري
66/7 49/11 220 بازداري زدایی
7/4 11/14 220 سرخوشی
81/7 62/20 220 BAS
22/6 14/39 220 BIS
32/7 41/23 220 FIGHT سیستم هاي مغزي رفتاري متغیر پیش بین
14/6 73/25 220 FLIGHT
78/6 61/31 220 FREEZE

AFECTهاي مغزي و رفتاري با ابعاد هیجانی ماتریس همبستگی سیستم-2جدول
کنترل مقابله حساسیت بازداري خشم اراده FREEZE FLIGHT FIGHT BIS BAS متغیرها

1 BAS
1 ***43/

0
BIS

1 04/0 09/0 FIGHT
1 05/0 ***26/0 *11/0 FLIGHT

1 ***49/0 19/0** **15/0 05/0 FREEZE
1 27/0-*** 18/0-** 12/0-* 13/0* 21/0** اراده

1 16/0-* 23/0*** 13/0* 16/0** 1/0 4/0 خشم
1 20/0** 11/0- 24/0*** 16/0** 05/0- 13/0* 8/0- بازداري

1 42/0** 40/0** 12/0- 32/0*** 20/0** 03/0 10/0 02/- حساسیت
1 01/0- 06/0 17/0-** ***64/0 21/0-** 12/0-* 11/0-* 10/0 16/0** مقابله

1 70/0** 03/0- 09/0 08/0- 59/0*** 33/0-*** 12/0-* 13/0-* 13/0* 16/0** کنترل
p<0.000**=p<0.01*=p<0.05=***درصد1داري در سطح معنی**درصد،5داري در سطح معنی*
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وییخـو ادوار،تفاوتییبریمتغینبیشیپدرراسهمنیشتریب
 ـدرراسهمنیشتریبجنگستمیس. داشتملالت  ـبیشیپ ین

 ـطوربه. داشتیوسواسويریرپذییغتریمتغ ابعـاد یتمامیکل
یعاطفابعادتوانستنديگريرفتاريمغزيهاستمیسهینظر

.ندینماینیبشیپرایسرخوشبعدجزAFECTیجانیهو

يریگجهینتوبحث
 ـیترکسرشتمدل مـدل ،(AFECT)یجـان یهیعـاطف یب

. تاس ـشدهارائهیتیشخصصفاتيمبنابرکهاستيدیجد
اسـت یعاطفسرشتویجانیهسرشتازیبیترکمدل،نیا

حاضـر پـژوهش در. شـود یم ـدهیسنجAFECTابزارباکه
 ـاابعادنیبارتباط ونیمشـهورتر ازیک ـیابعـاد بـا مـدل نی

 ـنظریعن ـیتیشخص ـصـفات يهاهینظرنیپرکاربردتر يهی
 ـتقوبـه تیحساس ـ ،BIS،BASابعـاد (يگـر (RST)تی

FIGHT،FLIGHTوFREEZE) قـرار یبررس ـمـورد
يروازAFECTابعـاد زان،یمچهتاکهشدآزمودهوگرفته

AFECTهاي مغزي رفتاري با ابعاد عاطفی ستگی سیستمماتریس همب-3جدول
17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1 BAS1.

1 **
43/

0 BIS2.

1 04/
0 09/
0 FIGHT3.

1 05/
0

**
26/

0

11/
0 FLIGHT4.

1 **
49/

0

*19
/0

*15
/0 05/
0 FREEZE5.

1 **
26/

0

06/
0

**
20/

0

*15
/0  -

*16
/0  - . افسردگی6

1 **
43/

0

**
20/

0

08/
0

**
18/

0

02/
0

*15
/0  - . اضطراب7

1 **
25/

0

**
48/

0

**
26/

0

10/
0 01/
0

06/
0 -

**
17/

0 - تفاوتی. بی8

1 **
42/

0

**
31/

0

**
37/

0

**
26/

0

08/
0 10/
0

13/
0 -

*15
/0  - خویی. ادواري9

1 **
46/

0

**
35/

0

**
43/

0

**
41/

0

**
27/

0

07/
0

**
19/

0

08/
0 - 10/
0 - . ملالت10

1 **
48/

0

33/
0

**
40/

0

**
34/

0

**
38/

0

**
24/

0

**
18/

0

**
22/

0

07/
0 - 07/
0 - . تغییرپذیري11

1 12/
0

**
30/

0

**
18/

0

10/
0

*15
/0 10/
0 13/
0 07/
0

**
26/

0

*14
/0 03/
0 . وسواسی12

1 06/
0 -

**
35/

0 -

**
27/

0 -

**
21/

0 -

*16
/0

**
20/

0 -

**
24/

0-

**
19/

0 -

**
20/

0 -

*15
/0  - 01/
0 - 10/
0 . سرحالی13

1 **
36/

0

04/
0

**
31/

0 -

**
16/

0 -

**
21/

0 -

**
33/

0

**
19/

0 -

**
30/

0-

**
22/

0

11/
0 - 01/
0 - 06/
0

**
25/

0 زدگی. هیجان14

1 *16
/0

*13
/0  - 14/

0 12/
0

*13
/0 11/
0

04/
0 - 07/
0

04/
0-

*16
/0 06/
0

**
21/

0

04/
0

**
18/

0 پذیري. تحریک15

1 **
32/

0

02/
0

02/
0 -

*16
/0 **
24/

0

**
32/

0

**
21/

0

*15
/0 13/
0

*16
/0 **
19/

0

03/
0 - **
23/

0

05/
0 - 04/
0 زدایی. بازداري16

1 **
34/

0

**
30/

0

**
19/

0

00/
0

*13
/0 04/
0 12/
0 77/
0

06/
0 - 10/
0 -

*16
/0 - 08/

0 06/
0 08/
0

19/
0 - 09/
0 . سرخوشی17

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

78
0.

13
96

.5
.4

.1
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
25

 ]
 

                             6 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455780.1396.5.4.1.1
https://ndea10.khu.ac.ir/jcp/article-1-2686-en.html


و همکارانی میکرسارا

1396http://jcp.khu.ac.irزمستان،4، شماره 5دوره فصلنامه روانشناسی شناختی

٥٢

 ـطـور بهجینتا. استینیبشیپقابليگريهینظرابعاد یکل
مـدل ابعـاد کـه شـد مشـخص وبـود انتظـارات بـا مطابق

AFECTيرفتار-يمغزيهاستمیسيروازيادیزحدودتا
دادنشـان ونیرگرس ـلیتحلجینتا.استینیبشیپقابليگر

يروازAFECTمـدل یجـان یهسرشـت ابعـاد همـه کـه 
سطحدرحداقليمعناداربايگريرفتار-يمغزيهاستمیس

 ـادر. خشـم بعدجزبههستند،ینیبشیپقابل01/0  ـنی نیب
کنتـرل یجـان یهسرشتبهمربوطینیبشیپدرصدنیبالاتر

بعدبهربوطمنیکمتروآنراتییتغازدرصد16کهباشدیم
يگـر هینظرابعاديروازآنراتییتغدرصد7کهاستخشم
 ـنظردوابعـاد رابطه،یجزئصورتبه.استینیبشیپقابل هی

:استشرحنیبد

يهـا سرشـت و(BAS)يگـر يرفتارسازفعالستمیسنیب
شد،افتیمعنادارومثبترابطهکنترلومقابلهاراده،یجانیه
معنادارت،یحساسويبازدارخشم،باBASرابطهکهیحالدر

فعالسـاز ستمیسچههرکهشدمشخصگریدعبارتبه. نبود
 ـنکنتـرل ومقابلـه اراده،ابعـاد باشدتريقوفرددريرفتار زی

ازکـه اسـت یحالدرنیاوداشتخواهديشتریبيرومندین
ويبـازدار خشـم، دربـاره یقضـاوت تـوان ینم ـBASيرو

 ـنظردوهـر اصولباافتهینیا. داشتتیحساس همخـوان هی
یصـفات ازAFECTمـدل ازارادهبعـد گریدطرفاز.. است
داردرابطـه يندیخوشـا ويانـرژ مثبـت، عواطفباکهاست

ــورل( ــه؛2014لارا،ویب ــلب ــاران،وزادهرســولازنق همک
هیــنظردريخــودراهبربعــدبــاکیــنزدارتبــاطدرو) 1394

فردییتوانايدهندهنشانمقابلهبعدنیهمچن.استنجریکلون
دريخـودراهبر بعدمعادلزینبعدنیاواستمسائلحلدر

همکـاران، ولارا(اسـت شـده گرفتهنظردرنجریکلونهینظر
واقتیلاحساسبافیتعربراساسکهزینکنترلبعد). 2012
بعدبازینبعدنیاواستهمراهیسازماندهونظمویتیباکفا

ووکوئتـا یچ(تیشخص ـیعـامل پـنج مـدل ازیشناس ـفهیظو

هاي مغزي و رفتارياز طریق سیستمAFECTبینی ابعاد هیجانیرگرسیون چندگانه پیش-4جدول 
RR2BetaTSigمتغیرملاكپیش بین
BAS39/015/019/083/2001/0اراده
BIS11/065/1NS
FIG10/0-57/1NS
FLIGHT12/0-66/1NS
FREEZE22/0-97/2001/0
BASخشم

27/007/0
03/049/0NS

BIS04/0-60/0NS
FIG12/081/1NS
FLIGHT03/040/0NS
FREEZE20/064/2001/0
BAS31/205/0-32/010/016/0بازداري
BIS16/027/205/0
FIG09/0-40/1NS
FLIGHT03/043/0NS
FREEZE22/001/3001/0
BAS02/1-33/011/007/0حساسیتNS
BIS07/099/0NS
FIG01/0-25/0NS
FLIGHT05/073/0NS
FREEZE28/082/3001/0
BAS30/009/015/015/205/0مقابله
BIS08/019/1NS
FIG09/0-39/1NS
FLIGHT06/0-83/0NS
FREEZE18/0-45/201/0
BASکنترل

40/016/0
13/094/105/0

BIS13/081/1NS
FIG29/1-29/1NS
FLIGHT10/010/0NS
FREEZE79/4-79/4001/0
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و) 1394همکـاران، وزادهرسولازنقلبه؛2005،لسیاست
همکـاران، ولارا(استمعادلجریکلونيخودراهبروپشتکار
امــامثبــترابطــهخشــموBASنیبــنیهمچنــ). 2012

کـه سـاخت نشـان خـاطر دیبانهیزمنیادر. استرمعناداریغ
يفعالسـاز رمجموعـه یزAFECTمـدل درشـم خاگرچـه 

بـا مدلنیادریجانیهياستوارامادیآیمحساببهيرفتار
،)2012همکـاران، ولارا(شودیمفیتعرخشمبرارادهغلبه
 ـنظردرBASبايمعناداررابطهرودکهینمانتظارنیبنابرا هی

 ـاعـلاوه به. باشدداشتهيگر جینتـا بـا همخـوان جینتـا نی
 ـمثبترابطهبهکهاستییهاهشپژو عوامـل وBASنیب
ویجـان یهویروانشـناخت ،یاجتمـاع یسـت یبهزماننـد یمثبت

دسـت یمنف ـعوامـل بـا یمنف ـیهمبسـتگ ومثبتعواطف
قوجـه یجنگ ـ؛2013،جکسـون ولوکسونهارنت،(اندافتهی
علاوهبه). 1391همکاران،ویحسن؛1392همکاران،گلوویب

بـا ارتبـاط درBASزین) 2007(هانسنورداگاماپژوهشدر
.بودنجریکلونهینظرازیینوجوويداریپاابعاد

اراده،بـا یجانیهسرشتابعادنیبازيرفتاريبازدارستمیس
 ـمعنـادار، ومثبـت رابطـه کنتـرل، ويبازدار خشـم، بـا یول
براساس. داشترمعناداریغامامثبتۀرابطمقابله،وتیحساس

 ـتجدهینظر  ـتقوبـه تیحساس ـيشـده نظـر دی ويگـر (تی
راهبـه یزمـان يرفتـار يبـازدار ستمیس،)2000ناوتون،مک

ويرفتــارفعالســازســتمیسدونیبــتعــارضکــهافتــدیمــ

مغزي و رفتاريهايسیستماز طریق AFECTابعاد عاطفی بینیپیشرگرسیون چندگانه -5جدول 
RR2BetaTSigمتغیرملاكپیش بین
BAS91/105/0-38/015/013/0افسردگی
BIS13/0-91/105/0
FIG17/064/2001/0
FLIGHT03/0-49/0NS
FREEZE28/082/300/0
BAS7/2001/0-30/009/019/0اضطراب
BIS02/038/0NS
FIG16/046/201/0
FLIGHT00/002/0NS
FREEZE17/028/205/0
BAS45/201/0-32/010/017/0تفاوتیبی
BIS02/0-36/0NS
FIG02/0-34/0NS
FLIGHT00/0-11/0NS
FREEZE28/079/3001/0
BAS70/1-34/011/012/0ادواري خوییNS
BIS13/0-79/1NS
FIG07/009/1NS
FLIGHT00/0-09/0NS
FREEZE28/075/3001/0
BAS31/1-35/012/009/0ملالتNS
BIS08/0-19/1NS
FIG15/036/201/0
FLIGHT04/0-60/0NS
FREEZE29/086/3001/0
BAS
BIS34/012/0تغییرپذیري

06/0-
11/0-

94/0
58/1

NS
NS

FIG19/095/2001/0
FLIGHT12/069/1NS
FREEZE16/024/205/0
BAS80/0-30/009/005/0وسواسیNS
BIS15/002/205/0
FIG24/074/3001/0
FLIGHT00/0-09/0NS
FREEZE06/085/0NS
BAS29/008/014/098/105/0سرحالی
BIS01/0-19/0NS
FIG12/0-02/205/0
FLIGHT15/0-06/205/0
FREEZE09/0-24/1NS
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بعـد بـا BISمثبـت رابطه. باشددادهرخانجماد/زیگر/جنگ
. استینیبشیپقابلکاملاًیمفهومیکینزدبراساسيبازدار

رابطـه ،BASمـورد مثـل زیننجایادرکنترلوادهاربعددو
يجابهوشدهحذفآنهانیبازمقابلهکهیحالدردارند،مثبت

شـدن فعـال کـه ییآنجااز. استشدهنیگزیجايبازدارآن
BISستمیسدوهمزمانشدنفعالجهینتBASوFFFS

فعـال هـدف بهدنیرسيبرارافردکهارادهبودنبالااست،
رایسـازمانده ونظـارت ییتوانافردبهکهکنترلوسازدیم
درفـرد نکـه یالیدلبهگریدطرفازواستیمنطقدهد،یم

استیعیطبماند،یمبازطیمحبافعالتعاملازتعارضحال
جینتاباجینتانیاعلاوهبه. گرددمقابلهنیگزیجايبازدارکه

درکـه داردیخـوان همزین) 2007(هانسنومارداگاپژوهش
 ـنظرازیوابسـتگ پـاداش وگـرم اجتنـاب ابعادباBISآن هی

.استارتباطدرنجریکلون

 ـنظرمثبتبعدسهباانجمادوزیگرجنگ،ستمیسسههر هی
AFECT(،ودارنـد یمنف ـیهمبسـتگ ) کنترلومقابلهاراده

بعدسهنیابايرفتاريفعالسازستمیسکهاستیحالدرنیا
تقابـل يراسـتا درکـاملاً مسئلهنیا. دادنشانمثبترابطه

BASوFFFSشدنفعالبا. استFFFSبهپاسخدرکه
درشـود، یم ـيانـداز راههیتنبیرشرطیغویشرطيهانشانه

دربـاره کـه یمنطق ـطبقوشودیمجادیایمنفعواطففرد
BASفـرد درکنتـرل ومقابلـه اراده،عتاًیطبشد،دادهشرح

هـر بـا کـه استيبعدخشمگریدطرفاز. بودخواهدنییپا
 ـگرجنگ،ستمیسسه . دادنشـان مثبـت رابطـه انجمـاد وزی

 ـتهدبهکردیرومفهومباانجمادوزیگرجنگ،ستمیس دردی
داردخشـم بـا ییبـالا رابطـه زینمفهومنیاکهاستارتباط

تیحساس ـويبازداربعددواما) 2012،یمارسوماتسویکان(
کـه یحالدردارنـد مثبـت رابطـه انجمـاد وزیگرستمیسدوبا

راجـه ینتنیا. اندندادهنشانجنگستمیسبايمعناداررابطه
 ـتوجتـوان یمنگونهیا  ـاکـه کـرد هی ويبـازدار (بعـد دونی

بـاز آزارنـده محـرك بـا میمسـتق مقابلـه ازرافرد) تیحساس
 ـابـا مبـارزه بـه رافردجنگ،ستمیسکهیحالدردارند،یم نی

 ـاعـلاوه، بـه .)2003همکاران،ويگر(داردیواممحرك نی
بهکهاست) 2013(همکارانوهارنتجینتاباهمخوانجینتا

استرس،باانجمادوزیگرجنگ،يهاستمیسنیبمثبترابطه
 ـایمنف ـرابطـه واسترسواضطراب،یمنفعواطف سـه نی

ویروانشـناخت ،یاعاجتمیستیبهزومثبتعواطفباستمیس
 ـ. افتنـد یدسـت یجانیه ،یخانجـان پـژوهش جینتـا نیهمچن

وجـود نشانگر) 1393(یرامیبوپوریبخش،یهاشم،يمحمد
 ـمثبـت یهمبستگ یهمبسـتگ ویمنف ـعاطفـه وFFFSنیب

.بودمثبتعاطفهباFFFSیمنف

جـز بهAFECTمدلیعاطفسرشتابعادهمهج،ینتاطبق
قابـل يگريرفتار-يمغزيهاستمیسيروازیسرخوشبعد

 ـادر. هستندینیبشیپ  ـنی  ـدرصـد نیبـالاتر نیب  ـیبشیپ ین
ازدرصـد 15کـه اسـت یافسـردگ یعاطفسرشتبهمربوط

8کـه اسـت یسـرحال بعـد بـه مربوطنیکمتروآنراتییتغ
ینیبشیپقابليگرهینظرابعاديروازآنراتییتغازدرصد
بـا یعـاطف يهـا سرشتنیبازيرفتارفعالسازستمیس. است

5جدول ادامه 
BAS35/012/027/079/3001/0زدگیهیجان
BIS00/0-06/0NS
FIG00/011/0NS
FLIGHT03/0-51/0NS
FREEZE22/0-97/2001/0
BAS30/009/019/069/2001/0پذیريتحریک
BIS06/0-90/0NS
FIG17/064/2001/0
FLIGHT02/0-30/0NS
FREEZE14/082/1NS
BAS32/010/007/000/1بازداري زداییNS
BIS10/0-35/1NS
FIG19/099/2001/0
FLIGHT14/0-84/1NS
FREEZE23/013/3001/0
BAS16/002/011/055/1سرخوشیNS
BIS09/0-21/1NS
FIG06/093/0NS
FLIGHT04/058/0NS
FREEZE05/073/0NS
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 ـاضطراب،،یافسردگ(شدهيسازدرونبعدسه و) یتفـاوت یب
رابطـه ) يریرپـذ ییتغوملالـت ،ییخويادوار(داریناپابعدسه
دسـته بعـد سـه هـر بـا رابطـه آنهـا، نیبازکهداشتیمنف

 ـناپادسـته ازییخـو يادواروشـده يسازدرون معنـادار دار،ی
مثبـت عواطـف باBASرابطهيراستاردزینجهینتنیا.بود

يسـاز دروندسـته عواطـف AFECTمدلبراساس. است
ونییپـا سـطح دريفعالسـاز کـه شوندیمجادیایزمانشده

نیبنـابرا ،)2012همکاران،ولارا(باشدبالاسطحدريبازدار
شـده يسـاز درونیعـاطف حالـت سههرمعناداریمنفرابطه
تیفعالکهگرفتجهینتتوانیم. داردیهمخوانمدلباکاملاً

BASاز.کندیمعملیتفاوتیبواضطراب،یافسردگضدبر
 ـناپاعواطـف درکـه هرچنـد گریدطرف  ـنداری يفعالسـاز زی

 ـبانکتـه نیابهامابالاست بـودن بـالا کـه داشـت توجـه دی
اراده،بـا تااستمرتبطخشمباشتریبحالتنیادريفعالساز

ومثبـت اراده،بعـد بـا BASرابطهکهدادنشانزینجینتاو
علاوهبه. ستینمعنادارخشمبعدباآنرابطهامااستمعنادار

 ـمؤیقبليپژوهشهاجینتا فعالسـاز سـتم یسیمنف ـرابطـه دی
همکاران،وکیمل(استبودهاضطرابویافسردگبايرفتار

ــت؛2014 ــارانوهارن ــ). 2013همک ــاBASنیهمچن ب
داشـت مثبترابطهشدهيسازبرونواستواردستهیهاسرشت

بـا دومدسـته ازویزدگجانیهباآنرابطهاول،دستهازکه
مـدل یمبـان بـا کـاملاً افتهینیا. بودمعناداريریپذکیتحر

AFECTارائهیبیترکسیماتردررایزداردکاملیهمخوان
 ـا) 2012(همکــاران ولاراتوســط شــده  سرشـــتدونیـ

نسـبت يفعالسـاز بعدنظراز) يریپذکیتحرویزدگجانیه(
.دارندقراريبالاترگاهیجادرهاسرشتریسابه

 ـازيرفتـار يبـازدار ستمیس بـا یعـاطف سرشـت ابعـاد نیب
معنادارمثبترابطهوسواسباومعناداریمنفرابطهیافسردگ

بـاً یتقریافسـردگ باآنیهمبستگاندازهکهياگونهبهدارد،
جینتاباافتهینیا. استیافسردگباBASیهمبستگبابرابر

ــژوهش ــاپ ــيه ــمل(یقبل ــارانوکی ــت2014همک و؛هارن
بـود، همراهبالاBISبایافسردگآندرکه) 2013همکاران

 ـاز. اسـت ناهمخوان اضـطراب بـا BISرابطـه عـدم یطرف
دجایاتعارضبراثرستمیسنیاکهاستدهیانیاباناهمخوان

بـا .کنـد یمياندازراهرااضطراب،FFFSوBASنیبشده
دسـته دوAFECTمـدل منطـق طبـق نکـه یابـه توجـه 

بعـد ازشـده يسـاز بـرون وشـده يسـاز درونيهـا سرشت
دونیایعاطفيهاسرشتیمنفرابطههستند،يقويبازدار
مفهـوم کـه رسـاند یم ـحـا یتلويگرهینظرازBISبادسته
یکسـان یيمعنامؤلفدونیاتوسطشدهبردهکاربهيبازدار

 ـمؤ). اسـت نیچنيفعالسازبعددربارهکههمانگونه(ندارند دی
از. اسـت يبازداربعدباBISنییپانسبتاًیهمبستگامر،نیا

کـه رسـد یم ـنظـر بـه هـا یهمبستگبهتوجهباگریدطرف
ارتبـاط درFFFSسـتم یسباشتریبيبازداریجانیهسرشت

جینتـا باهمخوانوسواسباBISمعنادارومثبترابطه.باشد
.است) 1391(يمرادیعلوشارهپژوهش

دوبادوهراضطرابویافسردگ،یعاطفسرشتابعادنیباز
ــترابطــهFreezeوFightســتمیس ــادارمثب ــتندمعن داش

امـا مثبـت Flightسـتم یسبـا بعـد دونیارابطهکهیدرحال
دوکـه کـرد اسـتدلال نگونـه یابتـوان دیشـا . بودرمعناداریغ
 ـموقعدرمانـدن مسـتلزم انجمادوجنگستمیس ادامـه وتی
 ـاوهسـتند آزارنـده ویمنف ـيهامحركباییارویرو بـه نی

کـه یدرحالکنـد یمکمکمضطربوافسردهسرشتشیافزا
طـرف از. بخشـد یم ـییرهـا تیموقعازرافردزیگرستمیس
 ـفقطیتفاوتیببعدگرید ومثبـت رابطـه انجمـاد سـتم یساب

ازرافـرد انجمادستمیسکهعلتنیابهدیشاداشت،معنادار
بـه رافـرد گـر یدستمیسدوکهیدرحالداردیمبازدادنپاسخ

جنگ،ستمیسسههربايریرپذییتغ. طلبندیمزیگرایمبارزه
سـه هـر باوسواس. داشتمعنادارمثبترابطهانجمادوزیگر
فقـط امـا داشـت مثبـت رابطهانجمادوزیگرنگ،جستمیس

دیشـا . دیرس ـيمعنادارسطحبهجنگستمیسباآنيرابطه
یوسواسافراديریپذواکنشويریناپذانعطافوجودآنعلت

سـه هـر بـا کهبوديبعدیسرحال. باشديفردنیبروابطدر
استروشنکاملاً. داشتمعناداریمنفرابطهFFFSستمیس

سـتم یسهمـراه یژگ ـیوکـه یمنف ـعواطـف بـا یرحالسکه
FFFSــت ــلدراس ــتتقاب ــه. اس ــدس ــانیهبع ــج ،یزدگ

مثبـت رابطهانجمادستمیسباییزدايبازدارويریپذکیتحر
یعنــی(آنبعــددوفقــطکــهیحالدردادنــدنشــانمعنــادارو

مثبـت رابطهجنگستمیسبا) ییزدايبازدارويریپذکیتحر
سـتم یسباچکدامیهکهاستیحالدرنیاوداشتمعنادارو

سرشـت نکـه یاتـاً ینهاو. ندادنـد نشـان يمعناداررابطهزیگر
يرفتـار -يمغزيهاستمیسازچکدامیهبایسرخوشیعاطف
وجنـگ ستمیسدوکهدادنشانجینتا. نداشتمعناداررابطه

ــاد ــاانجم ــردگب ــطراب،،یافس ــت،اض ــذییتغملال ،يریرپ
بـا ومعنـادار مثبتیهمبستگییزدايبازدارويریپذکیتحر

ــرحال ــهیس ــرابط ــاداریمنف ــتحر. داردمعن ــذکی ويریپ
هـر شـده يسازبروندستهازبعددوعنوانبهییزدايبازدار

امـا داشـتند معنادارمثبترابطهانجمادوجنگستمیسبادو
زیگرستمیسیطرفاز. نبودمعنادارزیگرستمیسباآنهارابطه

رابطـه یسـرحال بـا ومعنادارمثبترابطهيریرپذییتغباطفق
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ــ ــاداریمنف ــاًینهاو. داردمعن ــت ــایسرخوش ــدامیهب ازچک
مجمـوع در. نداشتمعنادارارتباطيرفتار-يمغزيهاستمیس

ینیبشیپقابليگرهینظرابعاديروازAFECTمدلابعاد
نگـرفت نظـر درعدمحاضرپژوهشهايتیمحدوداز.  است

یسـت یزيهـا هینظرویشناختعصبروانيفاکتورهاریسا
ریسـا یآت ـيهـا پـژوهش درشـود یمشنهادیپکهبودگرید

تیــجمعدرحاضــریبررســ. شــودگرفتــهنظــردرفاکتورهــا
. اسـت شـده انجامجانیآذربایمدندیشهدانشگاهییدانشجو

آنمطالعـات دامنـه بـودن محـدود ،یعلم ـروشهریژگیو
 ـممشـابه هـاي پـژوهش انجامنیابنابر. است  ـغافـراد انی ری

هايپژوهشيبرارانیامناطقوهادانشگاهریسا،یدانشگاه
ــ. شــودیمــشــنهادیپیآتــ درگــرددیمــشــنهادیپنیهمچن

 ـگبهـره کناردریآتهايپژوهش هـاي مولفـه ارتبـاط ويری
ابعادبایاجتماعهايمولفهارتباطیبررسبهتیشخصیستیز
ازگــریدیکــی. ردیــگصــورتهــاییپــژوهشزیــنیســتیز

وشدهیبررسمدلبودندیجدحاضر،پژوشيهاتیمحدود
واقـع در. بـود قیتحقجینتاسهیمقايبرامشابهسابقهنبودن

روابـط ونیشیپيهاهینظراصولویمبانسه،یمقامنبعتنها
 ـآمـده دسـت به مـدل رابطـه یبررس ـ. بـود آنهـا ابعـاد نیب

AFECTنجریکلـون هینظرمانندگریدیتیشخصاتینظربا
.باشدحاضرپژوهشيهاافتهیکنندهلیتکمتواندیم
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