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Abstract
The present research aims to examine the effect of teaching studying methods of reading and comprehension,
note-taking and writing, and exam techniques and stress management with emphasis on cognitive and meta-
cognitive strategies on academic achievement and motivation achievement among Iranian students with
residency in Tajikistan. For this purpose, using empirical method and multi-group pre-test and post-test
design, 80 students were considered in four groups (3 experimental groups and 1 control group). Response
was given to Herman’s achievement motivation questionnaire by the students at four groups and their Grade
Point Average for previous year was registered, and the individuals in the experimental groups were trained
during 10 sessions. After intervention, Herman’s achievement motivation questionnaire was refilled by the
students and their new Grade Point Average was registered. Ultimately, the research data were analyzed via
Multivariate analysis of covariance (MANCOVA). Results of statistical analyses indicated that training
studying techniques of reading and comprehension, note-taking and writing, and exam techniques and stress
management affect achievement motivation and academic achievement.

Keywords: Studying methods, Writing and exam techniques, Stress management, Cognitive and meta-
cognitive strategies, Academic achievement, Achievement motivation.
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مقدمه
موردتوجـه بـر آن همـواره   مـؤثر پیشرفت تحصیلی و عوامل 

از متخصصان آموزش و پـرورش بـوده اسـت. هرچنـد یکـی      
موفقیـت دانـش آمـوزان در    هـاي کننـده بینیپیشترینمهم

توانـایی  ،ولی با این وجودباشدمیهاآنمدرسه سطح توانایی 
کامـل عملکـرد تحصـیلی را    طـور بـه و تنهـایی بـه تواندنمی
بـر مبنـاي تفـاوت در توانـایی     ،دیگرعبارتبهکند. بینیپیش

د که چرا بعضـی  پاسخ داسؤالبه این تواننمیدانش آموزان 
کـه درحـالی گیرنـد میالف ينمرهاز دانش آموزان در مدرسه 

؟ شوندمیدانش آموزان دیگر با همان توانایی در امتحانات رد 
تفـاوت در توانـایی فقـط    کـه ایـن با آگـاهی از  ،بر این اساس

،بخشی از تفاوت در عملکرد تحصیلی را تبیـین کنـد  تواندمی
يکننـده بینـی پیشش با اهمیت و تعداد زیادي از محققان نق

ــر پیشــرفت تحصــیلی   ســرلوحهعوامــل غیــر تحصــیلی را ب
به ،1،1999استرنبرگ(انددادهپژوهشی خود قرار هايفعالیت

)کـه از جملـه ایـن عوامـل     1385،نقل از شکري و همکاران
مرتبط با پیشرفت تحصیلی می توان به راهبردهاي مطالعـه و  

،6روسا،5؛ دروسیس4،2001و فولس3شویند،2بوهلر(یادگیري
ــا ــوارتز،6روسـ ــاگ،7شـ ــرین،9،2004و بـــوردج8هـ و 10بـ

) در دانش آموزان اشاره کرد. 11،2007دومینیک
یکی از سازه هایی مهمی که رابطـه تنگـاتنگی بـا پیشـرفت     

انگیزش پیشرفت است. انگیزش ،تحصیلی دانش آموزان دارد
زایی پیشرفت در پیشرفت تحصیلی دانش آمـوزان نقـش بس ـ  

دارد. پژوهشگران انگیزش پیشرفت را تمایل بـه تـلاش فـرد    
براي کسب موفقیت یا احساس خوشایند مشـروط بـه موفـق    

و 12آچاریـا (شدن در انجام دادن وظـایف تعریـف مـی کننـد    
انگیزش پیشرفت تمایل بـه  ،دیگرعبارتبه). 13،2009جوشی

انجام دادن کار به بهترین وجه در نظر خود و دیگـران اسـت  
) کـه بـا پیشـرفت    1389،؛ به نقل از سـابوته 1970،هرمنس(

. روانشناسـان عقیـده دارنـد کـه     باشـد میتحصیلی در ارتباط 
،انگیزش پیشرفت دانش آموزان براي یادگیري مطالب درسی

1Strenberg
2Boehler
3Schwind
4Folse
5Derossis
6 Rosa
7 Schwartz
8Hauge
9Bordage
10 Brian
11dominik
12 Acharya
13 Joshi

،تمرکز حواس،سخت کوشی،با عواملی نظیر اعتماد به نفس
تمایل به ادامـه مطالعـه در سـاعات پـس از اتمـام کـلاس و      

،14ریـدر (انتخاب تکالیف نیازمند به تلاش بیشتر مرتبط است
2010.(

فراشناخت نقش مهمـی در آمـوزش ایفـا مـی کنـد زیـرا بـه        
را آمـاده کنـد و   ح یادگیرنده کمک می کند تا بتواند یک طـر 

بودنش را پایش و ارزیابی نماید. فراشناخت باعث مؤثرمیزان 
ري درگیـر شـود  می شود یادگیرنـده بیشـتر در فراینـد یـادگی    

). مطالعات زیادي گزارش کرده اند که 2001، کاستا و کالیک(
تفاوتی در بین فراشناخت یادگیرندگان اثر بخـش و غیـر اثـر    

راهبـردي  ،بخش وجود دارد . کاربران اثر بخـش فراشـناخت  
هستند و از روش هاي اکتشافی حل مسئله استفاده می کننـد  

گیمـر .آر و  (ی کننـد نمراتشان بهتـر عمـل م ـ  بینیپیشو در 
وي و ،وادهـان 1990، پینتریچ و دي گروت،1989،آلکساندر

بیشتر محققـان ارتبـاط بـین فراشـناخت و     ).1994استندر.پی 
. نتـایج آنهـا   انـد دادهموفقیت آکادمیک را مرود بررسی قـرار  

،که دانشجویان داراي موفقیـت آکادمیـک زیـاد   انددادهنشان 
شـراو  (ي از خود نشـان مـی دهنـد   هوشیاري فراشناختی زیاد

ــاران  ، 1997 ــی و همک ــور  ،1998تعیب ــارتینی و ش ،2007م
). مطالعـات مختلفـی   ، 2010توران و دمیرل ،2007کونتینهو 

،گزارش کرده انـد کـه دانشـجویان داراي فراشـناخت خـوب     
ــجویان داراي    ــه دانش ــبت ب ــري نس ــک بهت ــرد آکادمی عملک

عنوان عامـل قـوي در   فراشناخت کم دارند و فراشناخت را به
،15عبـدیلاه (گیرنـد مـی موفقیت آکادمیک در نظـر  بینیپیش

2014.(
که هوش فقط حدود انددادهنشان هاي جدید روانشناسییافته

درصد از انگیزش پیشرفت و پیشرفت تحصـیلی را تبیـین   45
) و عوامـل مهـم دیگـري در پیشـرفت     1386،سیف(می کند

یکی از عوامل عمده ،کنندتحصیلی دانش آموزان دخالت می
،یوسـفی (باشـد مـی ي تاثیر گـذار روش هـاي مطالعـه فـرد     

) بــر ایــن بــاور اســت کــه یکــی از 2003(16). هــاروي1379
آشنایی بـا مهـارت هـاي    ،عوامل موفقیت تحصیلیترینمهم

مطالعه است.
یادگیري وسپردن آموخته به ذهن ازجمله مسـائلی اسـت کـه    

ودانـش آمـوزان مطـرح بـوده     پیوسته بـراي دانـش پژوهـان    
وتاکنون روشهاوراههاي مختلفی براي بهتریـادگرفتن وخـوب   

تجربـه نشـان   . آموختن ازسوي صاحبنظران بیان شـده اسـت  

14 Redeer
15 Abdellah
16 Harvey
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داده است که بسیاري ازدانـش آمـوزان سـاعتها مطالعـه مـی      
رضایت بخش نیست ودرصـد  گیرندمیاما نتیجه اي که ،کنند

علت بی خبري از روشهاي این افرادبه . آموخته ها پایین است
کوشش زیـادي را بـراي یـادگیري    ، درست یادگیري ومطالعه

انجام می دهند و وقت وانرژي زیادي راتلف می کنند؛ ولی به 
ــا     ــه آنه ــورتی ک ــد درص ــی یابن ــت نم ــوب دس ــه مطل نتیج

ســتند بــا اســتفاده از راهبردهــاي صــحیح یــادگیري تواننمــی
نـد ودر امتحانـات   مطالب را بهتـرو راحـت تریادبگیر  ،ومطالعه

).1381،کرمی(موفق باشند
مهارت هاي مطالعه به عنوان ابـزار یـادگیري بـه یادگیرنـده     
کمک می کند تا اطلاعات تازه را براي ترکیـب بـا اطلاعـات    

در حافظـه درازمـدت   هـا آنقبلا آموخته شده و ذخیره سازي 
آماده کند. وقتی که یادگیرنده با آموزش مهارت هاي مطالعـه  

یادگیري کسب توفیق می کند از ایـن راه رضـایت خـاطر    در 
نصیب او شده و در او نسبت به یادگیري بیشتر انگیزه ایجـاد  

) راه 1383،به نقـل از سـیف  ،1982(می شود. به اعتقاد بلوم
ایجاد انگیزش به وجود آمدن شرایط موفقیت است. شناسـایی  

هـا  مفهوم انگیـزش وآگـاهی ازانگیـزه هـاي مختلـف وتاثیرآن     
برفرایندیادگیري دانش آموزان به معلـم کمـک مـی کنـد تـا      
درطرح واجراي برنامه هاي آموزشی خودروشـهاي بهتـري را   

انگیزش درآموزش وپرورش ونقش آن درپیشرفت . به کاربندد
. تحصیلی ازدیرزمان موردتوجه روانشناسان پرورشـی قـراردارد  
،اصطلاح انگیزش رامی تـوان بـه عنـوان عامـل نیرودهنـده     

). 1383،سـیف (هدایت کننده ونگهدارنـده رفتـارتعریف کـرد   
انگیزش یکی ازمهمتـرین عناصـریادگیري درهرنـوع محـیط     
ــرورش   آموزشــی اســت کــه حیطــه وســیعی رادرآمــوزش وپ

کلی انگیـزش سـطح انـرژي وفعالیـت     طوربه. دربرگرفته است
آنهارابه طرف اهداف خاصی جهت داده ، افرادرا افزایش میدهد

). 1385،مصــطفایی(ویــژه اي راموجــب میشــودوفعالیتهــاي
انگیــزش ماننــدآمادگی ذهنــی یارفتارهــاي ورودي یــک     
پیشــنیازیادگیري بــه حســاب مــی آیــد وتــاثیرآن بریــادگیري 

یکی ازسـازه هـایی کـه روانشناسـان بـراي      . کاملاآشکاراست
انگیزش پیشرفت ،تبیین پیشرفت افراد ازآن استفاده نموده اند

انگیزه پیشرفت رابه صورت یـک  ) 1992(2وبرلاینر1گیج.است
. میل یا علاقه به موفقیت دریک زمینه خاص تعریف کرده اند

افـراد داراي انگیـزه پیشـرفت    ،طبق پژوهش هاي انجام شده
زیاد درانجام کارها و ازجمله یادگیري بـر افـرادي کـه ازایـن     

1 Gage
2 Borliner

،گلسـتانی هاشـمی  (گیرنـد مـی انگیزه بی بهـره انـد پیشـی    
دراین باره خاطرنشان کـرده اسـت کـه    ) 1380(سیف).1380

درهرصـورت  ،به رغم وجـود انگیـزش  ،مؤثرازطریق آموزش 
میزانی ازانگیزش براي دانش آموزان حاصل خواهدشد و او به 

انگیـزش  ،احتمال زیاد ازهمـین رضـامندي اولیـه ازیـادگیري    
) در 2004(3برینزما.بیشتري براي یادگیري کسب خواهدکرد 

ارتباط معنی داري بـین انگیـزش تحصـیلی و    تحقیق خود به 
فرایند پردازش اطلاعات از طریق به کارگیري فنـون مطالعـه   
دست یافته است. بنابراین انتظار می رود آموزش مهارت هاي 

مطالعه و یادگیري در انگیزش افزایی نقش داشته باشد.
تمامی مزایاي دیگـر  تواندمی،مهارت هاي مطالعه و یادگیري

وزشی مطلوب و حتی قابلیت هاي هوشی و سلامت محیط آم
منفی تحت تاثیر قرار دهد و از طرفی در طوربهروانی افراد را 

بسیاري از نارسایی هاي احتمالی در تواندمیصورت کارآمدي 
محیط هاي آموزشی و حتی کاستی در انگیـزش تحصـیلی را   
تعدیل یا جبران کند و یا باعـث افـزایش انگیـزش تحصـیلی     

،). مهارت هاي مطالعه با کاهش خسـتگی 4،2007ییپ(دگرد
اضطراب و با صرفه جویی در وقت و افـزایش انگیـزه دانـش    

مـی  هـا آنموجب یادگیري بهتر و پیشرفت تحصیلی ،آموزان
هاي مطالعـه  شود. در نتیجه با به کار گیري و آموزش مهارت

 ـمی توان راندمان مطالعه را بالا برد. لذا با توجـه بـه    کـه نای
یادگیري و انجام مطالعه مانند هـر کـار دیگـري روش هـاي     
گوناگونی داردکـه برخـی از روش هـا کارآمـدتر و مـوثرتر از      

دانش آموزان از فرصت هاي کهاینبه منظور ،سایرین هستند
عاقلانه تر ایـن اسـت کـه    ،خود به بهترین نحو استفاده کنند

هـا آنمهارت هاي مطالعه و روش هاي صـحیح مطالعـه بـه   
آموزش داده شود تا بتوانند درصد موفقیت خود را افزایش داده 

بهتـرین نتیجـه را کسـب    ،و با صرف کمترین وقت و انـرژي 
کنند.

با توجه به مجموع مطالب ذکر شده در باب مفهـوم انگیـزش   
پیشرفت و با در نظر گرفتن اینکه میزان پیشـرفت تحصـیلی   

مساله اساسی ،استیکی از ملاك هاي کارایی نظام آموزشی 
تـاثیر آمـوزش روشـهاي    مطالعـه و بررسـی  ،پژوهش حاضـر 

یادداشت برداري ونوشـتن و  ،مطالعه ي خواندن ودرك مطلب
روش امتحان دادن ومقابلـه بااسـترس بـر افـزایش عملکـرد      

دانـش آمـوزان در قالـب یـک     تحصیلی و انگیزش پیشـرفت 
.باشدمیپژوهش منسجم و کنترل شده 

3Bruinsma
4 Yip
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طرح پیش آزمون و پس آزمون با شش گروه- 1شکل 
آزمونپسمتغیر مستقلپیش آزمونتصادفیجایگزینیوانتخابگروه

RT1X1T2آزمایش اول

RT1X2T2آزمایش دوم

RT1X2T2آزمایش سوم

RT1-----T2کنترل

روش  
طرح پژوهش

روش پژوهش حاضر تجربی و طـرح مـورد اسـتفاده در ایـن     
باشدمیپس آزمون چند گروهی -پژوهش طرح پیش آزمون

که دیاگرام آن به شرح زیر است:
گیرينمونه و روش نمونه،جامعه

مدارس جامعه آماري پژوهش حاضر شامل کلیه دانش آموزان
سـطه  ایرانی ساکن در شهر دوشنبه تاجیکستان در مقطـع متو 

1393-94مشغول به تحصیل در سال تحصـیلی  کهباشدمی
نمونه گیري از ،بودند . به دلیل محدودیت کمی جامعه آماري

نفـر  20نوع تصادفی انجام شد بدین معنی که براي هر گروه 
تصادفی وارد پژوهش شـدند. ایـن دانـش آمـوزان بـه      طوربه

یـک  گـروه آزمـایش و   3(گـروه 4صورت کاملا تصادفی در 
گروه کنترل) گمارده شدند. حجم نمونه در گروه هاي آزمایش 

. لازم بـه  باشـد مـی نفـر  20نفر و در گـروه کنتـرل نیـز    20
ذکراست که ازلحاظ آماري طرح هاي تجربی بـاحجم نمونـه  

).1392،دلاور(کندنفرکفایت می15-20

ابزار
ــرمنس  ــرفت ه ــزش پیش ــنامه انگی ــن :1پرسش ای

هـا  سـؤال ر گزینه اي دارد. بعضی از چهاسؤال29پرسشنامه 
به صورت مثبت و بعضی به صورت منفی ارائـه شـده انـد. در    

،1،4،9،10،14،15،16،20،23،27هــاي شــماره ســؤال
،نمره؛ به دال3،نمره؛ به ج2،نمره؛ به ب1،به الف28،29
هـا نمـره دهـی بـه     سـؤال نمره داده می شود و در مابقی 4

116تـا  29. دامنه تغییرات نمرات از باشدمیصورت معکوس 
روش روایـی  ،. هرمنس برا ي بـرآورد روایـی آزمـون   باشدمی

محتوا رابه کار گرفت که بنیان آن بر پـژوهش هـاي پیشـین    
درباره انگیزش پیشرفت بود. او همچنین ضـریب همبسـتگی   
دو تا از پرسش ها را با رفتارهاي پیشرفت گرا برآورد کرد کـه  

) بـود. در ایـن   =88/0r(هنـده روایـی بـالاي آزمـون    نشان د
پژوهش براي برآورد پایـایی نیـز دو روش آلفـاي کرونبـاخ و     
1Herman’s achievement motivation inventory

هفته به کار گرفته شد که پایـایی  3بازآزمایی پس از گذشت 
به دست آمد. 83/0و 80/0به ترتیب 

: در پژوهش حاضـر از معـدل نیمسـال    پیشرفت تحصیلی
بــه 1393-94تحصــیلی اول و دوم دانــش آمــوزان در ســال

استفاده شد. عنوان شاخصی براي پیشرفت تحصیلی
شیوه اجراي پژوهش

ابتدا هماهنگی هـاي لازم بـا مـدارس    ،جهت اجراي پژوهش
مورد نظر صورت گرفـت و طـی جلسـه اي هـدف از اجـراي      
ــه مســئولان مــدارس توضــیح داده شــد. ســپس   پــژوهش ب

گروه کنتـرل  گروه آزمایش و یک 3شامل ،گروه4پژوهشگر 
از دانش آموزان تشکیل داد. دانش آموزان گروه هاي آزمایش 
و کنتــرل پرسشــنامه انگیــزش پیشــرفت را تکمیــل نمودنــد؛ 
همچنین معدل نیمسال اول دانش آموزان نیزثبت گردید. بـه  

3در ایـن پـزوهش  ،منظور بررسی تـاثیر روش هـاي مطالعـه   
3شد. این روش مختلف مطالعه به دانش آموزان آموزش داده 

،روش شــامل : آمــوزش روش هــاي خوانــدن ودرك مطلــب
ــرداري ونوشــتن ــه ،یادداشــت ب و روش امتحــان دادن ومقابل

طـی  ،بااسترس می شد. پژوهشگر پس از پایان نیمسـال اول 
آموزش خود را ،ساعته1جلسه آموزشی 1هفته و هر هفته 10

ارائه کرد. شرح روش هـا و محتـواي جلسـات بـه قـرار زیـر       
:  باشدمی
آموزش روش خواندن و درك مطلب-1

اجـراء فعالیـت   ،تشریح اهـداف آموزشـی  ،جلسه اول: آشنایی
خواندن و بررسی نتایج آن.

جلسه دوم: آموزش نقش سرعت در فرایند خواندن.
جلسه سوم: رفع اشکال مطالب جلسه قبل و آمـوزش عوامـل   
کاهش سرعت خواندن و شرایط افـزایش سـرعت خوانـدن و    

یم سرعت مطالعه.تنظ
جلسه چهارم: رفع اشکال مطالب جلسه قبل و آمـوزش روش  

مطالعه سطحی و نگاه اجمالی به مطالب علمی و تمرین آن.
جلسه پنجم: رفع اشکال مطالب جلسه قبـل و آمـوزش روش   

SQ3R.
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جلسه ششم: رفع اشکال مطالـب جلسـه قبـل و اجـراء روش     
SQ3R.و رفع اشکال دانش آموزان

: رفع اشکال مطالب جلسه قبـل و آمـوزش مـوارد    جسه هفتم
.SQ3Rاستفاده و عدم استفاده از روش 

جلسه هشتم: رفع اشکال مطالب جلسه قبل و نظارت بر اجراء 
و رفع اشکال دانش آموزان.SQ3Rروش 

جلسه نهم: رفع اشکال مطالب جلسه قبل و آمـوزش چگونـه   
یک کتاب مشکل را بخوانیم؟

مهـارت هـاي خوانـدن و درك مطلـب     جلسه دهم: ارزشیابی 
دانش آموزان و ارائه بازخورد به آنان.

آموزش روش یادداشت برداري و نوشتن-2
اجـراء آزمـون   ،تشـریح اهـداف آموزشـی   ،جلسه اول: اشنایی

نوشتن و بررسی نتایج آن.
جلسه دوم: آموزش یادداشت برداري و مهارت هاي کلاسی.

قبـل و نظـارت بـر    جلسه سوم: رفـع اشـکال مطالـب جلسـه     
یادداشت برداري و مهارت هاي کلاسی دانش آموزان.

جلسه چهـارم: رفـع اشـکال مطالـب جلسـه قبـل و آمـوزش        
ویرایش یادداشت هاي سخنرانی توسط دانش آموزان.

جلسه پنجم: رفع اشـکال مطالـب جلسـه قبـل و نظـارت بـر       
ویرایش یادداشت هاي سخنرانی توسط دانش آموزان.

اشـکال مطالـب جلسـه قبـل و آمــوزش     جلسـه ششـم: رفـع   
یادداشت برداري به روش کرنل توسط دانش آموزان.

جلسه هفتم: رفع اشـکال مطالـب جلسـه قبـل و نظـارت بـر       
یادداشت برداري به روش کرنل توسط دانش آموزان.

جلسه هشـتم: رفـع اشـکال مطالـب جلسـه قبـل و آمـوزش        
ــب و علا  ــوس مطال ــا اســتفاده از رئ ــرداري ب ــم یادداشــت ب ئ

اختصاري.
جلسه نهم: رفـع اشـکال مطالـب جلسـه قبـل و نظـارت بـر        
ــم   ــب و علائ ــوس مطال ــا اســتفاده از رئ ــرداري ب یادداشــت ب

اختصاري و آموزش روش نگارش یک مقاله علمی.
جلسه دهم: ارزشیابی مهارت هاي یادداشت برداري و نوشـتن  

دانش آموزان و ارائه بازخورد به آنان.
ادن و مقابله با استرسآموزش روش امتحان د-3

اجراء آزمون آماده ،تشریح اهداف آموزشی،جلسه اول: آشنایی
شدن براي امتحان و برسی نتایج آن.

جلسه دوم: آموزش نحـوه آمـادگی بـراي امتحانـات و اجـراء      
خودآزمایی.

جلسه سوم: رفع اشکال مطالب جلسه قبل و آمـوزش کـاربرد   
راهبردهاي امتحان دادن.

رفـع اشـکال مطالـب جلسـه قبـل و آمـوزش       جلسه چهـارم: 
هاي دشوار امتحان.سؤالراهبردهاي مقابله با 

جلسـه پـنجم: رفــع اشـکال مطالـب جلســه قبـل و آمــوزش      
راهبردهایی براي بهبود عملکرد امتحان.

جلسه ششم: رفع اشکال مطالب جلسه قبل و نظارت بر اجراء 
آموزش هاي جلسه هاي قبل.

طالب جلسه قبل و آمـوزش دربـاره   جلسه هفتم: رفع اشکال م
اضطراب امتحان به دانش آموزان.

جلسه هشتم: رفع اشکال مطالب جلسه قبل و آمـوزش روش  
هاي کاهش اضطراب امتحان به دانش آموزان.

جلســه نهــم: رفــع اشــکال مطالــب جلســه قبــل و آمــوزش  
راهبردهاي غلبه بر اضطراب امتحان به دانش آموزان.

مهارت هاي امتحـان دادن و مقابلـه بـا    جلسه دهم: ارزشیابی 
اضطراب امتحان دانش آموزان و ارائه بازخورد به آنان.

هایافته
آماره هاي توصیفی متغیرهـاي پـژوهش بـه    2و 1در جدول 

تفکیک گروهها در پس آزمون پس از کنتـرل پـیش آزمـون    
ارایه شده است.

همچنان که ملاحظه می شـود میـانگین گـروه آزمـایش در     
نسبت به پیش آزمون افزایش نشـان مـی   ،حله پس آزمونمر

مـی تـوان گفـت کـه     ،دهد. براساس نتایج مندرج در جـداول 
آموزش روش هاي مطالعه باعث ایجـاد انگیـزش پیشـرفت و    

افزایش پیشرفت تحصیلی دانش آموزان شده است.
ابتــدا بایــد ،در بکــار گیــري روش هــاي آمــاري پارامتریــک

یید قرار بگیـرد تـا بتـوان از آزمـون     مفروضات آزمون مورد تا
مورد نظر استفاده کرد؛ بنابراین ابتدا مفروضات روش تحلیـل  

نرمـال بـودن توزیـع متغیـر     ،استقلال مشـاهدات کوواریانس
خطی بـودن رابطـه بـین متغیـر     ،همگنی واریانس ها،وابسته

ــراش و ــیون در  وابســته و همپ ــاي رگرس ــیب ه ــی ش همگن
قرار گرفت. مستقل بـودن بـه   گروههاي مختلف مورد بررسی

،این معنی است که نمره هر فـرد در متغیـر همـراه و وابسـته    
مستقل از نمره هاي تمام آزمودنی هاي دیگر است. این شرط 
برقرار بود زیرا پاسخهاي آزمودنیها بـه سـوالات تحـت تـأثیر     
آزمودنیهاي دیگر نبود. آزمون کولمـوگروف اسـمیرنوف تـک    

هـاي تمـام متغیرهـا در دو زمـان     دادهنشان داد کـه اي نمونه
از آزمون هاهمگنی واریانسبراي بررسیآزمون نرمال است. 

فرض تساوي ،لوین استفاده شد که نتایج آن نشان داد
با توجه به خروجی ها براي همه متغیرها برقرار است. واریانس

تحلیل کوواریانس براي بررسی همگنـی ضـرایب رگرسـیون    
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اطلاعات توصیفی میزان پیشرفت تحصیلی به تفکیک مرحله سنجش در گروه ها-1جدول 
انحراف استانداردمیانگینشاخص آماريگروه

97/1576/0پیش آزمونروش خواندن و درك مطلب
96/1692/0پس آزمون

10/1671/0پیش آزمونروش یادداشت برداري ونوشتن
75/1675/0پس آزمون

روش امتحان دادن ومقابله با 
استرس

15/1687/0پیش آزمون
77/1675/0پس آزمون

02/1685/0پیش آزمونگروه کنترل
04/1686/0پس آزمون

زش پیشرفت به تفکیک مرحله سنجش در گروه هااطلاعات توصیفی انگی-2جدول 
انحراف استانداردمیانگینشاخص آماريگروه

70/2121/6پیش آزمونروش خواندن و درك مطلب
30/2421/5پس آزمون

80/1906/4پیش آزمونروش یادداشت برداري ونوشتن
40/2353/5پس آزمون

35/1967/3زمونپیش آروش امتحان دادن ومقابله بااسترس
95/2209/4پس آزمون

60/2022/4پیش آزمونگروه کنترل
90/2014/4پس آزمون

پـیش  (تعامل بین متغیر آزمایش و همـراه مشاهده گردید که
لـذا شـیب خـط رگرسـیون بـراي      ،باشـد مـی آزمون) معنادار ن

براي تمام متغیرها یکسان ،هاي آزمایشی و گروه کنترلگروه
باتوجه به مجموع پیش فرض هاي مطرح شده مشاهده است. 

می گردد که داده هاي این پژوهش قابلیـت ورود بـه تحلیـل    
را می باشند و می توان تفاوت هاي دو گـروه  کوواریانس را دا

را در متغیر وابسته مورد بررسی قرار داد.
ــانس     ــل کوواری ــاي تحلی ــرض ه ــیش ف ــی پ ــس از بررس پ
چندمتغیري مشاهده می گردد کـه داده هـاي ایـن پـژوهش     
قابلیت ورود به تحلیل کوواریانس را دارا می باشند و می توان 

ابسته مورد بررسی قرار داد.تفاوت هاي دو گروه را در متغیر و
نشان می دهد پس از حذف اثر پـیش آزمـون   3نتایج جدول 

یـک اثـر معنـی دار    ،با روش تحلیل کوواریانس چنـدمتغیري 
وجود »متغیرمستقل«روش خواندن ودرك مطلببراي عامل 

هـاي  دارد. این اثر نشان می دهدکه حداقل بین یکی از مولفه
یلی دانش آمـوزانی کـه بـا   انگیزش پیشرفت و پیشرفت تحص

آموزش دیده اند با دانش آموزان درك مطلبروش خواندن و
ــادار  ــاوت معنـ ــرل تفـ ــروه کنتـ ــود داردگـ ــداي (وجـ لامبـ

).p<0.05،72/0ویلکس=
پـیش  متغیـر حـذف تـاثیر  بـا ،نشان می دهد4نتایج جدول 

پیشـرفت تحصـیلی و  متغیـر درتفاوت معنـادار وجود،آزمون

آموزان گروه آزمایش نسبت به گـروه  انگیزش پیشرفت دانش
همانگونه که ازنتایج جـدول ملاحظـه   . تایید می گردد،کنترل

میگرددسطوح معنـاداري حاصـل شـده بـراي متغیرپیشـرفت      
مقایسـه باسـطح معنـاداري   تحصیلی وانگیـزش پیشـرفت در  

تقســیم ســطح (بــه دســت آمــده ازاصــلاح بنفرونــی025/0
درنتیجـه  . باشـد میوچکترک ـ) متغیروابسته2بر05/0معناداري

باتوجــه بــه میانگینهــاي حاصــل شــده مــی تــوان گفــت بــا
درصداطمینان پیشرفت تحصیلی وانگیزش پیشرفت گـروه  95

بـه  . آزمایش سوم نسبت به گروه کنترل افزایش داشته اسـت 
ایـن نکتـه   بیانگرعلاوه توان آزمون آماري درپژوهش حاضر

دومتغیربـه  درصدفرض صفردرمورداین99است که با احتمال
همچنین شـاخص انـدازه اثرنشـان مـی     . درستی ردشده است
براي این دومتغیربـه  »معناداربودن عملی«دهدمیزان این تاثیر

درصـدکل واریـانس   39یعنی، بوده است46/0و39/0ترتیب
درصـدواریانس  46یاتفاوتهاي فردي درپیشـرفت تحصـیلی و  

انگیزش پیشرفت مربـوط بـه آمـوزش روش خوانـدن ودرك    
.مطلب بوده است

دهد پس ازحذف اثر پیش آزمـون بـا   نشان می5نتایج جدول 
یـک اثرمعنـی داربـراي    ،روش تحلیل کوواریانس چندمتغیري

»مســتقلمتغیـر «نوشـتن عامـل روش یادداشـت بـرداري و   
ایـن اثرنشـان مـی دهدکـه حـداقل بـین یکـی از       .وجوددارد
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تحلیل کوواریانس چند متغیري نمرات پس آزمون پیشرفت تحصیلی و انگیزش پیشرفتآزمون -3جدول 
sigخطاdfفرضیهFdfارزشآزموناثر / شاخص آماري

تفاوت دو گروه با کنترل 
اثر پیش آزمون

33/005/45235001/0اثرپیلاي
67/005/45235001/0لامبداي ویلکس

49/005/45235001/0اثرهتلینگ
49/005/45235001/0بزرگترین ریشه روي

تحلیل کوواریانس یک راهه در متن تحلیل کوواریانس چندمتغیريآزمون -4جدول 
اندازه اثرتوان آزمونSSdfFsigمنبع تغییرمتغیرها

91/9124/23001/099/039/0گروهپیشرفت تحصیلی
90/75153/33001/099/046/0گروهانگیزش پیشرفت

تحلیل کوواریانس چند متغیري نمرات پس آزمون پیشرفت تحصیلی و انگیزش پیشرفتآزمون -5جدول 
sigخطاdfیهفرضFdfارزشآزمونشاخص آماري

تفاوت
دو گروه با کنترل اثر پیش آزمون

45/051/14235001/0اثرپیلاي
54/051/14235001/0لامبداي ویلکس

83/051/14235001/0اثرهتلینگ
83/051/14235001/0بزرگترین ریشه روي

هـــاي انگیـــزش پیشـــرفت و پیشـــرفت تحصـــیلی مولفـــه
آموزانی که باروش یادداشت برداري و نوشـتن آمـوزش   دانش
اند با دانش آموزان گروه کنترل تفاوت معنادار وجود دارد.دیده

نشان می دهـد بـا حـذف تـاثیر متغیـر پـیش       6نتایج جدول 
و وجود تفاوت معنـادار در متغیـر پیشـرفت تحصـیلی    ،آزمون

انگیزش پیشرفت دانش آموزان گروه آزمایش نسبت به گـروه 
تایید می گردد.همانگونه که از نتایج جـدول ملاحظـه   ،کنترل

می گردد سطو ح معناداري حاصل شده براي متغیر پیشـرفت  
و انگیزش پیشرفت در مقایسه بـا سـطح معنـاداري    تحصیلی

تقســیم ســطح (بــه دســت آمــده از اصــلاح بنفرونــی025/0
. در نتیجـه  باشدمیمتغیر وابسته) کوچکتر 2بر05/0معناداري 

با توجه به میانگین هـاي حاصـل شـده مـی تـوان گفـت بـا        
درصد اطمینان پیشرفت تحصیلی وانگیزش پیشرفت گروه 95

آزمایش چهارم نسبت به گروه کنترل افزایش داشته اسـت.به  
علاوه توان آزمون آماري در پـژوهش حاضـربیانگراین نکتـه    

درصدفرض صفر در مورد این دو متغیر 99است که با احتمال
همچنین شـاخص انـدازه اثـر نشـان     .ستی ردشده استبه در

بـراي ایـن   »معنـادار بـودن عملـی   «دهد میزان این تاثیرمی
درصد کل 44یعنی ،بوده است13/0و 42/0دومتغیر به ترتیب

13واریانس یا تفاوت هـاي فـردي در پیشـرفت تحصـیلی و     
درصد واریانس انگیزش پیشـرفت مربـوط بـه آمـوزش روش     

نوشتن بوده است.یادداشت برداري و

نشان می دهد پس از حذف اثر پـیش آزمـون   7نتایج جدول 
یـک اثـر معنـی دار    ،با روش تحلیل کوواریانس چنـدمتغیري 
ــان دادن و   ــل روش امتح ــراي عام ــا ب ــه ب ــترس مقابل اس

وجود دارد.این اثر نشان مـی دهدکـه حـداقل    »متغیرمستقل«
ی بین یکی از مولفه هاي انگیزش پیشرفت و پیشرفت تحصیل

روش امتحـان دادن ومقابلـه بااسـترس    دانش آموزانی که بـا 
آموزش دیده اند با دانش آموزان گروه کنترل تفـاوت معنـادار   

وجود دارد.
،آزمـون تـاثیرمتغیرپیش نشان می دهدباحذف8نتایج جدول 

انگیـزش وتحصـیلی پیشرفتمتغیردرمعنادارتفاوتوجود
، کنتـرل روهگ ـبهنسبتآزمایشگروهآموزاندانشپیشرفت
گـردد  میملاحظهجدولنتایجازکههمانگونه.گرددتاییدمی
وتحصـیلی متغیرپیشرفتبرايشدهحاصلمعناداريسطوح

بـه 025/0معنـاداري سـطح بامقایسهدرپیشرفتانگیزش
05/0معنـاداري سـطح تقسیم(بنفرونیازاصلاحآمدهدست

ــه درنتیجــه باتوجــه . باشــدمیکــوچکتر) متغیروابســته2بــر ب
درصـداطمینان  95میانگینهاي حاصل شده می توان گفت بـا 

پیشرفت تحصیلی وانگیزش پیشـرفت گـروه آزمـایش پـنجم     
بـه عـلاوه تـوان    . نسبت به گروه کنترل افزایش داشته اسـت 

آزمون آماري درپژوهش حاضـربیانگراین نکتـه اسـت کـه بـا      
بـه  متغیراین دومورددردرصد فرض صفر84و88احتمال

نشـان  همچنـین شـاخص انـدازه اثـر    . اسـت درستی ردشـده 
بـراي ایـن   »معنـادار بـودن عملـی   «میزان این تاثیر دهدمی
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و همکاري وفورجواد
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درصدکل 22یعنی،بوده است20/0و22/0دومتغیربه ترتیب
درصـد  20واریانس یا تفاوتهاي فردي درپیشرفت تحصیلی و

واریانس انگیزش پیشرفت مربوط بـه آمـوزش روش امتحـان    
.بوده استدادن ومقابله با استرس

گیريبحث و نتیجه
تحلیلهاي آمـاري نشـان داد آمـوزش روش خوانـدن و درك     

برمیزان پیشرفت تحصـیلی وانگیـزش پیشـرفت آنهـا     ،مطلب
ایـن یافتـه هـا همسـو بـا پـژوهش هـاي        .باشـد میتاثیرگذار

است. در تبیین این یافتـه مـی   )2004(همکاراندروسیس و
نـدن و درك مطلـب از   توان این گونه گفت که مهارت در خوا

نیازهاي یادگیري دانش آموزان است. درك مطلـب  ترینمهم
اعم از فهم متن و تفسیر و اسـتنتاج از متـون درسـی و غیـر     

دانش آموزان را با افکار و اطلاعات جدیـد آشـنا مـی    ،درسی
مـی  هـا آنکند و شیوه بهتر اندیشیدن و بهتر زیسـتن را بـه   

زیابی ملـی پیشـرفت امریکـا    آموزد. در همین راستا موسسه ار
پژوهشی هایی در زمینه درك مطلـب در خوانـدن بـه عمـل     

درصـد از دانـش   40تا 30آورده است که نشان می دهد تنها 
آموزان کلاس هاي چهارم تا ششـم در زمینـه مهـارت هـاي     
خواندن و درك مطلب بالا تـر از میـانگین هسـتند. بنـابراین     

نـش آمـوزان بـدون    نکته ضروري و بدیهی این اسـت کـه دا  
ند ابتدا بـه  تواننمی،کسب مهارت هاي لازم در زمینه خواندن

ساکن و به صورت مسـتقل و خودکـار مفهـوم مـتن را درك     
به همین علت است ناتوانی در خوانـدن و درك مطلـب   ،کنند

هـاي  بیش از سایر مشـکلات اختصاصـی یـادگیري در حـوزه    

یس و مـانع پیشـرفت تحصـیلی مـی شـود. دروس ـ     ،گوناگون
) در مطالعه خود عمده مشکلات دانشـجویان  2004(همکاران

برنامه ریـزي بـراي   ،در زمینه عادات مطالعه را مدیریت زمان
ــد.  ــایی خوانــدن و درك مطلــب عنــوان کردن خوانــدن و توان

بنابراین از طریق آموزش مهارت هاي مربـوط بـه خوانـدن و    
 ـ  ر و درك مطلب می توان به دانش آموزان کمک کرد تـا بهت

دقیق تر مباحث درسی را مورد بررسی قرار دهند و بـه شـیوه   
مطلوب تري مطالب را بیاموزند. بدیهی است که نتیجـه ایـن   

ایـن اسـت کـه انگیـزه آنـان بـراي       ،آموزش ها در فراگیران
یادگیري بیشتر شده و مجموعه این عوامل به آنان کمک می 

کند تا عملکرد تحصیلی خود را نیز بهبود ببخشند.
یادداشـت  آموزش روش، همچنین تحلیلهاي آماري نشان داد

ــرداري ونوشــتن ــزش  ،ب ــزان پیشــرفت تحصــیلی وانگی برمی
. این نتایج همسوبایافته هـاي  باشدمیتاثیرگذارپیشرفت آنها

علی بخشـی  ،)2010(حقوردي وهمکاران،)2002(کارترایت
درتبیـین  .باشـد مـی ) 1391(شریفی ورحمتـی ، )1389(وزارع

نتایج می توان اینگونـه عنـوان کردکـه یکـی ازراههـاي      این
بهبودشـرایط یـادگیري   ،ایجادعلاقه وانگیـزه دریادگیرنـدگان  

زیـرا ازایـن   . وافزایش سطح کیفی روشـهاي آموزشـی اسـت   
طریق یادگیرندگان بـه موفقیـت بیشـتري دریـادگیري نائـل      

آیند و این کسب موفقیت علاقه وانگیزش آنهارانسبت بـه  می
درهمین راستا براساس . ي مطالب تازه افزایش می دهدیادگیر

یکی ازمهمترین مشـکلات  ) 1392(پژوهش شریفی ورحمتی
عـدم آمـوزش   ،نظام آموزشی که بایـد بـه آن پرداختـه شـود    

ــرداري بــه دانــش آمــوزان و  رســمی مهارتهــاي یادداشــت ب

یانس چندمتغیريتحلیل کوواریانس یک راهه در متن تحلیل کووارآزمون -6جدول 
اندازه اثرتوان آزمونSSdfFsigمنبع تغییرمتغیرها

49/3193/27001/099/042/0گروهپیشرفت تحصیلی
37/127159/5021/064/013/0گروهانگیزش پیشرفت

شرفتتحلیل کوواریانس چند متغیري نمرات پس آزمون پیشرفت تحصیلی و انگیزش پیآزمون -7جدول 
sigخطاdfفرضیهFdfارزشآزمونشاخص آماري

تفاوت
دو گروه با کنترل اثر 

پیش آزمون

43/080/12235001/0اثرپیلاي
57/080/12235001/0لامبداي ویلکس

73/080/12235001/0اثرهتلینگ
73/080/12235001/0بزرگترین ریشه روي

ل کوواریانس یک راهه در متن تحلیل کوواریانس چندمتغیريتحلیآزمون -8جدول 
اندازه اثرتوان آزمونSSdfFsigمنبع تغییرمتغیرها

95/4151/10003/088/022/0گروهپیشرفت تحصیلی
69/106145/9004/084/020/0گروهانگیزش پیشرفت
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حافظـه انسـان   مـورد طبق مطالعاتی که در. دانشجویان است
40تقریبیطـور بهانهابعد از بیست دقیقه انس،انجام شده است

درصدآن چه راکه شنیده اندیاخوانده انـدفراموش مـی کننـد و    
درصدمطالب را از یـاد مـی   70تقریبیطوربه،ساعت24بعداز
بنابراین می توان گفـت باتوجـه   ). 2008،المسولاسونگ(برند

به استفاده گسترده دانش آموزان درمقاطع مختلف تحصیلی از 
داشت بـرداري وهمچنـین تـاثیر فـراوان آن درامرآمـوزش      یاد

به نظرمی رسدکه آموزش اصـولی  ،یادگیري-وفرایندیاددهی
مهارت یادداشت برداري ونوشتن به فراگیران مقاطع مختلـف  

آنهارابه این امررهنمون سـازدکه همزمـان بانویسـنده    تواندمی
می تـوان شـنونده خـوبی هـم بـود ومـی تـوان        ، خوب بودن

ایـن  . قل زمان یادداشتهاي باکیفیت وکلیـدي برداشـت  درحدا
امربه نوبه خوددریادگیري تاثیرمثبت داردوبه دانش آموزان این 
ــدوهرکاري   ــده کارهابرآین ــی توانندازعه ــه م ــاوررامی دهدک ب
ــن   ــادگیري دروس راباموفقیــت انجــام دهندکــه ای ــه ی ازجمل

.امرمنجربه افزایش انگیره درآنها می شود
آمـوزش روش امتحـان   ، اي آماري نشان دادبه علاوه تحلیله

برمیزان پیشرفت تحصیلی وانگیـزش  ، دادن ومقابله بااسترس
ایــن نتــایج بایافتــه هــاي .باشــدمیپیشــرفت آنهــا تاثیرگــذار

ابـراهیم قـوام   ، )2004(چورلات وهمکاران، )2002(کارترایت
علــی بخشــی وزارع، )1389(بنیســی وآذري، )1377(آبــادي

ــیف ، )1389( ــاپژوهش خیروســـ ــو و بـــ ، )1383(همســـ
درتبیــین یافتــه هــاي حاصــل ازپــژوهش .باشــدمیناهمســو

حاضرمی توان گفت چنین به نظـر میرسـدکه عـدم اسـتفاده     
منتهـی بـه   ،موفقیت آمیز ازمکانیسمهاي مقابلـه بـا اسـترس   

خستگی وفرسودگی عـاطفی دردانـش آمـوزان مـی شـودکه      
. فراگیران اشاره کردازپیامدهاي آن می توان به افت تحصیلی 

هیجانی می -همچنین درتوجیه این یافته ها از نظریه شناختی
،توان استفاده نمود؛ طبق این نظریه استرس زا بودن رویدادها

پدیدهاي اساسا شخصی است وکارکردتعامل فـرد بـا محـیط    
،وارزیابی اواز وقایع بالقوه تهدیدکننـده وچـالش برانگیزاسـت   

که اسـترس درصـورتی ایجـاد مـی     بنابراین فرض برآن است
شودکه شـخص مـوقعیتی را چـالش برانگیـز وطاقـت فرسـا       
ارزیابی کندیامنابع کافی براي سازگاري براي این موقعیـت را  

شواهد حاصل ازپژوهشهاي میلـر ،درهمین راستا. نداشته باشد
نشان می دهدکه باورهاي افـراد درخصـوص میـزان    )1980(

) نظیرامتحـان (عیتهـاي فشـارزا  کنترلی که می توانند بـر موق 
احساس خودکفایتی آنان براي فائق آمـدن  نیزاعمال نمایند و

برمشــکلات و رویــدادهاي آزاردهنــده برمیــزان برانگیختگــی 
هـــاي  موقعیـــتعملکردهـــاي فـــردي در هیجـــانی و

لذا آموزش مهارتهـاي مقابلـه بااسـترس    . مذکورتاثیرگذاراست
بتواننـدبا شـرایط   به دانش آموزان کمـک کنـدتابهتر   تواندمی

پرتنش نظیر امتحانات مواجه شوند وسطح بهتري از عملکردرا 
در کل روش هاي مطالعه جزء حوزه هایی .بگذارندبه نمایش 

است روان شناسان در سال هاي اخیـر آن را مطـرح   است که
کرده اند و بطور جدي در مورد آن به تحقیق پرداخته اند ولی

بر آن وجود ندارد و مؤثرل هنوز توافق کلی در خصوص عوام
تحقیقات در این زمینه به ویژه در کشور ما بـه انـدازه کـافی    

یکــی از توانــدمــیصــورت نگرفتــه اســت کــه ایــن مســئله 
محدودیت هاي این تحقیق باشد.
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