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Abstract
The purpose of this study was to evaluate the effectiveness of teaching critical thinking based on the Powell-Elder
model on improving the cognitive and self-efficacy of teens in Tehran. The research method was an applied and
experimental type (post-test pre-test with control group). The statistical population consisted of all adolescents
aged 13 to 16 years old in District 2 of Tehran. Data were analyzed by using a sampling method for 40 primary
school students in spring school as a sample group. A randomized trial was performed on 20 subjects in the
experimental group and 20 in the control group. The data gathering tool was a Cognitive Distortion Questionnaire
(Abdollahzadeh and Salar, 2010), Self-Efficacy Questionnaire for Children and Adolescents (SEQ-C) (2001). The
experimental group was placed under the teaching of Powell-Alder Critical Thinking for 9 consecutive 90-minute
sessions. Data were analyzed by mixed variance statistical tests using SPSS software. The results showed that there
was a significant (p> 0.05) critical thinking education on reduction of cognitive distortions and increasing self-
efficacy in adolescents in Tehran. Considering the importance of the role of critical thinking on self-efficacy and
cognitive distortions, school curricula should be organized in such a way as to rethink curriculum planning and
curriculum in order to find ways to develop adolescents themselves and plan to prevent cognitive impairment.
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چکیده
هاي شـناختی و خودکارآمـدي نوجوانـان شـهر تهـران بـود. روش       الدر در تحریف-هدف پژوهش حاضر، اثربخشی آموزش تفکر انتقادي بر اساس مدل پاول

ساله 16تا 13نوجوانان دختر آماري شامل کلیهآزمون با گروه کنترل) بود. جامعهآزمون پسپژوهش از نوع هدف کاربردي و از  نوع مطالعات آزمایشی (پیش
عنوان گـروه نمونـه   نفر از دانش آموزان اول متوسطه مدرسه دخترانه بهار به40گیري در دسترس است که با استفاده ازروش نمونهشهرستان تهران2منطقه 

هـا پرسشـنامه   نفر در گروه کنترل  قـرار گرفتنـد. ابـزار گـردآوري داده    20و نفر در گروه آزمایش 20انتخاب و موردمطالعه قرار گرفتند.  با گمارش تصادفی، 
90جلسـه  9بود. گروه آزمایش به مـدت  )2001((SEQ–C)پرسشنامه خودکارآمدي کودکان و نوجوانان و )1389(هاي شناختی عبداالله زاده و سالارتحریف

ها با استفاده از آزمون واریانس مختلط تحلیل شدند. نتایج نشان داد که آموزش تفکر انتقادي دادهآلدر قرار گرفتند. -اي تحت آموزش تفکر انتقادي پاولدقیقه
هاي شناختی و افزایش خودکارآمدي نوجوانان شهر تهران دارد. بـا توجـه بـه اهمیـت     ) در کاهش تحریفp>05/0داري (الدر تأثیر معنی-بر اساس مدل پاول

و تحریف هاي شناختی، برنامه هاي مدارس باید به گونه اي سازماندهی شوند که در برنامه ریزي هاي آموزشی و برنامـه  نقش تفکر انتقادي در خودکارآمدي 
.باشدآوردي براي خوداثرمندساختن نوجوانان و طرحی براي جلوگیري از تحریف شناختیدرسی تجدیدنظر به عمل آید تا ره

.تحریف شناختی، خودکارآمدي، نوجوانانالدر،-تفکر انتقادي، مدل پاولها:کلیدواژه

11/11/89تاریخ پذیرش: 25/5/88تاریخ دریافت: 

18/09/1397پذیرش نهایی: 14/08/1397پذیرش اولیه: 05/06/1397تاریخ دریافت: 

Journal of Cognitive Psychology, Vol. 6, No. 2, Autumn 2018

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

78
0.

13
97

.6
.2

.6
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                               1 / 9

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455780.1397.6.2.6.9
https://ndea10.khu.ac.ir/jcp/article-1-2974-fa.html


و همکارانی پنجيجعفرزهرا

1397http://jcp.khu.ac.irتابستان،2، شماره 6دوره فصلنامه روانشناسی شناختی

٧٠

مقدمه
کنـد  و نشیبی را طی میانسان در گستره زندگی مسیر پرفراز

ها است. افـراد در برخـورد بـا    ها و فرصتکه سرشار از چالش
ها بهره هایشان براي مقاومت در برابر آنتوانمنديها از چالش

هاي زنـدگی مربـوط بـه    توجهی از چالشبرند. بخش قابلمی
دوران نوجوانی است؛ زیرا بسـیاري از تغییـرات بیولـوژیکی و    

دهد. بـه  روانی اجتماعی در دوران نسبتاً کوتاه نوجوانی رخ می
ــه   ــوانی ب ــبب دوران نوج ــین س ــوار و هم ــوان دوران دش عن

از ) 2012، 1ساز زندگی یاد شده است(رابینسون و میلـر مشکل
آنجا که نوجوانی دوره گذر و انتقال است، نوجوانان بـه ناچـار   
با مشـکلات زیسـتی، تحصـیلی، اجتمـاعی بسـیاري مواجـه       
خواهند شد که می بایست راهی براي حل آن ها پیـدا کننـد.   

سـلامت  پژوهش ها افزایشی در انجام رفتارهاي تهدید کننده
در این دوره را در میان نوجوانان مشاهده کردند (میرغفورونـد  

).1392و همکاران، 
یکی از این عوامل تحریف هاي شـناختی مـی باشـد کـه در     

شناختیتحریفاتایندنبالبهمیان نوجوانان دیده می شود. 
گیـرد (پریـرا و   مـی شـکل ناسـازگار رفتاروناکارآمدعملکرد

هــا و اعتقــادات مهـــم یـــک فـــرد حطــر) 2012همکــاران، 
ها از کودکی موضـوع تحریفـات شـناختی هستند. اغلب طرح

هـا  فرآینـدهاي فکـر کـه گـاه از ایـن طرحشوند وشروع می
کنند، اشتباهات دوران کودکی را منعکس نمایند. پشتیبانی می

شــود کــه پــردازش تحریفــات شــناختی زمـــانی ظـــاهر مــی
دیگـر، گــاهی   عبـارت اسـت. بـه  مـؤثر اطلاعات غلط یا غیر

شـود. ایـن   وتحلیل اطلاعات در ذهن افراد تحریف میتجزیه
هـاي شـناختی نامیـده    ها کـه خطاهـا و تحریـف   نوع تحریف

گردند. این تحریفـات  شوند، به اشکال گوناگونی ظاهر میمی
تواننـد منجــر بــه    اگر متناوبـاً و بـا دفعـات رخ دهنـد، مـی     

شناختی و رفتارهــاي نابهنجــار   لالات روانها و اخـتناراحتی
هـاي  تحریـف ). 1395آقا و ابوالقاسمی، (مشمول حاجیشـوند

شـناختی در ایجــاد اخــتلالات عــاطفی اثرگـذار هسـتند و      
نقش محوري در عملکرد روانـی افـراد افسـرده و مضــطرب  

شـناختی  تحریـف ). 2012و همکاران، 2پریرا(کنندبـازي می
شـود و پیامـد   شـدن رفتـار خــودتنظیمی مـی  مختـلباعث 
شناختی مختلفی مانند استرس و اضـطراب بــه وجــود   روان
آورد.می

توانـد نقـش مهمـی در کسـب     هـایی کـه مـی   از دیگر مؤلفه

1. Robinson & Miller
2. Pereira

یافتگی در مواجهه با مسائل این دوران ایفـا  موفقیت و سازش
کنــد، باورهــاي خودکارآمــدي و خودکارآمــدي فــرد هســتند. 

عنوان یک میـانجی مهـم   چنین بندورا خودکارآمدي را به هم
اندازي، کسب و نگهداري ابـزار یـک توانـایی توصـیف     در راه

عنـوان یکـی از   ). خودکارآمدي بـه  2010، 3کرده است (آبوت
مفاهیم محوري در نظریـه شـناختی اجتمـاعی کـانون توجـه      
بسیاري از متخصصان تعلیم و تربیت را به خود جلب کـرده و  

هـاي  ه معنی باور فرد در مورد توانایی مواجهـه بـا موقعیـت   ب
خاص است که نحـوه نگـرش، رفتارهـا و هیجانـات افـراد را      

کننده شروع کـار و میـزان   دهد و مشخصتحت تأثیر قرار می
ــراي انجــام آن کــار اســت  ــداري افــراد ب ــد و پای (میرغفورون

.)1393همکاران، 
مدي و جلـوگیري از  یکی از رویکردهاي جدید  ایجاد خودکارآ

هاي شناختی، آموزش تفکر انتقادي  است. در آموزش تحریف
شود. درواقع فرد تفکر انتقادي به تغییر دادن افکار پرداخته می

کنـد و بـا   طور که هست پذیرفته و تجربـه مـی  افکار را همان
اي مراقبه مبتنی بر ذهن آگاهی با افکار و احساسـاتش رابطـه  

 ـمتفاوت برقـرار مـی   ریچـارد پـاول   ). 1395د (امیرخـانی ،  کن
ــاره تفکرتــان  1993( ) تفکــر انتقــادي را هنــر اندیشــیدن درب

اندیشید تا تفکر خود را بهتر کنید یعنی آن را که شما میوقتی
) 2015(4زکـی دانـد. تـر مـی  تر و قابل توجیهتر، درستروشن

معتقد است که تفکر انتقادي را هنر تجزیه و تحلیل و ارزیابی 
ریچارد کر همراه با بررسی براي اصلاح آن تعریف می کند.تف

) تفکر انتقادي را هنر اندیشیدن دربـاره تفکرتـان   1993پاول (
اندیشید تا تفکر خود را بهتر کنید یعنی آن را که شما میوقتی

در آمـوزش تفکـر   داند. تر میتر و قابل توجیهتر، درستروشن
در واقـع افکـار   شـود.  خته میانتقادي به تغییر دادن افکار پردا

شود و فرد با مراقبـه  طور که هست پذیرفته و تجربه میهمان
اي متفـاوت  مبتنی بر ذهن آگاهی با افکار و احساساتش رابطه

تفکر انتقادي باعث مـی شـود   )2016(5کوویدکند. برقرار می
که شخص افکار خود و دیگران را بررسی کرده و مورد تجزیه 

داده تا به وسـیله ارزیـابی و تفسـیر آن را بهتـر     و تحلیل قرار 
این واژه را چنین تعریف میکننـد:  ) 2007(پاول و الدر بفهمد.

تفکر انتقادي، هنر تحلیل و ارزیابی تفکـر بـا نگرشـی بـراي     
بـر ایـن   ) 2009و هـالپرن ( )2003(کاگـان  ت. آن اس ـبهبود

باورند، تفکر آموزش انتقـادي بـه افـراد، موجبـات خودجهـت     
دهی، خودتنظیمی، خودکنترلی و خوداصلاحگري فکري آنهـا  

3. Abbott
4. Zeki,
5. Kovic
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را تا رسیدن بـه یـک ارزیـابی درسـت و در نهایـت تصـمیم       
درمجمـوع تفکـر انتقـادي موجـب     .سـازد منطقی فراهم می

افزایش آگاهی، صراحت، وضوح و پذیرش واقعیـت در زمـان   
یابد که ذهـن  گردد. فرد با حضور در زمان حال درمیحال می

کنـد صـورت آگاهانـه عمـل مـی    ی قرارگرفته و بـه موردبررس
شده کـه   هایی در این زمینه انجام). پژوهش1395(تمنایی فر، 

اثربخشی تفکر انتقادي بر خودکارآمدي و تحریف شـناختی را  
زنگنه وندي و همکـاران  توان به پژوهش کند که میتائید می

) نشان دادند که بـین خودکارآمـدي معلمـان و تفکـر     2014(
) در 2013نتقادي رابطه مثبت وجود دارد؛ ورندي و مهرعلی (ا

پژوهشی نشان دادند که بین خودکارآمـدي و تفکـر انتقـادي    
1کانسـوي و ترکوگلـوي  داري وجود دارد؛رابطه مثبت و معنی

) در پژوهشی نشان دادنـد کـه بـین تفکـر انتقـادي و      2017(
و 2ر باورهاي خودکارآمدي همبستگی بالایی وجـود دارد. کـزا  

) در پژوهشــی نشــان دادنــد کــه بــین     2016همکــاران (
داري وجـود  خودکارآمدي و تفکر انتقادي رابطه مثبت و معنی

) در پژوهشی با عنـوان  2016و همکاران (3دارد. فرانکویسکی
گیري نشان هاي شناختی در تصمیمارزیابی اختلالات تحریف

ري گی ـهاي شناختی عامل مهمی در تصـمیم دادند که تحریف
پاترسبی و شوند. هاي غلط میگیريهستند و منجر به تصمیم

) در پژوهشی تحـت عنـوان تفکـر انتقـادي و     2013(4بایلین
خطاهاي شناختی نشان دادند که یکی از اجـزاي مهـم تفکـر    

) در 2015(5ماینزانتقادي کاهش خطاهاي شناختی می باشد. 
پژوهشی تحت عنوان تفکر انتقادي و خطاهاي شناختی نشان 
دادند که تفکر انتقـادي مهـارتی اسـت کـه سـطح خطاهـاي       

شناختی را کاهش می دهد.  
باتوجه به اینکه نوجوانان یکی از مهمترین رده هاي سنی هر 
جامعه محسوب می شوند و این گروه بـا مشـکلات زیسـتی،    

ري مواجهه می شوند که می بایسـت  تحصیلی، اجتماعی بسیا
ــد. ن  ــراي حــل آن هــا پیــدا کنن ــه دلیــل راهــی ب ــان ب وجوان

علت پدیـد  هاي شناختی، بیشترقادرند در مورد حوادث،مهارت
همچنین رابطۀ بـین آیی این حوادث، پیامدهاي ناشی از آن و

تـوان فـرض   رویـدادهاي مختلـف تأمل کننـد؛ بنابراین مـی 
موقعیـت وعلل رویدادهادر موردیشتربتفکرکرد که شرح و

ــز     ــناختی را نی ــاي ش ـــال خطاه ــا، احتم ــک روش دره ی

1. Cansoy & Turkoglu
2. Kezer
3. Frankovsky
4. Battersby & Bailin
5. Maynes

تا حـدي هــم ازایــن   دهد. البتهافزایش میترسیستماتیک
بـا افـزایش   هاي سـودار شود که پردازشفرضیه حمایت می

و از طرفی تحریـف هـاي شـناختی در    شوندمیسن پایدارتر
این سنین منجر به افسردگی، استرس و اضطراب مـی شـوند   

لذا انجام این پژوهش ضروري می ، )2012(پریرا و همکاران، 
هـاي  با توجه به تأثیر آموزش تفکر انتقادي بر تحریـف باشد.  

هاي کاربردي داخلی مبنی بر فواید شناختی و کمبود  پژوهش
آمـوزش تفکـر انتقـادي بـر     ش، پژوهش حاضر، این نوع آموز

را هاي شناختی و خود اثرمندي نوجوانان شهر تهـران تحریف
آورد، طرحی کـاربردي  موردبررسی قرار داده است تا از این ره

ــه    ــن آمــوزش اســتخراج نمــوده و ب ــر اثربخشــی ای ــی ب مبن
پژوهشگران این حوزه ارائه نمایـد تـا بتواننـد از آن درجهـت     

رآمدي و مفید بودن نوجوانـان، اسـتفاده نمـوده    تقویت خودکا
نمایند.

روش
طرح پژوهش
-آزمـون پـیش صورتبهآزمایشینوع نیمهروش پژوهش از

کنترل (گواه) است. گروهباپیگیريوآزمونپس
گیريجامعه، نمونه و روش نمونه
تـا  13کلیه نوجوانان دختـر  جامعه آماري این پژوهش شامل

1396-97ساله مشغول بـه تحصـیل در سـال تحصـیلی     16
با استفاده باشد کهشهرستان تهران می2متوسطه اول منطقه 

از روش نمونه گیري در دسـترس مدرسـه دخترانـه متوسـطه     
شهر تهران انتخاب شد و از بین کلاس 2بهار واقع در منطقه 

ور تصـادفی انتخـاب شـدند.    هاي مدرسه بهار دو کلاس به ط
نفر در 20به صورت تصادفینفر می باشد که 40حجم نمونه 

نفــر در گــروه کنتــرل گمــارده شــدند. 20گــروه آزمــایش و 
13افراد نوجـوان  هاي ورود به مطالعه عبارت بودند از:ملاك

افرادي که قبلاً تحت آموزش تفکر انتقادي قـرار  ، ساله16تا 
داشتن سلامت روان. و و اختلال روانینگرفتند، عدم ابتلا به

ملاك هاي خروج شامل  عدم شرکت در بـیش از دو جلسـه   
آموزشی و ابتلا به بیماري جسـمانی یـا روانشـناختی حـاد در     

حین آموزش  بود. 
ابزارهاي پژوهش

پرسشنامه استاندارد سنجش پرسشنامه خودکارآمدي موریس:
ده است و براي تهیه ش) 2002(6موریستوسط خودکارآمدي

سـال مـورد اسـتفاده    7-18در کودکان ارزیابی خودکارآمدي

6. Muris
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فرم ایرانی این پرسشنامه پس از ترجمه توسـط  .گیردقرار می
زیرمقیـــاس 3مـــاده و 23طهماســـیان و همکـــاران داراي 

5اجتماعی، هیجانی و تحصـیلی شـد. هـر مـاده در مقیـاس      
گـذاري  نمـره )5و زیـاد=  1(اصـلاً= 1-5اي لیکـرت از  نمره
سـؤال دوم  8اجتماعی، سؤال اول خودکارآمدي8که شودمی

تحصـیلی  سؤال سوم خودکارآمدي7هیجانی و خودکارآمدي
تـا  )تـرین (پـایین 23گیرد از که فرد میاي. نمرهسنجدرا می
باشـد کـه بـه    متفاوت میسطح خودکارآمدي)ترینلا(با115

-115(خـوب  و )55-86(متوسـط  ، )23-54(سطح ضـعیف  

پایایی این پرسشنامه توسط موریس  به .بندي شدتقسیم) 87
پایایی خودکارامدي ،70/0سه عامل دست آمد که پایایی کل 

و خودکارآمـدي  87/0خودکارآمدي تحصیلی ،78/0اجتماعی 
اعتبار ایـن  ).2002(موریس، گزارش شده است80/0هیجانی 

به فاصله دو هفته بازآزمون -آزمون در ایران از طریق آزمون
آموزان تهرانی توسط طهماسیان برابر نفر از دانش43بر روي 

ــاخ 87/0 (طهماســیان و محاســبه شــد74/0و آلفــاي کرونب
).2009اناري، 

توسـط  تحریف شناختیپرسشنامهپرسشنامه تحریف شاختی:
پروتکل برنامه درمانی تفکر انتقادي-1جدول 

اهداف هر جلسهجزءجلسات

جلسه اول
عناصر تفکر (استدلال)
)(هدف، فرضیه، تلاش

هدف: این بخش تفکر شامل تعریف هدف یا اهداف موضوع است. براي مثال هدف ممکن است حل یک مشکل یا رسیدن به جیزي باشد.
باشد.هایی براي حل یک مشکل میتلاش: این قسمت شامل تلاش

هاي قیاسی کنیم. ما معمولاً با فرضفرضیه: قبل از حل موضوع به علت نداشتن اطلاعات زیاد در مورد موضوع اقدام به اینجا فرضیه می
ها قرمز هستند و کنیم سیبمثال ما فرض میعنوانرسیم.  بهها میکنیم و سپس با اطلاعات تحقیقاتی به اعتبار سنجی این فرضشروع می

کنیم.ها میشروع به تحقیق درختان براي شناسایی سیب

جلسه دوم
عناصر تفکر

ها، مفاهیم)دادهنظر،نقطه(

توانیم در آوریم. براي مثال ما میهایی که ما در تفکر در مورد موضوعی به دست میهاي ما مانند دیدگاهنظر: این بخش شامل دیدگاهنقطه
جاي تولیدکننده نگاه کنیم.کننده بهمورد محصول از دیدگاه مصرف

دهیم. و همچنین شواهدي که از موضوعمان هاي مرتبط با موضوع را پوشش میداده، اطلاعات و شواهد: در اینجا ما اطلاعات و داده
دهیم.کنند ارائه میپشتیبانی می

دهیم. براي مثال این بخش ممکن است شامل هاي مرتبط با موضوع ارائه میها و نظریهها: در اینجا تمام اصول، مدلمفاهیم و ایده
ص باشد.حل خاهاي مرتبط با کاربرد یک راهنظریه

عناصر تفکرجلسه سوم
گیري، پیامدها)(نتیجه

حل گیري ممکن است شامل راههاي قبلی است. نتیجههاي استنتاج شده بر اساس بخشحلگیري و تفسیرها: بخش آخر شامل راهنتیجه
پیشنهادي یک مشکل خاص باشد.

از اجراي فرایند استدلال باشد.ها باید منجر به پیامدهاي ناشیپیامدها و کاربردها: تمام استدلال

جلسه چهارم
استانداردهاي فکري (وضوح 

و صحت)
توانید براي من مثالی بزنید؟خواهید بیان کنید؟ آیا شما میتوانید آنجه را که میوضوح: شامل میتوانید بفهمید؟ می

توانیم آن را تائید یا تست این درست است؟ چگونه میتوانیم پی ببریم کهتوانیم آن را بررسی کنیم؟ چگونه میصحت: شامل چگونه می
کنیم؟

جلسه پنجم
استانداردهاي فکري (ارتباط 

و دقت)
تر باشید؟توانید دقیقتوانید جزئیات بیشتري به من بدهید؟ آیا میتر باشید؟ آیا میتوانید خاصدقت: شامل آیا می

کند؟شود؟ چگونه به ما با این موضوع کمک میسؤال مربوط میارتباط: شامل چگونه با مشکل مرتبط است؟ چگونه به

جلسه
ششم

استانداردهاي فکري
(عمق و پهنا)

ها چه هستند؟هاي این سؤال چیست؟ مشکلات مقابله ما با آنکنند؟ پیچیدگیعمق: شامل چه عواملی این مشکل را ایجاد می
هاي دیگري به این مورد نظر دیگري را در نظر بگیریم؟ آیا ما باید با شیوهکنیم؟ آیا ما باید نقطهپهنا: شامل آیا ما باید از دیدگاه دیگر نگاه 

نگاه کنیم؟

جلسه هفتم
صفات فکري

(تواضع و شجاعت)
دهد.میشده و موقعیتی که ممکن است متعصب و منفعلانه باشد را توسعه تواضع فکري: این ویژگی توانایی فرد به درك محدودیت شناخته

هاي هاي خود یا احساسهاي منصفانه بدون در نظر گرفتن دیدگاهدهنده ایجاد آگاهی براي بیان ایدهشجاعت فکري: شجاعت نشان
ها و فرضها بدون در نظر گرفتن پیشهایمان براي ارزیابی ایدهکند تا تواناییمان درباره موضوع است. همچنین به ما کمک میمنفی

ره موضوع توسعه دهیم.ادراکمان دربا

جلسه هشتم

صفات فکري (همدلی و 
یکپارچگی)

دهد که ها است. همچنین آن توسعه میهاي دیگران براي درك آنهمدلی ذهنی: همدلی مربوط به توانایی قرار گذاشتن خودمان در کفش
ها را ببینیم.ایدهها، فرضیات و هایی از استدلال دیگران مانند دیدگاهتوانیم بخشچگونه ما می

هایی که از استدلال خودمان حاصل یکپارچگی فکري: این بخش مربوط به توانایی ادغام با استدلال فکري دیگران است و از سردرگمی
هاي دیگران در موضوع و ادغام با آن تمرکز دارد.شود. برخلاف همدلی، یکپارچگی بر توانایی استدلالشود جلوگیري میمی

همجلسه ن

صفات فکري (استقامت، 
طرفی)اعتماد، بی

دهد. این کمک استقامت فکري: استقامت نیاز به داشتن حقیقت درباره بینش بدون در نظر گرفتن موانعی که با آن مواجه است را توسعه می
اند را بسازند.هاي منطقی علیرغم آنچه علیه آن ایستادهکند تا استدلالمی

ها شروع به ساخت اعتماد به هایشان، آنهاي استدلال و تشویق مردم به رسیدن به استدلالا استفاده از بخشاعتماد به استدلال: ب
کنند.اي منطقی فکر میکنند و به شیوهدلایلشان می

کسان  کنار طور یها را بهها  و این صفت همه دیدگاهطرفی فکري: این ویژگی توانایی شروع یک نگاه منصفانه به تمام استدلالبی
گذارد.می

)2010منبع: (الدر و پاول، 
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آسانابزاريبهدستیابیهدفبا)1389(سالاروعبداالله زاده
زنـدگی درشـده شناختی استفادههايتحریفازآگاهیبراي

هايتحریفمبنايبراین پرسشنامهاست.شدهساختهروزمره
شناختیتحریف91سنجشبهوشدهطراحیالیسشناختی

پرسشـنامه پـردازد ایـن  البرت الیس میتوسطشدهشناسایی
لیکرتمقیاسبراساسکهاستگزینه اي5سؤال10شامل
بـه بسـته هـا از سـؤال هریـک بـه .شـود مـی گـذاري نمـره 
گزینـه آندرکـه گیرد،میتعلقنمره5تا9ازشدهدادهپاسخ

شـماره سؤالتنهاو)5مخالفم=) تا (کاملا9ً=موافقم(کاملاً
براساسشود.گذاري مینمره9تا5ازمعکوسصورتبهیک
تفکـر ازکندکسبرابیشترينمرهکهفرديهرگذارينمره

خودبهکمتري رانمرهکسهرواست،برخوردارتريمناسب
کردهاستفادهبیشتريشناختیهايتحریفازدهداختصاص

عبـداالله  توسـط آزموناین.)1389سالار، وزادهاست(عبداالله
زن959جمعیت ایرانی،رويبر)1389(سالدرسالاروزاده

.شدهنجاریابیمرد946و

فرایند اجراي پژوهش
درهاآزمودنیبهاطمینان بخشیاجراي آزمون،ازقبلدر ابتدا 

آزاديدادنوآمدهدست به اطلاعاتبودنخصوص محرمانه
رعایـت نکـات ازپـژوهش درو رضایت کامل براي شرکت

ازبیشتراعتمادجلببرايهمچنین.بوداخلاق پژوهشیشده
خـودداري خانوادگینامونامشخصی ماننداطلاعاتنوشتن

وســیله اجــراي هــا بــهدر مرحلــه بعــد تمــامی گــروهگردیــد. 
آزمون یکسان تحریف شناختی، خودکارآمـدي مـوریس،   پیش

تفکر انتقادي مورد آزمون قرار گرفتند. سپس گروه آزمایش به 
دقیقه تحـت آمـوزش   90سه به مدت جلسه و هر جل9مدت 

الدر قرار گرفتند و به گروه -تفکر انتقادي بر اساس مدل پاول
آزمـون تحریـف   ازآن پـس پـس کنترل  آموزشـی داده نشـد؛  

شناختی، خودکارآمدي موریس، تفکر انتقادي بین هر دو گروه 
کنتــرل و آزمــایش اجــرا شــد. ســپس بــراي بررســی تــداوم  

روز 21اثربخشی این برنامه آموزشی آزمون پیگیـري پـس از   
از انجـام  براي هر دو گروه کنترل و آزمایش اجـرا شـد. پـس   

هـا  منظور آزمـودن فرضـیه  ها بهآزمایش و اجراي پس آزمون
واریـانس مخـتلط چنـد    تحلیـل هاي آمـاري  بـا آزمـون   داده

و مـورد تجزیـه  19نسـخه  SPSSافـزار  متغیري توسط نـرم 
لازم به ذکـر اسـت کـه روایـی پروتکـل      تحلیل قرار گرفتند.

-الدر توسط پـاول -درمانی تفکر انتقادي بر اساس مدل پاول
) تایید شد. 2011الدر (

هایافته
مانند میانگین و آماري،هايشاخصشاملتوصیفیهايیافته

خودکارآمدي و تحریف شناختی براي متغیرهاي معیارانحراف
قبل و بعد از آموزش تفکر انتقادي در سـه مرحلـه اجـرا    افراد

شـده ارائـه 2جـدول آزمون و پیگیـري) در آزمون، پس(پیش
.است

-داده هاي پژوهش ابتدا آزمون کولموگروفبررسیمنظوربه
هاي متغیرهاي اسمیرنف براي  بررسی نرمال بودن توزیع داده

ــون    ــد.نتایج آزم ــرا ش ــناختی اج ــف ش ــدي و تحری خودکارآم
هـاي آمـاري در   دهد که دادهاسمیرنف نشان می-کولموگروف

هر دو گروه (آزمایش و گواه) از توزیع آماري نرمال برخـوردار  
ترتیب که براي متغیر خودکارآمدي در اینبه.)p<05/0(است

و براي =803/0pو در گروه آزمایش =660/0pگروه گواه 
و در گـروه  =630/0pمتغیر تحریف شناختی در گـروه گـواه   

هـاي پـارامتري   تـوان از آزمـون  پس می=655/0pآزمایش 
ها استفاده کرد و فرض صفر مبنی بر نرمال جهت تحلیل داده

شود. نتایجن توزیع آماري دو گروه آزمایش و گواه رد نمیبود
هاي دو گروه گواه دهد که بین واریانسنشان میلوینآزمون

خودکارآمدي آزمون متغیرهاي آزمون و پسو آزمایش در پیش
.)p<05/0دار وجـود نـدارد (  تفـاوت معنـی  و تحریف شناختی

گروه دواتنمرهايواریانستساويبرايصفربنابراین فرض
ترتیب کـه بـراي متغیـر خودکارآمـدي (در     اینشود. بهرد نمی

و پیگیـري  =203/0pآزمـون  ، پـس =488/0pآزمـون  پیش
452/0p=  آزمـون  پـیش ) و براي متغیر تحریف شـناختی (در
879/0p=354/0آزمــون ، پــسp= 325/0و پیگیــريp= (

از آموزش تفکر انتقاديقبل و بعد خودکارآمدي و تحریف شناختیمیانگین و انحراف معیار متغیرهاي - 2جدول
پیگیري آزمونپس آزمونپیش هايشاخص

آماري
مقیاس

آزمایش گواه آزمایش گواه آزمایش گواه
50/85 60/69 35/85 45/69 80/71 25/69 میانگین

انحراف معیار
خودکارآمدي

35/10 18/12 59/61 14/39 98/12 57/11
55/70 05/60 50/70 30/60 45/60 45/60 میانگین

انحراف معیار
تحریف 
70/13شناختی 34/16 78/13 23/16 50/17 81/16
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است.
آمــوزش تفکــر انتقــادي بــر متغیرهــاي بــراي بررســی تــاثیر 

از آزمـون واریـانس   خودکارآمدي و تحریف شناختی نوجوانان 
مختلط چند متغیري استفاده شد.

دهند که حداقل در یکی از متغیرهاي نشان می3نتایج جدول 
وابسته هم در بعد زمان و هـم در بعـد تعامـل زمـان و گـروه      

از مرحلـه پـیش   تفاوت مهناداري وجود دارد. بدین معنی کـه 
آزمون تا پیگیري و هم در پس آزمون تا پیگیري در دو گروه 

.آزمایش و کنترل تفاوت معناداري وجود دارد
نشان می دهد که اثر عامل زمان بر متغیرهاي 4نتایج جدول 

)  و خودکارآمــدي p>05/0و F=173/60تحریــف شــناختی (
)616/45=F 05/0و<pدیگـر  ) معنادار بوده است. به عبارت

متغیر تحریف شناختی از پـیش آزمـون تـا پیگیـري کـاهش      
معنـاداري داشـته اسـت، در حـالی کـه میـزان خودکارآمــدي       
افزایش داشته است. اثـر تعامـل زمـان بـا گـروه در تحریـف       

ــناختی ( ــدي p>05/0و F=991/68شــــ )  و خودکارآمــــ
)897/41=F 05/0و<p معنی دار است. به عبارت دیگر در  (

ون و پیگیري نیز بین گروه آزمایش و کنتـرل  مرحله پس آزم
در متغیرهاي تحریف شناختی و خودکارآمدي تفاوت معناداري 
بوده است که این نشان دهنده پایداري درمان در طول زمـان  

باشد.  می

گیريبحث و نتیجه
هــدف پــژوهش حاضــر، اثربخشــی آمــوزش تفکــر انتقــادي  

الدر در تحریف شـناختی و خودکارآمـدي   -براساس مدل پاول
دهد که نوجوانان شهر تهران بود. نتایج این پژوهش نشان می

هاي شناختی نوجوانان تـأثیر  آموزش تفکر انتقادي بر تحریف
هـاي  هاي پژوهش حاضر با یافتهداري داشته است. یافتهمعنی

ــژوهش ــاینزپـ ــین 2015(1مـ ــبی و بیلـ )، 2013(2)، باترسـ
ســو هم) 2016و همکـاران ( 4)، فرانکویسـکی 2016(3کوویـد 
) در تحقیق خود نشان دادنـد  2013(5پاترسبی و بایلیناست. 

که یکـی از اجـزاي مهـم تفکـر انتقـادي کـاهش خطاهـاي        
) در پژوهشـی تحـت عنـوان    2015(6ماینزشناختی می باشد. 

تفکر انتقـادي و خطاهـاي شـناختی نشـان دادنـد کـه تفکـر        
انتقادي مهارتی است که سطح خطاهاي شـناختی را کـاهش   

تفکـر  توان بیـان کـرد کـه   ها میدر تبیین این یافتهدهد.می
هـاي فکـري   هـا و مهـارت  اي از نگـرش نقادانه به مجموعـه 

شـود کـه بـراي ارزیـابی و محـک زدن ادعاهـا و       اطلاق می
ها به کار می آیند. در تفکر نقادانه سعی بر این اسـت  استدلال

از که هر ادعا یا استدلالی پیش از پذیرفته شـدن بـا اسـتفاده    
معیارهاي معینی محک زده شود تا بتوان درباره عقلانی بودن 

د،  بطوري که چنانچه فـرد داراي افکـار   یا نبودنش داوري کر
تحریف شده باشه و درك درست و منطقی از مسائل نداشـته  

تواند افکار خود را محـک زده و  باشد به وسیله این مهارت می
1. Maynes
2. Battersby & Bailin
3. Kovic
4. Frankovsky
5. Battersby & Bailin
6. Maynes

نتایج تحلیل آزمون هاي مختلف چندمتغیري-3جدول 
معناداري F dfخطا  dfفرضیه  ارزش نوع آزمون

001/0 72/20 152 4 706/0 اثر پیلایی
001/0گروه 09/31 150 4 299/0 لامبداي ویلکز

001/0 10/43 148 4 330/2 اثر هتلینگ
001/0 94/20 152 4 711/0 اثر پیلایی گروه* زمان
001/0 18/32 150 4 290/0 لامبداي ویلکز
001/0 37/45 148 4 453/2 اثر هتلینگ

نتایج تفاوت هاي بین گروهی براي متغیرهاي خودکارآمدي و تحریف شناختی-4جدول 
Pداري سطح معنی F میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات شاخص متغیر
001/0 173/60 800/405 2 800/405 تحریف شناختی زمان
001/0 616/45 508/612 2 017/1225 خودکارآمدي
001/0 991/68 633/232 2 267/465 شناختیتحریف گروه*زمان
001/0 897/41 575/562 2 150/1125 خودکارآمدي

372/3 76 267/256 تحریف شناختی خطا
428/132 76 500/1020 خودکارآمدي
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پیش داوري کند و سپس درباره عقلانی بودن آن داوري کنـد  
و چنانچه آن فکر منطقی نباشد به اصلاح آن بپردازد. در ایـن  

تفکر انتقـادي هنـر   ) معتقد است که 2006(پاول و الدر راستا 
بهتر ساختن تفکر که شامل به منظور فکر کردن درباره تفکر 

تفکر و بهبود تفکر تنیده تحلیل فکر، ارزیابی سه مرحله درهم
هـدف،  (. مدل او براي تفکر انتقادي شامل عناصر تفکر تهس

ــؤال، اط ــدها،    لاس ــدگاه، پیام ــتنباط، دی ــیر و اس ــات، تفس ع
کـردن دربـاره حـوزه مطالعـه،     لال، اسـتد )مفروضات، مفاهیم

روشـنی،  موضوع، مدارك و مسـائل بـر اسـاس اسـتانداردها)    
ضــایل و (فدقــت، درســتی، مربــوط بــودن، وســعت و عمــق

طرفـی، همـدلی، فروتنـی،   انصاف و بـی گرایشهاي فکري)
. بـه عقیـده.   شـده اسـت  صداقت، پشـتکار، شـجاعت مطـرح   

تفکر انتقادي توانایی تمییز میان تعصب و سـوگیري  1اسمیت
وو آن را تجزیـه اسـت در استدلال و تمایل به بیان حقیقـت  

دي، تحلیل ماهرانه و جسـورانه مینامـد؛ بنـابراین تفکـر انتقـا     
تفکري عقلانی است که در آن فرد مباحث را به دقت تجزیـه  
و تحلیل میکند، شواهد و مدارك معتبر را جستجو و براسـاس  

) 2002، رسـد فیشـر  آن به نتیجۀ نهایی، درست و معقول می
) بیان می کند که تفکر انتقادي شامل خودجهت 2010(2فان

مـی  دهی، خودنظم دهی، خودکنترلی و خود تصحیحی تفکـر 
باشد از این رو با استفاده و به کـارگیري چنـین تفکـري مـی     

توان فکر را با استانداردهاي عقلانی عالی همراه نمود.
در این تحقیق تاثیر تفکر انتقادي بر خودکارآمدي تاییـد شـد   

و 4)، کـزار  2017(3که با نتایج حاصل از کانسوي و ترکوگلوي
6)، گودمانس2016(و همکاران 5)، اسریساواد2016همکاران (

)، زنگنه وندي و 2013)، مانالو و همکاران (2013و همکاران (
، )1392ترخان ()، 2013)، ورندي و مهرعلی (2014همکاران (

نعیمـی و همکـاران   همسو است. )1390معافیان و غنی زاده (
تحصیلی با ادراك ررسی رابطه بین خودکارآمدي) در ب1395(

کـه بـین   نـد آموزان نشان داددانشاز خود و تفکر انتقادي در 
ــا ادراك خویشــتن، خودکــار آمــدي و تفکــر  خودکارآمــدي ب

انتقادي و تفکر انتقـادي و ادراك خویشـتن رابطـه معنـاداري     
) در 1393. عبـدالهی عـدلی انصـار و همکـاران (    وجود نـدارد 

ررسی ارتباط تفکر انتقادي با خلاقیت، باورهاي خودکارآمديب
شجو معلمان دانشگاه فرهنگیـان شـهر   و عملکرد تحصیلی دان

1. Smit
2. Phan
3. Cansoy & Turkoglu
4. Kezer
5. Srisawad
6. Gloudemans

که بین تفکر انتقادي و عملکرد تحصـیلی  ندسنندج نشان داد
دانشجو معلمان رابطۀ معنادار وجود ندارد، متغیرهاي خلاقیـت  

بینـی  تفکر انتقادي را در جهـت مثبـت پـیش   و خودکارآمدي
کنند و بین دانشجویان دختـر و پسـر در تفکـر انتقـادي و     می

معنادار وجـود دارد ولـی بـه لحـاظ باورهـاي      خلاقیت تفاوت
بین دانشجویان دختر و پسر تفاوت معنادار وجود خودکارآمدي

رین لاتتوان گفت که تفکر انتقـادي بـه عنـوان بـا    می. ندارد
سطح تفکر فرد است که سبب ایجاد نگرش جدید و مثبت در 

شـود و از  فرد نسبت به خود، دیگران و جهان پیرامون او می
ها و که خودکارآمدي نیز اشاره به اعتقاد فرد به تواناییآن جا

پـرورش تفکـر   توان بیان نمود کههاي خود دارد، میمهارت
در ایـن  .در فـرد شـود  افزایش خودکارآمدي منجر به انتقادي

معتقدنـد کـه   ) 1991(انیس، پـل، مـک پـک و لیـپمن     راستا
نصـر  حداقل دو عنصر در تفکر انتقادي اساسی است؛ اولـین ع 

هـا،  هـا، نگـرش  روحیۀ انتقـادي اسـت کـه شـامل آمـادگی     
خصوصیات ذهنی و صـفات شخصـی اسـت و عنصـر دیگـر      

هاي لازم بـراي درك درسـت و ارزیـابی اسـت؛ ایـن      مهارت
ارزیـابی، تبیین و توجیـه، استدلال،مهارت شامل تحلیلگري،

خودتنظیمی و تفسیر است؛ بـه بیـانی دیگـر، تفکـر انتقـادي      
ــد مهــارتی،  شــامل دو بعــد  مهــارت و گــرایش اســت. در بع

و در بعد گرایش، نگرش و انگیزة درونـی  فرایندهاي شناختی
. شـود فرد در برخورد با مسائل و تفکر دربارة آن مطـرح مـی  

گرایش بـه تفکرانتقـادي را در   )2001فاشیون ()2003(پروفتو،
بردارندة هفت حیطۀ جستجوي حقیقت، گشودة ذهنی، بیـنش  

یافتگی، اعتماد بـه نفـس، بلـوغ شـناختی و     نتحلیلی، سازما
هاي گـرایش بـه   مؤلفه)2003(داند و ریکتسکنجکاوي می

درگیري ذهنی، بلوغ شناختی ، تفکر انتقادي را شامل خلاقیت
داند. برخی صاحبنظران حاصل این مهـارت و گـرایش را   می

دانند؛ زیـرا سـبب خوداندیشـی و خـود     خودکار آمدي فرد می
. به عقیده انیس تفکر انتقادي تفکر تیزبینانـه  ودشارزیابی می

درباره اینکه چه چیزي را باور کنیم و چه اعمالی انجام دهیم، 
بـر ایـن   ) 2007و فاسـیون ( ) 2003میلر () 2007(گانتر است. 

هاي تفکر انتقادي قرار باورند، وقتی افراد تحت آموزش مؤلفه
شود در شـرایط  ها فراهم میگیرند، این امکان براي آنمی

ــورات و راه  ــدگی، تص ــوار زن ــخت و دش ــاي قس ــی، لاحله ب
هاي خودمحور، مبتنی بر تجربیات شخصی، محدود و واقعیت

محسوس را کنار گذاشته و با طرح سؤالات منطقی و بـازبینی  
هـاي هوشـمندانه و   هاي ممکـن بـه تصـمیم   حلمداوم راه

داري از منطقی دست یابند. در واقع اینگونـه افـراد بـا برخـور    
شـوند، مسـائل ریـز و درشـت     توانایی تفکر انتقادي قادر می

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

78
0.

13
97

.6
.2

.6
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                               7 / 9

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455780.1397.6.2.6.9
https://ndea10.khu.ac.ir/jcp/article-1-2974-fa.html


و همکارانی پنجيجعفرزهرا

1397http://jcp.khu.ac.irتابستان،2، شماره 6دوره فصلنامه روانشناسی شناختی

٧٦

زندگی خود را بررسی نموده و درنهایت به نتایج قابل اطمینان 
در تحقیقی مبرهن نمـود بـا   ) 1997پال (.و موثق دست یابند

توان ساختار شناختی افراد را مجهز آموزش تفکر انتقادي می
م نه تنها باعث مقاومـت  هاي شناختی کرد. این مهبه مهارت

گردد بلکه موجبات و سماجت بیشتر در حل مسائل درسی می
نفس و خودکارآمـدي فراگیـران را فـراهم مـی    افزایش عزت

نمونه این پژوهش به نوجوانان شهر تهران محدود بـود  .سازد
لذا در تعمیم نتایج آن باید با احتیاط عمـل نمـود. باتوجـه بـه     

هـاي شـناختی و   نتقادي بر تحریفتأثیر مثبت آموزش تفکر ا
خودکارآمدي نوجوانان پیشنهاد  می شود کـه آمـوزش تفکـر    
انتقادي بر روي انواع خطاهاي شناختی و سوگیري هـا انجـام   

هايبرنامهباهمسوتربیتوتعلیمو همچنین مسئولانشود 
درنیـز هـاي آمـوزش تفکـر انتقـادي را    برنامهخود،آموزشی

آوردي بـراي  رهتـا بگنجاننـد دانشـگاه مـدارس و هايبرنامه
ــوگیري از    ــراي جل ــی ب ــان و طرح ــاختن نوجوان خوداثرمندس
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