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Abstract 

The aim of this study was to investigate The Effectiveness of Computer-based 

Cognitive Rehabilitation on Working Memory and Problem Solving of High 

School Students. Method: For this purpose, 30 high school students in Tehran 

were selected. These people were randomly assigned to two experimental and 

control groups of 15 people in each group. The number and duration of each 

session in the experimental group were 16 sessions and each session was 45 

minutes, respectively. The control group did not receive any intervention. 

Research instruments included the Wisconsin Card Classification Test. The 

data were analyzed by multivariate analysis of variance (MANOVA) and 

SPSS 26 software. Results: The results showed that there was a significant 

difference between the experimental and control groups in both components 

of class and survival and the effect of computer rehabilitation intervention on 

the class component was 0.375, which is lower than average. And the volume 

of the effect of computer-based cognitive rehabilitation intervention on the 

survival component is equal to 0.546, which is higher than average. 

According to the findings of this study, it can be said that computer-based 

cognitive rehabilitation intervention is effective on the Working Memory and 

Problem Solving of high school students. 
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 و حل مسئله دانش آموزان متوسطه یکار یبر حافظه اییانهرا یشناخت یتوانبخش یاثربخش

 3 ینیشاهرخ مکوند حس، 2یطباطبائ یموس یدس، 1یرزائیم یدوح 

 .یراندانشگاه سمنان، سمنان، ا یتی،و علوم ترب یدانشکده روانشناس ی،شناخت یارشد روانشناس یکارشناس .1

 .یراندانشگاه سمنان، سمنان، ا یتی،و علوم ترب یدانشکده روانشناس ی،شناخت یگروه روانشناس یاراستاد ()نویسنده مسئول .2
s.mosatabatabaee@semnan.ac.ir 

 .یراندانشگاه سمنان، سمنان، ا یتی،و علوم ترب یدانشکده روانشناس ی،گروه روانشناس یاردانش. 3

 
 
 
 

 تاریخ دریافت

22/04/1400 

 

 نهاییتاریخ پذیرش  

13/11/1400 

 
 

 یدیکل واژگان

 یشناخت یتوانبخش

 ،اییانهرا

 ،یکار یحافظه

 یعملکردها ،حل مسئله

 ییاجرا

 دهیچک
و حلل  یکار یبر حافظه اییانهرا یشناخت یتوانبخش یاثربخش یهدف از پژوهش حاضر بررس

ه دوم منظلور از دانلش آملوزان م طلو متوسلط ینمسئله دانش آموزان متوسطه بود. روش: بد

صلور  تالادفی در دو گلروه آزملایش و . این افراد بهیدنفر انتخاب گرد 30شهر تهران تعداد 

زمان هر جلسله مداخلله تعداد و مد  گمارده شدند یصور  تاادفبه فرن 15کنترل هر گروه 

بلود،  ی هدق 45جلسه و هر جلسه  16 یبآزمایش به ترت در گروه اییانهرا یشناخت یتوانبخش

-N یکلار یپژوهش شامل آزمون حافظله یدریافت نکرد. ابزارها یانترل هیچ مداخلهگروه ک

Back حاصلل از پلژوهش بلا روش یهلابود. داده یسکانسینو یهاکار  یبندو آزمون دسته 

ملورد  SPSS 26افلزار و بلا اسلتفاده از نرم (MANCOVA) یلرهچند متغ یانسکووار یلتحل

گرفت که مداخلله  یجهنت توانیپژوهش، م ینا هاییافتهبا توجه به  قرار گرفت. وتحلیلیهتجز

 و حل مسئله دانش آموزان متوسطه مؤثر است. یکار یهبر حافظ اییانهرا یشناخت یتوانبخش

 

 

 

 

 

 

 

کارشناسی ارشد نویسنده اول است. نامهیانپااین مقاله برگرفته از 
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 مقدمه

 کنلدمی یما تنظلرفتلار ر یبروندادها ییاجرا یعملکردها 

 یحافظله، هلامحرکو کنتلرل  یشامل بلازدار معمولاًکه 

و  ریزیبرنامله ی،شلناخت پذیریانعطافحل مسئله،  ی،کار

اند که کمبود (. مطالعا  نشان داده2016توجه است )بلر، 

 یلداربلالاتر پا یندر سلن توانلدیم یلیاجرا یدر عملکردها

مدرسله و املور  فیو دانش آموزان را در انجلام تکلال اندبم

 ینبنلابرا ؛کنلد روروبله یبا مشکل جلد یاجتماع-یشخا

دانش آملوزان  ینموقو در مشکلا  او مداخلة به یصتشخ

واللرا و  ؛2002و همکلاران،  بلارک-اسلت )سلونگا یضرور

 ی(. حافظه2008و همکاران،  یمککلوسک ؛2006، یدمنس

 یداشتن اطلاعا  در ذهن و کار ذهننگه فعالشامل  یکار

 ؛2016کنلت،  ؛1994، یچو هل یبا آن اطلاعا  است )بلدل

 یچیلدهپ یفدر انجام تکال یکار یحافظه (.2020، یاموندد

و  یدارتادارد )سل کننلدهیینن لش تع یلادگیریو  یشناخت

داشللتن اطلاعللا  فعللال نگه یبللرا و (2018همکللاران، 

و همکلاران،  ت رفتار هدفمند اسلت )ملونتزیمنظور هدابه

 یلی،در عملکرد تحال ین ش مهم یکار یهحافظ(. 2017

 یمؤلفلله بللرا ینتللرمهم ینو همچنلل یو رفتللار یاجتمللاع

 یشترامروزه ب (.2014)کرکود و همکاران،  یآموزش یفتکال

 یگزینیجلا یبلرا یکلار یاز مفهوم حافظله پردازانیهنظر

 یدو تأک کنندیاستفاده م مد تاهحافظه کو یمیمفهوم قد

 ینگهلدار یجااطلاعلا  بله یکاربر مفهوم دست یشتریب

که  یزمان(. مد 1968، یفرینو ش ینسونصرف دارند )اتک

از  تریطولان شوندیم یدارنگه یکار یها در حافظهعنوان

اسلت. حجلم  یحس یها در حافظهآن یدارزمان نگهمد 

آن  یلتو ظرف داردینگله مل ودرا در خل یاطلاعا  کمتلر

 تواننلدیها ماز عنوان یود. تنها تعداد محدیستنامحدود ن

، یلورمنشلوند )فردنبلرو و سل یلرهذخ یکار یدر حافظه

را بللا حافظلله دارد  یونللدپ ترینیلل نزد یللادگیری(. 2012

اسلت  یداکتساب اطلاعا  جد یندفرا یادگیری کهیطوربه

کله  یطیدر شلرا یلادگیری یلتحافظه به تثب کهیدرصورت

 شلودیگفتله م ارائله داد، یگلرید یتبتوان آن را در وضع

 (.1987، یر)اسکوا

 یندر ا یکار یحافظه ینددو نوع فرا یبر اساس مدل بدل

مانند مدار  یدادیحافظه موقت رو یکیاست،  یلامر دخ

 ییاجرا یستمس یگریو د فضایی–یداریو لوح د ییآوا

دو نوع  ینا یمغز یربرداریکه مطالعا  تاو یمرکز

و  ین)ک شوندیم یینتب یکار یحافظه یستماز س یندفرا

در مورد  یمغز یربرداری(. اکثر مطالعا  تاو2002انگل، 

 ییرا متمرکز بر تغ یکار یآموزش حافظه یرا تأث

قبل و بعد از آموزش  یف،انجام وظا ینمغز در ح یتفعال

است که آموزش تا چه  ینشده اسؤال که مطرح ی است. 

 یتفعال یا شودیم یدحد منجر به فعال شدن مناطق جد

اند شدهفعال یکار یحافظه زشرا که قبل از آمو یمناط 

است که آموزش  ینا یافته ینتر. ثابتدهدیم ییرتغ

که  ییهاشبکه یتدر فعال یکم ییرا با تغ یکار یحافظه

اند، همراه است شدهکار فعال ینقبل از آموزش در ح

 (.2016 ینگبرو،و کل ینیدیس)کنستانت

کشلف  یبلرا یابلزار ی،اکتشاف یندعنوان فرآحل مسئله به

هدفمنلد،  گیرییمتام یبرا یچارچوب یاسی،و ق ییاست را

 یاضللیعمللل ر یلل مللدل و  یجادکننللدها یللتفعال یلل 

(. حل مسئله مهار  2020، یو ل شده است )سانمشخص

در عاللر حاضللر هسللت و مسللتلزم  یزنللدگ یبللرا یللاتیح

آن  ییلهوسلکه فلرد به است یو هدفمند یژهو یراهبردها

حللل بلله اتخللاذ راه یمتاللم کنللد،یم یللفکلا  را تعرمشلل

و بلر  گیلردیحل مسئله را به کلار م یراهبردها گیرد،یم

(. حللل 1999و همکلاران،  یلو )ال کنللدیهلا نظلار  مآن

کله بله  یسلتماتی و س یروشنفکرانه، منط  یمسئله روش

بله   ،در هنگلام مواجهله بلا مشلکلا کنلدیفرد کمل  م

د بپردازد و سپس با توجله بله متعد یهاحلراه یجستجو

(. 2012حلل را انتخلاب کنلد )اح لر، راه ینبهتلر یط،شرا

 یشحلل از پلراه یرحل کله مسلکردن راه یداپ یتلاش برا

از مراحل بله  یسر ی گام بهبا انجام گام و یستمشخص ن

 یازمنلدحلل نراه یلافتن ین. همچنلکنیمیم یداآن دست پ
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ت کلله شللامل هسلل یشللناخت یهللااز مهار  ایدامنلله

 یجلهنت ییرو تغ یجهاطلاعا ، کنترل نت یرتفس یزی،ربرنامه

 ی(. حلل مسلئله تلاشل2013و همکلاران،  یتندرااست )ج

حل مسئله است، که همان راه ییبه هدف نها یدنرس یبرا

بله  یدنکه منجر به رس هایتفعال یمتوال یمودنپ یقاز طر

 ،یلورمن)فردنبلرو و سل شلودیم داگانلهخرده اهلداف ج

2015.) 

 یبر بهبود عملکردها ایرایانه یشناخت یتوانبخش تأثیر

 یجقرار گرفت و نتا موردبررسیافراد بزرگسال  ییاجرا

توجه،  حافظه، ی،نوع توانبخش ینپژوهش نشان داد که ا

 یانرا در دانشجو فضایی–یدارید ییاستدلال و توانا

 یوو لاکا (. کسلر2010و همکاران،  ینر)راب دهدمی یشافزا

 یشناخت ی( نشان دادند که برنامه توانبخش2011)

 یریپذسرعت پردازش، انعطاف یتوجهطور قابلبه اییانهرا

 یشرا افزا یناییو ب یکلام ینمرا  حافظه اخبار ی،شناخت

 –یشکرتکس پ یتفعال یشافزا یبر رو ینداده و همچن

 یهااز روش یکیداشته است.  یتوجهن ش قابل پیشانی

مرتبط با سلامت جهت بازگرداندن  هایگییژبهبود و

 یهارفته با ارائه محرکازدست یشناخت هاییتظرف

 یشناخت یخاص، روش توانبخش هایینهدفمند و تمر

روش شامل  ین(. ا2020و همکاران،  یلومور-یااست )مونتو

 یمغز باهدف ارت ا ینتمر یبرا ییهامجموعه برنامه

، یواست )مج یو عاب روانشناخت یذهن یکارکردها

 یتوانبخش ی،شناخت یانواع توانبخش یان(. در م2019

اجرا  رودرروکه  تریمینسبت به انواع قد اییانهرا یشناخت

(. در 2019تر است )کروز، صرفهم رون به شوند،یم

 یتوجهاز اندازه اثر قابل یحاک هایافته یگری،مطالعه د

 اند )مانسباخبوده اییانهرا یشناخت یبرنامه توانبخش یبرا

 .(2017و همکاران، 

 یهافوق، ضرور  استفاده از برنامه یحا توجه به توض با

حل مسئله دانش  ی،کار یجهت بهبود حافظه یامداخله

پژوهش حاضر،  ی. لذا هدف اصلشودیآموزان مشخص م

و  یکار یبر حافظه اییانهرا یشناخت یتوانبخش یاثربخش

 حل مسئله است.

 روش

و به لحاظ  یر به لحاظ هدف کاربردپژوهش حاض

بود. در  یشیآزما یمهها از نوع پژوهش نداده یآورجمو

 گروه با آزمونپس–آزمونیشپژوهش از طرح پ ینا

در  موردنظرپژوهش  همچنین و شد استفاده کنترل

و  موردبررسیسمنان  یاخلاق دانشگاه علوم پزشک یتهکم

مورد  IR.SEMUMS.REC.1399.202با شناسه 

پژوهش  یاخلاق قرار گرفت. جامعه آمار یکمیته یبتاو

دانش آموزان م طو متوسطه دوم در  یهحاضر شامل کل

مشغول  1400-1399تهران که در سال  17منط ه 

به شیوه در دسترس بود.  یریگبودند. روش نمونه یلتحا

حجم  05/0 یو آلفا 8/0، توان 3/0با توجه به حجم اثر 

شد.  یین( تع2009، یکاننفر )کول 15هر گروه  براینمونه 

نفر  30دانش آموزان م طو متوسطه دوم تعداد  ینلذا، از ب

که شرایط ورود به این پژوهش را داشتند، انتخاب شدند. 

صور  تاادفی در دو گروه آزمایش و کنترل این افراد به

منظور رفو خطر نفر بود، گمارده شدند. به 15که هر گروه 

مدرسه و گروه  ی از  یشگروه آزما ی،کاربند نتشارا

و  یکه ازنظر سطح فرهنگ یگرکنترل از مدرسه د

برخوردارند، انتخاب شدند و  یکسانی یو آموزش یاجتماع

 یطنداشت. شرا یشبا گروه آزما یارتباط یچگروه کنترل ه

سال، عدم  17تا  15ورود به پژوهش شامل: داشتن سن 

با  زمانهم یخشو توانب وانشناسیر یهامداخله یافتدر

دانش آموزان و  یو همکار یتپژوهش حاضر، رضا یاجرا

خروج از پژوهش شامل: اناراف از  یطها و شراآن ینوالد

کامل  یتو رضا یشرکت در پژوهش حاضر، عدم آمادگ

 یهاشرکت در جلسا  مداخله و غیبت در جلسه یبرا

 یهاگروه گانکنندشرکت یهمداخله بود. در ابتدا از کل

گرفته شد  آزمونیشو کنترل در جلسه نخست پ یشاآزم

و  N-Back یکار یآزمون حافظه یلهوسو هر دو گروه به

 یبه شکل انفراد یسکانسینو یهاکار  یبندآزمون دسته
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جلسه  16قرار گرفتند. سپس گروه آزمایش  یابیمورد ارز

 سهجلسه و هر جل 2و در هر هفته  یمتوال یهفته 8که 

 یافتدر اییانهرا یشناخت یتوانبخش ی هقد 45زمان مد 

نکرد و در  یافتدر یامداخله یچکردند و گروه کنترل ه

از تمام  یبه شکل انفراد یزآزمون نجلسا ، پس یانپا

 گرفته شد. هایآزمودن

مورداستفاده در پژوهش  ابزارهای :ابزارهای پژوهش

 آزمون و یسکانسینو هایکار  بندیدستهآزمون  حاضر،

ی همچنین برای مداخلهو  N-Backی کاری هحافظ

 Captain's Logی ای از برنامهتوانبخشی شناختی رایانه

MindPower Builder استفاده شد 2020ی نسخه. 

آزمون  :1یسکانسینو یهاکارت یسازآزمون مرتب

توسط گرانت و برو  یسکانسینو یهاکار  یسازمرتب

استدلال  یابیزار یبرا یعنوان شاخابه 1948در سال 

 ییرپاسخ به تغ هاییمفهوم و استراتژ یریگشکل ی،انتزاع

(. 2009و بارسلو،  یهوسساخته شد )ن یاحتمال یطشرا

 یشناختروانعاب  یهاآزمون ینترشدهاز شناخته یکى

شناختى، حل مسئله، استدلال  یریپذاست که انعطاف

و  یتونه) سنجدیرا م یدارانتزاعى و توجه پا

. در ابتدا (2018و همکاران،  یسترم  آل ؛1993ران،همکا

استدلال، حل مسئله و تفکر  یابىمنظور ارزآزمون به ینا

بزرگسالان بهنجار ساخته شد، اما  یانانتزاعى م

در مطالعه  توانیرا م مونآز ینا یافتندپژوهشگران در

شناختى مورداستفاده قرارداد. آزمون  هاییبآس

مانند مارف  یشناختعاب یطانسبت به شر یسکانسینو

 یپزشکو اختلالا  روان یشانىقشر پ یعا مزمن الکل، ضا

 یناناطم یت(. قابل2012)لزاک،  دهدینشان م یتحساس

 هدر محدود یسکانسینو یهاکار  یسازآزمون مرتب

شده است )کوپ و ( گزارشrel >= 0.90مطلوب )

 یهاکار  یساز(. در آزمون مرتب2021همکاران، 

رنگ،  یهدف با توجه به سه دسته یهاکار  یسکانسینو

(. 2001و همکاران،  )ونگ شوندیتعداد و شکل مرتب م

                                                             
1 Wisconsin Card Sorting Test 

و م   یتونه هایپژوهشدر پژوهش حاضر با توجه به 

 اییانهرا یافراد از نسخه سئلهحل م یابیارز یبرا یسترآل

 یسکانسینو یهاکار  یسازکار  آزمون مرتب 64

ارائه  هایکار  بایستمی هاآزمودنی. استفاده شده است

رنگ، تعداد و شکل  بندیدستهشده را با توجه به سه 

 یینرا تع یحصح یسازاصل مرتب یدمطاب ت دهند. افراد با

آن اصل را  دهدیم تغییرآزمون آن را  کهیکرده و هنگام

 (.2018و همکاران،  دهند )ژانگ ییرتغ

 N-Back یکار یآزمون حافظه

بار کرچنر  ینرا نخست N-Back یکار یحافظهن آزمو

محرک  ی آزمون فرد به  ینکرد. در ا یمعرف (1958)

با محرک قبل از خود مشابه  کهدرصورتیعدد  ی  مثلاً

و پاسخ فرد مداوم است  هامحرک، ارائه دهدمیباشد پاسخ 

 یبرسد. اغلب برا یانبه پا هامحرککه تعداد  یتا زمان

دو  یو دارا شودمیاستفاده  یکار یظهحاف گیریاندازه

حافظه و  یازاست و امت یداریو شن یدارید یوجه حس

جداگانه  طوربه یدر هر وجوه حس العملعکسزمان 

( 2008(. بوش و همکاران )2008)دهن،  شودمیمحاسبه 

 یزن یران. در ااندکردهگزارش  %78آزمون را  ینا یاییپا

( در 1393) زاده اکبر و زاده محمد ی،زاده، نجات یت 

آن را مورد  یاییآزمون استفاده کردند و پا یناز ا یپژوهش

 .قراردادند تائید

 :Captain's Log MindPower Builder یبرنامه

 Captain Log MindPower یپرورش شناخت یبرنامه

از  یاگسترده یفط یجادا یتوسط سندفورد و برون برا

مغز  یمختلف برا هاینیتمر یقاز طر یشناخت یهامهار 

 یهااست و سه مجموعه آموزش مهار  شدهیطراح

حل مسئله و آموزش حافظه  یهاآموزش مهار  یادگیری،

(. گزارش 2007، دفورد)سن گیردیرا در برم یکار

 ینا یگرد هاییژگیاز و یزجلسا  ن یسهو م ا یعملکرد

ر  مها 22 یتبرنامه ت و ینا یگرد یت. مزباشدیافزار منرم

برنامه  ی  یاست که در نوع خود برا یشناخت یو عال یهپا

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
25

 ]
 

                             5 / 15

https://ndea10.khu.ac.ir/jcp/article-1-3457-en.html


  روانشناسی شناختیفصلنامۀ                                                                                         4 ، شمارۀ9 ۀ، دور1400 زمستان 

 

127 

 

سال به  6 یسن یهاگروه یبرنامه برا یناست. ا یرنظکم

مختلف  یدشوار طوحس یاست و دارا شدهیبالا طراح

 گرددیم یینفرد تع یتکه متناسب با وضع باشدیم

 .(2019و همکاران،  یکی)آببار

 هایافته

آزمایش و کنترل ازنظر  م ایسه دو گروه منظوربه 

 یرهچند متغ یانسارووک یلتحل از های حافظه کاریمؤلفه

(MANCOVA) نشان  یلکزو-یروشاپآزمون  .استفاده شد

کنندگان نرمال است. آزمون لون داد توزیو نمرا  شرکت

های حافظه نشان داد واریانس دو گروه در همه مؤلفه

 <05/0) ستاهمگن  مؤلفه تعداد درست( رازیغبهکاری )

P .) عنوانبه آزمونپیشدر مرحله  پاسخبیمتغیر تعداد 

رگرسیونی برقرار متغیر کمکی وارد تحلیل شد. همگنی 

 یانسارووک یلاستفاده از تحل یبرا یمنع لذا(، P:05/0)بود 

 ,6.656 :آماره ام باکس وجود ندارد. یرهچند متغ

 Sig.: .001)(748.207(df1: 10, df2: 3Box’ M: 78.886, F) 

آماره  دو گروه برابر نیست. انسیکووارنشان داد ماتریس 

 Sig.: .001, Partial ,29.604 :چندگانه لامبدای ویلکز

 Eta Squared: .831)(, : .169Wilks’ Lambda

(Hypothesis df: 4, Error df: 24F)  نشان داد که اثر مداخله

ای های بر ترکیب خطی مؤلفهتوانبخشی شناختی رایانه

در حد خیلی  نآ اثرحافظه کاری معنادار است و حجم 

 زیاد است.

 یرهایو انحراف استاندارد متغ یانگین، م1ر اساس جدول ب

 آزمون آمده است.و پس آزمونیشپژوهش در دو مرحله پ

و کنترل ازنظر  یشدو گروه آزما ین، ب2بر اساس جدول  

نادرست، تعداد  تعداد درست، تعداد یرهایمتغ یانگینم

و وجود دارد.  دارییو زمان پاسخ تفاو  معن پاسخیب

های زمان پاسخ، تعداد میانگین گروه آزمایش در مؤلفه

تر از گروه کنترل است و پاسخ پاییننادرست و تعداد بی

از  بالاتردر مؤلفه تعداد درست، میانگین گروه آزمایش 

بر مؤلفه  یشیحجم اثر مداخله آزماگروه کنترل است. 

مؤلفه تعداد ، در حد متوسط( 548/0) درستتعداد 

مؤلفه زمان  ، بردر حد متوسط به بالا( 656/0)نادرست 

پاسخ ( کمتر از متوسط و بر مؤلفه تعداد بی397/0)

 در حد کم است.( 262/0)

بر حل  اییانهرا یشناخت یتوانبخش یاثربخش یبررس برای 

 (MANOVA) یرهچند متغ یانسوار یلمسئله از تحل

ویلکز -. مفروضه نرمالیتی با آزمون شاپیروشد استفاده

بررسی شد و برقرار بود. آزمون لون نشان داد واریانس دو 

درست، نادرست، سایر خطاها و زمان  هایمؤلفهگروه در 

واریانس دو  هاکوشش مؤلفهآزمون برقرار است ولی در 

ه برابر گروه آزمایش و کنترل همگن نیست ولی با توجه ب

های دو گروه، منعی برای استفاده از بودن تعداد آزمودنی

وجود ندارد.  (MANOVA)تحلیل واریانس جند متغیره 

Sig.: .001)(, Box’ M: 98.302 ,5.274 : آماره ام باکس

(df1: 15, df2: 3156.632F) اریانس دو ونشان داد ماتریس کو

ز نشان داد نیست. اماره چندگانه لامبدای ویلکگروه برابر 

 ای براثر مداخله توانبخشی شناختی رایانه

 : 23.861, Sig.: .001, Partial Eta Squared: .833)

(Hypothesis df: 5, Error df: 24(, FWilks’ Lambda: .167) 

معنادار است و حجم  مسئلهحل  هایمؤلفهترکیب خطی 

 ( خیلی زیاد است.833/0) مسئلهاثر این مداخله بر حل 

 یرهایو انحراف استاندارد متغ یانگین، م3 بر اساس جدول

 آزمون آمده است.و پس آزمونیشپژوهش در دو مرحله پ

 ازنظرو کنترل  یشدو گروه آزما ین، ب4بر اساس جدول  

ها، تعداد پاسخ نادرست، تعداد کوشش یرهایمتغ یانگینم

بر خطاها و زمان آزمون تفاو  معنادار وجود دارد.  یرسا

ها، ، کوششتعداد پاسخ نادرست یانگینم، 3جدول  اساس

 یانگیناز م یشدر گروه آزما سایر خطاها و زمان آزمون

حجم اثر  و تر استنییگروه کنترل پا در هامؤلفهاین 

تعداد  هایبر مؤلفه اییانهرا یشناخت یمداخله توانبخش

( و سایر 741/0ها )(، کوشش717/0) پاسخ نادرست

و بر مؤلفه زمان آزمون  ( بالاتر از متوسط635/0خطاها )

پاسخ درست  دتعدا یانگینم( در حد متوسط است. 50/0)
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 ندارد. یدو گروه تفاو  معنادار

 گیریبحث و نتیجه

 یشللناخت یتوانبخشلل یپللژوهش حاضللر باهللدف اثربخشلل

آملوزان و حلل مسلئله دانش یکلار یبر حافظله اییانهرا

ور  اثربخش بودن، بتوان از تا در ص یدمتوسطه انجام گرد

استفاده نمود. در هر  یو توانبخش یآن در مداخلا  آموزش

 یبرخل یخطل یلبو کنتلرل ازنظلر ترک یشدو گروه آزملا

و حل مسئله تفلاو  معنلادار را  کاری یحافظه یهامؤلفه

پللژوهش  یجمطالعلله بللا نتللا یللنا یج. نتللادهللدینشللان م

هلا اسلت. آن ( همخوان2013و همکاران ) پالائو-گونزالس

 یشلناخت یتوانبخشل یلدجد یهابرنامه یطراح یتبر اهم

 یرها نشان از تأثپژوهش آن یجداشتند و نتا یدتأک اییانهرا

بلندمد  به مد  سه ملاه  افظهح یآموزش یمثبت برنامه

و همکاران  یتانپژوهش گا یجمطالعه با نتا ینا یجاست. نتا

 یه توانبخشللکلله در برناملل ییابزارهللا یر( کلله تللأث2013)

توجله،  یلتت و یرا رو شلودیبله کلار گرفتله م یشلناخت

 یدندرس یجهنت ینکردند و به ا یحافظه و حل مسئله بررس

و حلل مسلئله  اریکل یتوجله، حافظله یتکه موجب ت و

 یللمطالعله بلا فلرا تحل ینا یجهمخوان است. نتا شود،یم

( مطاب لت 2016و همکلاران ) یژنبلروشده توسلط پانجام

 یدانلش آملوزان دارا یانها گزارش دادند که در مندارد. آ

 یراز تللأث یو اخللتلال توجلله شللواهد یللادگیریدر  ینللاتوان

دارد.  دوجلو اییانلهرا یآموزش مرتبط با آملوزش شلناخت

پللژوهش  یجمطالعلله همسللو بللا نتللا یللنا یجنتللا ینهمچنلل

 یحاک هایافته یگری،( است. در مطالعه د2002) یتکارترا

 یشلناخت یبرنامله توانبخشل یبرا یتوجهبلاز اندازه اثر قا

(. 2017و کلللارک،  یسانللد )مانسللباخ، مللابوده اییانللهرا

را  جهیتوقابل یرفتار ییرا ( تغ1996و همکاران ) کوتوال

مخلرب  یانجام کار و کاهش رفتارهلا ینرفتار ح یتبا ت و

 اییانهرا یشناخت یتوانبخش یدر مدرسه با استفاده برنامه

(Brain Train/Captain’s Log)  مشلاهده کردنلد. در

 یطدر محل اییانلهرا یشلناخت یتوانبخشل یمورد اثربخشل

و همکلاران  یسلتدر دست است. و یمدرسه اطلاعا  کم

 یشلناخت یتوانبخش یرتأث یینهدرزم ی( در پژوهش2020)

 یمدرسلله بللرا یلل کننده از شللرکت 17 یناز بلل اییانللهرا

برنامله  ی نفر در  9، متفاو  هاییادگیریآموزان با دانش

سلاعت شلرکت  20به ملد   اییانهرا یشناخت یتوانبخش

آملوزش  یلندر ا یمانلدهآموز باقدانش 8 کهیکردند درحال

شرکت نکردند. اختلاف قبل و بعد از آزمون نشان داد کله 

کله برنامله  یکسان یف ط برا ییشنوا یحافظه کار ییتوانا

 یافتلهبهبود یوجهتطور قابللاند بلهکرده یافتدر یآموزش

 یاجلرا یاثربخشل یبلرا یلهاول یبانیپشلت یجنتا یناست. ا

بهبلود  یمدرسله بلرا یطدر محل اییانهرا یآموزش شناخت

 یشناخت یتوانبخش یب. ترککندیم همرا فرا یحافظه کار

کودکان بلا علائلم  یبرا تواندیم های تکن یربا سا اییانهرا

ADHD (. 2010ن، و همکللارا ینللرباشللد )رابر موردتوجلله

و برنامله  یدب نوروف ی( اثربخش2011و همکاران ) ینراشتا

 Brain Train/Captain’s) اییانهرا یشناخت یتوانبخش

Log در کودکان )ADHD پلس از  ینرا نشان دادند. واللد

در  یتوجهقابل یجلسه در مدارس خود بهبود 23متوسط 

د. اختلال نسبت به گروه شاهد داشلتن ینعلائم مرتبط با ا

نشلان دادنلد کله  یسلندگانهملان نو ی،در مطالعا  بعد

و  ینرشللده اسللت )اشللتاماهلله حف  6 یگیللریاثللرا  در پ

 (.2014همکاران، 

 یتوانبخشل یپلژوهش حاضلر، اثربخشل هاییافته ینبنابرا

و  یکلار یحافظه یهااز مؤلفه یبر برخ اییانهرا یشناخت

 کرد. یدحل مسئله را تائ

و  یصلور  کلاملاً مجلازر را بهپلژوهش حاضل :هاپیشنهاد

 یسلهآن ملورد م ا یانجام داده تا اثربخشل ینآنلا صور به

مختللف  هلاییاز فناور یلریگبا بهره ین. همچنیردقرار گ

نلوع  یلنا یاثربخش یمغز در بررس یکارکرد یربرداریتاو

 ها استفاده شود.مداخله

نمونه کوچ  اسلت  ی حاضر شامل  مطالعه :هایتمحدود

 یلن، اوجودبااین. کندیآن را محدود م هاییافته یمکه تعم

 یطدر محل اییانهرا یآموزش شناخت یاجرا یدهمطالعه از ا

زمان محلدود ملد  ین. همچنلکنلدیم یبانیمدرسه پشلت
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از  یممکلن اسلت بلر برخل اییانلهرا یشلناخت یتوانبخشل

پلژوهش  یجنتلا ی،طورکل. بلهگلذاردب یرتأث یفعل هاییافته

 یباشلد کله توانبخشل یدوارکننلدهام رسدیمبه نظر  یفعل

اصللاح  یلا یشافلزا یمناسب بلرا یابزار اییانهرا یشناخت

دانلش آملوزان بلا اخلتلاف  یندر بل یشلناخت یهامهار 
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 یکار یحافظه یهامؤلفهو کنترل در  یشو انحراف استاندارد دو گروه آزما یانگینم .1جدول

 گروه

 کنترل آزمایش 

 تعداد انحراف استاندارد میانگین تعداد انحراف استاندارد میانگین 

 تعداد درست
 15 510/6 33/106 15 787/6 27/108 آزمونپیش

 15 374/7 33/103 15 560/2 13/115 آزمونپس

 تعداد نادرست
 15 880/4 33/11 15 713/5 07/10 آزمونپیش

 15 527/4 07/14 15 350/2 33/4 آزمونپس

 پاسختعداد بی
 15 420/2 00/2 15 995/1 47/1 آزمونپیش

 15 113/1 67/1 15 915/0 47/0 آزمونپس

 زمان پاسخ
 15 109/98 47/590 15 018/148 73/570 آزمونپیش

 15 506/106 20/612 15 423/78 00/463 آزمونپس

 

 یکار یحافظه یهادو گروه در مؤلفه یسهمقا یبرا یانساروکو یلتحل .2جدول 

 حجم اثر داریمعنیسطح  F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر منب 

 متغیر

 000/0 915/0 011/0 363/0 1 363/0 تعداد درست

 012/0 578/0 317/0 179/2845 1 179/2845 زمان پاسخ

 005/0 718/0 133/0 782/1 1 782/1 تعداد نادرست

 008/0 640/0 224/0 239/0 1 239/0 پاسخبیتعداد 

 گروه

 548/0 000/0 714/32 147/1033 1 147/1033 تعداد درست

 397/0 000/0 747/17 513/159109 1 513/159109 زمان پاسخ

 656/0 000/0 470/51 001/691 1 001/691 تعداد نادرست

 262/0 005/0 596/9 245/10 1 245/10 پاسخبیتعداد 

 خطا

    582/31 27 704/852 تعداد درست

    453/8965 27 221/242067 زمان پاسخ

    425/13 27 485/362 تعداد نادرست

    068/1 27 828/28 پاسخبیتعداد 
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 مسئلهحل  هایمؤلفهمیانگین و انحراف استاندارد گروه آزمایش و کنترل در  .3جدول 

 گروه

 کنترل آزمایش 

 تعداد انحراف استاندارد میانگین تعداد انحراف استاندارد میانگین 

 تعداد درست
 15 200/3 67/40 15 613/6 40/40 آزمونپیش

 15 815/2 73/39 15 757/2 20/40 آزمونپس

 تعداد نادرست
 15 281/6 80/14 15 654/3 07/11 آزمونپیش

 15 799/4 20/18 15 021/3 87/5 آزمونپس

 خطاها یرسا
 15 282/4 93/11 15 251/3 00/10 آزمونپیش

 15 586/3 00/14 15 200/3 33/5 آزمونپس

 هاتعداد کوشش
 15 866/5 47/55 15 617/5 47/51 آزمونپیش

 15 633/1 33/59 15 621/5 80/45 آزمونپس

 زمان آزمون
 15 20/44 20/208 15 874/46 73/177 آزمونپیش

 15 493/28 87/162 15 650/19 60/115 آزمونپس

 

 حل مسئله یهادو گروه در مؤلفه یسهمقا یبرا یرهچند متغ یانسوار یلتحل .4جدول 

 اثرحجم  داریمعنیسطح  F میانگین مجذورا  درجه آزادی مجموع مجذورا  متغیر منبو

 گروه

 007/0 650/0 210/0 633/1 1 633/1  درست

 717/0 000/0 964/70 833/1140 1 833/1140 نادرست

 741/0 000/0 173/80 633/1373 1 633/1373  هاکوشش

 635/0 000/0 784/48 333/563 1 333/563  خطاها یرسا

 500/0 000/0 974/27 033/16756 1 033/16756  زمان آزمون

 خطا

    762/7 28 333/217  درست

    076/16 28 133/450 نادرست

    133/17 28 733/479  هاکوشش

    548/11 28 333/323  خطاها یرسا

    976/598 28 333/16771  زمان آزمون
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بود  یکسانمرحله قبل  یکشود اگر چنانچه عدد مورد نظر با عدد  یم یدهمرحله قبل سنج یکعدد ارائه شده با  N-Back آزمون در  .3شکل 

بود و مراحل آزمون با توجه به   Back-1 یمدل برا ینفشار دهد. البته ا یدصفحه کل یهمان فاصله را رو یا Spacebar یدکل یستبا یم یآزمودن

 کند. یم یداهم گسترش پ  Back-2به  یآزمودن یشرفتپ

نمونه الگوی مرتب سازی شکل را نشان می دهد که آزمودنی با انتخاب مرب  قرمز رنگ به پاسخ درست می سد زیرا الگوی مورد نظر شکل  .1 شکل

 است و مرتب سازی بر اساس شکل باید صورت گیرد نه براساس رنگ یا تعداد.

 

مورد نظر رنگ  یالگو یراسد ز یبا انتخاب مرب  سبز رنگ به پاسخ درست م یدهد که آزمودن یرنگ را نشان م یمرتب ساز ینمونه الگو .2شکل 

 تعداد. یانه براساس شکل  یردصورت گ یدبر اساس رنگ با یاست و مرتب ساز
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