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Abstract 

Based on the importance of various aspects of growth and development in 

students, including physical, cognitive, emotional and social, in the formation 

of their personality, the purpose of this study was to examine the effectiveness 

of intervention based on the theory of mind on aggression and empathy in 

children. The statistical population of this semi-experimental study was all 

about 8-12 year old elementary students from Tehran during the academic 

year 2019. The sample size consisted of 30 students selected through available 

sampling and randomly assigned to two experimental and control groups. 

Data were collected by Buss & Perry` aggression measurement questionnaire 

and Children's Empathy-Analysis Questionnaire and analysis are analyzed by 

the covariance analysis test. The findings showed that intervention based on 

the theory of mind on reducing the aggression and empathy improvement in 

students is significant (P≤0/05) and Intervention improved empathy as well as 

aggression with an impact rate of 68% and 82.4% respectively. Therefore, the 

intervention based on the theory of mind can increase Children's social skills 

by increasing their ability to understand the feelings and thoughts of others.  
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 یدیکل واژگان

نظریه ذهن، پرخاشگری، 

  همدلی

 دهیچک

هیجانی و  آموزان اعم از جسمی، شناختی،های مختلف تحول در دانشبر اساس اهمیت جنبه

گیری شخصیت آنها، هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی مداخله مبتنی بر اجتماعی در شکل

نظریه ذهن برکاهش پرخاشگری و تقویت همدلی در کودکان بود. جامعه آماری در این 

ساله شهر تهران در  9تا  7آموزان دوره اول ابتدایی ی شامل کلیه دانششیآزمامهینپژوهش 

گیری در آموز بود که به شیوه نمونهدانش 93شامل نمونهبود. حجم  7997 -98سال تحصیلی 

 ها بهدسترس انتخاب شده و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند. داده

-پرسشنامه همدلی( و 7991باس و پری )باس و پری،  پرسشنامه سنجش پرخاشگریوسیله 

ها . یافتهتحلیل کوواریانس تحلیل شدروش آماری با و آوری شد بهر و تحلیل کودکان جمع

آموزان نشان داد مداخله مبتنی بر نظریه ذهن بر کاهش پرخاشگری و تقویت همدلی دانش

درصد بهبود و  88و مداخله همدلی را با میزان تاثیر ( (P≤0/05 تاثیر معناداری دارد

براین مداخله مبتنی بر نظریه ذهن درصد کاهش داد. بنا 4/81پرخاشگری را با میزان تاثیر 

های اجتماعی آنها تواند با افزایش توانایی کودکان در درک احساس و افکار دیگران، مهارتمی

 را افزایش دهد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

این مقاله برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد نویسنده اول است.
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 مقدمه

مسایل و  از مهمترینتوجه کامل به کودکان یك جامعه  

ها برای آینده آن جامعه محسوب  گذاری هترین سرمایهب

شود. امروزه در تمام جوامع بشری کودکان مورد توجه  می

 و طیمح با تعامل قیطر از آنهااز آنجا که  و هستند؛

و  7)استجر کنندیم جادیا یاحساس یهایوابستگ گران،ید

اجتماعی آنها به  -رشد هیجانی نی(، بنابرا1317همکاران، 

ت چشمگیری بهداشت روانی و سازگاری اجتماعی صور

مطالعه  كیدر  (.1337، 1کند)شهیمبینی میآنها را پیش

 و شتریب رشد ،کودک و نوجوان جامعه درساله  93 یطول

 همراه سازنده ارتباطات از ییبالا سطوح با جاناتیه بهتر

های اجتماعی و  مهارت (.1317و همکاران،  9چیسکری)وبود

-رگیرنده رفتارهایی هستند که احتمال تقویتسازنده در ب

باشد و موجب عملکرد شان از طرف دیگران بالا می

ها در شوند. این مهارتمناسب کودک در جامعه می

کودکان باعث توجه آنها به نیازهای دیگران، همکاری و 

مشارکت با آنها، تشخیص احساسات و کنترل احساساتی 

 (.1337، 4شود )شهیممانند خشم می

 در که است کودکان بین در متداول عواطف از یکیخشم   

 گیرد، قرار آنان هدف راه سر بر که مانعی با اثر برخورد

 به عمومی واکنش یك که پرخاشگری به و شودحاصل می

 (.1331 گردد )گلچین،می منجر ،امیال است ناکامی

 خود به زدن آن صدمه هدف که است رفتاری پرخاشگری،

 صورتی در زاآسیب رفتار یك یعنی باشد.می دیگران یا

 به عمد و قصد روی از که شودمی پرخاشگری محسوب

باشد  گرفته انجام خود به یا به دیگری زدن صدمه منظور

های انجام شده، درصد  (. براساس بررسی1379 )کریمی،

زیادی از مشکلات رفتاری کودکان تحت عناوین مختلف 

 به است ممکن پرخاشگری شود. به پرخاشگری مربوط می

 هیجانی جنبه معرّف خشم .کند پیدا بروز گوناگونی اشکال

)وزیری است شناختی پرخاشگری جنبه معرّف خصومت و

زندگی  اولیه هایسال در . پرخاشگری(7993 ،و لطفی

                                                           
1
 Steger 

2
 Shahim 

3
 Weisskirch  

4
 Shahim 

و  فردی قلمرو در بسیاری مشکلات آمدن وجود به باعث

داره خودپن جمله از پرخاشگر کودک زندگی فردیبین

ا  سوی از (، طرد1339و همکاران، 3ضعیف)ماتسور

 بسیاری ضعیف و همسالان، تنهایی، عملکرد تحصیلی

؛ اسمیت و 1373و همکاران،  8استراچاندیگر) مشکلات

نیز تداوم  زمان طول شود که در( می1377، 7هارت

ی یابند می  به رسیدگی (. عدم1337و همکاران، 8)ل

 هب خصوص، نیا در یجهتوکم ان یکودکا در پرخاشگری

 به منجر همچنین و زندمی لطمه آنها زندگی کیفیت

 که دگردمی افت تحصیلیه و مدرس از فرار نظیر عوارضی

 ها،ظرفیت شکوفایی و رشد خود مانع نوبه به عوارض این

 جریان و همدلی ،کارآمدی اجتماعی حس، هاتوانایی

م می کودک شدناجتماعی  نیبنابرا(. 9،1373شود)کی

 به لزوم کند،هایی که پرخاشگری ایجاد میمحدودیت

 و انتخاب در سازد.نمایان می را جدید مداخلات کارگیری

 اولیه خطر بایستی عوامل مداخلات این کاربست

عوامل  که شناخت چرا داد؛ قرار توجه مورد را پرخاشگری

 کند و انتخابایجاد می تری رادیدگاه جامع اولیه، خطر

(. همانطور که 1373، 73لف و کریك(سازد می سرمی را بهتر

 در آنها از مراقبت نحوه و کودکان بین در روابط ذکر شد

مشکلات از جمله پرخاشگری، همدلی  از بسیاری برابر

 توسط بار اولین برای همدلی . اصطلاحنقش بسزایی دارد

 تجربیات تبیین منظور به بیستم قرن اوایل تئودور لیپی در

-تلاش تاکنون آن تاریخ از .شد برده کار به یشناختزیبایی

 سازه از عملی تعریف یك هارائ منظور به ایگسترده های

 تعاریف هاتلاش این ماحصل. است گرفته همدلی صورت

 عنوان به را که همدلی است داده دست به را متنوعی

 درک توانایی ،(1338 ،77مونسر و لینگ)اجتماعی بینش

س)دیگران ختیشنا و های عاطفیموقعیت و  71داد

 یشخص موقعیت همخوان با احساسات ،(1338همکاران، 

                                                           
5
 Matsuura 

6
 Strachan 

7
 Smith & Hart 

8
 Lee 

9
 Kim 

10
 Leff, & Crick 

11
 Muncer & Ling 

12
 Dadds 
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 و با دیگران مشابه هیجانات تجربۀ، (7،1333هافمن) دیگر

 ،1جینی وآلبیروآنها) هیجانی هایحالت در شدنسهیم

 و درک توانایی، همدلی .اندکرده سازی(، مفهوم1337

نها و تجربه شخصی آ دیگران عاطفی حالات در شراکت

بدون پیوند با آنهاست)موداتسو، استاوروپولو، فیلالیتیس و 

 یعاطف و یشناخت دو بعد از یترکیب که 9(1313کوکولی، 

 درک و گیریدیدگاه توانایی به شناختی بعد. است

-سهیم توانایی عاطفی و بعد دارد اشاره دیگران هیجانات

 (.1374 ،و همکاران 4است )پتر دیگران هیجانات در شدن

 افکار و احساسات با را فرد که است مهمی توانایی مدلی،ه

 پیوند اجتماعی دنیای را به او کند،می هماهنگ دیگران

. کندمی ترسیم وی برای را دیگران به کمك و زند می

 که است اجتماعی رفتارهای برانگیزانندۀ نیروی همدلی

 ،3نلیف و فارینگتواج(دارد پی در را انسجام گروهی

بخش جدای ناپذیر رفاه اجتماعی است)ویز و . و (1338

 مشکلات رفتاری در همدلی سویی از(. 1317، 8کیکارا

 تواندمی آن در نقص و دارد اساسی نقش کودکان عاطفی

و  یمصعوم) کودک بشود در رفتاری مشکلات ایجاد باعث

 کودکاناز آن است که  یحاک جینتا (.7993 همکاران،

 نگتون،یفار و فیجال)دارند ینییپا یهمدل پرخاشگر

 یهامهارتمرتبط با  یفرددرون یرهایمتغ رای(. ز1338

در رفتار  ینقش مهم یمثل همدل یاجتماع-یعاطف

 از. همچنین (1379 ،7پرخاشگرانه دارند)پو و همکاران

-انعطاف مانند یجانیه -یاجتماع یکارکردها که آنجا

 شروع، در یمهم نقش ،یخودگردان و مسأله حل ،یریپذ

 همکاران، و یبیخط)دارند هدفمند رفتارحفظ  و مینظت

 خودکارآمدی، همدلی از ، کودکان دارای(7999

 خودتنظیمی و گراجامعه رفتارهای پذیری،مسئولیت

، 8هستند)کاش و گرینبرگ بیشتری برخوردار عاطفی

های منطقی و (. همدلی مناسب در ایجاد ارتباط1377

                                                           
1
 Hoffman 

2
 Gini & Albiero 

3
 Moudatsou, Stavropoulou, Philalithis, & 

Koukouli 
4
 Peter 

5
 Jolliffe & Farrington 

6
 Weisz, & Cikara 

7
 Pouw 

8
 Kusche & Greenberg 

ویژگیهای فردی   همیاری موثر است. همچنین از جمله

پسند نقش دارد، همدلی که در بروز رفتارهای جامعه

جنبه های (. 7997الاسلامی، ملایری و شیخاست)ترکمن

آگاهی از حالت هیجانی فرد توان، را میمهم همدلی 

و  موقعیت بافردی  سازیهمانند  ،درک آن حالت، مقابل

 و همکاران، 9مناسب برشمرد)مارتینارائه پاسخ عاطفی 

1339).  

های اخیر که ای در سالهای مداخلهاز جمله حیطه   

جهت حل مشکلات رفتاری بکار گرفته شده است، برنامه 

 73اصطلاح نظریه ذهنباشد. می نظریه ذهن ایمداخله

بوسیله پریماک و وودروف  7978برای اولین بار در سال 

ها دارای نظریه ذهن آیا شمپانزه” ای با عنواندرمقاله

ویکردنظریه . مداخله بر اساس رمطرح شده است” ستند؟ه

-آخرین روش پژوهشی درباره تحول شناختی، ذهن

درحال حاضرحوزه غالب  و باشداجتماعی کودکان می

نظریه  واقع در. (1338ولمن، )پژوهش دراین زمینه است

برای استنباط حالات ذهنی دیگران  عمومی ییتواناذهن 

رضیات اساسی این ف .(1313، 77کوسکیو و راستی) است

با دنیای ”،“ذهن وجود دارد :”نظریه عبارتند از اینکه 

مجزا و متفاوت از دنیای برونی ”،“رونی در ارتباط است یب

تواند اشیا و رویدادها را به طور درست یا می”،“است

به طور فعالانه بر نحوه تعبیر و ” و “نادرست تجسم نماید

 ،71میلرو  فلاول)“گذاردتفسیر شخص از واقعیت تاثیر می

نظریه ذهن یکی از بحث انگیزترین موضوعات  .(7998

نظریه ذهن  پژوهشگرانمطرح در روان شناسی رشد است. 

را برای اشاره به توانایی فرد در اسناد احساسات، عقاید و 

دیگران « حالت های ذهنی»نیات و افکار فرد برای درک 

ند )کوسکیو و بربه کار میدیگران « خواندن ذهن»یا 

کند تا با در . این توانایی به فرد کمك می(1313راستی، 

های دیگران، توصیف و نظر گرفتن احساسات، عقاید و نیت

تبیینی صحیح از رفتارشان داشته باشد. در حقیقت 

های توانایی درک این موضوع که دیگران واجد حالت

                                                           
9
 Martin 

10
 Theory of mind 

11
 Kusche & Greenberg 

12
 Flavell & Miller 
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یا های ذهنی خود فرد تواند با حالتذهنی هستند که می

  .(7،1333شافر) واقعیت متفاوت باشد

ظریه ذهن یعنی درک اینکه دیگران و خود شخص ن   

دارای تفکرات، آرزوها و عقایدی هستند و این شرایط 

کند و در زندگی روزمره شان، رفتار را کنترل می ذهنی

، 1کند )فرگوسن و آستینمی افراد نقش مهمی را بازی

و  یقلدر با نظریه ذهن در افراد بالاتر ادراک .(1373

 ( و7991یزدی و همکاران،  امین( ترنییپا یپرخاشگر

دارد. نقص  ( رابطه7991 )هاشمی، کمتر هیجانی مشکلات

های در نظریه ذهن منجر به پردازش ضعیف نشانه

استون، کار و )لیوینگ شوداجتماعی در زمان وقوع می

 فقدان پرخاشگری و رو بین (؛ و از این1379، 9شاه

 مثبت رابطه همدلی نیز با زورگویی و رفتارهای ناسازگارانه

، ذهن نظریه (. در واقع1339 ،4)سافوکسی دارد وجود

فرد در درک و  ییتوانا بهاست که  یاز همدل یامؤلفه

ی حالات ذهناستنباط  قیاز طر گریافراد د رفتاری نیبشیپ

و  3زگردد )مائوشان باز میدیو عقا اهدافدانش،  آنها مانند

 تقویت نظریه ذهن و با آموزش نینابرا(. ب1379همکاران، 

 را ناسازگارانه رفتارهای وقوع توان احتمالمی همدلی،

-یشناخت یهامهارت .(1377و همکاران،  8داد )یو کاهش

تعامل روزمره،  یذهن برا نظریهو  یمانند همدل یاجتماع

 و نقص در هستندمهم  اریبس یفرهنگ یریادگیو  یهمکار

 فیاختلال ط رینظ ییهایشناسبیها در آسمهارت نیا

 یکلامریغ یریادگیو اختلالات  یشناس ، جامعهسمیاوت

 ییتوانازیرا (. 1371، 7)گلدستین و وینر نقش داشته است

 مهم است اریبس یعملکرد و رفاه اجتماع یبرا یهمدل

ارتباط مناسب بین  (.1379و همکاران،  8)هولوپاینن

ه در دستیابی به نمویافتگی عاطفی و اعضای خانواد

افزایش توانایی همدلی نقش بسزایی دارد )سبزی و 

 همدلی همچنین متأثر های (. مهارت7994الاسلامی،  شیخ

                                                           
1
 Shaffer 

2
 Ferguson & Austin 

3
 Livingston, Carr, & Shah 

4
 Sakofsky 

5
 Maoz 

6
 Yeo 

7
 Goldstein & Winner 

8
 Holopainen 

به  و ذهن نظریه همان یا شناختی دیدگاه درک توانایی از

 (. در1373و همکاران،  9ی است )کارپتنرخوانذهن یعبارت

 ذهن در خودپنداره، نظریه تأثیرات مختلف هایپژوهش

 هایمهارت اجتماعی، کفایت واقعیت، از بازنمود تشخیص

 مبهم، تصاویر درک و تفسیر ها،هیجان فردی، بین

 شده معلوم همدردی، و همدلی پسند،جامعه رفتارهای

ضعف فرد در شناخت  (.7993)حیدری و همکاران،  است

نی در و درک احساسات دیگران، یا به بیان دیگر ناتوا

شود و اختلال در خوانی موجب ضعف در همدلی میذهن

انجامد، همدلی به درک پایین هیجانات و افکار دیگران می

دهد و خشم و عصبانیت را در خودکنترلی را کاهش می

رسد انگیزد. در این راستا منطقی به نظر می می کودکان بر

با تحول شناخت در  ذهن نظریه آموزش که جلسات

و تقویت توانایی درک حالات ذهنی دیگران باعث کودکان 

شود که آنها اسنادهای درستی از احساسات،عواطف و 

افکار آنها در مورد واقعیت و محیط اطراف و حتی در مورد 

بنابراین با شناخت صحیح از هیجانات  و خود داشته باشند

های زندگی  و حالات خود و سایر  افراد بتوانند در موقعیت

احساسات دیگران را درک کنند و دلایل رفتار اجتماعی 

آنها را بدانند و از این رو خشم خود را کنترل نمایند و در 

 در پرخاشگرانه رفتارهای کاهش و همدلی بهبود به نهایت

بیانجامد و در نتیجه به بهبود کیفیت زندگی کودکان  آنها

کمك نماید. و در پی آن باعث بهبود جامعه و زندگی 

 یاثربخش نییتع هدف با پژوهش نیا لذابشود. اجتماعی 

 کودکان در یهمدل و یپرخاشگربر  ذهن، هینظر آموزش

 .است گرفته صورت

 روش 

لحاظ روش، پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی واز 

آزمون همراه با پس -آزمونآزمایشی با طرح  پیشنیمه

گروه کنترل بود. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه 

آموزان دوره اول ابتدایی شهر تهران در سال انشد

نفر از  93شامل نمونهاعضای  بود. 7997-98تحصیلی 

گیری در دسترس از آموزان بود که به صورت نمونهدانش

یك مدرسه دخترانه انتخاب شدند و در دو گروه گواه و 

                                                           
9
 Carpenter 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
27

 ]
 

                             5 / 16

https://ndea10.khu.ac.ir/jcp/article-1-3488-fa.html


  روانشناسی شناختیفصلنامۀ                                                                                        2 ، شمارۀ14 ۀ، دور1041 ابستانت 

 

04 

نفر( به صورت تصادفی جایگزین  73آزمایش )هرکدام 

 شدند. 

 یو کسب مجوزها مدارس مسئولانبا  یماهنگبعد از ه

، ابتدا هدف آموزاندانش نیوالد تیلازم و جلب رضا

 انیب آموزاندانش یبه صورت ساده و خلاصه برا پژوهش

. پژوهش شرکت کنند نیشد و از آنها خواسته شد تا در ا

بر  جلسه آموزش مبتنی بر نظریه ذهن را 8گروه آزمایش  

دریافت  (1339) 7فلاسبرگ-اساس الگوی هال و تاکر

 در فقط نکردند افتیدر یآموزشو گروه کنترل  ؛نمودند

پس از اتمام دوره . نمودند شرکت یهیتوج جلسه كی

گروه تحت آموزش و  آموزاندانشاز  كیآموزش از هر 

های ها با روشداده گروه کنترل پس آزمون به عمل آمد.

ی درصد، به منظور به دست آوردن فراوانآمار توصیفی 

میانگین، انحراف استاندارد و روش آمار استنباطی با 

تحلیل  SPSS -11تحلیل کوواریانس به کمك نرم افزار

ها از ابزارهای زیر استفاده آوری دادهشدند. جهت جمع

 شد.

یك این پرسشنامه  باس و پری  پرسشنامه پرخاشگری

 که توسط کاغذی است-دهی مدادگزارشمقیاس خود

است. شده ساخته  7991رنولد اچ باس و پری در سال آ

سؤال  74سؤال است که  93این پرسشنامه دارای 

 عامل دیگر سوال 8 و «تهاجم» سؤال 8  ،«خشم» آن 

 به صورتگذاری سنجد. شیوه نمرهرا می« توزیکینه»

. افرادی که در این باشدمی ایدرجه 4 طیف لیکرت

تر است، پرخاشگری شان از میانگین کممقیاس نمره

هرچه نمره فرد در این آزمون  خواهند داشت. و یپایین

نتایج تحلیل  .بیشتر باشد میزان پرخاشگری او بیشتر است

( نشان داده است که این 7991روانسنجی باس و پری)

( برخوردار است 89/3پرسشنامه از همسانی درونی بالایی)

با های این پرسشنامه همچنین همبستگی زیرمقیاس

متغیر  43/3و  13/3یکدیگر و با کل مقیاس ، که میان 

است، بیانگر روایی مناسب این ابزار بوده است)فلستن و 

سنجی این مقیاس توسط روان های(. ویژگی7998، 1هیل

بدست آمده نیز ( 7979فر، نجاریان و شکرکن )زاهدی

                                                           
1
 Hale  & Tager-Flusberg 

2
 Felsten, and Hill 

در دو نوبت  آزمودنی نمراتضرایب بازآزمایی بین که  است

گزارش شده  87/3و ضریب آلفای کرونباخ  79/3 و3684

. همچنین اعتبار این پرسشنامه برای کودکان است

 83/3محاسبه و  7973ساله توسط نجاریان در سال 73

  گزارش شده است.

 بهر و تحلیل کودکان  پرسشنامه-پرسشنامه همدلی

که  شده ساخته (1339و همکاران ) 9آیونگتوسط  همدلی

ه است. در مطالعه آیونگ و همکاران ماد  33دارای 

-و ماده 99های همدلی بهر( همسانی درونی ماده1339)

محاسبه شده است. پایایی بازآزمایی  78های تحلیل بهر 

 83درصد و تحلیل بهر  88ماه برای همدلی بهر  8بعد از 

(، نسخه ی 7997زاده )گزارش شده است. در مطالعه نقی

س این پرسشنامه ساخته شده کوتاه شده همدلی بهر براسا

است. روایی صوری این پرسشنامه مورد تایید پنج استاد 

دانشگاه قرار گرفت. ضریب آلفای کرونباخ برای پرسشنامه 

گزارش شده است که بیانگر اعتبار  84/3همدلی کودکان 

(. 7997باشد )خانی و حقایق، قابل قبول این ابزار می

 باشد.سوال می 77رای دا تحلیل و بهر -پرسشنامه همدلی

-می ایدرجه 4 طیف لیکرت به صورتگذاری شیوه نمره

برای بدست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه باید امتیاز  باشد.

مربوط به تك تك سوالات را با هم جمع نمود. بدیهی 

دهنده میزان همدلی بالاتر و ، نشانکه امتیاز بالاتراست 

توان امتیاز می ر،دستو یك عنوان به. خواهد بود برعکس

را نقطه برش و یا نقطه میانگین این پرسشنامه در نظر  11

-باشد می 11گرفت. به عبارتی، اگر نمره آزمودنی بالاتر از 

توان اظهار نمود که همدلی او متوسط به بالا است و اگر 

تر باشد، بیانگر میزان همدلی پایین 11این امتیاز کمتر از 

  (.7997زاده، )نقی  شدبا کودک می در از متوسط

 هایافته

 ( ، آماره های1جمعیت شناختی )جدول مشخصات

 پژوهش متغیرهای استاندارد انحراف و توصیفی میانگین

 در آزمونپس و آزمونپیش شامل گیریاندازه سطح دو در

 (9است )جدول شده بیان کنترل و آزمایش گروه

                                                           
3
 Auyeung 
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میانگین پرخاشگری کلی در گروه آزمایش در مقایسه با 

آزمون تغییر قابل آزمون تا پسگروه کنترل از پیش

ای داشته است، در حالی که میانگین نمرات در گروه  توجه

ار بودن ددهد. معنیکنترل تغییرات چندانی را نشان نمی

های استنباطی ها از لحاظ آماری در بخش دادهاین تفاوت

مورد بررسی قرار گرفته است. میانگین خشم در گروه 

آزمون تا آزمایش در مقایسه با گروه کنترل از پیش

ای نداشته است،. میانگین آزمون تغییر قابل توجه پس

تهاجم نیز در گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل از 

ای نداشته است. آزمون تغییر قابل توجهآزمون تا پسپیش

در حالی که میانگین نمرات در گروه کنترل تغییرات 

توزی در گروه دهد. میانگین کینهچندانی را نشان نمی

آزمون تا آزمایش در مقایسه با گروه کنترل از پیش

ای داشته است. میانگین آزمون تغییر قابل توجه پس

روه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل از همدلی در گ

ای داشته است آزمون تغییر قابل توجهآزمون تا پسپیش

 (.9 جدول)

از آنجایی که در پژوهش حاضر هدف پژوهشگر مقایسه 

-آزمون و پسهای آزمایش و کنترل در مراحل پیشگروه

آزمون بوده و ابزارهای استفاده شده دارای بیش از یك 

باشد، لذا از تحلیل کوواریانس یمقیاس مخرده

چندمتغیری استفاده شد. لازم به ذکر است که قبل از 

های های حاضر بررسی مفروضهانجام هر یك از تحلیل

ها مد نظر قرار گرفت. نتایج بهنجاری و همگنی واریانس

اسمیرنف برای متغیرهای پرخاشگری و  -آزمون کلمگروف

هاست )پرخاشگری  همدلی  نشان از بهنجار بودن داده

، =899/3M؛ همدلی: =399/7M= ،199/3 Sigکلی: 

994/3 Sig=.)   همچنین نتایج مربوط به آزمون لوین

ها برقرار است دهد مفروضه یکسانی واریانسنشان می

؛ همدلی: =779/3F= ،873/3 Sig)پرخاشگری کلی: 

339/7F= ،911/3 Sig=)،  به عبارت دیگر اینکه تمامی

هش در دو گروه آزمایش و کنترل از لحاظ متغیرهای پژو

واریانس و پراکندگی دارای توزیع یکسانی هستند و این 

نتایج انجام آزمون پارامتریك تحلیل کوواریانس 

-داند. همچنین نتایج آزمون امچندمتغیری را مجاز می

ها در دو گروه آزمایش و باکس بیانگر همسانی کوواریانس

  .(=738/3P= ،471/1F= ،978/179BOXکنترل است )

، η2 ،37/3˂P=877/3زمون لامبدای ویلکز  )آ

773/33=F ،719/3=T معنادار است. به عبارت دیگر )

نتایج بیانگر تفاوت معنادار بین گروه آزمایش و کنترل در 

 (.4 جدول)باشند آزمون میآزمون و پسمراحل پیش

توزی و های خشم، تهاجم، کینهبین میانگین مولفه

پرخاشگری کلی در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت 

-و میانگین مراحل پیش (3 جدول)معناداری وجود دارد  

آزمون در گروه از لحاظ آماری معنادار است و آزمون و پس

مداخله مبتنی بر نظریه ذهن موجب کاهش خشم 

(773/3=η2 ،337/3>P ،488/49=F تهاجم ،)

(774/3=η2 ،337/3>P ،797/87=Fکینه ،)  توزی

(977/3=η2 ،337/3>P ،388/77=F و پرخاشگری کلی )

(814/3=η2 ،337/3>P ،744/739=F در گروه آزمایش )

آزمون شده است. بنابراین با توجه به  پس و در مرحله

پژوهش تایید، و فرض صفر مبنی بر  های فوق فرضیهیافته

شود. عدم تفاوت بین گروه آزمایش و کنترل رد می

 دهد.همچنین مربع سهمی اتا اندازه اثر را نشان می

بین میانگین نمره همدلی دو گروه آزمایش و کنترل  

و میانگین مراحل  (8) جدولتفاوت معناداری وجود دارد 

آزمون در گروه از لحاظ آماری معنادار آزمون و پسپیش

بود نمره بهاست و مداخله مبتنی بر نظریه ذهن موجب 

( در η2 ،337/3>P ،793/78=F=883/3کلی همدلی  )

آزمون شده است. اندازه پس گروه آزمایش و در مرحله

 باشد. درصد می 88اثربرابر با 

 گیری نتیجه و بحث

پژوهش حاضر نشان داد که مداخله مبتنی بر نظریه ذهن 

-بر کاهش پرخاشگری و افزایش حس همدلی در دانش

 7های نوتن ته با نتایج پژوهشباشد. این یافآموزان موثر می

 9مونوز (،1378و همکاران ) 1(، اسپلاج1379و همکاران )

(، آقابابایی 7997(، خانزاده و همکاران )1378و همکاران )

                                                           
1
Noten 

2
 Espelage 

3
 Munoz 
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و همکاران  7(، سانگ7993(، فرزادی و همکاران)7998)

ر1373سرشکی و همکاران )(، ادیب1378) و  1(، بگ

همسو  (7991کاران )اکبری و هم( و علی1373همکاران )

 است. 

 دیدگاه توان گفت که براساساین یافته می تبیین در

 درونگرایانه صورت به افراد ذهن، نظریه در سازیشبیه

 از و باشند آگاه خودشان، ذهنی هایحالت از توانند می

 این از سازی،شبیه فرایند یا گیرینقش نوعی طریق

 افراد، سایر نیذه های حالت استنباط برای سازی آگاه

 را امکان این افراد به سازی،شبیه توانایی. کنند استفاده

 را دیگران امیال و باورها اگر کنند تصور که دهدمی

درک را  این افراد اگر کردند.می عمل چگونه داشتند

 غلط باور توانندمی چگونه نداشته باشند که اشخاص

-می آنچه به اگر مردم که نکنند درک آنها یا باشند داشته

 صورت،این غیر در و خوب احساس برسند، خواهند

 صورت به را اعمال اطرافیان یا دارند )میل( بدی احساس

 دو درک برای نه)قصد(، و یا دهندمی انجام عمدی

 به طور رویداد یك از متفاوت بازنمایی

 ذهن نظریه درزمینه باشند، ناتوان همزمان)فرابازنمایی(

 افراد اجتماعی درک داشت. تحول دنخواهن خوبی عملکرد

 افراد باشد. اگر آنها در ذهن نظریه تحول نتیجه تواندمی

 از متفاوت تواندمی جهان از آنها درک که کنند درک

 خود اشتباه باورهای متوجه توانندمی آن باشد، واقعیت

 بیرونی، با حقیقت مطابق را خود باور تا کنند تلاش و شده

در  (. حتی کاهش1377و همکاران،  9دهند )ولمن تغییر

 اختلال از نیز ناشی کودکان اجتماعی ارتباط برقراری

های ذهنی دیگران در حالت درک یا ذهن درنظریه

(. 1377خواه، های اجتماعی است)خانزاده و ایمانموقعیت

 پذیرش ادراک واسطه به تواندمی ذهن هینظربنابراین 

4فیاس(ش دهدافزای را اجتماعی سازگاری اجتماعی،
و  

  (. 1371همکاران، 

 از همدلی شیافزا جهیو در نت یعاجتما یسازگار شیافزا

 آگاهی هیجانی، هیجانی، نمادگذاری آگاهی افزایش طریق

                                                           
1
 Song 

2
 Begeer 

3
 Wellman 

4
 Fiasse 

 کمك کودکان به هاپردازش تغییر و تجربه در عاملیت از

 رفتارهای یا اشتباهات خاطر دیگران به سرزنش کندمی

 سازگاری که بودن را جوانتقام ای توزیکینه و خود نادرست

به  را آنها تحصیلی و اجتماعی عاطفی، سازگاری کلی،

 دهد،یم شیافزا را یبزهکار امکان واندازد می مخاطره

 یکی نرویا از .(1374، دوست و همکاران)حقدهند کاهش

 یزندگ ،قرار دارد دیکه در معرض تهد یعوامل نیاز مهمتر

 ،یاست. پرخاشگر یگرمشکلات پرخاش یکودکان دارا

 بنابراین،. است فرهنگی و اجتماعی فردی، بین ایمقوله

 نادیده توان نمی کودکان مشکلات در را خانواده سیستم

با توجه به   نیهمچن (.1317 ،3مراگ و نگی)جوئرگرفت

های ادراکی، عاطفی و اینکه همدلی برای اشاره به پدیده

دم (، ع1313، 8رود)فرناندز و ذهویرفتاری به کار می

یپرخطر م یرفتارها کنندهینبیشیدر خانواده پ یهمدل

 نشان ها(، و پژوهش1374، دوست و همکارانحقباشد)

با توجه  یو پرخاشگر یعاطف یهمدل نبی ارتباط که دادند

(. 1379نوتن و همکاران، ) شودیم لیتعد یاجتماع

 هایمانند فقدان مهارت یعوامل اخشونت ب نیبنابرا

 نظریه( و 1338، 7لسنیگاراندو و کی )شناخت -یماعاجت

 این و آموزش نظریه ذهناست.  یقابل بررس نیز نذه

 فردیبین روابط تا کند کودکان کمك به که دارد را قابلیت

 و والدین همسالان، روابط با آنها مهمترین که را خود

 و رفتارها بر بیشتری کنترل و دهند تغییر است معلمان

(. زیرا 1373، 8لاکمن و داشته باشند )ماتیز خود روابط

 -یعاطف یهامهارت اب تبطمر یفرددرون یرهایمتغ

در  ی و سطوح پایین نظریه ذهن،، مانند همدلیاجتماع

(. به 1379رفتار پرخاشگرانه تاثیرگذارند )پو و همکاران، 

 یذهن موضوعات اصل هی، شفقت و نظریهمدلعبارت دیگر 

 یندیو علوم اعصاب هستند. فرا یاجتماع یدر روانشناس

 زیاست، تما یاتیح اریذهن بس هینظرو  یهمدل منظرکه از 

-یاست که در مناطق مختلف مغز انجام م یگرید-خود

 یایتعامل پو جهینت سازگار یرفتار اجتماع نیشود. بنابرا

 یاجتماع-یو شناخت یعاطف-یاجتماع یندهایفرا

                                                           
5
 Goering & Mrug 

6
 Fernandez, & Zahavi 

7
 Garandeau & Cillessen 

8
 Matthys & Lochman 
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ن نقص در نظریه بنابرای .(1378و همکاران،  7)پریکلاست

ذهن به صورت غیر مستقیم با سطوح بالایی از پرخاشگری 

آموزش  واکنشی و نقص در روابط اجتماعی همراه است و

کودکان پرخاشگر به غیر از تنظیم هیجان باید همراه با 

(. در 1378، 1آموزش نظریه ذهن باشد )استلواگن و کریگ

-نشانه از دسته آن دلیل به کودکان عاطفی واقع سازگاری

است )انجمن  هیجانی نظمیبی به مربوط که اختلال های

 چهار شامل که شود( تهدید می1379 ،9آمریکا روانپزشکی

 توسط دیگران، شدن آزرده آسانی به یا زودرنجی ینشانه

 آزردن و شدن رنجیده خاطر شدن، خشمگین بدخلقی،

 در (. 1373 لاکمن، و است )ماتیز عمدی طور به دیگران

 و افکار از آموزندمی کودکان نظریه ذهن آموزش لخلا

برقراری  در اجتناب و آشفتگی سبب که منفی هایهیجان

یابند. در همین راستا  آگاهی شود،می دیگران با روابط

-بعضی روانشناسان بالینی اعتقاد دارند که نقص در مهارت

ی نقص در عملکرد شناختی است های اجتماعی نتیجه

 آموزش وضوح به آنها به ،راستا نیهم در .(7999)گنجی، 

 و زدن برچسب های ناسازگارانه،خودگویی تا شود می داده

 برطرف گیرند،می بازخورد اطرافیان از که را، نامگذاری

 با را ناروا تفسیرهای و تفسیری و خطاهای سازند

در  گرفتن قرار هنگام در ویژه به خوشبینانه، تفسیرهای

 و همچنین سازند جایگزین زا،آسیب مختلف هایموقعیت

 کمتری نشان بدنی و کلامی که پرخاشگری آموزندمی

 به منجر هاتوانمندی این و (1334 ،4رابرتز و استرایر(دهند

آموزش مداخله مبتنی  خلال شود. درمی سازگاری افزایش

 احساسی حالت که گیرندمی یاد بر نظریه ذهن، کودکان

 به این و شوند سهیم آن در درک کنند و را دیگران

شود می و باعث کندمی کمك اجتماعی مثبت هایارتباط

رضایت داشته  شان احساساجتماعی روابط از که آنها

 قضاوت مورد آنها در بکنند و اعتماد دیگران به باشند،

 شان پیوندهیجان به انداز آنهاچشم گرفتن با نکنند و

 هایهیجان و ارندبگذ احترام شانهایاحساس بخورند، به

                                                           
1
 Preckel 

2
 Stellwagen & Kerig 

3
 American Psychiatric Association 

4
 Strayer & Roberts 

( که 1374 و همکاران، 3مانند خشم را )مورلی منفی خود

ممکن است تعارض و تنش در محیط خانواده منجر به 

(، 1373و همکاران،  8کوتناییشود )میرزاییبروز آن 

کاهش دهند. در این راستا در بخشی از برنامه آموزشی 

 چهره هیجانی حالات تشخیص برروی نظریه ذهن نیز

-می تمرکز هیجان ایجادکننده و باورهای دلایل یگران،د

شود و از این طریق منجر به تقویت همدلی و کاهش 

 شود.پرخاشگری می

 پژوهش یهاتیمحدود

 و سن جنس، مانند ییمتغیرها پژوهش در اینکه به باتوجه

 بر هاتفاوت نیا است ممکن بود، نشده کنترل لاتیتحص

 به قابل فقط هاافتهی ن،ین. همچبگذارد سوء تأثیر نتایج

 نیا به ورود یهاملاک که است یمراجعان به میتعم

 یهایژگیو نظر از که یافراد یبرا و اندبوده دارا را پژوهش

 از متفاوت مشمول، یهاملاک و یشناخت تیجمع

 .ندارد میتعم تیقابل هستند، حاضر پژوهش یهایآزمودن

 شنهاداتیپ

 صورت به یآموزش یها کارگاه یبرگزارخصوص  در

 نیوالد یبرا گوناگون اختلالات فیط با مرتبط یاختصاص

 درباره دادن یآگاه جهت اختلال به مبتلا عضو یدارا

 خود فرزند ژهیو اختلال با برخورد نحوه و شناخت تیاهم

-اختلال شیوع که جایی آن از نی. همچنشودیم شنهادیپ

 عوامل رسدمی نظر به و بوده بالا بسیار یروانشناخت یها

 باشد، داشته آن تداوم و جادیا در ایعمده سهم یخانوادگ

 کنترل ها،و بروز اختلال وعیلذا به منظور کاهش نرخ ش

دوره به هااختلال انواع شرفتیپ از یریجلوگ و هانشانه

در جهت  یدرمانخانواده از توانیم یزندگ یبعد یها

ز گزینه های به عنوان یکی ا یکاهش علائم اختلالات روان

انتخابی استفاده کرد و گام موثری در جهت کاهش و 

 برداشت.  یکنترل مشکلات روانشناخت

 یگرید یهای، بررسیآت یهاپژوهش در شودیم شنهادیپ

 نانیاطم با تا شود انجام ییایجغراف یهاتیموقع ریسا در

 نی. همچنشود پرداخته آن جینتا میتعم به نسبت یشتریب

                                                           
5
 Morelli 

6
 Mirzaei Kotnaei 
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 یبرا اطلاعات یآور جمع گرید یها وهیش یریبکارگ با

 مصاحبه مانند یخودکارآمد و یهمدل یها ریمتغ

 آمده بدست اطلاعات اعتبار  رفتار مشاهده و افتهی ساختار

 با ییها با استفاده از پرسشنامه توانی. مداد شیافزا را

 عمل به یریجلوگ ها یآزمودن یخستگ از کمتر یها تمیآ

 .شود آورده

 یها گروه در پژوهش نیا یرهایمتغ شودیم شنهادیپ

 فیط اختلال مانند یاختصاص صورت به اختلالات

 هم با جینتا و شود اجرا یخلق اختلالات و  ایزوفرنیاسک

 یرو یطول مطالعاتدر  نی. همچنرندیگ قرار سهیمقا مورد

حس  تیو تقو یهمدل شیشناخت عوامل مؤثر بر افزا

 .گردد یبررس زین رهایمتغ نیا ریتأث ،یخودکارآمد

 تشکر و قدردانی
دانند از تمام کسانی که در این نویسندگان بر خود لازم می

 مسیر یاری رساندند کمال تشکر را نمایند.
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 (3002) فلاسبرگ -محتوای جلسه آموزش مبتنی بر نظریه ذهن بر اساس الگوی هال و تاکر. 1جدول

 فعالیت جلسه 

 اول
 هیدرمورد نظر حیو توض انیب ن،یارتباط با والد جادیو ا یقتحقی هایارتباط با نمونه جادیا شامل پژوهش رونددرباره  یکل حیو توض ییآشنا

 .یاهداف آموزش انیهن و بذ

     

 

 

 

 دوم

 

 

 

 

از  هاییو عکس ریکه تصاو یبه صورت جاناتی. آموزش هیمروری بر موضوعات جلسه قبل :شادی، غم، خشم و ترس جاناتیآموزش ه

 گرددیا ئه مار یبه آزمودن یمشخص بیبدون نظم و ترت دهد،یمختلف مانند شادی، غم، خشم و ترس را نشان م یجانیچهره که حالات ه

که هر مکان  کندیرا از قبل آماده م هاییخود مکان زیبر روی م یآزمودن نیکند. علاوه بر ا ییتا آنها را شناسا شودیو از وی خواسته م

را در مکان مخصوص به خود  ریکه هر تصو شودیبه کودک، از وی درخواست م ریاست. بعد از ارائه تصو یمشخص یجانیبرای حالت ه

 نای به ایو چهره یجانهی هایشود. آموزش حالت-یو بازخورد داده م گرددیارائه م حیبروز اشتباه، بلافاصله پاسخ صح ترد. در صوربگذا

یاز بازخورد استفاده م زیبخش ن نیرا دارد. در ا یجانیکه فرد چه ه ندیتا بگو شودینشان داده م هایبه آزمودن یهایصورت که عکس

 .شود

سوم و 

 هارمچ

 

به  دهند،یرا نشان م یجانیمختلف ه هایتیکه انواع موقع یکارتون ریمجموعه از تصاو كی: ریبا استفاده از تصو یتیموقع جاناتیآموزش ه

شود. سپس یافتاده، برای وی شرح داده م ریرا که در تصو یبه کودک نشان داده خواهد شد و اتفاق ریشود. در ابتدا تصویکودک ارائه م

 نیداستان چن تیمضمون که چرا شخص نیبا ا یبه سوال دی. بعد از آن کودک باشودیم دهیداستان پرس تیشخص جاناتیورد هدر م

 گردد.یرا داشت، پاسخ بدهد. در صورت بروز اشتباه در هر سوال، بلافاصله پسخوراند توسط آموزشگر ارائه م یاحساس

نجم و پ

 ششم

 

 

به  ریوجود دارد. ابتدا هر دو تصو ریبرای هر داستان دو تصو نجای. در اشودیبه کودک ارائه م ،یکارتون ریمجموعه از تصاو كی: لیآموزش م

داستان  تیشخص لی. سپس در مورد خواسته و مشودیکه در آنها افتاده، برای وی شرح داده م یو اتفاق شودیکودک نشان داده م

 یبه سوال دیرا ارائه کند. بعد از آن کودک با حیشود تا پاسخ صح یبه وی کمك م ر،یحال با اشاره به تصو نیهم ر. دشودیم دهیپرس

ناراحت است، جهت ارائه پاسخ  ایداستان خوشحال  تیشخص نکهیمانند ا ییداستان پاسخ بدهد. به وی سرنخ ها تیشخص جانیدرمورد ه

 .گرددیتوسط آموزشگر ارائه مدر هر سوال، بلافاصله پسخوراند  اهشود. در صورت بروز اشتب یداده م حیصح

هفتم و 

 هشتم

 شدهبرآورده درست، میل باور و نشدهبرآورده درست، میل باور و شدهبرآورده کارتونی با مضامین میل تصاویر از مجموعه باور: یك آموزش

 کودک به تصویر دو هر ابتدا دارد. دوجو تصویر دو داستان هر گردد. برایغلط به کودک ارائه می باور و نشدهبرآورده غلط، میل باور و

 شود. درمی داستان پرسیده شخصیت باور مورد در شود. سپسمی داده شرح وی برای افتاده، آنها در که اتفاقی و شودمی داده نشان

 هیجان مورد در سوالی به باید کودک ازآن دهد. بعد ارائه را صحیحی پاسخ تا شودمی کمك وی به تصویر، اشاره به با حال همین

 شود. درمی داده صحیح پاسخ ارائه است( جهت ناراحت یا خوشحال داستان هایی )شخصیتسرنخ وی به بگوید، پاسخ شخصیت داستان

 گردد.می ارائه آموزشگر توسط پسخوراند بلافاصله سوال، هر در اشتباه بروز صورت

 
 سال دختر 9تا7های جمعیت شناختی مربوط به کودکان  . داده2جدول 

 درصد فراوانی سن گروه

 43/3 8 7 آزمایش

8 4 18/3 

9 3 99/3 

 99/3 3 7 کنترل

8 3 99/3 

9 3 99/3 
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کنترل و شیآزما گروه درپژوهش  یرهایمتغ یفیتوص مشخصات. 2جدول   

 
آزمونشیپ آزمونپس   

M SD M SD 

شیآزما  
 

 

 

 

 

یکل یپرخاشگر ریمتغ  333/49  833/9  873/18  389/4  

خشم ریمتغ  833/11  873/1  933/73  838/1  

تهاجم ریمتغ  933/71  944/1  833/3  873/1  

یتوزنهیک ریمتغ  433/79  833/1  733/3  988/7  

یهمدل ریمتغ  333/14  739/9  833/93  944/9  

 کنترل

یکل یپرخاشگر ریمتغ  733/49  991/4  133/33  833/4  

خشم ریمتغ  733/19  387/1  833/11  944/1  

تهاجم ریمتغ  933/79  743/1  733/79  131/7  

یتوزنهیک ریمتغ  133/79  743/7  433/74  788/7  

یهمدل ریمتغ  833/13  373/3  333/17  714/3  
    

های پرخاشگریهای دو گروه در مولفه. نتایج آزمون چندمتغیری برای بررسی تفاوت4جدول   

 F df1 Df2 sig ηP2 ارزش متغیر منبع

 مدل

878/3 اثر پیلایی  189/78  4 17 337/3  878/3  

911/3 لامبدای ویکلز  189/78  4 17 337/3  878/3  

731/1 اثر هتلینگ  189/78  4 17 .337/3  878/3  

731/1 بزرگترین ریشه روی  189/78  4 17 337/3  878/3  

 گروه

877/3 اثر پیلایی  773/33  4 17 337/3  877/3  

719/3 لامبدای ویکلز  773/33  4 17 337/3  877/3  

771/7 اثر هتلینگ  773/33  4 17 337/3  877/3  

771/7 بزرگترین ریشه روی  773/33  4 17 337/3  877/3  
 

های پرخاشگری. نتایج آزمون بین آزمودنی تحلیل کوواریانس مولفه5 جدول  

غیر وابستهمت   SS Df MS F  مقدارP ηP2 

 

 مدل

137/8 خشم  7 137/8  939/79  337/3  193/3  

879/77 تهاجم  7 879/77  389/93  337/3  378/3  

توزیکینه  897/73  7 897/73  447/77  337/3  999/3  

413/718 پرخاشگری کلی  7 413/718  399/48  337/  388/3  

 

 گروه

988/33 خشم  7 988/33  977/83  337/3  773/3  

779/38 تهاجم  7 779/38  374/39  337/3  774/3  

توزیکینه  433/74  7 433/74  873/73  337/3  977/3  

193/478 پرخاشگری کلی  7 193/478  744/739  337/3  814/3  

 

 خطا

371/13 خشم  14 898/3  

984/78 تهاجم  14 881/3  

توزیکینه  979/93  14 193/7  

988/89 پرخاشگری کلی  14 719/9  
  

.  نتایج آزمون بین آزمودنی تحلیل کوواریانس متغیر همدلی6جدول  

 SS Df MS F sig ηP2 منبع تغییرات
آزمونپیش  337/3  7 337/3  337/3  998/3  337/3  

941/7898 گروه  7 941/7898  793/78  337/3  883/3  

349/797 خطا  97 333/17     

333/788737 کل  43     
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