
 

50 

 

 

Predicting the mental property of the body based on cognitive-social representations: 

Based on the three-dimensional mental model of Tamir and Thornton 

Azita Kharaman1*, Hossein Zare2, Susan Alizadeh Fard3, Majid Saffarinia4 
1
 PhD in Psychology, Payame Noor University, Tehran, Iran 

2
 Professor, Department of Psychology, Payame Noor University, Tehran, Iran 

3
 Associate Professor, Department of Psychology, Payame Noor University, Tehran, Iran 

4
 Professor, Department of Psychology, Payame Noor University, Tehran, Iran 

 

 

Abstract 

Mental representations are one of the most advanced aspects of human 

cognition and can affect the mental experience of ownership of each person's 

body. Based on this, the present study, which is a two-stage mixed research, 

after inducing three levels of social-cognitive factors (equivalent to the 

individual, higher level, lower level), explained and predicted the mental 

ownership of the body. Is. The statistical population of the research included 

the students of Payame Noor University in Tehran, from which 61 women 

and 47 men were selected by convenience sampling. The research tools 

included the test of Cohen and rubber hand error Botvinik (1998), the 

subjective report questionnaire of the experience of owning an artificial hand 

by Longo et al. (2008) and the 12-block computer program of Tamir and 

Thornton's three-dimensional mental model for implicit and explicit 

association of social cognition representations. Data analysis with Pearson's 

correlation test showed that only the correlation of hand error scores and 

social cognition components at the third (lower) level was significant. Also, 

the standard multiple regression analysis showed that in explaining hand 

error at the third (lower) level, based on obvious association; Disgust only 

(Beta = -1.52), and based on implicit association; Friendship (Beta = 0.63), 

disgust (Beta = -0.55), and satisfaction (Beta = 0.26) were able to predict 

artificial hand error, respectively. The obtained results indicate that the 

identification of people with those who get a lower social status in the 

subjective evaluations of the person can occur less often. 
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 یگذارارزش

 چکیده

 تجربه بر توانندمی و هستند انسان شناختی هایجنبه ترینپیشرفته از ذهنی، هایبازنمایی

 یک که حاضر مطالعه اساس، این بر. باشند مؤثر بدنش به نسبت فرد هر مالکیت ذهنی

 فاکتورهای سطوح از حالت سه القای از پس است، ای مرحله دو آمیخته پژوهش

 پیش و تبیین به ،(تر پایین سطح بالاتر، سطح فرد، خود با همتراز) اجتماعی -شناختی

 دانشگاه دانشجویان شامل پژوهش، آماری جامعه. است پرداخته بدن، ذهنی مالکیت بینی

 انتخاب دسترس در گیرینمونه روش به مرد 47 و زن 61 آن، از که بود تهران نورپیام

 ،(1998) بوتوینیک و کوهن مصنوعی دست خطای آزمایش شامل پژوهش ابزار. شدند

 برنامه و( 2008) همکاران و لونگو مصنوعی دست مالکیت تجربه ذهنی گزارش پرسشنامه

 آشکار و ضمنی تداعی برای تورنتون و تامیر بعدی سه ذهنی مدل بلوکی 12 کامپیوتری

 پیرسون همبستگی آزمون با ها داده تحلیل و تجزیه. بود اجتماعی شناخت بازنماییهای

 سطح در اجتماعی شناخت هایمؤلفه و دست خطای نمرات همبستگی فقط که داد نشان

 که داد ننشا استاندارد چندگانه رگرسیون تحلیل همچنین،. بود معنادار ،(تر پایین) سوم

 انزجار فقط آشکار؛ تداعی اساس بر ،(تر پایین) سوم سطح در دست خطای تبیین در

(Beta= -1/52)، دوستی ترتیب به ضمنی؛ تداعی براساس و (Beta= 0/63)، انزجار 

(Beta= -0/55)، رضایت و (Beta= 0/26)، مصنوعی دست خطای پیشبینی به قادر 

 در که کسانی با افراد سازیهمانند که است آن از حاکی آمده بدست نتایج. بودند

 رخ کمتر تواندمی کنند، می کسب تری پایین اجتماعی جایگاه فرد ذهنی هایارزیابی

 .بدهد
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 مقدمه

مردم در ارتباطات بین فردی، تصویری کهه از خهود دارنهد 

گیرنهد. خهود همانند ابزاری برای معنا بخشیدن به کار می

ذهنهی اسهت کهه خهودتن یمی و اجتماعی نوعی بازنمایی 

کند. هدف بیشتر اسنادهای مقایسه اجتماعی را هدایت می

عمومی درباره علیت اجتماعی، تبیین رفتارهای اجتمهاعی 

های کم و بیش منطقی است، که معمولاً به شهکل به شیوه

شوند )فیسک و تیلور؛ بخش مشخص میمیانبرهای رضایت

 1(. تسهاکیریس1399ترجمه زارع، علیزاده فرد و رافضهی، 

 از مهها درک و بههدن مالکیههت کههه اسههت معتقههد( 2017)

 ممکن طریق سه از آن اساسی شناختی عصبی فرآیندهای

 از برخهورداری چگهونگی گهرفتن ن هر در اول، قهدم: است

 زمینهه در عمده سرچشمه و منبع عنوان به که بدن تجربه

 گههرفتن ن ههر در دوم، مرحلههه. اسههت حسههی چنههد ادغههام

 سهمت بهه بهدن مالکیهت از احساس این کتحر چگونگی

 گهرفتن ن ر در سوم، مرحله. است تجسم با پیوند و اتصال

 از مها درک بهرای خود از حسی چند ادراک این پیامدهای

 و خهود مرزهای تعیین زمینه در ویژه به و اجتماعی روابط

دهند  می نشان که دارد وجود زیادی است. شواهد دیگری

 و کهرده نیهز الاهلاح  را اجتماعی ادراک حسی، چند ادغام

مهی  ایجاد را شی -خود یا دیگری - خود بودن شبیه حس

کند که شکل گیری این تمایز ها برای تعاملات اجتمهاعی 

و رسیدن به خودآگاهی لازم به ن ر می رسد.  هر چند که 

 تن ههیم در اسههت ممکههن داخلههی هههای حالههت از آگههاهی

اجتمهاعی  تشهناخ در امها باشد غیرضروری خود مرزهای

جیمنهههز و -دارای اهمیهههت بسهههزایی اسهههت )تاجهههادورا

شههناخت اجتمههاعی بههه لاههورت  .(2014، 2تسههاکیریس

عملیات ذهنی که زیر بنهای سهازندۀ تعهاملات اجتمهاعی »

اسههت، و شههامل توانههایی انسههان در ادراک قصههد و حالههت 

تعریف شده است )رابرتس، پهن و کهامبس؛ « دیگران است

-ها نشان مهی(. پژوهش1397، ترجمه علیزاده فرد و زارع

های اجتماعی مردم به شدت تحت تهثثیر دهند که قضاوت

ههای احساسات آنان قرار دارد. این عقیده که مردم هیجان

گیرند، برای بسهیاری از خود را به جای اطلاعات به کار می

ما آشنا است. اگر من حال بدی داشته باشم، احتمهالاً ههر 

دوسهت نخهواهم داشهت. بهه بیهنم فرد جدیدی را که مهی

                                                      
1 Tsakiris 
2 Tajadura-Jiménez & Tsakiris 

خصوص تفسیر درونی ما از موضوعات به شدت تحت تثثیر 

آن است که سخت یا آسان احساس شود. زمانی کهه یهک 

کنهیم موضوع را به راحتی بفهمیم، به احتمال زیاد باور می

که واقعیت دارد. از سهوی دیگهر اگهر مفههومی را متوجهه 

-داریم که بی نشویم و فهم آن برایمان دشوار باشد، تمایل

دلیل آن را اشتباه بدانیم )رابرتس، پن و کهامبس؛ ترجمهه 

 لاهحیح به عبارتی، شناسهایی (.1397علیزاده فرد و زارع، 

 اجتمهاعی ارتباطهات بهرای روانهی و جسهمی حالات منشث

 نهارر وقتهی شهود می تر تصورساده بیان به بوده،  ضروری

 خصشه بها احساسی خود را تجربه می کند همزمان حالت

-خهود" و همپوشهانی داشهته اشهتراک شده نیهز مشاهده

 انهدازه" بهه دیگهران شود. یعنهی درک می ایجاد "دیگری

ههای  حالهت به دخالهت رههور( دقیق یعنی) "خوب کافی

 بازنمهایی در عامهل ترینالاهلی زیهرا دارد، نیاز خود درونی

 آنها حالات تثثیر و چگونگی از خود آگاهی دیگران، حالات

 از جلهوگیری بهرای بازنمهایی هها بعلاوه این .خود است بر

کهافی  پایداری و ثبات از باید دیگری و نامفهوم بودن خود

 سهازی مفههوم از کهه ای فرضیه بنابراین،. باشند برخوردار

 بها ارتباط و حضور برای فرد که است این شده ارائه آگاهی

 یهک بهه نیهاز او، ابتدا از متمایز یک فرد عنوان به دیگران،

(. در 2017دارد )تسهاکیریس،  خهود بهدن از دقیهق حس

 که است مراتبی سلسله ای سازه ذهنی بدن، واقع، مالکیت

 محهرک ههای و بهوده وابسهته چندحسی های سیگنال به

 روی بر را افراد عملکرد تواند می همزمان لمسی و دیداری

 گذشته دهه طول بخشد. در بهبود بینابینی آگاهی ورایف

 بررسهی بهرای محبوب مدل یک به مصنوعی دست خطای

 و خهود احساس مرکزیت احساس مالکیت بدنی، نمایندگی

بدن و انسهجام و  از حسی احساس و بصری اطلاعات ادغام

اسههت )عبههدالکریم و اهرسههون،  شههده تبههدیل یکپههارچگی

 بها و بهالاتر شناختی کارکردهای گرفتن ن ر در (. با2016

 این پدیده در مهمی نقش اجرایی عملکردهای اینکه درک

 مالکیت تجربه در تغییرات دقیق تر کنند، توضیح می بازی

 بهتهر اسهت حتهی لازم به ن ر می رسد به طوریکه شهاید

 القهای عمهل تحهت افراد سوم یک چرا شرح داده شود که

کنند )یه، لانه،  نمی تجربه این تکلیف هیچ گونه خطایی را

 تههثثیر تحههت اسههت ( کههه ممکههن2017، 3چانههو و چههین

 از ادراکهی ورودی فرایند های بوده و یا اجرایی رکردهایکا

                                                      
3 Yeh, Lane, Chang & Chien 
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 پهایین اسهت کهه بهه بهالا از محهدودیتهای و بالا به پایین

 دسهت یهک داشتن خطا افراد به زمانی چه کند می تعیین

 تجربهه خهود بهدن از بخشی عنوان به را( مصنوعی) جدید

 (. 2018، 1کرد )کالکرت خواهند

مغز، بهدن و محهیط، بایهد  در بحث مطالعه بازنمایی تعامل

مدلهای ارائهه شهده تجربهی، مهدن ر قهرار گیهرد. یکهی از 

مدل "جدیدترین مدل ها که در این حوزه ارائه شده است 

است که ادعا می کند  3تامیر و تورنتون 2"سه بعدی ذهنی

سه بعد مهم روانشناختی وجود دارد که بازنمایی ذهنهی را 

. 6، ارزش5اجتمهاعی، برداشهت 4شکل خواهد داد: عقلانیت

عنهوان شهده کهه بهر  "عقلانیهت"در این مهدل، بععهد اول 

احساسی و شناختی بهودن تاکیهد داشهته و یهک طیهف از 

عوامل را که در یک طرف دلیل، محاسبه، برنامهه ریهزی و 

در طههرف دیگههر احساسههات، عواطههف، هیجههان، اشههتیا  و 

برداشهت "برانگیختگی را مد ن ر قرار می دههد. بععهد دوم، 

 ویژگهی دو از ترکیبهی نشهان دهنهده است کهه "جتماعیا

 بهه را مها که است بودن اجتماعی و برانگیختگی همبسته،

داده بههه  سههو  اجتمههاعی تههثثیر الاههطلاح انتخههاب سههمت

 و برانگیختهه بسهیار ههای حالهت قطب یک در لاورتی که

 در قطهب داشهته و وجهود تسلط و شهوت مانند اجتماعی

 و سسهتی ماننهد اجتمهاعی رغیه و برانگیخته حالات دیگر

 کهه دیده می شود و منعکس کننده حالتی اسهت خستگی

 هرچهه گهذار بهوده اسهت. یعنهی تهثثیر اجتماعی روابط بر

 وضهعیت و شهده درگیهر بیشهتر (اجتمهاع) شما با شخص

 تثثیر اینکه احتمال باشد، او جذاب تر( برانگیختگی) روانی

. بععهد سهوم، شما داشته باشد، بیشتر خواهد بود در بسزایی

بهودن  منفی یا مثبت اندازه دهنده نشاناست که  "ارزش"

 و مثبهت بسهیار حالتهای قطب یک به لاورتی که در است

 قطهب در داشهته و وجهود محبت و خوشبختی مانند گرم

جهای  شهرم و بهدبختی مانند منفی بسیار های حالت دیگر

ی دارد به عبارتی، نوعی اعتبار و ررفیت بوده و جنبه ارزیاب

 (.2020و تمایز خوب از بد را  دارد )تورنتون و تامیر، 

                                                      
1 Kalckert 
2 3d Mind Model 
3 Tamir & Thornton 
4 rationality 
5 social impact 
6 valence 

بها دو )عقلانیت  سه بعدی ذهنی تامیر و تورنتون، در مدل

با دو )، ارزش (گیریریزی و تصمیمخصولایت الالی برنامه

بها دو )، و اثهر اجتمهاعی (خصولایت الالی رضایت و تنفهر

؛ سه بعد (خصولایت الالی دوستانه بودن و اجتماعی بودن

لی در بازنمهایی ذهنهی مربهوط بهه شهناخت اجتمهاعی الا

 بطهور اجتمهاعی ههای بینهی پهیش در این مهدل، هستند.

 حهالات بازنمایی مستقیماً مغز زیرا افتد. می اتفا  خودکار

 استنباط دیگران فعلی حالات بازنمایی از را آینده احتمالی

ذهنهی فکهر  وضهعیت یک به کسی وقت هر پس. کند می

 ویژگیهههای تنههها نههه وضههعیت، آن از غههزم بازنمههایی کنههد،

 ویژگیههای بلکهه آن وضعیت را در بر می گیهرد، استاتیک

شهود  مهی شهامل نیهز را آینهده شهده بینهی پیش حالات

 بهه مغهز (. به عبهارتی،2019)تورنتون، ویوردیک و تامیر، 

 کرده سهپس برداشهت رمزگذاری را عقلانیت خودکار طور

ه امهور را در ن هر مربهوط بهه ایهن رشهت ارزش و اجتماعی

 کهه شهکلی بهه را فعلهی حهالات انجام این کار، با و گرفته

بازنمهایی مهی کنهد.  اسهت، احتمالی آینده حالت به شبیه

پس با این مدل سه بعدی می توان بازنمایی های ذههن را 

شناسایی کرد. از اینرو، سوال کلی این پژوهش ایهن اسهت 

صهنوعی که آیا شناخت اجتماعی در بروز خطهای دسهت م

 ارتباطی آیا)بعنوان معیار مالکیت ذهنی بدن( مؤثر است؟ 

 جداگانهه ههابازنمایی یا ایهن دارد وجود بازنمایی انواع بین

 در تغییراتههی موجههب اجتمههاعی بازنمههایی آیهها هسههتند؟

ایهن پهژوهش،  موضهوع در واقهع می شهود؟ بدنی بازنمایی

 .اسهت اجتمهاعی شهناخت با فردی شناخت ارتباط بررسی

 از مها ادراک نحهوه بهر دیگران از ما ادراک نحوه آیا که این

 ادراک شهکل آیها عکهس، بهر و می گهذارد؟ تاثیر خودمان

شهود؟ می ما اجتماعی ادراک شکل تفاوت موجب ما فردی

ارتباط عقلانیت، برداشت اجتماعی و ارزش بر پیش بینهی 

 خطای دست چگونه است؟

 روش

است که  یله ادو مرح یختهپژوهش آم یکمطالعه،  ینا

 -یشناخت یسه حالت از سطوح فاکتورها یپس از القا

تر(  یین)همتراز با خود فرد، سطح بالاتر، سطح پا یاجتماع

 ینیب یشو پ ییندر مرحله اول، در مرحله دوم به تب

 ییبازنما یا یرمؤلفهبدن براساس ابعاد و ز یذهن یتمالک

 یسه بعد یبراساس مدل ذهن یاجتماع یشناخت یها

 ینا ی(، پرداخته است. جامعه آمار2020) یرورنتون و تامت
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و  یکارشناس یاندانشجو یهپژوهش، شامل کل

 1400 ییزدر تابستان و پا نوریامدانشگاه پ ارشدیکارشناس

 47زن و  یدانشجو 61پژوهش شامل  ینبودند. نمونه ا

در دسترس  یریگ همرد بود که به روش نمون یدانشجو

  .انتخاب شدند

 :ورود و عدم ورود یها ملاک

 .ییحضور هر شرکت کننده در هر سه حالت القا -1

و هرگونه  یو روانپزشک یعدم وجود اختلالات پزشک -2

 یفتکل یو اجرا ینی، که با مشاهده بالCNS مشکل در

 .گرفت یقرار م ییدمورد تا یشیآزما

مانند مشکلات  یجد یعدم وجود مشکلات شناخت -3

و در ن ر گرفتن نمره  MMSE زمونآ یحاف ه که با اجرا

  .شد یم یبررس ی،شناخت یها ییتوانا یبرا 25برش 

 الالاح نشده. یناییو ب ییعدم وجود مشکلات شنوا -4

اطلاعات یاجرا و گردآور یوهش  

 هایییو آشکار بازنما یضمن یتداع یپژوهش، برا ینا در

 یدر هرسه حالت القا شده، از بلوک ها یشناخت اجتماع

 "یذهن یمدل سه بعد"شده براساس  یه طراحگان12

مدل،  ینشد. بر اساس ا یو تورنتون استفاده م یرتام

شده  یلتشک یبعدچارچوب سه یکاز  یشناخت اجتماع

شده و تبادل  یفها در سه بعد تولاهیلا یناز ا یککه هر 

)تورنتون و  کندیم بینییشرا پ یآنها شناخت اجتماع ینب

طور مغز ابتدا به ی،مدل سه وجه ین(. در ا2020 یر،تام

کرده،  یرا رمزگذار یتمربوط به عقلان یاتخودکار خصولا

و ارزش را  یمربوط به اثر اجتماع یاتسپس خصولا

 ینان،از اطم ییبالا سطحبا  یتقضاوت نموده و در نها

)تورنتون  دهدیرا شکل م یشناخت اجتماع هایییبازنما

دست  یخطا یفاساس، تکل ین(. بر هم2020 یر،و تام

 یکدر سه حالت و سه روز متفاوت )با فالاله  یمصنوع

شد: در حالت اول )سطح  ینحو انجام م ینهفته(، بد

به لاورت  یدست مصنوع یخطا یفتکل یهمتراز(؛ اجرا

 یکبا رنو نزد یکیدست پلاست یکو با کمک  کلاسیک

به بدن انجام گرفت. در حالت دوم )سطح بالاتر(؛ قبل از 

با  یتشخص یک یدست مصنوع یخطا یفتکل یاجرا

سبز )همسو با  یکاملا سبز رنو با نام خانم/آقا یلباسها

 یشد و متن یم یمعرف ی( به آزمودنیآزمودن یتجنس

 یاتفرد سبز، خصولا یمعرف درشد. درباره او خوانده 

 یو ارزش، به شکل ی،اثر اجتماع یت،مربوط به عقلان

 هایژگیرد سبز همان وو بالا بود. سپس خود ف یادز یافراط

نمود. جهت  یابراز م یگرد یانیرا با جملات و ب

فرد سبز، لازم بود  یاتخصولا یشترهر چه ب سازییدرون

فرد سبز را  یاهیژگیمربوط به و یستیچک ل یتا آزمودن

در  یستچک ل ینپاسخ دهد )نمرات فرد در پاسخ به ا یزن

با  یشترهرچه ب ییمحاسبات وارد نشده و تنها جهت آشنا

گرفت(. سپس،  یمورد استفاده قرار م یتشخص ینا

دست  یکبا کمک  یدست مصنوع یخطا یفتکل

شد. در حالت سوم )سطح  یسبزرنو انجام م یکیپلاست

 یدست مصنوع یخطا یفتکل یتر(؛ قبل از اجرا یینپا

رنو با نام خانم و  یکاملا آب یبا لباسها یتشخص یک

 یمعرف یم به آزمودنبه همان شکل حالت دو ی،آب یآقا

مربوط  یاتخصولا ی،تفاوت که در فرد آب ینشد. با ا یم

کم و  یافراط یو ارزش به شکل ی،اثر اجتماع یت،به عقلان

با  یدست مصنوع خطای یفبود. در حالت سوم، تکل یینپا

شد. انت ار  یرنو انجام م یآب یکیدست پلاست یککمک 

ت متعلق به در حالت دوم و سوم، دس یکه آزمودن رفتیم

 کند. ییرا بازنما یآب یاسبز  یتشخص

  ابزار

 ین(: در اRHI)  یدست مصنوع یخطا یفتکل -1

 یخطا یفبدن، از تکل یذهن یتمالک یابیارز یمطالعه، برا

(، 1998) ینیکابداع کوهن و بوتو ی،دست مصنوع

لاورت افراد گروه نمونه )به یش،آزما یناستفاده شد. در ا

و از آنان خواسته  گیرند،یقرار م یزی( در پشت میفرد

قرار دهند. سمت  یزم یتا دستان خود را بر رو شودیم

 یمبه دو قسمت تقس یوارهد یک یلهبوس یزراست م

 یبه شکل یکه دست چپ آزمودن یاست. در حالشده

پرده  یک یراز ز یاست، دست راست و یزم یرو یعاد

حائل  رهیواپوشاننده عبور داده شده و در قسمت راست د

قرار  یوارهکه دست راست پشت د یبه شکل گیرد؛یقرار م

دست  یکپنهان باشد. سپس  یآزمودن یدگرفته و از د

 یراز ز یدو در معرض د یوارهدر سمت چپ د یمصنوع

گذاشته  یدر مقابل آزمودن یزم یپرده خارج شده، و رو

و  یدست واقع ین. لازم به ذکر است که فالاله بشودیم

. سپس با یستن متریسانت 15کمتر از  یدست مصنوع
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دست چپ  ی،نقاش یمومانند قلم سبر یکاستفاده از 

 یگری. در همان حال، با برس دشودیلمس م یآزمودن

با  ی،فرد با برس مشابه یددر مقابل د یزن یدست مصنوع

 5و به مدت  یهثان 2ضربه در هر  یک یبیسرعت تقر

. بعد از گذشت (1 یر)مطابق تصو شودیلمس م یقه،دق

دست  هاحساس کند ک یآزمودن رودیانت ار م یمدت

 یخطا یدهپد ینمتعلق به خود اوست؛ که ا یمصنوع

 (.2007،  یدنام دارد )لو یدست مصنوع

 

  
 یدست مصنوع یخطا یفتکل یاز اجرا یی: نما1 یرتصو

دست  یتتجربه مالک یپرسشنامه گزارش ذهن -1

پرسشنامه  ینا (:2008لونگو و همکاران ) یمصنوع

تمرکز بر  یبرا ی،دست مصنوع یخطا یفمخصوصِ تکل

 یبو تکذ یدست مصنوع یتتجربه مالک یگزارش ذهن

و  یریستوسط لونگو، اسچر، کامرز، تاشک ی،دست واقع

 یخطا جرای( ارائه شده است. بعد از ا2008هاگارد  )

در هر مرحله، به پرسشنامه  هایآزمودن ی،دست مصنوع

پاسخ دادند.  یدست مصنوع یتتجربه مالک ینگزارش ذه

 5-1است که سوالات  یهگو 9 یپرسشنامه دارا ینا

را منعکس کرده و  یبر دست مصنوع یتاحساس مالک

 یدر مورد دست واقع یدکننده تردمنعکس 9-6سوالات 

=الالا 1) یکرتل یادرجه 5 بصورتسوالات،  ینبود. ا

 یگذارمرهاست( ن ینطور=کاملا هم5تا  یست،درست ن

است  یشترب یدهنده خطاکه نمرات بالاتر نشان شوندیم

(. لازم به ذکر است که قبل از 2008)لونگو و همکاران، 

که  شدیم یدها تثککنندهپاسخ به پرسشنامه، به شرکت

گزارش  کنندیتجربه م نهن ر خود را بر اساس آنچه آگاها

 یات قضاو یجادر پاسخ به سوالات، به  یعنی،دهند. 

معنا  ین. به ایرندخود را در ن ر بگ یاستنباط، تجربه ذهن

داشت.  یتاهم "رسدطور به ن ر میچه یزهمه چ"که 

فرد، خرامان و زارع  یزادهلازم به ذکر است، در پژوهش عل

ابزار، برابر با  ینا یکرونباخ برا ی(، مقدار آلفا1400)

 .دبدست آم 76/0آن برابر با  یبیترک یاییو پا 72/0

و تورنتون  یرتام یمدل ذهن یبلوک 12آزمون  -2

 :یشناخت اجتماع ییهایآشکار بازنما یتداع یبرا

مربوط  یذهن یها ییبازنما یپرسشنامه جهت بررس ینا

فرد و خرامان  یزادهتوسط عل یبه شناخت اجتماع

شد. بر  یو تورنتون طراح یر( بر اساس مدل تام1400)

(، 2020) ورنتونو ت یرتام یذهن یاساس مدل سه بعد

ارزش و اثرات  یت،در سه بعد عقلان یشناخت اجتماع

مدل هر بعد با چهار  ین. در اشودیم ییبازنما یاجتماع

 ین. بر همشودیم یدهگروه( سنج 12)درمجموع  یارمع

بلوک سوال است که در  12 یپرسشنامه دارا یناساس، ا

 5 یکرتل یوهسوال قرار دارد که با ش 16هر بلوک 

. در شوندیم یگذار( نمرهیادز یلیتا خ کمیلی)خ ایرجهد

خجالت، وجد و  یارهایبا مع یتبعد عقلان یاسمق ینا

با  یاثر اجتماع گیری؛یمو تصم یزی،ربرنامه ی،سرخوش

و  ی؛ذهن یریو درگ یسست ی،تسلط، دوست یارهایمع

انزجار و تنفر،  یت،عاطفه و محبت، رضا یارهایارزش با مع

نمونه از سوالات بلوک  یک. شوندیم جیدهسن یو سردرگم

 اید،یدهلباستان را پشت و رو پوش یدبفهم یوقت"خجالت 

در هر بلوک  یآزمودن "کنید؟یچقدر احساس خجالت م

 یرا کسب خواهد نمود. مقدار آلفا 80تا  16 ینب یانمره

آن پس  ییبازآزما یبو ضر 78/0پرسشنامه  ینکرونباخ ا

فرد و خرامان،  یزادهاست )عل 86/0ا روز برابر ب 15از 

1400.) 

 یشناخت اجتماع ییبازنما یضمن یتداع یفتکل -3

 یفاز تکل یضمن یسنجش تداع یبرا و تورنتون: یرتام

و تورنتون  یرتام یشناخت اجتماع ییبازنما یضمن یتداع

 12است که  یانهبر را یآزمون مبتن یکاستفاده شد که 

 یتلاش است. جمله بالا 16بلوک دارد و هر بلوک شامل 

شود.  یهر لافحه )در هر بلوک( تکرار م یجدولها در بالا

شود.  یدر ادامه، دو جمله در سمت راست و چپ ارائه م

شوند و به لاورت  یانتخاب م ییتا 16 یستجملات از ل
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شوند.  یدو به دو )بدون تکرار( با هم ارائه م ی،تصادف

  Dیا L یدکل چپ با فشردن یاانتخاب جمله سمت راست 

 ی( لاورت میدکل ه)متناسب با سمت چپ و راست لافح

. در هر مورد جواب درست و غلط وجود ندارد و زمان یردگ

ادامه دارد. اما  D یاL  یدنامحدود است و تا فشار دادن کل

غلط نبودن  یااز نامحدود بودن زمان و درست  یآزمودن

پاسخ  شود که یندارد و از او خواسته م یپاسخها اطلاع

. زمان یدزمان ممکن مشخص نما یندرست را در کوتاهتر

واکنش به هر  یواکنش به هر تلاش و بخصوص زمان کل

 ین( مورد ن ر ایزمان واکنش کل 12بلوک )در مجموع 

  پژوهش بود.

 

 پژوهش ینشده در ا یترعا یاصول اخلاق

 یتکنندگان، رضاابتدا از شرکت یش،از شروع آزما یشپ -

 .ه اخذ شدآگاهان

د که نام و خاطر داده ش ینانکنندگان اطمبه شرکت -

 .ماندیمحرمانه م یگرشاناطلاعات د یتمام

ورت لاحق داده شد که در  ینکنندگان ابه شرکت -

 .یابندخود اطلاع  یآزمونها یجهاز نت یل،تما

ادامه،  یبرا یلدر هر مرحله، در لاورت عدم تما -

 پژوهش را داشتند. یندرآکنندگان اجازه خروج از فشرکت

 هایافته

زن  61دانشجو ) 108پژوهش شامل  ینکنندگان اشرکت

و  یهانگینسال بودنهد. م 6/22 یسن یانگینمرد( با م 47و 

در حالهت اول  یدست مصهنوع ینمرات خطا یارمعانحراف

 سههطح) دوم حالههت در ،95/3 ±02/1)همتههراز( برابههر بهها 

( برابر ترییناپ سطح) سوم حالت در و ،71/3 ±9/0( بالاتر

 یهارمعو انحراف میهانگین ،1 جهدول. بود 28/3 ±78/0با 

گانه شناخت ابعاد سه یها یرمؤلفهز یآشکار و ضمن یتداع

( را نشان یگذاربودن، ارزش یاجتماع یت،)عقلان یاجتماع

 :دهدیم

 در حالات مختلف یماعشناخت اجت هاییرمؤلفهز یآشکار و ضمن یتداع یارمعو انحراف یانگین: م1جدول 

 متغیر حالت
 تداعی ضمنی تداعی آشکار

M±S M±S 

18/41 برنامه ریزی زیرمؤلفه های عقلانیت سطح همتراز ±  33/4  16/94 ±  02/5  

38/56 تصمیم گیری ±  07/3  49/81 ±  11/4  

09/39 تسلط زیرمؤلفه های اجتماعی بودن  ±  19/5  62/103 ±  39/5  

17/45 دوستی ±  64/4  50/19 ±  07/6  

79/49 رضایت زیرمؤلفه های ارزش گذاری  ±  25/3  13/81 ±  26/4  

15/66 انزجار ±  81/2  07/68 ±  33/5  

06/63 برنامه ریزی زیرمؤلفه های عقلانیت سطح بالاتر ±  18/6  29/90 ±  31/4  

71/66 تصمیم گیری ±  60/4  34/89 ±  02/5  

28/71 تسلط زیرمؤلفه های اجتماعی بودن  ±  55/4  79/105 ±  17/4  

38/75 دوستی ±  09/3  77/93 ±  15/4  

36/69 رضایت زیرمؤلفه های ارزش گذاری  ±  21/4  20/84 ±  11/5  

68/71 انزجار ±  11/4  59/72 ±  73/6  

02/17 برنامه ریزی زیرمؤلفه های عقلانیت سطح پایین تر ±  11/2  41/68 ±  40/5  

91/17 تصمیم گیری ±  64/2  23/74 ±  81/4  

تماعی بودنزیرمؤلفه های اج  04/19 تسلط  ±  36/3  53/97 ±  36/6  

31/18 دوستی ±  40/3  68/86 ±  18/5  
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53/18 رضایت زیرمؤلفه های ارزش گذاری  ±  71/3  49/80 ±  60/4  

17/21 انزجار ±  06/4  15/63 ±  83/5  

 یها یو تداع یدست مصنوع یارتباط خطا یبررس یبرا

 در مراحل یشناخت اجتماع یمؤلفه ها یآشکار و ضمن

تر(،  ییناول )همتراز(، دوم )سطح بالاتر(، و سوم )سطح پا

آن  یجانجام گرفته است که نتا یرسونپ یآزمون همبستگ

 ارائه شده است: 18تا  13در جداول 

 در حالات مختلف یشناخت اجتماع هاییرمؤلفهز یآشکار و ضمن یتداع یارمعو انحراف یانگین: م1جدول 

زیریبرنامه متغیر حالت تداعی گیریتصمیم   انزجار رضایت تسلط دوستی 

39/0 خطای دست همتراز آشکار  45/0  27/0  47/0  36/0  28/0-  

28/0 خطای دست بالاتر   16/0  55/0  07/0  45/0  54/0-  

تر پایین  20/0 خطای دست   54/0  *0/60 51/0  *0/58 *-0/62 

29/0 خطای دست همتراز ضمنی  38/0  08/0  54/0  36/0  51/0-  

تربالا  48/0 خطای دست   16/0  53/0  57/0  51/0  51/0-  

تر پایین   0/71-* 0/69* 0/58* 0/76* 0/54* 0/51* خطای دست 
 

دست و  ینمرات خطا ی، تنها همبستگ2براساس جدول 

 ییندر حالت سوم )سطح پا یشناخت اجتماع یهامؤلفه

 یخطا ینیب یشپ یتر( معنادار به دست آمده است. برا

آشکار  یتر( بر اساس تداع یین)سطح پا دست حالت سوم

شناخت  یها( مؤلفه4)جدول  ی( و ضمن3)جدول 

چندگانه استاندارد انجام  یونرگرس یلتحل ی،اجتماع

 گرفته است:

 یشناخت اجتماع یها یرمؤلفهآشکار ز ی( بر اساس تداعترییندست در حالت سوم )پا ی: تحلیل رگرسیون خطا3جدول 

 R R2 F Sig متغیر ملاک

95/0 خطای دست  91/0  *8/47 017/0  

Sig t β B متغیر پیش بین 

756/0  33/0  07/0  06/0 ریزی برنامه   

324/0  09/1  05/0  28/0 گیری تصمیم   

469/0  78/0  32/0  46/0  تسلط 

051/0  05/4  02/1  28/1  دوستی 

135/0  78/1  71/0  86/0  رضایت 

010/0  *2/73 52/1-  3/2-  انزجار 

   *P<0/05 

دست در حالت سوم  یخطا ین، در تبی3طبق جدول 

 هاییرمؤلفهآشکار ز ی( بر اساس تداعتریین)سطح پا

، (Beta= -1/52, P<0/05) فقط انزجار ی،اجتماعشناخت

 .دارد یمعنادار یکنندگ بینییشسهم پ

دست در حالت سوم  ینمرات خطا یونرگرس یلتحل نتایج

 یهامؤلفه یمنض هایی( بر اساس تداعتریین)سطح پا

 نشان داده شده است: 4در جدول  یشناخت اجتماع

 یشناخت اجتماع یها یرمؤلفهز یضمن ی( بر اساس تداعترییندست در حالت سوم )پا ی: تحلیل رگرسیون خطا4جدول 

 R 2R F Sig متغیر ملاک

 0001/0 2/110 992/0 996/0 خطای دست

Sig t β B متغیر پیش بین 

 ریزیبرنامه  03/0 009/0 17/0 869/0

 گیریتصمیم  08/0 02/0 33/0 756/0
 تسلط 69/0 11/0 32/3 067/0
 دوستی 85/1 63/0 **57/14 009/0

 رضایت 83/0 26/0 *14/5 040/0
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 انزجار -11/1 -55/0 *26/11 010/0
    *P<0/05 , **P< 0/01 

دست )در حالت سوم( بر  یخطا ین، در تبی4طبق جدول 

به  ی،شناخت اجتماع هاییرمؤلفهز یضمن یاعاساس تد

(، انزجار Beta= 0/63, P<0/01) یدوست یبترت

(Beta=-0/55, P<0/05و رضا ،)یت (Beta= 0/26, 

P<0/05در  یدست مصنوع یخطا یشبینی(، قادر به پ

 حالت سوم )حالت سوم( هستند.

 گیریبحث و نتیجه

 ینمرات خطا یپژوهش، فقط همبستگ ینا یجطبق نتا

در مرحله سوم  یشناخت اجتماع یهادست و مؤلفه

(، معنادار بود. یاجتماع یفاکتورها یین)حالت سطح پا

دست در  یخطا یننشان داد که در تبی یونرگرس یلتحل

(، بر یاجتماع یفاکتورها یینمرحله سوم )حالت سطح پا

بصورت معکوس، قادر به  زجار،آشکار؛ فقط ان یاساس تداع

در مرحله سوم )حالت  یمصنوعدست  یخطا یشبینیپ

 ی( بود. اما براساس تداعیاجتماع یفاکتورها یینسطح پا

(، انزجار )بطور یم)بطور مستق یدوست یببه ترت ی؛ضمن

 یشبینی(، قادر به پیم)بطور مستق یتمعکوس(، و رضا

 پاییندر مرحله سوم )حالت سطح  یدست مصنوع یخطا

 ( بودند.یاجتماع یفاکتورها

 یپژوهش، افراد نسبت به دست آب ینا یجنتا در واقع، طبق

 ترییینبودن در سطح پا یاجتماع یکه به لحاظ فاکتورها

احساس کرده  یکمتر  یسازقلمداد شده بود، همانند

با دست سبز که  یسازهمانند ینکه ا یبودند. در حال

 یشترکرد، ب یرا به ذهن متبادر م یبالاتر یاجتماع یگاهجا

مشابه،  یهااگر محرک  شناختییسانهم یالگو طبقبود. 

 یمختلف یهامتفاوت در طبقه یهاطبقه و محرک یکدر 

 یوجود آمده که به راحتبه یهمسان یالگو یک یرند،قرار گ

ادراک  یگر،عبارت د. بهشودیبه ذهن سپرده و اجرا م

همسان  یساختارها یرادارد، ز یلتما یبه همسان یاجتماع

و همکاران،  یفیندر)گر شوندیته مفرا گرف آمدیطور کاربه

که در  یبا کسان یحرکت به سمت همسان ین(. ا1398

 -قرار گرفتند )مانند حالت دوم یبالاتر اجتماع یگاهجا

 توانیدست کمتر( را م یبالاتر و خطا یاجتماع یگاهجا

شده در سازمان حاف ه  یفراخوان یشناخت یاز خطا یناش

که بر اساس  هایییینماباز عبارتی،دانست. به یاجتماع

دهنده همان اند، نشانبالا شکل گرفته یاربس یهاارزش

در  یاطبقه یگذاراز ارزش یاست که نوع  الیدهنمونه ا

موضوع  یناست. ا یحاف ه اجتماع تریقدق ییجهت شناسا

مردم به شدت  یاجتماع های¬است که قضاوت ینا یانگرب

 یربه خصوص تفساحساسات آنان قرار دارد.  یرتحت تثث

آن است که  یرما از موضوعات به شدت تحت تثث یدرون

موضوع را به  یککه  یآسان احساس شود. زمان یاسخت 

 یتکه واقع کنیم¬یباور م یادبه احتمال ز یم،بفهم یراحت

و فهم آن  یمرا متوجه نشو یاگر مفهوم یگرد یدارد. از سو

آن را  دلیل¬یکه ب یمدار یلدشوار باشد، تما یمانبرا

فرد  یزاده)رابرتس، پن و کامبس؛ ترجمه عل یماشتباه بدان

 یرو تواندی(. در واقع، طرز تفکر ما م1397و زارع، 

 یگر،د یانیبه ب یاداشته باشد  یراحساس ما تثث یچگونگ

متقاعد کننده، پاسخ  یابه گونه تواندیم یشناخت یابیارز

داده و ما را قادر سازد که از افکار  ییررا تغ یجانیه یها

 یزنک،)گروم و آ یمبهره ببر یجانمانکنترل ه یخود برا

1398.) 

 ینهانجام گرفته در زم یهاهمسو با پژوهش یجهنت این

اختلال  ی،افسردگ یسم،مانند ات یاختلالات گوناگون

 یابیاست که عدم ارز یزن یتخوردن، و اختلالات شخص

؛ راسل 2011و همکاران،  یبلر)پر یگراندرست از خود و د

 یاجتماع یگاهجا ییرتغ سازینه( را زم2009و همکاران، 

به دنبال  یخالا یاجتماع هاییبو آس کرده،فرد قلمداد 

 یبرا یلکاهش تما یگران،غلط از د هایییبازنما

 یمعدم تعم ینهمچن یگران،از د یذهن هاییسازمدل

، به نقل  یستد)پل هاییدرست بازنما یریگکارمنعطف و به

 یخواهد کرد. حت یجاد(، ا2019و همکاران،  یاز کانو

 یروزرساندر اثر به یگرد یدهعد یاز مشکلات اجتماع یبرخ

( و 2012و بور ،  یکانو)پل یذهن و ابتکارات ذهن

 یگراند عادییرغ هایسازییاز ذهن دقیقیرغ هاییابیارز

(  2016ران، ؛ برور و همکا 2017)ساسون و همکاران، 

 .آیدیم بوجود یزن
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 هایییاز اثر بازنما یپژوهش حاک ینا یجکل، نتا در

بود و ابعاد  یبدن یذهن یتبر مالک یاجتماع -یشناخت

 یت،)ارزش، عقلان یگانه شناخت اجتماعسه

و در واقع با  یدست مصنوع ی( را با خطابودنیاجتماع

بود  یحالتدر  ین. البته ایدمرتبط د ی،بدن یذهن یتمالک

حاکم  یگربدنِ د-فرد یگاهجا راطیبودن اف یینکه حالت پا

شود  یاشاره م یافته، ینا یینتب ی(. برایشد )فرد آب یم

از آن  یکه حاک یابی،در سطح ارز ین ر یکردرو یکبه 

و  یاجتماع ی،زمان ی،فالاله جسم یابیاست که هرچه ارز

ص شخ یحت یاموضوع  یک یداد،رو یکفرد و  ینب یروان

و درک آن  یتنه تنها از اهم یابد یشاز افراد افزا یگروه یا

 یی(، بلکه بازنما2008و بارگ،  یلیامزشود )و یکاسته م

کند.  یم ییرتغ یقاًعم یزن یاءو اش یعوقا یناز ا یذهن یها

 یذهن ییفالاله درجه انتزاع بازنما یشکه با افزا یبه طور

 ین(. در ب2011)هندرسون و همکاران،  یابد یم یشافزا

از  یتواند نوع یم یجسم لالهانواع مختلف مسافت، فا

باشد  یزاز فالاله ن یگریانواع د یبرا یرونیب یسازها یشپ

فالاله "حوزه  یندر ا یممفاه یشرفتکه به مرور با پ

توانند  یم یقطر یننام گرفت که افراد از ا "یروانشناخت

کنند، خود اعمال  یرا بر تجارب عاطف یکننده ا یلاثر تعد

نسبت به  یعاطف یدلبستگ یزانم یلبه عنوان مثال تعد

 یدندر د یعاطف یشانیکاهش سطح پر یاخانواده  یاعضا

نقش مهم  یا( 2008و بارگ،  یلیامزخشونت از رسانه ها )و

نارر نسبت به  یواکنش همدل یلدر تعد یزیکیفالاله ف

با  یریناپذ ییشناخت به طور جدا ین. بنابرایگراندرد د

تواند  یم یشکل گرفته و حت یطو ارتباط آن با محبدن 

 یم یزفرد نارر ن یهمدل یکند که واکنش ها ینیب یشپ

و  یلومانند مسافت باشد )رومور یعوامل یرتواند تحت تثث

 (.2018همکاران، 

بود که  ینپژوهش به دست آمد، ا ینکه در ا یجالب یافته

 یطبودن افرا ییندر نمونه پژوهش حاضر، در حالت پا

(، فقط انزجار )بعنوان ی)فرد آب یگربدنِ د-فرد یگاهجا

توانست  یآشکار م یتداع یق(، از طریمنف ینگرش ضمن

کند.  ینیب یشپ یرا بطور معکوس یدست مصنوع یخطا

 یتو رضا یدوست ی،ضمن یتداع سبراسا یکهدر حال

 یشبینیقادر به پ یزمثبت( ن یضمن ی)بعنوان نگرشها

 یافته ینا یحو توض ییند. در تببودن یدست مصنوع یخطا

دهند هرچه  یکه نشان م یشود به مطالعات یها، اشاره م

دست  یشرکت کنندگان بر رو یتادراک شده مالک یخطا

آنها  یضمن نگرشباشد،  یشترتر ب یرهبا پوست ت یمصنوع

 یسترمشابه، ما یجبا نتا یمثبت تر خواهد بود. در مطالعه ا

مربوطه از دست  یقا خطاال ی(، برا2013و همکاران )

آنان  یها یافتهاستفاده کردند.  یرهبا پوست ت یمصنوع

 یناش یگری،خود و د ینب یهمپوشان یشنشان داد که افزا

درک  یمرزها ییربدن، قادر به تغ ییدر بازنما ییراز تغ

سطح  ینگرش اجتماع یلگروه ها به من ور تعد ینشده ب

 یبدن ییدر بازنما ییرتغکه  یافته ینا ین،بالاتر است. بنابرا

 یندهایاز جمله فرا یگرممکن است ابعاد ناشناخته د

شده و ضمناٌ نشان  ییدتث یرد،را در برگ یشناخت اجتماع

تعصب  هاست ک یگریخود و د یهمپوشان یندهد که ا یم

و  ینزلینچدهد. مطالعه ا یقرار م یرتحت تثث یزرا ن ینژاد

فرد نژاد  یکاز  یددهد تقل ینشان م یز( ن2012همکاران )

را کاهش دهد، که  ینژاد یتواند نگرش ضمن یم یگر،د

و  یدآ یبا خود بدست م یهمپوشان یشاثر با افزا ینا

با ارائه شواهد  یرهبا رنو ت یکیمطالعه دست پلاست

منجر به کاهش نگرش  یندهایدر مورد فرآ یشترب ستقیمم

العه کند. در مط یم یبانیرا پشت یافته ینا ی،منف ینژاد

با دو  یشآزما ینه،زم ین( در هم2012فارمر و همکاران )

 یزآنان ن یجو روشن انجام شد و نتا یرهت یکیدست پلاست

شرکت کنندگان از هر  یتاز آن بود که سطح مالک یحاک

 ینگرش ها یبعد یریدو دست به طور مثبت با اندازه گ

 یتاحساس مالک یدر ارتباط است. پس القا ینژاد یضمن

 یتعصبات مداوم اجتماع ینبدن ممکن است ا یبر رو

گروه ها  یندرک شده ب یکرده و مرزها یفرا ضع یضمن

مطالعه  یها یافتهدهد. در واقع، همانطور که  ییررا تغ

شود،  یم یبطور آشکار بررس ینشان داد، وقت یزحاضر ن

در  یکمتر است و در واقع مقاومت بالاتر یلیمقدار خطا خ

ها  یتداع یشود اما وقت یم یدهد ییبازنما یبرابر خطا

شود.  یم یشترخطاها ب ینا یزانشوند، م یانجام م یضمن

 یآشکار کمتر، و ارتباط با تداع یها یارتباط با تداع یعنی

کند  یم یشنهادن مطالعه، پیاست. ا یشترب ی،ضمن یها

و فرهنو و  یاجتماع یها یتکه توجه به بحث موقع

مدن ر داشته  یافته ینا یحضتو ینهافراد را در زم یقعلا

 یزیچ"به  یاطلاعات، اساسا بستگ یرتفس یوهش یرا،باشد. ز

در دسترس بودن  یدارد. به عبارت "رسد یکه به ذهن م

 یها ینهکه زم هبود ینهزم یندر ا یاطلاعات عامل مهم

چه "که  ینجمله هستند، و ا یناز ا یتیموقع یا یفرهنگ
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مربوط به  یشتربکه  "مناسب است یرتفس یبرا یزیچ

 یلدر؛بلس و ف یفیندر،)گر یرهاستتفس ینبودن ا یکاربرد

 (.1398فرد،  یزادهترجمه زارع و عل

اجازه  ینبه محققان ا یشناخت یسازدر مدل یراخ تحولات

 یجادا یدرباره چگونگ یقیدق هاییهرا داده که فرض

کنند،  یشمشخص و آزما یاجتماع یایها در دناستنتاج

و  یکرها و اعتقادات فرد )بشامل خواسته ییهااستنباط

)گودمن و  ی(، برداشت فرد از زبان ارتباط2017همکاران، 

 یحت یا( و 2013؛ گودمن و استالمولر ، 2016فرانک ، 

و همکاران،  ینگرات-)جارا یندهفرد در آ یماتتصم یچگونگ

بالا  یتررف یر( که تحت تثث2015؛ جرن و کمپ ، 2016

( 1394 ین،و ک یزنکدر ناخودآگاه )آ اطلاعات یعو تجم

. درک مشترک افراد که شامل اشتراک یردگ یقرار م یزن

اعتقادات و قضاوت نسبت به  بیلاز ق یحالات درون

درک  یگران،د یاست، با استنباط باورها یگراشخاص د

از  یادراک ضمن ینآنها، همچن یدارپا هاییژگیلافات و و

 ینا ییاست که بازنمااعمال مورد انت ار مرتبط  یتوال

 ای،یانهآه -یجگاهیاتصال گ یدر نواح یببه ترت یندهافرا

رشته  ین. اگرددیم امو مخچه انج یشانیپ یقشر جلو

 یو شناخت اجتماع یعدر جهت اشتراک وقا هایتفعال

آنها قرار  یارامکان را در اخت ینا یرا،افراد، مهم است. ز

 یفرد هایییتواناو  یمخود را تن  یهاکه قضاوت دهدیم

 یگراند یذهن یاترا با توجه به درک و خصولا

 راکیاشت یتواقع یک یتکرده و در نها گذارییهسرما

ها استعدادها و ارزش ید،ها، عقاشامل تفاوت شدهیکپارچه

( و 2018را در دسترس داشته باشند )هلون و اوروال ، 

است که  یگراناز ذهن خود و د هایابیارز ینپردازش ا

کند.  یم یرممکنغ یاو  یلبا آنان را تسه "یسازهمانند"

 رزیابیا یگاهرسد جا یمطالعه به ن ر م ینا یجبر اساس نتا

قرار  یگراننسبت به د یاز خود در ذهن در سطح بالاتر

از سطح  یدر جهت برداشت بالاتر یعامل یندارد و ا

و همکاران،  فردیزادهخود است )عل هاییتو ررف هاییتوانا

1400.) 

رشته از پژوهش ها گفته شده که هوش،  ینادامه ا در

تواند  یخاص افراد م یو حالت روان یتیشخص یها یژگیو

 ینقرار دهد. البته در ا یررا تحت تثث یذهن ییبازنما

 یابودن  یمانند خجالت ییها یژگیبر و یشترب یبررس

مد ن ر قرار  یتشخص یدارشد و لافات پا یدنبودن تثک

ذهن در افراد  یبر تفاوت تئور ییدیخود تث ینانگرفت که 

 یحالت روان یقاز طر یذهن ییبازنما یاست. به عبارت

لاحت و سقم  ییدخاص و تا یتآموخته شده از آن وضع

که هوش افراد با  یذهن یقبل ینقشه ها یقآن از طر

 یادگیری،توجه و  ی،اجتماع یزشیعوامل انگ یگر یانجیم

کاهش  یژهگرفت و به و یمکرد انجام  یم یراه انداز

درست و  یریگنشان دهنده عدم بکار یاجتماع یها یزهانگ

در افراد بود. در موضوع درک  یذهن یبدون نقص مدلها

 یمحتوا ینذهن، در واقع ا یدر تئور یفرد یتفاوت ها

است و  یاست که واسطه شناخت اجتماع یذهن ییبازنما

 زهدر حو ییپس مطالعه بازنما ی،نه استنتاج حالت ذهن

 یبرخوردار است )کانو ییبسزا یتاز اهم یشناخت اجتماع

 یناذعان داشت که ا ید(. هر چند که با2018 یرد،و ب

 یژگیمربوط به و یذهن یاز فضا یتنها بخش کوچک یجنتا

دهد اما نشان دهنده  یم یرا در خود جا یتشخص یها

 یها یانساز ذهن و با کووار یمدل فرد یک یجادامکان ا

 یقاز طر یمدل ذهن یکساخت  یحت یااست و  یتیشخص

  .یتساختار هوش و مستقل از شخص

( 2019و همکاران ) یندر مطالعه بور یت،شخص ینهزم در

 یدارپا یتیها و لافات شخص یژگینشان داده شد که و یزن

ندارد، اما  یبا ادراک حس یمیارتباط مستق ینکهبا وجود ا

بوده و در واقع  ادراک مؤثر یخطا ینبر ا یتدر واقع

)به  یحس یکاز سطح تحر یممکن است به نوع خالا

 یپ( در تیو اختصالا یلمس ی،داریعنوان مثال: د

ممکن است به  یتفرد مربوط باشد. شخص یتیشخص

 یدهپد یناز ا یفرد ینب ییرپذیریتغ یحشدت در توض

درک  یات،که جزئ ینقش داشته باشد. به لاورت

و افکار  یراز تصاو یرواقعیارتباط غ یدادها،رو یرمتعارفغ

ر یشتخطا را ب یناست که ممکن است ا یاز عوامل یهمگ

 یزداشته و به دنبال آن ادراک و رفتار مربوط را ن یدر پ

 ییرتغ یکه دارا یتوان حدس زد افراد یکند. م یجادا

خود و  ییبازنما" یو تا حد "ادراک و تفکر"شکل در 

بدن  یام مرزهاهستند ممکن است ادغام و انسج "یگرید

احتمال قبول  یشافزا یدهند، که به معن ییرخود را تغ

 .از بدن خود فرد است یبه عنوان بخش یجسم خارج

 یشدر زمان آزما یزن یستیز یها یژگیو یبه برخ توجه

بدن  یتمالک یرااست. ز یتبدن، پراهم یذهن یتمالک

 یعصب یو مبنا یبا روابط اجتماع یکیارتباط نزد
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 ینتوس یتبط با آن دارد. پس غل ت اکسمر یناندوکر

را  یفتکل ینتجربه فرد در ا یزانتواند م یفرد م یکبزا  

ممکن است  ینتوس یاکس ین،کرده علاوه بر ا ینیب یشپ

و وادا،  یده)ا یدنما یلبدن را تعد یتبتواند احساس مالک

 ینشان داده شد که افراد با درجات بالا یراً(. اخ2017

دست  یفدر تکل یبدن یتمالک قطعاٌ ضعف یسماوت

کنند و در آنان  یتجربه م یشآزما ینرا در ح یمصنوع

ضعف و خطا  اینبزا  با  ینتوس یاز اکس یغل ت کمتر

 یاز اکس ییکه غل ت بالا یافراد یهمراه است. به عبارت

 یتبه احساس مالک یلدر بزا  خود داشتند تما ینتوس

ا در ن ر را نشان دادند، که ب یدر دست مصنوع یقو

 ینکهافراد و خصولااٌ ا ینبالا در ا یسماوت یفگرفتن نمره ط

و  ودهو ارتباطات دچار مشکل ب یاجتماع یدر مهارت ها

 یدست مصنوع یفرا که در تکل یفیضع یتمالک یزن

شود که  یکرد که تصور م یریگ یجهتوان نت یداشتند. 

بدن مانع  یتاز سلب مالک یریدر جلوگ یشترب ییتوانا

توان حدس زد که در افراد  یم ینبوده بنابرا ییخطا ینچن

در  یجبر خلاف تصور را یستیک،اوت یبالا یژگیهایبا و

است،  یتاحساس لامسه و سلب مالک بینمورد آنچه 

و لمس  یذهن یفضا ینتر ب یفارتباط ضع یجادبه ا یلتما

شناخته شده در  یبوده و علاوه بر نقص ها یعلت الال

اختلالات  یعصب یهاختلال، پا ینر اد یارتباطات اجتماع

 یزبالاتر ن یشناخت یبدن و عملکردها یتمختلف در مالک

(. در مورد 2019همکاران،  وهستند )وادا  یابیقابل رد

گزارش کرده اند  یز( ن2012پاتون و همکاران ) یسم،اوت

 یدر تجربه خطا یسماوت یفکه افراد مبتلا به اختلال ط

در افراد  یدر مورد همدلمشکل دارند.  یدست مصنوع

دست  یگزارش شده که با کاهش در خطا یزن یستیکات

افراد  رعامل د ینمثبت داشته که ا یهمبستگ یمصنوع

شده  یدهد یزن ینتوس یو با کاهش سطح اکس یستیکات

ن ر  یناز ا یجنتا ین(. ا2018و همکاران،  یاست )توسل

را با  ییافراد بازنما یندهد ا یجالب توجه است که نشان م

 یگرانخود با د یعاطف-یو ارتباط شناخت یحس یتحساس

 اریتکر یارتباطات محکم رفتارها ینداده اند. بنابرا یوندپ

 -یدامنه اجتماع یتمنجر به محدود یحس یها یدهبا پد

محدود مرتبط  یقو علا یتکرار یبا حوزه رفتارها یهمدل

 (.2015و همکاران،  یقامشود )و یم

 یدر پردازش ها یزهر فرد ن یشخص یها محدودیت

افراد جلوه گر  یممکن است که در شناخت اجتماع یمکان

 یاو  ییاز جدا یقیدق یکیشود. البته، هنوز اطلاعات آناتوم

و  یو)ب یستاز مغز در دست ن ینواح ینکامل ا یهمپوشان

و  یوجود در مطالعه کلوس ین(. با ا2018همکاران، 

 یکه ارتباطات عملکرد( نشان داده شده 2019همکاران )

 یقشر مخچه در جنبه ها یدر شبکه ها یافته ییرتغ

دخالت  یدر روند ذهن یژهو به و یمختلف شناخت اجتماع

عملکرد  یلتعد یراز تثث یحاک یافته یندارد. در واقع ا

مربوط به محرک  یشترذهن بوده و ب یهمخچه در ن ر

دارد. را  ینیب یشپ از ییبه سطح بالا یازاست که ن ییها

 ینارتباط مداوم ب ینتوانند با تضم یمخچه م یشبکه ها

 ینیب یشدر پ ی،مخچه و مناطق مغز یماژول ها

نقش داشته باشند. لازم به ذکر است  یاجتماع یرفتارها

 ی،بدن یذهن ییبازنما یستیکه در خصوص اساس ز

نشان  یعصب هاییربرداریو تصو یمطالعات عصب شناس

که متفاوت از تجارب  ییازنماکه در هنگام ب ددهن یم

 یتفعال یا یانهآه -یجگاهیاتصال گ یهفرد بود ناح یقبل

( در 2017هاله و همکاران، -داشته )کاستر یشتریب

ماندگار و مرتبط با فرد در برداشت  ییدر بازنما یکهحال

شد  یفعال م یشانیپ یقشر جلو یاجتماع یکل یها

(. 2014ان، و همکار یس؛ حساب2016و همکاران،  یر)تام

با  یتوجه و آگاه ی،اجتماع یرسد که شبکه ها یبه ن ر م

به  یا یانهآه -یجگاهیاتصال گ یهدر ناح یجزئ یهمپوشان

 یها ییشوند. البته، مطالعه بازنما یمتصل م یکدیگر

ها و  یژگیآن با توجه به و یستیاساس ز یو بررس یذهن

 یاه یبررس یرمس ایافراد، هنوز در ابتد یها یتمحدود

 ینهزم یندر ا یشتربه مطالعات ب یازقرار دارد و ن یعلم

 .محرز است ی،جذاب علوم اعصاب اجتماع

پژوهش  ینمهم ا هاییتبه ذکر است که از محدود لازم

به کار  یرانقبلٌا در ا یدست مصنوع یشبود که آزما ینا

 یناطلاعات مربوط به آن در ا ینگرفته نشده است. بنابرا

 ینکه در ا یتیمحدود ینبود. اما هم اندک یاربس یطهح

حوزه  یک یعنوان معرفتواند به یپژوهش وجود داشت م

محسوب شده و نقطه  ینهزم ینو بکر در ا دهآزمون نش

در حوزه  یژهبو یگوناگون شناخت یهاطرح یبرا یشروع

 یها یتمحدود یگراز د ین،باشد. همچن یشناخت اجتماع

 یدانشگاه یلاتبا تحصپژوهش، انتخاب نمونه سالم و  ینا
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را به  یجنتا یریپذ یمو به روش در دسترس بود که تعم

 کند. یم بروبا مشکل رو یگراقشار د
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