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Abstract 

Executive functions, are important structures that play an important role in 

controlling and directing behavior. This research was conducted with the 

aim of investigating the mediating role of emotional intelligence in the 

relationship between theory of mind and executive functions (cognitive 

flexibility and response inhibition). The research method was correlation 

and structural equation modeling. The statistical population of the research 

included all female students aged 13 to 18 in Khomeini Shahr city in 2021, 

of which 300 were selected for the research sample using the available 

method. To collect data from the emotional intelligence questionnaire 

(Schutte et al., 1998), software tests of Wisconsian card sorting (Grant and 

Berg, 1984), go /no go (Hoffman, 1984) and mind reading through eye 

images (Baron-Cohen et al., 2001) were used. For data analysis, Pearson's 

correlation coefficient and structural equation model were used in AMOS-

24 software. The findings showed that theory of mind had a positive and 

significant direct effect on emotional intelligence with a coefficient of 

0.233 and on cognitive flexibility and response inhibition with a coefficient 

of 0.133 and 0.218 respectively (P<0.01), intelligence Emotion with 

cognitive flexibility and response inhibition had a positive and significant 

direct effect with coefficients of 0.144 and 0.337 respectively (P<0.01). 

The indirect effect of theory of mind on flexibility and response inhibition 

with the mediating role of emotional intelligence was 0.033 and 0.078, 

respectively. Therefore, the results indicated the decisive role of theory of 

mind and emotional intelligence in predicting cold executive functions 

(cognitive flexibility and response inhibition). Finally, considering the 

relationship between theory of mind, emotional intelligence, cognitive 

flexibility and response inhibition, by increasing theory of mind and 

emotional intelligence, it is possible to help improve the components of 

executive functions. 
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  تاریخ پذیرش نهایی
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 یدیکل اژگانو

پذیری شناختی، انعطاف

 بازداری پاسخ، 

 کارکردهای اجرایی، 

 نظریه ذهن، 

 هوش هیجانی

 چکیده

 مهمی نقش رفتار هدایت و کنترل در که هستند مهمی هایساختار ،اجرایی کارکردهای

 نظریهی نقش میانجی هوش هیجانی در رابطه با هدف بررس ،پژوهشاین  کنند.می ایفا

پذیری شناختی و بازداری پاسخ( انجام شد. روش ردهای اجرایی )انعطافذهن و کارک

 شاملآماری پژوهش  جامعه. ت ساختاری بودلاسازی معاداز نوع مدل پژوهش، همبستگی

بود که  1644سال شهرستان خمینی شهر در سال  18تا  13آموزان دختر کلیه دانش

آوری برای جمع وهش انتخاب شدند.دسترس برای نمونه پژ، به روش درنفر از آنان 344

های نرم افزاری (، آزمون1998، شات و همکارانهوش هیجانی ) پرسشنامهاز  هاداده

( و 1986، هافمن) نرو -(، برو1986، گرانت و برگ) نویسکانسی هایکارت بندیدسته

 برای ( استفاده شد.2441و همکاران،  کوهن-بارونخوانی از طریق تصاویر چشم )ذهن

افزار ت ساختاری در نرمدلاها از ضریب همبستگی پیرسون و مدل معاتجزیه و تحلیل داده

26AMOS بر هوش هیجانی و  233/4با ضریب نظریه ذهن  نشان داد هایافته. استفاده شد

اثر  218/4و  133/4پذیری شناختی و بازداری پاسخ به ترتیب با ضرایب بر انعطاف

پذیری شناختی و (، هوش هیجانی با انعطافP<41/4اشت )مستقیم مثبت و معنادار  د

اثر مستقیم مثبت و معنادار داشتند  334/4و  166/4بازداری پاسخ به ترتیب با ضرایب 

(41/4>P اثر غیرمستقیم نظریه ذهن بر انعطاف پذیری و بازداری پاسخ با نقش میانجی .)

توان گفت نتایج حاکی می ،راینبود. بناب 448/4و  433/4هوش هیجانی به ترتیب ضرایب 

بینی کارکردهای اجرایی سرد ی نظریه ذهن و هوش هیجانی، در پیشکنندهاز نقش تعیین

نظریه ذهن،  ا توجه به رابطه بینب. نهایتاً بودپذیری شناختی و بازداری پاسخ( )انعطاف

و هوش  با افزایش نظریه ذهن پاسخ، و بازداری شناختی پذیریانعطاف ،هوش هیجانی

 های کارکردهای اجرایی کمک کرد.توان به بهبود مؤلفههیجانی می

 

 

 

 

 

 

نویسنده اول است.پایان نامه کارشناسی ارشد این مقاله برگرفته از 
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 مقدمه

و  هافرصت ها،چالش با خود حیات طول در انسان

 مهمی از بخش و شودمی مواجه متعددی هایتمحدودی

وی  تحصیل و نوجوانی دوران به زندگی هر فرد هایچالش

 ،آن در که است اییدوره تحصیل، است. دوره مربوط

-یم اتفاق به سرعت عاطفی و اجتماعی تغییرات شناختی،

 فرد توانایی سازگاری ،چنین تغییراتی با آمدن کنار افتد و

با  سازگاری چگونگی و رو، درکاین از طلبد.می را

 های تحصیلی ازچالش جمله از مختلف هایدشواری

 توجه جدی مورد باید و است برخوردار اهمیت بالایی

-توانمندی از یکی گیرد. قرار تعلیم و تربیت پژوهشگران

 تهدیدها و فشارها برابر در سازگاری افراد موجب که هایی

 پذیری شناختیشود، انعطافمی ی تحصیلیدر حیطه

 (. 2419است )رفیعی و میکائیلی، 

های شناختی مهمی هستند ، ساختار1یکارکردهای اجرای

که در کنترل و هدایت رفتار، انطباق و عملکرد موفق در 

 از ایگسترده دامنه زندگی واقعی نقش اساسی دارند و

 به هدف را معطوف انجام رفتارهای در درگیر فرایندهای

بازداری،  عملکرد شامل یندهافرآ د، ایننشومی شامل

حل  ریزی، حافظه فعال،مهبرنا شناختی، پذیریانعطاف

شود ای مغز میپایه فرایندهای از برخی دیگر نیز مسئله و

(. مطالعات رشدی با استفاده از 2424، و همکاران تلا)دی

که اند روانشناختی استاندارد، نشان دادهتکالیف عصب

مدتی دارد که از  کارکردهای اجرایی دوره رشد طولانی

نوجوانی ادامه دارد )میراندا و  تا اوایل کودکی آغاز شده و

های پیش از که در خلال سالطوری (؛ به 2413همکاران، 

شوند و به دبستان رشد و با افزایش سن کودک متحول می

تر، کنند تا رفتارهای پیچیدهتدریج به فرد کمک می

تری داشته باشند )ویلسون دهندهپذیرتر و خودنظمانعطاف

 (.2418و همکاران، 

 بخش کارکردهای اجرایی از پذیری شناختی، یکیافانعط

 کنترل و گیریتصمیم مسئول که مغز است فرونتال

 (. برخی2419، باشد )کارترایت و همکارانمی شناختی

 برای فرد توانایی عنوان را به آن ،متخصصان و پژوهشگران

 و هوشیار انسان عنوان یکو به  حال زمان با کامل ارتباط

 در ادامه رفتار یا تغییر، ایجاد برای وی یتوانای و آگاه

                                                           
1 Executive Functions 

(. 2412، )اونن و کوچاک اندکرده تعریف ،هاارزش جهت

 این در و هستند تغییر حال در همواره نیازها و محیط

 محسوب بقا در عامل حیاتی شناختی پذیریبین، انعطاف

( 2416(. لی و ارسیلو )2418 ،)داربی و همکاران شودمی

 درک (الف شامل: را شناختی پذیریانعطاف هایجنبه

-تبیین درک (ب ذیر،پکنترل یگونهبه دشوار هایموقعیت

 (ج و انسانی رفتار و رخدادها برای چندگانه جایگزین های

 هایموقعیت چندگانه برای های جایگزینحلراه تولید

 بهزیستی با شناختیروان پذیریانعطاف دانند.می دشوار

دنکلا و ) دارد رابطه اضطراب دگی وافسر شناختی،روان

 باعث درجاماندگی، آن ضعف در( و 2418همکاران، 

 تنظیم و در در سازگاری و دشواری ضعف حرکات تکراری،

 شود )مارکو ومی مهارتی تعدیل عملکردهای شناختی و

 (. 2418، ریکانسکی

 عنوان توانایی که به شناختی توانمندهای ی دیگر ازیک

 العاده،فوق پذیریما انعطاف به غالب پاسخ بردر برا مقاومت

بخشد، بازداری پاسخ می کنترل اعمال و آزادی انتخاب

 عصب فرآیندی . بازداری(2418، و همکاران نلواناست )

 با همراه پاسخ کند تامی به افراد کمک که است شناختی

 کنند و ارزیابی را موقعیت تا دهدمی بدهند، فرصت درنگ

 دارد تأثیری بر موقعیت چه رفتارشان که دتعیین نماین

کنترل اطلاعات  (. بازداری شامل2416دوراند،  و )بارلو

 بازیابی اطلاعات هدف، راهبردهای رفتار مدیریت نامرتبط،

مرکزی  مجری سیستم توسط کهاست  هاییپردازش و

؛ به نقل از مرادی و همکاران، 2412براور، شود )می انجام

( در پژوهشی نشان 2419ران )و همکامونتویا  (.2421

پاسخ، تمامی پیامدهای تحصیلی را بازداری دادند که 

 نقش کارکردهای اجراییو به طور کلی،  کندبینی میپیش

با پیشرفت  مثبتی رابطه و تحصیلی عملکرد در مهمی

  .دارند آموزان دانش تحصیلی و تعاملات اجتماعی

اخلاقی و شناختی برای درک محیط اجتماعی، فرآیندهای 

آمیز افراد های اجتماعی موفقیتو لازمه درگیری در رفتار

نیاز  2فردی معروف به نظریه ذهنه به توانایی منحصر ب

عبارتی، توانایی نظریه ذهن  (. به2416)روفمن، دارند 

هایی که نیازمند شود تا افراد بتوانند در موقعیتباعث می

، برای اتخاذ واکنشی تفسیر و تبیین درست و واقعی است

                                                           
2 Theory of Mind 
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های نسنجیده و نامناسب، مناسب و جلوگیری از واکنش

درستی ها و رفتارهای افراد را بهبهتر عمل کنند و موقعیت

العمل و ترین عکسبینی کنند و مناسبتبیین و پیش

ها و رفتارها از خود نشان دهند پذیری را با موقعیتانعطاف

رشد نظریه ذهن با ین، بنابرا(. 2412)بوک و همکاران، 

رشد فراشناخت و تفکر ارتباط دارد که منجر به افزایش 

کنترل فرد بر افکار و اعمال خویش و درنهایت سازماندهی 

های پذیری شناختی بالای وی بر با موقعیتو انعطاف

بر  نظریه ذهن (. اثرات2416روفمن، گردد )مختلف می

 دهای کنترلفرآین مسئله، حل هایمهارت و خودتنظیمی

 واقعیت، تفسیر و از بازنمودن خودپنداره، تشخیص اجرایی،

موفقیت در حیطه یادگیری، پیشرفت  درک تصاویر مبهم،

 تحصیلی، واکنش مناسب در تعاملات اجتماعی، کفایت

 رفتارهای هیجانات، فردی، بین هایاجتماعی، مهارت

و  لاکنراست ) شده همدلی مشخص پسند وجامعه

قص در نظریه ذهن منجر به پردازش (. ن2414همکاران، 

شود های اجتماعی در زمان وقوع میضعیف نشانه

ی کوکلار که (. در پژوهشی2419، و همکارانلیوینگاستون)

های اجرایی به بررسی ارتباط کارکرد (2414)و همکاران 

ایج نشان داد نظریه ذهن و نتو نظریه ذهن پرداختند، 

نظریه ذهن  ارتباط قوی دارند. پذیری روانشناختی انعطاف

های خویش را به فرد توانایی تشخیص احساسات و توانایی

اجتماعی،  -دهد که موجب کنترل فرآیندهای شناختیمی

مدیریت رفتارها و کنترل پردازش اطلاعات اجتماعی و 

شود که خود باعث گسترش توانایی فراشناختی عاطفی می

گردد ی میگاری روانزو ساشناختی پذیری همچون انعطاف

(. به بیان دیگر، نظریه ذهن، فرد 2423و همکاران، سامی )

دهد و موجب های هیجانی متفاوتی قرار میرا در موقعیت

ها را به تأخیر کنندهشود که وی، دستیابی به تقویتمی

های روزمره خود را مدار فعالیتبیندازد، به شیوه تکلیف

پذیری و سازگاری خود را مدیریت و انجام دهد و انعطاف

های مختلف بهبود ببخشد )هافمن و همکاران، با موقعیت

رشد نظریه ذهن با رشد فراشناخت و تفکر ارتباط  (.2414

دارد که منجر به افزایش کنترل فرد بر روی افکار و اعمال 

پذیری شناختی سازماندهی و انعطاف ،نهایت خویش و در

گردد )کوکلاری و لف میهای مختبالای وی بر با موقعیت

( که به 2421کوچانسکا ) و (. پژوهش آن2414همکاران، 

 تداوم یا عدم تداوم مکانیزم عنوان ذهن به بررسی نظریه

پرداخته، نشان داد در افراد با نظریه ذهن  رفتاری بازداری

 یهنظر شود.بالاتر، بازداری رفتاری بالاتری مشاهده می

 یالدرک باورها و ام یجانات،هما را قادر به شناخت  ،ذهن

 فرد وقتی. سازدیم یگرانرفتارهای د یینو تب بینییشو پ

 با تعاملی موقعیتی در و باشد رسیده ،غلط باور درک به

 درک به را دیگران رفتار تواندمی ،بگیرد قرار دیگر افراد

 افراد که شود متوجه حتی و بدهد نسبت ،موقعیت از نهاآ

 و قبلی هایتجربه طبق توانندمی را اتفاق یک ،مختلف

 این و کنند موقعیت تعبیر از خودشان شخصی باورهای

 عدم واکنش به منجر پذیرش این که پذیرندب را تفاوت

 یهدرک نظرلذا، . شد خواهد مختلف شرایط در تکانشی

و  یاخلاق یندهایو فرآ یهای اجتماعذهن بر مهارت

 (.2416)روفمن،  مؤثر است یشناخت

ها و که سعی در تشریح و تفسیر جایگاه هیجانی موضوع

، هوش انسانی داردفردی بینهای احساسات در توانمندی

-ربا (. به عقیده2411است )علیپور و همکاران،  1هیجانی

هوش هیجانی در اصل، منبع انرژی، قدرت، ( 2441اون )

ها و اهداف ترین ارزشآرزو و اشتیاق انسان است و درونی

پنج مقوله کلی سازد و در زندگی فعال می فرد را در

بهره هیجانی درون شخصی شامل  -1شود: تعریف می

بهره  -2، خودآگاهی، خودشکوفایی؛ قاطعیت، استقلال

پذیری شخصی شامل همدلی و مسئولیتهیجانی بین 

یافتگی های سازشبهره هیجانی قابلیت -3اجتماعی؛ 

انایی حل مسئله؛ پذیری، آزمون واقعیت، توشامل انعطاف

بهره هیجانی مدیریت تنیدگی شامل مهار تکانه و  -6

بهره هیجانی خُلق عمومی شامل  -2تحمل تنیدگی؛ 

(. 2418ماتیوس،  باشد )زیدنر وامیدواری و شادمانی می

( در پژوهشی نشان 2419کلاولینو و همکاران )-مرچن

دادند که هوش هیجانی رابطه مثبت و معنادار با بازداری 

عنوان یک توانایی ذهنی . هوش هیجانی به رفتاری دارد

است که امکان تشخیص، ادراک، فهم و مدیریت هیجان را 

(. 2424رایورز و همکاران، کند )برای فرد فراهم می

شناختی بیانگر توانایی آدمی در این متغیر روان ،بنابراین

-آمیز او در تعامل با دیگران و موقعیتسازگاری موفقیت

تواند از مختلف همراه با احساسات مثبت است که می های

های تکانشی جلوگیری گیری و بروز رفتارها و پاسخشکل

لئونوا و همکاران، ؛ 2424کورکماز و همکاران، نماید )

(. افراد با هوش هیجانی بالا در آزمون ویسکانسین 2421

                                                           
1 Emotional Entelligence 
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پذیری شناختی( نمرات بهتری کسب )سنجش انعطاف

هوش به عبارتی، (. 2411ر و همکاران، کنند )علیپومی

احساس  و تفکر یجان،شامل کنترل هتواند می هیجانی

را  فکر و احساس یجان،ه یریتمد ییکه توانا یفردو  شود

 یفکر یندهایآاصلاح فر در ،مختلف دارد یهایتدر موقع

توانمند خواهد بود )یزدی و همکاران،  یریپذانعطاف و

ند تئوری ذهن، وابسته به همان ،هوش هیجانی .(2418

عنوان توانایی  شناخت اجتماعی است. در واقع، هر دو، به

برای برقرای ارتباطات اجتماعی مثبت با دیگران لازم و 

ها از ضروری هستند و این دو توانایی، همانند سایر توانایی

همان دوره رشد با فرد همراه بوده و با ورود به اجتماع و 

به تکامل و پیشرفت  ها روین تواناییا ،تعاملات اجتماعی

اهمیت بالایی در موفقیت تحصیلی،  ،گذارند و بنابراینمی

 (.2421)فرزادی و همکاران، د ناجتماعی و شغلی دار

بیانگر اهمیت نظریه  پژوهشی شواهد بالا، مطالب براساس

پذیری ذهن، هوش هیجانی و کارکرهای اجرایی )انعطاف

های تحصیلی، در موفقیت شناختی و بازداری پاسخ(

سازگاری و تعاملات اجتماعی نوجوانان و همچنین بیانگر 

پذیری شناختی انعطافارتباط متغیرها با یکدیگر بود. 

های ضمن اینکه توانایی افراد را در سازگاری با موقعیت

ها را نیز ارتقا بخشد، عملکرد ذهنی آنجدید بهبود می

که از نظر ذهنی انعطاف  افرادی ،دهد؛ به همین دلیلمی

بالایی دارند، تمایل دارند که به بهترین شکل، در انجام 

کارها تسلط داشته باشند و آنها را درک کنند؛ در حل 

داشته باشند و آگاهی خود را  خلاقیت موضوعات مختلف

. از طرفی، پیرامون گسترش دهند نسبت به شرایط

توانایی سرکوب و خاموش کردن آگاهانه  کهبازداری پاسخ 

های پاسخ منظور ارائه های خودکار و غالب بهپاسخ

کنترل هیجانی و  یدربردارندهاست، تر و هدفمند مناسب

 ،آموزان ران تحصیل دانشت که در دوساکنترل حرکتی 

تواند اهمیت زیادی می ،در رابطه با همسالان و معلمان

کافی در کارکردهای  عدم مهارتداشته باشد. در کل، 

از موزان را با مشکلاتی مواجه خواهد کرد. اجرایی دانش آ

است،  شناختی فعالیت یک اجرایی که کارکردهای آنجا

منفی  ۀچرخ یک پیدایش و بروز از تواندمی آن بهبود

 مشکلات که ذکر است کند. شایان جلوگیری ناکامی

امکانات  و بودجه تلافتحصیلی، اِ افت با فقط آموزاندانش

آموزان، دانش تحقیر و سرزنش به بلکه پذیرد،پایان نمی

-آنان می نفس عزت کاهش و ضعیف خودپندارۀ تشکیل

 و چه اندازدمی مخاطره به را آنان سلامت روان و انجامد

 دفاعی ناموفق از سازوکارهای استفاده به را آنان ،بسا

نه با  ها(. انسان2444)یاوری و همکاران،  بکشاند

بلکه با توان بالقوه رشد  ،های کارکردهای اجراییمهارت

(؛ 2414ند )کرول و همکاران، آیها به دنیا میاین مهارت

مند های بسیاری برای آموزش نظامامروزه تلاش ،بنابراین

شود. مدارس می صورت عملی در کارکردهای اجرایی به

پرورش  و تواند در آموزشها میها و فراینداین آموزش

یک اصل به محتوای آموزشی  صورت کشور ما نیز به

بر آثار مطلوب آن در کارکردهای  افزوده شود تا علاوه

تری در بخشلذت هایاجرایی، کودکان بتوانند از تجربه

که هیچ  از آنجاییبنابراین،  .سه برخوردار گردندمدر

هدف  رابطه این سه متغیر را بررسی نکرده است،پژوهشی، 

، بررسی نقش میانجی هوش هیجانی در رابطه این پژوهش

بین نظریه ذهن و کارکردهای اجرایی در دانش آموزان 

های فرضیه الا،بر اساس مباحث مطرح شده در ب بود.

 هوش بر ذهن ( تئوری1: استح شراین پژوهش به 

 بر ذهن ( تئوری2 .دارد معناداری و مثبت ثیرتأ هیجانی

( 3 .دارد معناداری و مثبت ثیرتأ شناختی پذیریانعطاف

 .دارد معناداری و مثبت ثیرتأ پاسخ بازداری بر ذهن تئوری

 و مثبت ثیرتأ شناختی پذیریانعطاف بر هیجانی ( هوش6

 ثیرتأ پاسخ بازداری بر یجانیه ( هوش2 .دارد معناداری

 بین رابطه در هیجانی ( هوش4 .دارد معناداری و مثبت

( 4 .دارد میانجی نقش ،پاسخ بازداری بر ذهن تئوری

 پذیریانعطاف بر ذهن تئوری بین رابطه در هیجانی هوش

مدل مفهومی پژوهش در  .دارد میانجی نقش ،شناختی

 شده است. ارائه (1) شکل

 

 

 
 

 

 

 پژوهش فرضپیشمدل  .1شکل 

 روش

 روش پژوهش کنندگان:هش و شرکتوطرح پژالف( 

بود.  ساختاری معادلات سازیمدل نوع از همبستگی حاضر

 نظریه

 ذهن

 شناختیپذیری انعطاف

 
هوش 

 هیجانی

 
 بازداری پاسخ
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 قرار های بنیادیپژوهش جزء این پژوهش، هدف نظر از

 یمجموعهزیر خود که همبستگی پژوهش گیرد.می

 هدف این با است، )غیرآزمایشی( توصیفی هایپژوهش

 دهد که در نشان را متغیرها میان رابطه شود کهمی انجام

تأثیر هوش هیجانی بر رابطه تئوری ذهن و  ،این پژوهش

 یجامعه آمار کارکردهای اجرایی )سرد( بررسی شد.

سال در  18تا  13آموزان دختر یه دانشپژوهش، شامل کل

 1399-1644شهرستان خمینی شهر در سال تحصیلی 

حجم نمونه بهینه برآورد  یدر زمینهوجه اینکه با تبود. 

نظرات  ،یابی معادله ساختاریبرای مطالعات مربوط به مدل

 معتقد( که 2446)از جمله لوهلین  ؛متفاوتی وجود دارد

-نمونه حجم نامناسب و 144کمتر از  هحجم نمون کهاست

 پژوهش نمونه حجم لذا، ؛استمطلوب  244های بالاتر از 

پاندمی ویروس کرونا و  بسته  به با توجه یین وتع نفر 344

 ،آموزان در مدارس بودن مدارس و عدم دسترسی به دانش

در دسترس انتخاب شدند. با هماهنگی  صورتبه تعداد این

های ویسکانسین، ها )آزمونشهرداری شهرستان، آزمون

خوانی از طریق تصویر چشم و پرسشنامه نرو، ذهن -برو

های صورت حضوری و با رعایت پروتکلههوش هیجانی( ب

بهداشتی در باغ بانوان شهرستان خمینی شهر انجام شد. 

عدم ابتلا به  پژوهش شامل های ورود بهملاک جمله از

از  یمندبهره، مطالعه مورددانش آموزان صرع در  یماریب

 راستو  مطالعه هوشی نرمال در نوجوانان موردی بازه

یق مصاحبه قبل آزمون مشخص )که از طر دست بودن

به  یلعدم تما شامل پژوهش خروج هایملاک بود وشد( 

 به و هاعدم دقت و توجه در انجام آزمونی، همکارادامه 

اخلاقی از  ملاحظات رعایت جهتها بود. رساندن آنن پایان

 کلیهابتدا  رضایت آگاهانه دریافت شد. ،هاهمه آزمودنی

هدف پژوهش و شیوه انجام  اطلاعاتی در موردها آزمودنی

 تمام شد داده اطمینان آنان کردند و به ها دریافتآزمون

 پژوهشی امور برای و فقط ماند اطلاعات محرمانه خواهد

 خصوصی، رعایت حریم منظور به شود.استفاده می

  نشد. ها ثبتآزمودنی شخصاتم

 ینا: (SSRI) 1شاترسشنامة هوش هیجانی پ -1

 برای (1998) ات و همکارانتوسط شکه پرسشنامه 

 33 دارای شد، طراحینوجوانان  یجانیه هوشسنجش 

و ابراز  یابیاست که عبارتند از: ارز مقیاس خرده 3 گویه و

                                                           
1 Schutte Self-Report Inventory (SSRI) 

 یجان.برداری از ههو بهر یجانهیریت مد و یمتنظیجان، ه

های ینهصورت است که گز ینبه ا آزمون گذارینمره

 حدودی ، تا3دارم=نظری ن ،2=، مخالفم1=مخالفم کاملاً )

عبارات  و شودیداده م( نمره 2 م=موافق ، کاملاً 6 موافق=

 دنشویگذاری مصورت معکوس نمرهبه 33و  28، 2

سیاروچی و دین  پژوهش(. 2411همکاران، و )کیمیایی 

و  86/4برای نمره کل  این پرسشنامه را( پایایی 2444)

 یمتنظان، یجو ابراز ه یابیارز)های آن مقیاس خردهبرای 

، 44/4( به ترتیب یجانبرداری از ههبهر ،یجانه یریتو مد

 سروخعتبار آزمون توسط ا در ایران .نشان داد 22/4، 44/4

برای نمره  کرونباخ آلفاییب با روش ضر (2442ید )جاو

 یمتنظیجان، و ابراز ه یابیارز)های مؤلفهو برای  81/4کل 

، 44/4به ترتیب  (یجانبرداری از ههبهر، یجانه یریتو مد

بدست آمد. هوش هیجانی کل، در این  24/4و  81/4

 49/4و  84/4، 46/4ترتیب  پژوهش، با سه مقیاس خود به

 همبستگی معناداری نشان داد.

 2نهای ویسکانسیبندی کارتزمون دستهآ -2

(WCST) :برای  (1986)گ گرانت و برتوسط  این آزمون

ه شدساخته گیری تصمیم وله ئارزیابی مهارت حل مس

-از نسخه کامپیوتری آزمون دسته ،این پژوهشدر  .است

که توسط مؤسسه سینا  های ویسکانسینبندی کارت

کارت  46مون دارای آزاین  استفاده شد. طراحی شده بود،

نوع شکل مثلث، ستاره، صلیب و  چهارغیرمشابه است که 

ها روی تعداد شکل ها وجود دارد وروی کارتبر دایره 

ها به و هر یک از کارت کندتغییر میاز یک تا چهار  کارت،

سه  ،. بنابرایناستسبز  آبی، قرمز، زرد و هاییکی از رنگ

گ )چهار )چهار نوع(، تعداد )چهار حالت( و رن اصل شکل

 46ترکیب این سه اصل،  رنگ( در آزمون وجود دارد که

 دۀدهنشانن ،هاهر یک از کارتد و آوربه وجود میحالت 

شود. در این آزمون، یک حالت است که تکرار نمی

ای از مرحله را که در آزمودنی باید مفهوم یا قانونی

 و های متوالی حفظ کنددر دوره پی برده است،آزمایش 

مفاهیم باید بندی تغییر کرد، او نیز وقتی قوانین دسته

-های اندازهترین شاخصرایجبنابراین،  .قبلی را تغییر دهد

های اجرایی شناختی در آزمون ویسکانسین، کارکرد یگیر

طبقات درست شده توسط آزمودنی و میزان  تعداد

 در این آزمون تعداد طبقات تکمیل. خطاهای تکراری است

                                                           
2 Wisconsian Card Sorting (WCS) 
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صورت متوالی و درست بر اساس ده کارتی که به شده به

شود، اشاره دارد که حداکثر معیار موردنظر انتخاب می

شامل تعداد  نیز ای تکراریخطاه. شش طبقه است

نظر گرفتن قاعده جدید و  خطاهایی است که پس از در

 هاینمره بنابراین، زند.دریافت بازخورد، از آزمودنی سر می

تعداد طبقات تکمیل : آیددست میه آزمون بزیر از این 

. های غلطتعداد پاسخو گی ماندخطای درجا نمره، شده

توان به ی است که میشناختاین آزمون، یک آزمون عصب

 در آزمون این پایاییاعتبار و روایی خارجی نیز اکتفا کرد. 

گزارش  84/4از  ( بیش2446)و همکاران  لزاک پژوهش

 (1998) پایایی آن در پژوهش اسپرین و استراوسشده و 

ای از نمونهروایی این آزمون برای گزارش شده است.  83/4

پایایی آن در نمونه  و 84/4مغزی بالای  هایآسیبافراد با 

پایایی بین ارزیاب این  و 82/4ایرانی با روش بازآزمایی 

گزارش شده است  83/4آزمون در حد عالی و بالای 

 (. 2414 ،همکارانو کریمی )

 )حرکت نرو برو آزمون: (G/NG)  1نرو -مون بروزآ -3

 طراحی (1986) هافمن توسط آن نسخه اولیه که( توقف و

 ودکا(رود رفتاری به کار می بازداری گیریزهاندا برای شد،

طور وسیعی که به "برو/ نرو"زمون (. آ2444همکاران،  و

شود. شامل دو دسته گیری بازداری استفاده میبرای اندازه

ها ای از این محرکها باید به دستهمحرک است. آزمودنی

خودداری  از پاسخدهی به دسته دیگر ( وgoد )پاسخ دهن

معمولًا بیشتر از  goهای که تعداد محرکز آنجاییکنند. ا

پاسخ در فرد  هئاست، آمادگی برای ارا nogoهای محرک

بیشتر است. عدم بازداری مناسب یا خطای ارتکاب به 

هدف  ه محرک غیرئی انجام پاسخ حرکتی در هنگام ارامعن

آید: درصد دست مینمره جداگانه ب 3از این آزمون، است. 

. ، درصد بازداری نامناسب و زمان واکنشخطای ارتکاب

در مطالعه است.  آزمون حدوداً دو دقیقه کل زمان مدت

 84/4پایایی این آزمون  (1382) قدیری و همکاران

صورت  این آزمون بهدر این پژوهش، . گزارش شده است

استفاده  ،که توسط مؤسسه سینا طراحی شده بودای رایانه

به شکل هندسی مثلث بود  goدر این آزمون، محرک  شد.

صفحه  در وسط (no goسی )که در بین دیگر اشکال هند

متری از چشم سانتی 44 یینچ در فاصلها 14 مانیتور

شد و آزمودنی ه میئارا ،ثانیهمیلی 244به مدت  ،آزمودنی

                                                           
1 Go /No Go 

دادن دکمه  تر با فشارهرچه سریع ،یت آنؤباید پس از ر

space داد و در صورت یبه آن پاسخ م ،روی صفحه کلید

داد. در نباید پاسخ می ،شکال هندسیدیگر اَ یمشاهده

ه شد تا آزمودنی ئچند کوشش به صورت تمرینی ارا ،ابتدا

پاسخ کاملًا آشنا شود و  نسبت به آزمون و جایابی کلید

، هااز آن مورد 44ه شد که ئکوشش اصلی ارا 144 ،سپس

کند.  یجادبود تا بتواند پاسخ نیرومندی را ا goمحرک 

 .ثبت شد ،هاها و زمان واکنش آزمودنیکلیه پاسخ

 2خوانی از طریق تصویر چشمآزمون ذهن -4

(RMET) :کامپیوتری  برای سنجش نظریه ذهن از نسخه

 ها )بارونخوانی از طریق چشمتست تجدیدنظر شده ذهن

( که توسط مرکز پژوهشی علوم 2441کوهن و همکاران، -

ری طراحی شده بود استفاده شد. اعصاب شناختی و رفتا

 هاهنرپیشه و یگرانچشم باز یهاز ناح یریتصاو ،آزموناین 

 یر،تصو هر . برایشودیحالت مختلف شامل م 34 را در

 یتظرف از که یذهن هایحالت یفتوصجهت  چهار واژه

 فقط شود. آزمودنییارائه م؛ برخوردارند یمشابه یجانیه

 را ایباید گزینه ویرود در تصبینایی موج از طریق اطلاعات

فرد در  ذهنی کنندۀ حالتبهترین شکل توصیف به که

کند. حداکثر  انتخاب بین چهار گزینه از تصویر است،

نمره  .صفر است آن و کمترین 34آزمون  در این امتیاز

 22نشانگر نظریه ذهن متوسط، نمره کمتر از  34-22بین 

نشانگر نظریه  34تر از نشانگر نظریه ذهن پایین و نمره بالا

 و همسانی درونی )ضریب آلفای ذهن بالا است. پایایی

است )بخشی پور  شده گزارش 43/4آزمون  این کرونباخ(

 (. 2412و همکاران، 

-داده تحلیل و تجزیهها: تحلیل دادهج( شیوه تجزیه و

 توصیفی )میانگین، انحراف آمار هایبا روش ی پژوهشها

تحلیل و  (پیرسون همبستگینباطی )آمار است استاندارد(،

 24AMOS افزارمنر وسیلهبه معادلات ساختارییابی مدل

 42/4 از کمتر معناداری سطح ،مطالعه این در انجام شد.

 شد. گرفته نظر در

 هایافته

 ±48/1 ،نندگان در این پژوهشکمیانگینسنی شرکت

 ،کنندگان این مطالعهاز بین شرکت ،همچنینبود.  84/12

                                                           
2 Reading the Mind in the Eyes Test (RMET) 
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نفر مقطع  28نفر مقطع نهم،  69نفر مقطع هشتم،  34

در مقطع دوازدهم بودند.  43نفر مقطع یازدهم،  46دهم، 

در  ،در پژوهشکنندگان های توصیفی شرکتیافته ،ادامه

 .گزارش شده است (1)جدول 

 های توصیفی متغیرهای پژوهشآماره -1جدول 

 **گیکشید *چولگی انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 -486/4 -426/4 221/3 644/14 نظریه ذهن
 299/2 -166/2 612/22 139/124 هوش هیجانی
 464/9 -818/2 224/2 48/32 بازداری پاسخ

 142/4 448/4 149/6 46/4 انعطاف پذیری شناختی
 284/4خطای استاندارد کشیدگی= **              166/4خطای استاندارد چولگی=  *

 

+ 3( معتقد است توزیع با چولگی بزرگتر از 2411کلاین )

+ و کوچکتر از 14و کشیدگی بیش از  -3یا کوچکتر از 

 1از توزیع نرمال بسیار فاصله دارند. نتایج جدول  -14

( -3+، 3دهد که چولگی نمرات متغیرها در بازه )نشان می

 ابراین( قرار دارند. بن-14+، 14و کشیدگی نمرات در بازه )

 آنجا از. است نرمال متغیر هر در هاداده ندگیپراک توزیع

است،  همبستگی ماتریس هامدل وتحلیل تجزیه مبنای که

 ارائه (2)جدول  در پژوهش متغیرهای همبستگی ماتریس

 .است شده

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش -2جدول 

 6 3 2 1 متغیرها
    1 نظریه ذهن -1

   1 **233/4 هوش هیجانی -2

  1 *384/4 **294/4 بازداری پاسخ -3

 1 **232/4 **182/4 **194/4 پذیری شناختیانعطاف -6

 %92* معناداری در سطح    %99** معناداری در سطح اطمینان 
 

 همبستگی ضرایب از برخی ،(2) جدول نتایج به با توجه

 بودند. ادارمعن 41/4 سطح در و برخی 42/4 سطح در

-ظریه ذهن و هوش هیجانی با انعطافن داد کهنتایج نشان 

 پذیری شناختی و بازداری پاسخ رابطه معناداری دارد.

ی سازی معادلات ساختاری بر پایهشرط انجام مدل

توزیع نرمال  (،AMOS) افزارکوواریانس و استفاده از نرم

طور نشان داده شد. به  (1)ها است که در جدول داده

های یک از شاخص هر (AMOSنرم افزار )در کار با  ،کلی

تنهایی دلیل برازندگی مدل  به ،آمده برای مدل دست به

ها را باید در یا نبودِ برازندگی آن نیستند؛ بلکه این شاخص

های متعددی کنار یکدیگر و با هم تفسیر کرد. شاخص

که برای  ییها وجود دارد. از آنجابرای سنجش برازش مدل

ای از پرُ ندارد، پارهنظر وجود وافقت ،هااعتبار این شاخص

ها برای ارزیابی برازش الگوی پیشنهادی این کاربردترین آن

-این شاخص (3)پژوهش مورد استفاده قرار گرفت. جدول 

ها را نشان ها و ملاک لازم برای برازش مناسب الگو با داده

برای برازش مدل از معادلات  ،در این پژوهش دهد.می

ورد پارامترهای ه کوواریانس و برای برآساختاری بر پای

 از روش ماکسیمم درست نمایی استفاده شد.  ،مدل

 های برازش مدل ساختاری پژوهششاخص -3جدول 

 df2 χ GFI AGFI IFI CFI NFI RMSEA/ شاخص

 *<14/4 *>94/4 *>94/4 *>94/4 *>84/4 *>94/4 *<2 ملاک برازش

 498/4 934/4 968/4 921/4 942/4 968/4 964/3 ی پژوهشآماره
 

 2X= 441/19مقدار  دهد( نشان می3همانطور که جدول )

ی آزادی دو بر درجهنسبت خی ،است، بنابراین df=2و 

(/ df2X برابر با )باشد که قابل می 2و کوچکتر از  964/3

ی دهندهقبول است. پایین بودن میزان این شاخص نشان

های با داده تفاوتِ کم میان مدل مفهومی پژوهش

 RMSEAی تحقیق است. همچنین، مقدار شدهمشاهده
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 براست. علاوه  14/4و کوچکتر از مقدار  498/4برابر با 
2X،  هرچه میزان شاخصRMSEA  کمتر باشد، مدل از

لگوی پیشنهادی بنابراین، ای برخوردار است. برازش مناسب

  همخوانی دارد.آوری شده، های جمعبا داده

 
 پژوهش مدل نهایی در استانداردها مسیر ضرایب -2 شکل

 

مدل نهایی در حالت ضرایب استاندارد را نشان  (2)شکل 

ی بین دهد. در حالت ضرایب استاندارد، امکان مقایسهمی

متغیر مکنون،  یکنندهتبیین یشدهمتغیرهای مشاهده 

ی این دهندهدارد نشانوجود دارد و مدل در حالت استان

 به ،مربوط به متغیر مکنون ه میزان از واریانسِاست که چ

 جدول درشود. شده تبیین می ی متغیر مشاهدهوسیله

 سطح واستاندارد و غیراستاندارد  مستقیم اثر ضرایب (،6)

هر  tی همراهِ آماره به متغیرهای پژوهش بین معناداری

 شده است. مطرح ،مسیر

 tی غیراستاندارد و آماره دارد،ی ضرایب مستقیم استانخلاصه -4جدول 

تخمین  متغیر وابسته متغیر

 غیراستاندارد
تخمین 

 استاندارد
 خطای استاندارد

(S.E) 
 عدد معناداری

(T-Value) 
 سطح معناداری

(P-Value) 
 444/4 462/6 344/4 233/4 681/1 هوش هیجانی نظریه ذهن
 444/4 442/2 444/4 133/4 196/4 پذیری شناختیانعطاف نظریه ذهن
 444/4 992/3 481/4 218/4 322/4 بازداری پاسخ نظریه ذهن
 412/4 632/2 411/4 166/4 424/4 پذیری شناختیانعطاف هوش هیجانی
 444/4 141/4 413/4 334/4 449/4 بازداری پاسخ هوش هیجانی

 

در  هادهد که تمامی روابط بین متغیرنشان می (6)جدول 

(. پس از P<42/4ر است )معنادا %92سطح اطمینان 

بررسی معناداری مسیرهای مستقیم متغیرها، به بررسی 

گیری پرداخته تأثیر غیرمستقیم متغیرها با روش بازنمونه

 به بررسی این مهم پرداخته است. (2)شده است. جدول 

 ضرایب غیرمستقیم مسیرها و بررسی نقش میانجی -5جدول 

تخمین  تهمتغیر وابس متغیرمیانجی متغیر مستقل

 غیراستاندارد

تخمین 

 استاندارد

 سطح معناداری

(P-Value) 

 441/4 **448/4 114/4 بازداری پاسخ هوش هیجانی نظریه ذهن
 431/4 *433/4 46/4 پذیری شناختیانعطاف هوش هیجانی نظریه ذهن

                                                                                                                                                                                              **41/4>  P     *42/4>P  

دهد که اثر غیرمستقیم تئوری ذهن ( نشان می2جدول )

بر متغیرهای وابسته از طریق هوش هیجانی معنادار است. 

روابط بین نظریه ذهن و بازداری بنابراین، هوش هیجانی 

کند. حال گری میپذیری شناختی را میانجیپاسخ، انعطاف

های پژوهش را با توجه به نتایج بدست آمده، نتایج فرضیه

 ( خلاصه نمود.4توان در جدول )می

 های پژوهشی فرضیهخلاصه -6جدول 

ضریب  های پژوهشفرضیه

 استاندارد

 سطح معناداری

(P-Value) 

 یجهنت

233/4 ثیر مثبت و معناداری دارد.نظریه ذهن بر هوش هیجانی تأ  444/4 دییتأ   
133/4 ثیر مثبت و معناداری دارد.یه ذهن بر انعطاف پذیری شناختی تأنظر  444/4  ییدتأ 
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218/4 ثیر مثبت و معناداری دارد.نظریه ذهن بر بازداری پاسخ تأ  444/4  تأیید 

166/4 ثیر مثبت و معناداری دارد.شناختی تأپذیری هوش هیجانی بر انعطاف  412/4  تأیید 

334/4 ثیر مثبت و معناداری دارد.هوش هیجانی بر بازداری پاسخ تأ  444/4  تأیید 

448/4 هوش هیجانی در رابطه بین نظریه ذهن بر بازداری پاسخ نقش میانجی دارد.  441/4  تأیید 

433/4 پذیری شناختی نقش میانجی دارد.فر رابطه بین نظریه ذهن بر انعطاهوش هیجانی د  431/4  تأیید 

 

 گیریبحث و نتیجه

میانجی هوش هیجانی در  نقش بررسی ،پژوهشاین  هدف

پذیری رابطه نظریه ذهن و کارکردهای اجرایی )انعطاف

داد نشان پژوهش  هایافتهشناختی و بازداری پاسخ( بود. 

ابطه مثبت و ر پذیریانعطاف ذهن و نظریه یردو متغ ینب

 یلیحاصل از پژوهش تنها و جل تایجن .برقرار است معنادار

 اجرایی عملکرد و ذهن نظریه بین که داد نشان( 2418)

. دارد وجود مثبت معنادار رابطه (پذیری شناختیانعطاف)

نشان داد  نیز (2414)ی و همکاران کوکلارنتایج مطالعه 

 ذهن نظریه و (پذیریانعطاف) سرد اجرایی کارکردهایکه 

 داغ اجرایی کارکردهای مورد در ولی، دارند قوی وابستگی

از  یافتهاین همسو با نیامد؛ که  دسته ب ایرابطه چنین

توان گفت توانایی در در تبیین این یافته می. پژوهش است

پذیری پرداختن به رفتارهای هدفمند و رشد انعطاف

درک  آید که فرددست میه تنها هنگامی ب ،شناختی

و  یکوکلارای از ذهن را کسب کرده باشد )بازنمایانه

(؛ یعنی فرد به این درک ذهنی رسیده 2414همکاران، 

گری های درونی میانجیوسیله حالت باشد که رفتارها به

توان، خود را ها میشوند و با کنترل و تبیین درست آنمی

و های بیرونی، سازگار و منعطف ساخت )هافمن با موقعیت

(. درحقیقت، نظریه ذهن به افراد این 2414همکاران، 

های ذهنی دیگران از قبیل دهد که حالتتوانایی را می

ها را در بشناسد و ها، آرزوها و قصد آنباورها، خواسته

 درک کند.

ذهن  نظریه یردو متغ ینکه ب دادنشان  پژوهش یافته دیگر

 نتایج است. برقرار معناداررابطه مثبت و پاسخ  بازداری و

 با (2416) فرحی و همکاران یریانحاصل از پژوهش مش

 و عادی و ADHD کودکان در ذهن تئوری بررسی عنوان

ذهن و  یهنظر بیننشان داد  پاسخ بازداری با آن ارتباط

کوچانسکا  و آن؛ وجود دارد یپاسخ رابطه معنادار یبازدار

 تبیین در .پژوهش حاضر است ییافتههمسو با  (2421)

نظریه ذهن، با تقویت فرآیندهای  گفت توانمی یافته این

های ذهنی را شود که فرد بتواند حالتذهنی موجب می

های بیرونی هایی به موقعیتشناسایی نموده و واکنش

کننده باشد تا واکنشی و نشان دهد که بیشتر منعکس

-بتواند در انجام تکالیف، قبل از پاسخ به سؤالات و واکنش

گران، فکر کند و سپس پاسخ و واکنش مناسب را های دی

با  ،(. از طرفی2412مورارتی و همکاران، -ارائه دهد )لویز

 یابیارز ییتواناتوجه به توانایی بازداری پاسخ که به افراد 

کوچانسکا،  و آندهد )را می تفکر قبل از عملیت و موقع

 در و باشد رسیده غلط باور درک به فرد وقتی( 2421

 رفتار تواندمی ،بگیرد قرار دیگر افراد با تعاملی تیموقعی

 حتی و بدهد نسبت موقعیت از هاآن درک به را دیگران

 طبق توانندمی را اتفاق یک مختلف افراد که شود متوجه

 موقعیت را تعبیر خود، شخصی باورهای و قبلی هایتجربه

 به منجر پذیرش این و پذیرندمی را این تفاوت و کنند

شد  خواهد مختلف در شرایط تکانشی واکنشعدم 

 .(2416)مشیریان فرحی و همکاران، 

 هوش ذهن و داد که بین نظریهنشان یافته دیگر پژوهش 

رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. این نتیجه با  هیجانی

کوالتر و  ؛(2411)رافی و همکاران  زادهعبدالههای یافته

 توانایی و ویژگی رابطه بررسی عنوان با (2411) همکاران

 هوش تواناییکه نشان داد ذهن،  نظریه و هیجانی هوش

فرگوسن و است؛  مرتبط نادرست باورهای درک با هیجانی

-می یافته این تبیین باشد. درمی( همسو 2414اوستین )

 ییتوانا گفت با توجه به تعریف نظریه ذهن مبنی بر توان

 تمایلات، مانند هنیذ حالات بهفراد با توجه ا ،که در آن

 هایو شرح رفتار ینیبیشبه پ هیجانات ادراکات و باورها،

نظریه ذهن  ؛(2449 ی،)دوهرت دنزنیم یگرانخود و د

نسبت به رفتارها، احساسات،  با گسترش بینشتواند می

بینی یشو پ یرتفس ،یرتعبد توانایی افرابه ت اباورها و انتظار

دهد )کوکلاری و همکاران، ب را دیگرانخود و رفتار و افکار 

 یبدر ترکافراد  ذهن، نظریه توسعه با بنابراین، .(2414

مهارت و اجتماعی  یمختلف دانش عاطف یهاجنبه

کنند یم یداپ ینمع یتموقع یکدرک  برای یشتریب

 اختلافات ، افراددر این حالت(. 2411 ،کوالتر و همکاران)
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 دهند،می یصتشخ ترآسان را عاطفی نمایش و رفتار بین

تر درک را واضح بعدی رفتارهای و احساسات بین ارتباط

 یتمورد وضع احساسات هنگام بحث در بهو  کنندیم

؛ (2414کنند )فرگوسن و اوستین، یرجوع م یشترب روانی

 یریتمد یبرافرد  یک ییتوانا ییجهنت ،هاواکنش یناکه 

 یدادهایاز رو یخاص یرکه از تفس است اتیاحساس

 نظریه توانایی که افرادی ،. بنابراینشودیم یناش یاجتماع

دهند می افزایش نیز را عاطفی دانش دارند، پیشرفته ذهن

 پیامدهای درک شامل بالاتر سطح عاطفی دانش که چنین

حالات  یریتو مد یحالات عاطف ابراز رفتار، اجتماعی

   .(2422و همکاران،  هو) خواهد بود یعاطف

 هیجانی هوش یردو متغ ینب داد نشان ژوهشپ یافته دیگر

برقرار  معنادارمثبت و  یرابطه عل  شناختی  پذیریانعطاف و

( و 2421کاستریلیوغلو ) حاصل از پژوهش نتایج .است

 نقش و هیجانی هوش عنوان با (2418) و همکاران یزدی

 اختلال بدون و با کودکان شناختی پذیریانعطاف در آن

 هیجانی هوش نشان داد که توجه کمبود و فعالیبیش

بود،  گروه دو در شناختی پذیریانعطاف یکنندهبینیپیش

در تبیین این یافته  .استپژوهش از یافته این با  همسو

عنوان یک توانایی هوش هیجانی به که توان گفتمی

ظرفیت ادراک، ابزار، شناخت، کاربرد و : عبارت است از

. (1994 مایر و سالوی،)ران های خود و دیگی هیجاناداره

های اساسی هوش هیجانی عبارت لفهؤکه م ییاز آنجالذا، 

هیجانات دیگر و توانایی تنظیم و  توانایی مهم و :است از

رود ی سازگارانه انتظار میمهار خود و دیگران بر شیوه

سازگاری  ،ی هستندلاترافرادی که دارای هوش هیجانی با

د اعی بهتری را نشان دهنهای اجتماجتماعی و مهارت

اختی به نهای شتوانایی تغییر آمایه(. 2418)مژیاروبیو، 

حال تغییر محیطی  در یهامنظور سازگاری با محرک

اختی است نپذیری شف انعطافیعنصر اصلی در تعر

-، تلاشتحقیقات اخیر ،از طرفی(. 2421کاستریلیوغلو، )

ت که موقعی-های تعاملی فردمدلهایی در جهت بررسی 

پذیری در مقابله و تنظیم هیجانات بر اهمیت انعطاف

و  (2414)کشدان و روتنبرگ،  اندتأکید دارند، آغاز کرده

تواند فکر و پذیری شناختی مینعطافا اند کهنشان داده

به تغییرات شرایط محیطی سازگار  خرفتار فرد را در پاس

ر زد دافرد را قادر س ( و2418ن، ار)یزدی و همکاکند 

ل عاطفی و اجتماعی ئها و سایر مسابرابر فشارها و چالش

 . برخورد مناسب و کارامد داشته باشد

 هیجانی هوش یردو متغ یافته دیگر پژوهش نشان داد بین

. برقرار است معنادارمثبت و  یرابطه عل  پاسخ بازداری و

همکاران  و کلاولینو-مرچنحاصل از پژوهش  نتایج

 هوش آیا عنوان با (2414)مکاران و ه هورتادوو  (2419)

 پژوهش این در دارند، رابطه اجرایی با کارکردهای هیجانی

 مرزی اختلال به مبتلا فرد 12 پارانوئید، به مبتلا فرد 14

 عملکرد داد که نشان نتایج شد و انجام  سالم فرد 18 و

اجرایی بازداری  عملکردهای با توجهیقابل طوربه اجتماعی

. همسو استپژوهش از یافته این است، با  باطارت در پاسخ

یک  ،بازداری پاسخکه توان گفت در تبیین این یافته می

 عنوان توانایی مقاومت در بهکه  توانمندی شناختی است

-برابر پاسخ غالب، به ما آزادی انتخاب و مهار اعمال می

عنوان ویژگی اساسی رفتار سازگار،  به ،همچنین. بخشد

 های روزمره داردآمیز فعالیتر انجام موفقیتنقش مهمی د

توانایی توجه به تمام احساسات اعم از (. 2412)براور، 

بخش و آزاردهنده، توانایی بازنگری و اندیشه بر روی لذت

های هیجانی و ها، توانایی تداوم و حفظ حالتهیجان

ها بر اساس اینکه سودمند ارزیابی شده اند یا بازسازی آن

 و کلاولینو-ها است )مرچنانایی مدیریت هیجانخیر؛ تو

آگاهی از هیجانات با افزایش  ،(. بنابراین2419همکاران، 

دانش ما نسبت به خود موجب سازگاری اثربخش در 

مژیاروبیو، شوند )تمایلات درونی و پیروی از هیجانات می

(. هوش هیجانی فرد را قادر به شناخت کافی 2418

ها با مهار درونی خواهد قعیتهیجان خود و تشخیص مو

واکنش  عدم به منجر ( که2414کرد )هورتادو و همکاران، 

 شد. خواهد مختلف شرایط فرد در یتکانش

 طریق ازذهن  نظریهکه  دادنشان  پژوهش یافته دیگر

 نتایج. داردپاسخ  یبازدار بر معناداری تأثیر هیجانی هوش

التر و کو (،2416فرحی و همکاران ) مشیریانپژوهش 

( 2419)همکاران  و کلاولینو-مرچن، (2411) همکاران

در تبیین  پژوهش است.از  یافتهاین همسو با بخشی از 

فرد به درک باور غلط  وقتیکه گفت توان این یافته می

 یگرانرفتار د تواندمی هنگام تعاملات روزمره ،باشد یدهرس

دهد نسبت ب یتها از موقعنآ و شناخت متفاوت را به درک

 طبق توانندیاتفاق را میک که افراد مختلف  دریابد حتیو 

 کنند یرخودشان تعب یشخص یو باورها یقبل یهاتجربه
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ای از هوش هیجانی مجموعه(. از طرفی، 2449)دوهرتی، 

های غیرشناختی است که ها و مهارتها، قابلیتظرفیت

و آمیز با مقتضیات های فرد را در برخورد موفقیتتوانایی

؛ به نقل 2441اون، -دهند )بارفشارهای روانی افزایش می

(. همچنین، هوش 2419کلاوینو و همکاران، -از مرچین

هیجانی توانایی تمرکز دوباره بر احساساتی که در برخورد 

ها اند و گسترش هیجانبا وقایع، اشیاء و افراد تداعی شده

استفاده ها در جهت تسهیل تفکر و توانایی و استفاده از آن

از نوسانات خُلق برای در نظر گرفتن نقطه نظرات مختلف 

(. 2416فرحی و همکاران، شود )مشیریاندر نظرگرفته می

بازداری پاسخ با توانمندی  ییاجرا توسعه کارکردهمچنین 

 همبسته است یگرانو درک باورهای د یاجتماع شناخت

اینکه با توجه به (. بنابراین، 2412)کارلسون و همکاران، 

 توانایی تفکر قبل از عمل و توانایی ارزیابی ،بازداری پاسخ

داشتن توانایی نظریه است،  و رفتار قبل از عمل یتموقع

درگیر را افراد تواند میهیجانی همراه هوش به  ذهن

 نمود.د کمتری خواه های تکانشیواکنش

هوش  یقاز طرذهن  نظریه دادنشان یافته نهایی پژوهش 

 حاصل یجدارد. نتا پذیریانعطافمعنادار بر  یرثأت یجانیه

 بوک و همکاران ؛(2414)ی و همکاران کوکلار از پژوهش

بخشی از  همسو با (2418) همکاران و و یزدی (2412)

 توانمی یافته این تبیین . درپژوهش استاز  یافتهاین 

رشد نظریه ذهن با رشد فراشناخت و تفکر که  گفت

ه افزایش کنترل فرد بر روی افکار و ارتباط دارد که منجر ب

-عمال خویش و در نهایت سازماندهی وی بر با موقعیتاَ

(. بر این 2412گردد )بوک و همکارن، های مختلف می

تواند با تأثیرگذاری مثبت بر اساس، توانایی نظریه ذهن می

های اجتماعی افراد، به آنان کمک کند تا روابط مهارت

محیط آموزشی و همسالان خود  قوی با اعضای خانواده،

ها غرق برقرار سازند، به هنگام مواجهه با مسائل، در آن

حلی مناسب پیدا نشوند و با عملکرد مناسب و به موقع، راه

های جایگزین حلحل، راهکنند و در صورت شکست آن راه

(. از طرفی، 2414 ی و همکاران،کوکلاررا به کار برند )

دهد که با د این توانایی را میهوش هیجانی بالا به فر

 مهارت و خودکنترلی، خودانگیزی، همدلی خودآگاهی،

 بیشتر را هیجانات خود و دیگران و احساسات ،اجتماعی

 و کند همدلی دیگران با کند، درک را بشناسد، اطرافیان

همکاران،  و کلاولینو-ببخشد )مرچن بهبود را ارتباطاتش

فکر و  یجان،ه یریتمد ییتوانانتیجه با (؛ و در 2414

و ی فکر هاییندآفر اصلاح ییتوانا قادر بهش، احساس

 های مختلف خواهد بودسازگاری با موقعیت

 همزمانی. بود هامحدودیت از برخی دارای حاضر پژوهش

 انجام در دشواری ،کرونا ویروس پاندمی با پژوهش انجام

 در گیرینمونه ،داد و به همین دلیل را افزایش پژوهش

شد. این پژوهش تنها بر  انتخاب غیرتصادفی و دسترس

 آن به تعمیم در ،نوجوانان دختر انجام گرفت؛ بنابراین

-یم یشنهادپشود.  احتیاط بایستی سنی،ی هاگروه سایر

اجرا  یزموزان پسر نآنمونه دانش یروبر پژوهش  ینا شود

-یم یشنهادپ .یردقرار گ یمورد بررس یتگردد و اثر جنس

 انجام مقطعی صورت پژوهش بهاین  توجه به اینکهبا شود 

ها این یافته آیا که موضوع این شدن روشن برایشد، 

 برای سنین مختلف نه، یا کنندمی تغییر سن تأثیر تحت

 نشان پژوهش نتایج ،کلی طور بهقرار بگیرند.  مورد بررسی

توانند کارکردهای داد نظریه ذهن و هوش هیجانی می

-مؤلفه بینی کنند و با توجه به اهمیت بالاشاجرایی را پی

های کارکردهای اجرایی در موفقیت تحصیلی، شغلی و 

آموزشی  هایدوره شودآموزان پیشنهاد میاجتماعی دانش

 جمعی هایرسانه و های آموزشیقالب کارگاه ها درمهارت

 های ذیربطآموزشی از طرف سازمان هایروش سایر و

 گردد. برگزار

 و قدردانیتشکر 

 همکاری پژوهش این در که محترمی دانش آموزان تمام از

 داریم. را قدردانی و تشکر اند، کمالعمل آورده به را لازم
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