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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effect of computer-

based cognitive rehabilitation on cognitive regulation of emotion and 

emotion understanding in children with specific learning disorders. This 

research was conducted in a semi-experimental way (pre-test - post-test 

with a control and follow-up group). The statistical population of this 

study consisted of all the students with specific learning disorders (10-

12 years old), who had been referred to the learning disorders center in 

Ardabil between the first of October and the middle of November 2017 

(123 people). 30 of them were selected through purposive sampling 

(selection of volunteer students to participate in the research) (16 boys 

and 14 girls) and the emotional regulation questionnaires of Garnefsky 

et al. in identifying emotions and difficulty in describing emotions) 

were completed in three stages. The students of the experimental group 

completed the tasks of the cognitive rehabilitation package in 12 

sessions of 45 minutes in a period of four weeks. The results of the 

covariance analysis of the data showed that the cognitive rehabilitation 

package based on a computer has an effect on improving rumination, 

positive refocusing, refocusing on planning, positive reappraisal, and 

acceptance of cognitive regulation of emotions in children with specific 

learning disorders, as well as understanding their emotions. The 

significance and comparison of the post-test results with the one-month 

follow-up test indicate the stability of this effect. Therefore, since these 

students are facing problems in cognitive regulation and emotional 

understanding, such interventions can solve their problems in this field. 
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 دهیچک

یم شناختی بخشی شناختی مبتنی بر رایانه بر تنظهدف پژوهش حاضر بررسی تأثیر توان

خاص بود. این پژوهش به روش  هیجان و درک هیجان در کودکان مبتلا به اختلال یادگیری

آزمون با گروه گواه و پیگیری( انجام شد.  جامعه آماری این پس –آزمون آزمایشی)پیشنیمه

ساله( تشکیل داد،  12الی  10پژوهش را تمامی دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص)

به مرکز اختلالات یادگیری شهر اردبیل مراجعه 1397در بازه اول مهر تا نیمه آبان ماه  که

نفر از آنها به صورت نمونه گیری داوطلبانه )انتخاب دانش  30نفر( . تعداد  123کرده بودند)

نفر دختر( و   14ر پسر ونف16آموزان داوطلب برای شرکت در پژوهش( انتخاب شدند)

( و نارسایی هیجانی 2001م هیجان گارنفسکی و همکاران فرم کودکان)های تنظیپرسشنامه

آموزان گروه را در سه مرحله تکمیل کردند. دانش( 2006استرولد و تروت،  تورنتو)ریف،

ای دقیقه 45جلسه  12را در « آرام»بخشی شناختی مبتنی بر رایانه آزمایش تکالیف بسته توان

ها نشان داد نتایج تحلیل کوواریانس دادهانجام دادند.  و در مدت چهار هفته بصورت گروهی

نشخوارگری فکری، های بر بهبود مولفه «آرام»بخشی شناختی مبتنی بر رایانه که بسته توان

ریزی، ارزیابی مجدد مثبت و پذیرش  تنظیم مجدد مثبت، تمرکزمجدد بر برنامه تمرکز

-ان آنها تاثیر معنیهمچنین درک هیج شناختی هیجان  کودکان با اختلال یادگیری خاص و

حاکی از پایداری این تاثیر پس آزمون با آزمون پیگیری یک ماه و  مقایسه نتایج  داری دارد

یجان با مشکلاتی که این دانش آموزان در تنظیم شناختی و درک ه است. بنابراین از آنجایی

 این زمینه مرتفع کرد.توان با چنین مداخلاتی مشکلات آنها را در روبرو هستند، می
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 مقدمه

ه زیساتی دارد کاه مبناای ریشا 1اختلال یادگیری خااص 

هاای در سطح شاناختی و هماراه باا  نشاانهها نابهنجاری

رای اختلال یادگیری رفتاری اختلال است. دانش آموزان دا

پایااه تحصاایلی همچااون خواناادن هااای خاااص در مهااارت

کلمات و فهم معناا، نوشاتار، مفااهیم و حقاایا ریاضای و 

همچنین استدلال ریاضی مشکل دارند . اختلال یاادگیری 

-های تحصیلی میخاص باعث تخریب الگوی عادی مهارت

هاای یاادگیری و شود و این مشکل ناشی از نباود فرصات

کاه از   آموزش نامناسب نیست. عالاوه بار ایان مشاکلاتی

پایادار هساتند.  ،دنشاوادگیری خاص ناشای مایاختلال ی

هاای اضاافی در خاناه و مدرساه رغام آماوزشیعنی علای

افاراد مباتلا باه های محدودی در یادگیری دارند. پیشرفت

هاای اختلال یادگیری خاص باه طاور معماول در آزماون

ازش شناختی عملکرد ضاعیفی شناختی مربوط به پردروان

. ایان افاراد تفااوت محادودی در پاردازش دهندنشان می

دهند. اما برای ی، ساختار و عملکرد مغزی نشان میشناخت

تشخیص نیاز باه ارزیاابی کمبودهاای پاردازش شاناختی 

 (.1395نیست) انجمن روانپزشکی آمریکا، 

مطالعات بیانگر آن است که کودکان با اختلال یادگیری  

ض خطر خاص نسبت به کودکان عادی بیشتر در معر

های منفی قرار دارند)براین و همکاران، تجربه هیجان

(. این کودکان دارای 2002یگن، -؛ مارگالیت و ال2004

ی اجتماعی ضعیف و گنجینه واژگان هیجانی هامهارت

در شناسایی  هاآن شودیمناکافی هستند که باعث 

احساسات خود و دیگران مشکل داشته باشند)الیاس، 

مبتلا به  کلاتی که دانش آموزانمش ازجمله(. 2004

، ضعف در تنظیم کنندتجربه می اختلال یادگیری خاص

 ؛1395شناختی هیجان است)صدری و اسماعیلی، 

های انجام شده نشان (. مطالعه1395محمودی و همکاران،

، در مقایسه خاص می دهد که کودکان با اختلال یادگیری

تری ایینون این اختلال تنظیم هیجان پبا کودکان بد

( در 2005(. سینگر )2008کایند، -دارند)بامینگر و کیمهر

اختلال خواندن انجام ای که بر روی کودکان با مطالعه

هایی کند که این کودکان در موقعیتاست، اشاره میداده

گیرند از ز سوی همسالان مورد آزار قرار میکه ا

                                                           
1 Specific learning disorder 

صورت غیرمعمول استفاده ههای تنظیم هیجان بدراهبر

 از( نیز معتقدند که 1395اسماعیلی ) وکنند. صدری یم

مشکلاتی که کودکان با اختلال یادگیری خاص با  جمله

ی هیجانی و راهبردهای تنظیم هاواکنش، اندمواجهآن 

( 1395شناختی هیجان است. محمودی و همکاران )

مشاهده کردند که کودکان دارای اختلال یادگیری خاص 

ی را ترنییپاگرایی بیشتر و نمره فیمنی هیجانی و ثباتیب

 طوربههیجان  میتنظارزیابی مجدد  در استفاده از راهبرد

( نیز 1399پور و همکاران)معناداری نشان دادند. علی

مشاهده کردند که کودکان مبتلا به انواع اختلالات 

 نجار از میزان کمتر  هیادگیری در مقایسه با گروه به

 هیجان و میزان بیشتر  راهبردهای مثبت تنظیم 

 راهبردهای منفی تنظیم هیجان استفاده می کنند.

، نحوه پردازش شناختی دانش 2تنظیم شناختی هیجان

 زااسترسآموزان در برخورد با اتفاقات ناگوار و 

و  2013(. گروس )2006، )گارنفسکی و گرایچاست

خودکار یا  صورت تکاملی یعنیه( تنظیم هیجان را ب2001

گیرد که شامل شیار در نظر میوشیار یا ناهوه، همهار شد

هیجان مثبت و منفی می شود.  افزایش، کاهش یا حفظ

هایی که بر تنظیم هیجان اثر می گذارند عبارتند از : حوزه

عوامل اجتماعی، شخصیتی، تحولی، بالینی، بیولوژیکی، 

؛ به نقل 2005(. لوبی )2007شناختی)گروس و تامپسون، 

( معتقد است که کودکان با تنظیم هیجان 2008، از تسای

تحت هر شرایطی هیجانات خود را مدیریت  توانندیم

یت کنترل، ارزیابی و کنند. تنظیم شناختی هیجان مسؤول

های هیجانی را بر عهده تغییر واکنش

؛ به نقل از رمضان زاده و 1994دارد)تامپسون،

ی (. تنظیم هیجان شامل تمامی راهبردها1393همکاران،

که فرد برای افزایش، حفظ و یا  شودیمآگاهانه و ناآگاهانه 

کاهش یک یا تعداد زیادی از اجزای پاسخ هیجانی )شامل 

. این  بردیمتجربی، رفتاری و فیزیولوژیک( به کار 

)در برخورد با  3از:  سرزنش خود اندعبارت راهبردها

 شرایط و وقایع ناگوار فرد خود را مقصر و متهم اصلی در

) فرد در 4(  سرزنش دیگرانداندیم آمدهشیپبروز شرایط 

برخورد با موقعیت ناگوار دیگران را مقصر و عامل اصلی 

                                                           
2  Cognitive emotion regulation 
3 Self- blame 
4 Other- blame 
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)بروز شرایط ناگوار موجب ایجاد  1( نشخواری فکرداندیم

مشغولیت فکری پیرامون ابعاد گوناگون آن شرایط و 

به  جادشدهیاو مدام احساسات و افکار  گرددیماتفاقات 

فاجعه  (،شودیمفرد مرور  لهیوسبهل شرایط ناگوار دلی

 تروحشتناکرا شدیدتر و  شده جادیا) فرد شرایط  2سازی

اهمیت کمکند(، آن واقعه ادراک و ابراز می از واقعیت 

آمد ناگوار توسط فرد، از )کم کردن اهمیت پیش 3شماری

) فرد در  4راه توسعه دیدگاه فردی(،تمرکز مجدد مثبت

با شرایط ناگوار به یادآوری تجارب مثبت خود  برخورد

) فرد در مواجهه با  5مثبت مجدد .(، ارزیابیپردازدیم

ی از رویارویی با ناششرایط ناگوار به تجارب ارزشمند 

 بر سازنده بودن دیتأکو  پردازدیمآمده  به وجودشرایط 

ناگوار  طیشرافرد در برخورد با )6این شرایط دارد(، پذیرش

ناچار به پذیرش شرایط و کنار آمدن با آن  خود را

ی کردن)فرد در مواجهه با شرایط زیربرنامهو  (.داندیم

عوارض منفی  نی برای کم کردزیربرنامهناگوار اقدام به 

 (.2009و همکاران ، ( )گارنفسکیکندیم اتفاقناشی از 

روی کودکان ( در پژوهشی بر 2017هوشینا و همکاران)

ان  های ارتباطی و هیجانی کودکمهارتمتوجه شدند  که 

درمانی دیجیتالی( بهبود در اثر توانبخشی شناختی)بازی

( نیز  در پژوهشی به نتیجه 2014یابد. گو و همکاران)می

-د آنها گزارش می کنند که  فعالیتمشابهی دست یافتن

ای بر فراغتی  اثربخشی قابل ملاحظه -های شناختی

( نیز 1397ها دارد. عاشوری)های هیجانی آزمودنیمهارت

شنوایی انجام ژوهشی که بر روی کودکان با آسیب در پ

بخشی شناختی مبتنی بر حافظه را بر تاثیر توان ،شده بود

 معنادار مشاهده کرد.   تنظیم شناختی هیجان،

کودکان با اختلال یادگیری خاص در درک هیجان نیز 

؛ یوها و 2012دچار ضعف هستند)بلوم و هیس،

( در پژوهشی بر 2020(. اوپرتو و همکاران)2008شانگی،

روی کودکان و نوجوانان با اختلال یادگیری خاص 

مشاهده کردند که آنها در مقایسه با همسالان عادی خود 

دارای مشکلاتی در درک و تشخیص هیجانات هستند. 

عاملی  عنوانبهدرک هیجان، مهارت هیجانی است که 

                                                           
1 rumination 
2 catastrophizing 
3 putting into perspective 
4 positive refocusing 
5 positive reappraisal 
6 acceptance 

. شوارتز شودیمشناخته برای تنظیم هیجان مثبت 

( درک هیجانی 1393؛ به نقل از داودی و همکاران،1978)

توانایی شناسایی هیجانات خود و دیگران، رشد  عنوانبهرا 

برای تمایز بین هیجانات و ترکیب اطلاعات  روندهشیپ

( در 2008. یوها و شانگی )کندیمهیجانی تعریف 

رک هیجان ی دهایژگیوکشف  منظوربهی که امطالعه

بود، به این  شده انجامکودکان با اختلال یادگیری خاص 

نتیجه رسیدند که این کودکان مشکلاتی در درک هیجان 

در آگاهی از  ریتأخی چهره، هاعلامتمثل فقر در شناخت 

هیجانات خود، فقر در درک هیجانات متعدد، درک 

مربوط  نادرست از احساسات پنهان و رشد ناکافی در دانش  

( اعتقاد داشت که کودکانی 2007ه تغییر دارند. سارنی )ب

که درک بیشتری از هیجانات خود دارند توانایی بهتری در 

توانند با دیگران ها و انتظاراتشان دارند و میستهابراز خوا

هنگام تعارض مذاکره کنند. درک هیجانات و تشخیص 

های کلید شایستگی کودکان در آگاهیاحساسات دیگران 

 کهییازآنجا (.2004تماعی است)دنهام و ویسبرگ،اج

اختلال یادگیری خاص از با مشکلات هیجانی کودکان 

است، و همچنین این مشکلات  برخورداراهمیت زیادی 

ی در زندگی این دانش آموزان دارد شناسایی مؤثرنقش 

علاوه بر این، علی  ی حائز اهمیت است.امداخلهراهکارهای 

ۀ ارتباط کارکردهای نیدرزمرغم وجود تحقیقاتی 

با تنظیم شناختی هیجان و درک  )حافظه و توجه(اجرایی

های تقویت کارکرد ریتأثهیجان، تحقیقی که 

بر این دو مهارت در کودکان با  )حافظه و توجه(اجرایی

بنابراین  اختلال یادگیری خاص بررسی کند، پیدا نشد. 

بر  توجه( )حافظه وبررسی تاثیر تقویت کارکردهای اجرایی

تنظیم شناختی هیجان و درک هیجان در این کودکان 

مطالعات زیادی) ازجمله . همچنین ابدییمضرورت 

؛ رشیدی اصل و 1400حاتمیان و رسول زاده طباطبایی، 

( درباره 1399؛ مایلی و همکاران، 1399عاشوری، 

اثربخشی توانبخشی شناختی بر مشکلات تنظیم هیجان 

ز موثر بودن این نوع توانبخشی است. انجام شده و حاکی ا

اما توجه چندانی به تاثیر توانبخشی شناختی را بر تنظیم 

شناختی هیجان و درک هیجان در کودکان با اختلال 

یکی از راهکارهایی که جهت یادگیری خاص نشده است. 

 مورداستفاده )حافظه و توجه(های اجراییتقویت کارکرد

شناختی آرام که  یبخشتوانبسته  ردیگیمقرار 

، کندیمرا تقویت  )حافظه و توجه(کارکردهای اجرایی
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در نظر گرفته  مؤثری مناسب و امداخله عنوانبه تواندیم

بنابراین پژوهش حاضر به دنبال بررسی این فرضیه شود. 

است: تنظیم شناختی و درک هیجان دانش آموزان با 

ای بسته اختلال یادگیری خاص با اجرای تکالیف و بازی ه

توانبخشی شناختی مبتنی بر حافظه و توجه آرام)مبتنی 

 بر رایانه( تقویت می شود.

روش

 –آزمون طرح پژوهش حاضر، نیمه آزمایشی از نوع پیش

جامعه آماری آزمون با گروه گواه و پیگیری بود. پس

ساله دارای اختلال  12-10آموزان پژوهش را کلیه دانش

که از مهرماه تا نیمه اول آبان  یادگیری خاص تشکیل داد،

به مرکز اختلالات یادگیری آموزش و پرورش شهر  1397

نفر بود . در این  123اند و تعداد آنها اردبیل مراجعه کرده

تحقیا با استفاده از نمونه گیری داوطلبانه، دانش آموزانی 

که توسط مرکز اختلالات یادگیری، دارای اختلال 

صورت زوج ه شده بودند، بهیادگیری خاص تشخیص داد

دوتایی از لحاظ سن، جنسیت و نوع اختلال همتاسازی 

ها به گروه صورت تصادفی یک نفر از زوجهشده و سپس ب

طور وه گواه اختصاص یافت. بهآزمایش و یک نفر به گر

نفر  14نفر پسر و  16نفر بود) 30کلی تعداد اعضای نمونه 

فر دختر( در گروه ن 7نفر پسر،  8نفر )  15دختر( که 

نفر دختر(  در گروه گواه  7نفر پسر،  8نفر) 15آزمایش و 

داشتن -1 های ورودی عبارتند از:ملاک  قرار گرفتند.

حداقل سه مولفه از ملاک های تشخیصی اختلال 

نداشتن  سایر  -DSM-5 .2یادگیری خاص بر اساس 

تحت -3اختلالات روانی مانند بیش فعالی، اوتیسم وغیره . 

دارودرمانی و یا روان درمانی نباشد. که از طریا مصاحبه 

نداشتن  -4با والدین و مطالعه پرونده اطمینان حاصل شد. 

نمره بالاتر از متوسط در مقیاس های مبتنی بر تجربه فرم 

نمره بالاتر   ) لازم به توضیح است1مبتنی بر تجربه آشنباخ

یر های آشنباخ نشانه وجود سااز متوسط در مقیاس

داشتن ضریب هوشی  -5باشد(. تی میاختلال روانشناخ

متوسط در آزمون هوشی وکسلر اجرا شده توسط مرکز 

اختلالات یادگیری. نداشتن هر یک از این موارد به عنوان 

 ملاک خروج از نمونه در نظر گرفته شد.

 ابزار پژوهش

 آشنباخ  CBCLفرم 

                                                           
1 ASEBA 

 نایی،، به نقل از می1996این آزمون که توسط آشنباخ)

( طراحی و تدوین شده است، به منظور ارزیابی 1384

شود. و وضعیت عاطفی و رفتاری دانش آموزان استفاده می

-ها کنترل میهمچنین به وسیله آن تفاوت بین آزمودنی

های مبتنی بر تجربه شود. این فرم یکی از مجموعه فرم

ر ساله( را د 18تا  6آشنباخ بوده و مشکلات دانش آموزان)

هشت عامل اضطراب/افسردگی، افسردگی/گوشه گیری، 

مشکلات توجه، مشکلات تفکر، مشکلات اجتماعی، 

شکایت های جسمانی، رفتارهای پرخاشگرانه ارزیابی می 

کند. سوالات این مقیاس ها به صورت سه گزینه ای کاملا 

نمره(، اصلا )صفر نمره( است. 1نمره(، معمولا )2)

باخ در ایران توسط مینایی هنجاریابی نظام سنجشی آشن

 87/0و  73/0صورت گرفته و ضرایب همسانی درونی بین 

 97/0تا 38/0گزارش شده است. ضرایب بازآزمایی نیز بین

 (.1384به دست آمده است)مینایی، 

 2 پرسشنامه نارسایی هیجانی تورنتو

این آزمون اولین بار توسط ریف، استرولد و تروت  

فارسی آن توسط بشارت و سخه ( طراحی شد و ن2006)

یابی شده است. این پرسشنامه که هنجار (2014)شهیدی

به دست آمده  75/0ضریب آلفای کرونباخ نسخه اصلی آن 

دارد و با  السؤ 20(، 2006 است)ریف، استرولد و تروت،

( تا نمره  1از به هیج وجه ) ،ایمقیاس لیکرت سه درجه

نامه نارسایی شود. پرسشنمره(، پاسخ داده می3کاملا)

عامل ناتوانی در شناسایی احساسات،  هیجانی تورنتو سه

کر عینی را مورد ناتوانی در توصیف احساسات و سبک تف

، 3، 1دهد. ناتوانی در شناسایی احساسات: ارزیابی قرار می

-می 7-21نمره این خرده مقیاس بین   14، 13، 9، 7، 6

نمره   17، 12 ،11، 4، 2باشد. ناتوانی در بیان احساسات: 

باشد. سبک تفکر عینی: می 5-15این خرده مقیاس بین 

نمره این خرده مقیاس   20، 19، 18، 16، 15، 10، 8، 5

 18، 10، 4های باشد. در این مقیاس سؤالمی 8-24بین 

                                                           
2 Toronto Alexithymia scale-20 
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شود. روایی به صورت معکوس نمره گذاری می 19و 

همبستگی بین  برحسبمقیاس نارسایی هیجانی  زمانهم

های هوش هیجانی، های این آزمون و مقیاسمقیاسزیر

ی بررسی و شناختروانی و درماندگی شناختروانبهزیستی 

مورد تأیید قرار گرفت. نتایج ضریب همبستگی پیرسون 

ها در مقیاس نارسایی نشان داد که بین نمره آزمودنی

(، P< ،80/0-=r 001/0هیجانی کل با هوش هیجانی )

( و P< ،78/0-=r 001/0) یشناختروانبهزیستی 

(، P< ،44/0-=r 001/0ی )شناخترواندرماندگی 

همبستگی معنادار وجود دارد. ضرایب همبستگی بین 

های نارسایی هیجانی و متغیرهای فوق نیز زیرمقیاس

. و ضریب آلفای کرونباخ برای نارسایی هیجانی معنادار بود

کل و سه زیرمقیاس دشواری در شناسایی احساسات، 

شواری در توصیف احساسات و تفکر عینی به ترتیب د

)بشارت و به دست آمد 72/0، 75/0، 82/0، 85/0

در پژوهش حاضر دو زیرمقیاس ناتوانی (. 2014شهیدی، 

در شناسایی احساسات و ناتوانی در توصیف احساسات 

 مورد استفاده قرار گرفت.

پرسشنامه تنظیم هیجان گارنفسکی و همکاران)فرم 

 1کودکان(

خرده مقیاس تشکیل شده است. خرده  9از این پرسشنامه 

راهبرد شناختی ملامت خویش،  9مقیاس های مذکور 

پذیرش، نشخوارگری، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر 

، فاجعه سازی و پذیرشبرنامه ریزی، ارزیابی مجدد مثبت، 

ملامت دیگران را ارزیابی می کنند. دامنه نمرات مقیاس از 

)تقریبا همیشه( می باشد. هر خرده 5ا هرگز( تا )تقریب1

ماده است. دامنه نمرات هر خرده مقیاس  4مقیاس شامل 

. ضریب آلفای کرونباخ نسخه خواهد بود 20تا  4بین 

محاسبه  81/0تا  62/0اصلی برای خرده مقیاس ها از 

 یضرایب آلفا(. 2007شده است)گارنفسکی و همکاران، 

در نسخه  هااسیای خرده مقآمده بردستکرونباخ به

عبارت اند از : برای خرده مقیاس ملامت خویش فارسی 

، تمرکز مجدد  81/0، نشخوار گری  76/0، پذیرش  78/0

، ارزیابی  76/0، تمرکز مجدد بر برنامه ریزی  77/0مثبت 

، فاجعه سازی  79/0، دیدگاه پذیری،  81/0مجدد مثبت 

 81/0کل مقیاس و برای  83/0ران ، ملامت دیگ 76/0

 (.1391)مشهدی و همکاران، 

                                                           
1 Cognitive Emotion Regulation Questionnaire-kid 

 ی شناختی آرامبخشتوان افزارنرم

ای که در این پژوهش به کار گرفته شد، مداخله

ی شناختی حافظه و توجه آرام بود. این بخشافزارتواننرم

( و بر پایه سیستم عامل 2016که توسط نجاتی) افزارنرم

هبود است،  برای پیشرفت و ب شدهیطراحویندوز 

ی مغزی، هابیآس مبتلابهکارکردهای اجرایی در بیماران 

آفازیا، اختلال نقص توجه/ بیش فعالی، اختلالات یادگیری 

باشد. تاثیر این مداخله بر بهبود حافظه کاری و و زبانی می

روانی کلامی دانش آموزان نارساخوان در یک پژوهش تک 

(. 1395دی، آباایید شده است)رادفر، نجاتی و فتحموردی ت

این مداخله همچنین بر بهبود کارکردهای اجرایی کودکان 

ر بوده دارای نشانه های نارسایی توجه/ بیش فعالی نیز موث

( این برنامه 1398آبادی، است)مقصودلو، نجاتی و فتح

ی شده دهسازمانشامل گروهی از تکالیف سلسله مراتبی 

. کندیماست که ابعاد مختلف توجه و حافظه را تقویت 

 -1است:  شدهیطراحاین برنامه بر اساس این اصول 

ی شده و بر دهسازمانسلسله مراتبی  صورتبهتکالیف 

انجام صحیح  -2.شدیم ترسختاساس پاسخ کاربر 

تکالیف بر اساس  -3تکالیف، پاداش سریع در پی داشت. 

 بخشفرح، فیتکال -4بود.  شدهیطراحابعاد مختلف توجه 

 -5کرد. بیمار را برای انجام تکالیف تقویت می بود و انگیزه

ست تا رسیدن بیمار به سطح مطلوب تکرار توانیم فیتکال

و  ماریبکارایی  بر اساستصمیم پیشرفت برنامه  -6شود. 

حضور درمانگر برای ارتقا سطح تکلیف نیاز بود) نجاتی، 

2016.) 

 روش اجرای پژوهش

ز دانشکده برای اجرای پژوهش، پس از کسب مجوز ا 

روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه شهید بهشتی به اداره 

اردبیل مراجعه و پس از کل آموزش و پرورش استان 

نامه از آن اداره به مرکز اختلالات یادگیری کسب معرفی

-نی که در این مرکز به عنوان دانشمراجعه شد. کودکا

آموزان دارای اختلال یادگیری خاص تشخیص داده شده 

غربال شدند این فرم   CBCLدند با استفاده از  فرم بو

توسط والدین دانش آموزان تکمیل گردید. دانش 

کسب کردند  CBCLآموزانی که نمره ی متوسطی در 

برای شرکت در پژوهش  های ورودی را داشتند،و ملاک

نفر از دانش آموزان انتخاب  30انتخاب شدند. تعداد 

ظر سن، جنس و نوع صورت زوج دوتایی از نشده به

صورت ها بهبندی شده و هریک از زوجاختلال گروه
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های آزمایش و گواه جایگزینی تصادفی در یکی از گروه

شدند. جهت رعایت اصول اخلاقی پژوهش از اولیا دانش 

نامه کتبی دریافت شد و با اولیا دانش آموزان رضایت

د آموزان گروه گواه توافا به عمل آمد که مداخله مور

نظر پس از اتمام پژوهش بر روی دانش آموزان گروه 

گواه نیز اجرا شود. همچنین بر طبا توافا به عمل 

آمده، مقرر گردید در طول اجرای پژوهش دانش آموزان 

 مداخله تقویتی دیگری دریافت نکنند.

تکلیف برای  8بخشی شناختی آرام از بسته توان

ی هاپاسخاساس ارائه شد، این تکالیف بر  کنندگانشرکت

فت. اییمدشواری آن افزایش  و سطحبود  شدهیبنددرجه

را  یژگیدو و دیموضوع با ،تکالیفاز  یادر هر مجموعه

شده توسط مشخص یژگیو کیو بر اساس  کرد کنترل

 45جلسه  12این بسته در .کردشده عمل قواعد داده

دلیل محدودیت در  بهی و هر هفته سه جلسه و اقهیدق

 انفرادی اجرا شد. صورت ها، بهرایانه تعداد

ها را از مرحله یکسان شروع کردند و از  دانش آموزان بازی

قبل از اجرای مشاهده روند بازی یکدیگر محروم شدند. 

آموزان از دو گروه گرفته شد که دانشآزمون مداخله پیش

های تنظیم شناختی هیجان و دو خرده به پرسشنامه

 مداخله پس از اتمام ان پاسخ دادند. و مقیاس نارسایی هیج

بر های قبلی با پرسشنامه آزمونپسبر روی گروه آزمایش، 

روی هر دو گروه اجرا شد. همچنین پس از گذشت یک 

آموزان دانشمداخله،  راتیتأثماه برای بررسی پایداری 

های مذکور را تکمیل کردند. جهت درک مجدداً پرسشنامه

ها قبل از های پرسشنامهگویه نامه،و فهم کامل مواد پرسش

اجرای آزمون توسط فردی غیر از پژوهشگران، به دانش 

 .آموزان توضیح داده شد

 

(1397)نجاتی، اجراشدهشرح تکالیف  -1جدول   

زمان 

 اجرا

 ارزش شناختی تکلیف شرح تکلیف عنوان تکلیف

ول
ه ا

فت
ه

 

از بین فرد باید یک محرک هدف)خانه رنگی(را  ی رنگیهاخانه

 ی متفاوت( پیدا کندهابارنگی مشابه )هامحرک

نیازمند توجه پایدار و  آموزدانش

توجه انتخابی و مهار برای انجام این 

 تکلیف است

ی هاپنجره

 مشابه

باعث تقویت فراخنای دیداری فضایی  یی که تصاویر پشتشان یکی استهاپنجرهانتخاب 

 حافظه کاری

وم
 د

ته
هف

 
بر اساس رنگ پوست، رنگ مو و  هاصورتی دبنطبقه هاصورت

 حالت صورت

نیازمند مهار و توجه  آموزدانش

 انتخابی برای انجام این تکلیف است.

ی از جداول که حاوی اعداد یا نقاط مشکی ارشته دارنشانجداول 

 هاآنی آن است. مراجع باید محل هاخانهی از کیدر

 شودیمایان بسپارد. سپس چهار گزینه نم به خاطررا 

محل هر نشان در  نظر گرفتنو مراجع باید با در 

پیشین، گزینه درست را از بین  شدهارائهرشته جدول 

 چهار گزینه انتخاب کند.

دیداری فضایی و  سینوشیپدرگیری 

 حلقه آوایی  حافظه کاری

وم
 س

ته
هف

 

است و  شدهمیتقستعدادی تصویر به قطعات مختلف  تصاویر مقطع

کوتاهی به فرد نشان داده  زمانمدتای هر جزء بر

بسپارد و  به خاطرفرد باید قطعات تصویر را  شودیم

سپس گزینه درست را از بین چهار گزینه انتخاب 

 نماید.

 دیداری فضایی سینوشیپدرگیری 

. فرد شودیمی از تصاویر برای فرد نمایش داده ارشته تصاویر تکراری

یر از بین تصاویر با مشاهده هر تصویر، اگر تصو

دیداری فضایی و  سینوشیپفعالیت 

 حلقه آوایی
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 تکراری بود، باید مشخص نماید شدهارائه

رم
ها

 چ
ته

هف
 

ی از کیدرکه  شودیمدر این تکلیف یک جدول ارائه  ردیابی حیوانات

ی آن، تصویر یک حیوان قرار دارد. سپس هاخانه

 .شودیمی مختلف نشان داده هاجهتیی در هافلش

مسیر حرکت  هافلشمراجع باید بر اساس جهت 

را  از جدولی اخانه تیدرنهارا دنبال کند و  هاوانیح

از  رسدیمکه حیوان پس از طی کردن مسیر به آن 

 بین چهار گزینه انتخاب کند.

دیداری  سینوشیپدرگیری و تقویت 

 فضایی

 شودیمنمایش داده  هارنگی از ارشتهدر این تکلیف  ی آخرهارنگ

و فر  شدهمتوقف هارنگدر یک نقطه نامشخص رشته 

آخر  رنگ چندی پیشنهادی دو یا هانهیگزباید از بین 

 .کندیممشخص 

بروز رسانی حافظه فعال و تقویت 

عملکردهای مجری مرکزی حافظه 

 فعال

 

 یافته

کنندگان در شناختی شرکتزیر ویژگی های جمعیت در جدول

ستپژوهش قابل مشاهده ا

: 

 کنندگان در پژوهششرکتویژگی های جمعیت شناختی  -2جدول 

 گروه گواه گروه آزمایش 

 درصد فراوانی درصد فراوانی  شناختیویژگی جمعیت

 66/16 5 66/16 5 ساله 10 سن

 33/13 4 33/13 4 ساله 11

 20 6 20 6 ساله 12

 33/23 7 33/23 7 دختر جنس

 66/26 8 66/26 8 پسر

 33/13 4 33/13 4 خواندن  ختلالنوع ا

 33/13 4 33/13 4 نوشتن

 33/23 7 33/23 7 ریاضی
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میانگین و انحراف معیار مولفه های تنظیم هیجان و  3در جدول 

درک هیجانی آمده است همانطور که مشاهده می شود ، 

پس میانگین نمرات متغیرهای مذکور در گروه کنترل ، در 

داشته به پیش آزمون تغییر چندانی ننسبت  آزمون و پیگیری

 آزمایش چشم گیر است.است اما این تغییر در گروه 

در سه مرحله اندازه گیری به تفکیک گروه آزمایش و  ای تنظیم هیجان ودرک هیجانهمیانگین و انحراف معیار نمرات مولفه  -3جدول 

 گواه

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون  

انحراف  میانگین معیار انحراف میانگین متغیر گروه

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 گواه

 800/2 53/10 016/3 67/10 195/3 27/11 یشملامت خو

 764/2 73/11 667/2 40/11 089/3 40/12 یرشپذ

 098/2 60/9 532/2 13/9 631/2 73/9 ینشخوار گر

 575/3 73/10 550/3 20/11 239/4 40/10 تمرکز مجدد مثبت

دد بر برنامه تمرکز مج

 یزیر

53/9 615/2 40/10 261/2 93/9 017/2 

 502/3 87/11 979/3 40/12 067/4 60/11 مجدد مثبت یابیارز

 052/2 27/10 193/2 33/10 576/2 73/9 پذیرش

 754/3 67/11 900/3 93/11 362/4  20/12 یفاجعه ساز

 005/3 20/10 661/3 60/9 247/3 40/10 یگرانملامت د

اری در شناسایی دشو

 احساسات

13/16 998/3 53/15 044/3 80/15 427/3 

دشواری در توصیف 

 احساسات

47/23 809/4 80/22 411/4 67/22 677/3 

 یشآزما

 236/2 09/10 449/2 10 132/3 33/11 یشملامت خو

 295/2 47/11 619/2 11 019/3 60/12 یرشپذ

 066/2 53/7 100/2 13/7 640/2 60/9 ینشخوار گر

 939/2 93/13 044/3 13/14 234/3 80/11 تمرکز مجدد مثبت

تمرکز مجدد بر برنامه 

 یزیر

87/10 378/3 13/14 850/2 80/13 981/2 

 434/2 27/12 187/2 73/12 410/2 67/10 مجدد مثبت یابیارز

 642/2 10.87 631/2 93/11 968/2 33/9 پذیرش
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 963/2 27/10 678/2 20/10 712/2 07/11 یفاجعه ساز

 460/3 40/10 314/3 87/9 745/3 20/11 یگرانملامت د

دشواری در شناسایی 

 احساسات

93/15 515/3 73/13 362/3 53/14 357/3 

دشواری در توصیف 

 احساسات

73/20 654/3 87/18 015/4 07/19 217/4 

 

نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری برای مقایسه  4ر جدول د

در مرحله پس  و گواه شیآزما گروهتنظیم هیجان  مولفه های

آمده است. آزمون

 

در مرحله پس آزمون و گواه شیآزما گروهی برای مقایسه مولفه های تنظیم هیجان نتایج تحلیل کواریانس چند متغیر -4جدول   

منبع 

 تغییرات

درجات  مجموع مجذورات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح معنی

 داری

زم
ش آ

پی
ر 

اث
ن

و
 

 001/0 312/106 532/168 1 532/168 ملامت خویش

 001/0 583/145 999/164 1 999/164 پذیرش

 001/0 614/106 859/120 1 859/120 نشخوارگری

 001/0 879/457 087/289 1 087/289 تمرکز مجدد مثبت

تمرکز مجدد بر برنامه 

 ریزی

947/148 1 947/148 524/110 001/0 

 001/0 003/227 863/257 1 863/257 ثبتارزیابی مجدد م

 001/0 189/164 069/141 1 069/141 دیدگاه پذیری

 001/0 904/169 368/270 1 368/270 فاجعه سازی

 001/0 872/158 751/291 1 751/291 ملامت دیگران

وه
گر

ر 
اث

 

 130/0 441/2 870/3 1 387/3 ملامت خویش

 162/0 065/2 341/2 1 341/2 پذیریش

 001/0 740/26 912/26 1 912/26 نشخوارگری

 001/0 692/34 902/21 1 902/21 تمرکز مجدد مثبت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
31

 ]
 

                            10 / 17

https://ndea10.khu.ac.ir/jcp/article-1-3672-fa.html


  شناسی شناختیروانفصلنامۀ                                                                                      1 ، شمارۀ11 ۀ، دور1402 بهار 

 

41 

 

تمرکز مجدد بر برنامه 

 ریزی

551/52 1 551/52 995/38 001/0 

 006/0 014/9 239/10 1 239/10 ارزیابی مجدد مثبت

 001/0 104/32 583/27 1 583/27 پذیرش

 113/0 679/2 263/4 1 263/4 فاجعه سازی

 354/0 890/0 634/1 1 634/1 ملامت دیگران

طا
خ

 

   585/1 27 802/42 ملامت خویش

   133/1 27 601/30 پذیرش

   134/1 27 608/30 نشخوارگری

   631/0 27 046/17 تمرکز مجدد مثبت

تمرکز مجدد بر برنامه 

 ریزی

386/36 27 348/1   

   136/1 27 671/30 ارزیابی مجدد مثبت

   589/0 27 198/23 دیدگاه پذیری

   591/1 27 965/42 فاجعه سازی

   836/1 27 586/49 ملامت دیگران

ل
ک

 

    29 667/214 ملامت خویش

    29 800/196 پذیرش

    29 467/181 نشخوارگری

    29 300/872 تمرکز مجدد مثبت

تمرکز مجدد بر برنامه 

 ریزی

867/289 29    

    29 367/289 ارزیابی مجدد مثبت

    29 467/183 پذیرش

    29 867/335 فاجعه سازی

    29 867/341 ملامت دیگران
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برای   Fشود مقدار انطور که در جدول بالا مشاهده میهم

های نشخوارگری، تمرکز مجدد مثبت، تمرکزمجدد مولفه

ه پذیری در مثبت و دیدگابر برنامه ریزی، ارزیابی مجدد 

( قرار دارد بنابراین فرض صفر > p 01/0ری)ادسطح معنی

بخشی آماری رد شده و فرض تحقیا مبنی بر تاثیر توان

شود. از طرفی با توجه به ها تایید میشناختی بر این مولفه

ملامت خویش، پذیرش، های برای مولفه  Fاینکه مقدار 

 _سازی و ملامت دیگران در سطح معنیفاجعه 

وان نتیجه گرفت که تقرار ندارد، می ( > p 01/0)ارد

بخشی شناختی بر این فرض تحقیا مبنی بر تاثیر توان

 شود.ها، رد میمولفه

نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری برای  5در جدول 

-گروه آزمایش و گواه در مرحله پس مقایسه درک هیجان

 آزمون آمده است:

 

 در مرحله پس آزمون و گواه شیآزما گروهانس چند متغیری برای مقایسه درک هیجان نتایج تحلیل کواری -5جدول 

منبع 

 تغییرات

مجموع  

 مجذورات 

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح معنی

 داری

اثر پیش 

 آزمون

دشواری در شناسایی 

 001/0 715/1 809/219 1 809/219 احساسات

دشواری در توصیف 

 001/0 408/257 771/446 1 771/446 احساسات

 اثر گروه

دشواری در شناسایی 

 1 353/13 احساسات
353/13 899/5 022/0 

دشواری در توصیف 

 1 210/12 احساسات
210/12 035/7 013/0 

 خطا

دشواری در شناسایی 

 27 853/58 احساسات
264/2   

دشواری در توصیف 

 27 127/45 احساسات
736/1   

 کل

دشواری در شناسایی 

 30 000/6727 اساتاحس
   

دشواری در توصیف 

 30 000/13635 احساسات
   

آزمون به لحاظ گردد، اثر پیشهمانطور که مشاهده می

بوده است. دار ری در هر دو مولفه درک هیجان معنیآما

آزمون در پس آزمون اثر داشته به بیان دیگر نمره پیش

وابسته، اثر  است. در ادامه بری آزمون اثر مداخله بر متغیر

پیش آزمون به عنوان عامل هم پراش خنثی گردید. نتایج 

نشان داد اثر گروه یا مداخله حذف و خنثی کردن متغیر 

برای  = F 899/5همپراش با توجه به مقادیر بدست آمده)

 =F  035/7مولفه دشواری در شناسایی احساسات( و )

ت برای مولفه دشواری در توصیف هیجانات (  و با درجا

معنی دار است. به منظور بررسی  05/0در سطح  1آزادی 

های در هر یک از مولفه و گواه آزمایش گروه تفاوت دو

آزمودنی مورد استفاده قرار  بین درک هیجان، آزمون اثرات

بدست آمده  Fگرفت  با توجه به نتایج این آزمون، مقدار 

معنی دار می  05/0برای هر دو مولفه در سطح آلفای 

د. بنابراین فرض صفر رد و فرض تحقیا مبنی بر باش
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اثربخشی توانبخشی شناختی بر درک هیجان مورد تایید 

 گیرد. قرار می

 پیگیری

درک برای بررسی تفاوت مولفه های تنظیم هیجان و 

آزمون گروه آزمایش از هیجان بین مرحله پیگیری و پس

ه همبسته استفاده شد، نتایج در جدول زیر ارائ Tآزمون 

 شده است: 

 همبسته بین مرحله پیگیری و پس آزمون گرووه آزمایش در خرده مقیاس ملامت خویشتن t: نتایج آزمون  6جدول

 df T p متغیر

 000/1 001/0 14 ملامت خویش

 131/0 606/1 14 پذیرش

 057/0 103/2 14 نشخوارگری

 082/0 871/1 14 تمرکز مجدد مثبت

 055/0 019/2 14 تمرکز مجدد بر برنامه ریزی

 131/0 606/1 14 ارزیابی مجدد مثبت

 277/0 131/1 14 پذیرش

 872/0 163/1 14 فاجعه سازی

 262/0 169/1 14 ملامت دیگران

دشواری در شناسایی 

 احساسات

14 350/0 731/0 

 075/0 922/1 14 دشواری در توصیف احساسات

 

سته همبT گردد نتایج آزمون همانطور که مشاهده می

در سطح معنی داری قرار برای تمامی مولفه ها 

(. بدین ترتیب فرض صفر آماری رد و p  05/0)ندارد

گردد که بین این مولفه ها در مرحله پس مشخص می

 آزمون و پیگیری تفاوت معناداری وجود ندارد. 

 بحث و نتیجه گیری

بخشی پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی توان

شناختی هیجان و درک هیجان دانش شناختی بر تنظیم 

آموزان با اختلال یادگیری خاص انجام شد. نتایج تحلیل 

های  ن داد که مولفهکوواریانس چند متغیری نشا

نشخوارگری فکری، تمرکز مجدد مثبت، تمرکزمجدد بر 

برنامه ریزی، ارزیابی مجدد مثبت و پذیرش  تنظیم 

بخشی شناختی هیجان گروه آزمایش تحت تاثیر توان

آزمون با یابد و  مقایسه نتایج پسشناختی بهبود می

آزمون پیگیری یکماه  حاکی از پایداری این تغییر است. 

تی اجرا بخشی شناخعلاوه بر این مشخص شد که توان

های  ملامت خویش، پذیرش، شده قادر به بهبود مولفه

سازی و ملامت دیگران  دانش آموزان با اختلال فاجعه

خاص نبوده است.  نتایج  این پژوهش با یافته  یادگیری

(  و 2014(، گو و همکاران)2017های هوشینا و همکاران)

 ( همسو است.1397عاشوری)

بخشی شناختی توان گفت که تواندر  تبیین این یافته می

یفی است که ها و تکالمبتنی بر حافظه و توجه شامل بازی

رت غیرمستقیم های مذکور به صوعلاوه بر تقویت مهارت

هایی از شود. مؤلفهاعث بهبود تنظیم شناختی هیجان میب

در این پژوهش تحت تاثیر  برنامه   تنظیم شناختی هیجان
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ایه شناختی  دارند و بخشی قرار گرفت که بیشتر پتوان

ی می تواند باعث بهبود این های شناختتقویت مهارت

بردهای که یکی از راهها شود. نشخوارگری فکری  مولفه

شناختی هیجان است، تاثیری منفی در منفی تنظیم 

ی راه حل مشکلات از  خود نشان تصمیم گیری و جستجو

دهد. و با تمرکز فرد بر گذشته، افکار منفی  درباره می

شناختی نیز تاثیر خود، محیط و آینده، در پریشانی روان

(.  فرد در هنگام مواجهه با 2013دارد)کاسلی و همکاران،

رایط ناگوار طی فرایند تمرکز مجدد مثبت، تجارب ش

این طریا از هیجانات مثبت گذشته را یادآوری کرده و از 

-یا از طریا تمرکز مجدد بر برنامهکاهد و منفی خود می

هایی را که برای تنظیم و تواند در مورد گامریزی ، می

فکر کند. و یا از طریا تکنترل هیجانات ناگوار لازم است ، 

-ای متفاوت درباره محرکبه شیوه رزیابی مجدد مثبت،ا

مثبت با کاهش هیجانات تفکر کند. ارزیابی مجدد  یها

شناختی  عواطف منفی های رفتاری و روانمؤثر در نشانه

(. همچنین  فرد می 2009 د،همراه است)اسچیب و بلانکار

موقعیت و توسعه دیدگاهش، از طریا پذیرش تواند 

د را کاهش دهد)ایکن و همکاران، های خوپریشانی

2016.) 

برای بررسی اثربخشی  یتحلیل کوورایانس  چند متغیر

بخشی مداخله اجرا شده بر درک هیجان نشان داد که توان

 شناختی مبتنی بر رایانه بر درک هیجان دانش آموزان با

ه بوده و این تغییرات روی داد موثراختلال یادگیری خاص 

هش با نتایج پژونتیجه ه ای دارد. این پایداری قابل ملاحظ

ها در پژوهشی ( همسو است. آن1395آبادی و همکاران )

بخشی شناختی را بر تشخیص و بازشناسی تاثیر توان

 هیجانات بر کودکان مبتلا به اوتیسم تایید کردند.

مداخله اجرا شده بر پایه کارکردهای اجرایی )حافظه و 

( در 2011)1ارلا و کامبامورا، پتوجه( طراحی شده است. 

این فرضیه را ساله  11تا  5پژوهشی در بین کودکان 

بررسی کردند که حافظه کاری در توسعه درک هیجان 

نشان داد که حافظه کاری  آنهانتایج ارزیابی  دارد.نقش 

ا باشد. آنها ادعپیش بینی کننده قوی درک هیجان می

خش تواند سبب بداشتند که ظرفیت حافظه کاری می

باشد.  درصد( از واریانس توسعه درک هیجان34بزرگی)

دهد که درک نشان می 2برداری تشدید مغناطیسیتصویر

                                                           
1 Morra, parrella & camba 

2 FMRI 

هیجان علاوه بر آمیگدال، با عملکرد قشر میانی پیش 

( که 2017، 3پیشانی مغز مرتبط است)اسپونت و آدولف

 علاوه براین  .این قشر با کارکردهای اجرایی مرتبط است

کودکان از طریا شناسایی، پیش بینی و توان گفت می

-ات خود و دیگران به درک هیجان میتوضیح هیجان

های مهم پیشرفتدرک هیجان یکی ابعاد  .پردازند

شناختی است که با پیامدهای متنوعی مرتبط 

هیجانات برای اینکه  همچنین(. 2002، 4است)هاریس

درک و پردازش شوند نیازمند فرایندهای شناختی مثل 

ف احساسات ه، تفکر  و حافظه است. شناسایی و توصیتوج

های ارزیابی شده در این پژوهش خود و دیگران که مولفه

نیازمند توجه به احساسات و ، در وهله اول هستند

-پردازش ذهنی محرک نیازمند و در وهله دوم هیجانات

حافظه  با استفاده از اطلاعات موجود در های دریافتی

بخشی بنابراین توان .باشدلف میمخت درباره هیجانات

باشد، تقویت حافظه و توجه میشناختی آرام که مبتنی بر 

تواند از این طریا مهارت درک هیجان را در کودکان می

 تقویت کند.

خودگزارشی  توان بههای این پژوهش میاز محدودیت

آوری اطلاعات اشاره کرد همچنین به بودن شیوه جمع

ی مقیاس درک هیجان از مقیاس دلیل نبود نسخه فارس

است البته شایان ذکر استفاده شده نارسایی هیجانی تورنتو

های دشواری در شناسایی هیجانات و این مؤلفهاست که 

های اصلی درک دشواری در توصیف هیجانات مؤلفه

های مشابه شود در پژوهشباشد. پیشنهاد میهیجان می

ود و اثر این فاده شآتی از مداخلات مشابه دیگری نیز است

یادگیری ف اختلالات های مختلمداخله بر روی گروه

 رسی شود.خاص بر

                                                           
3 Spunt & Adolphs 

4 Haris 
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 تشکر و قدردانی

ی، آبادفتحاز زحمات اساتید محترم راهنما آقایان دکتر  لهیوسنیبدکارشناسی ارشد مستخرج شده است.  نامهانیپااین مقاله از 

ی هاییراهنماو  هاتیحما پاسبهنظربلند و آقای دکتر صادقی فیروزآبادی دکتر  سرکار خانماساتید مشاور  دکتر نجاتی،

 . دیآیم به عملتقدیر و تشکر  شانمانهیحک

است. بدین طریا از  شدهنیتدودر این پژوهش توسط مرکز پژوهشی علوم اعصاب شناختی رفتار طراحی و  اجراشدهمداخله 

 آید.می به عملتقدیر و تشکر  ین پژوهش ،همکاری در اجرای ا به خاطرمسئولین این مرکز 
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