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Abstract 

The current research aims to examine the structural relationships between 

sleep problems and emotional intelligence in adolescents, considering the 

mediating role of defect in executive functions. The present research had a 

descriptive-correlational design. The study sample included 381 first-grade 

high school students in Tabriz during the academic year 1401-02, selected 

through cluster random sampling. Data were collected using the Pittsburgh 

Sleep Quality Index questionnaire, the Siberia and Shiring Emotional 

Intelligence Questionnaire, the Gross and John Emotion Regulation 

Questionnaire, the Wisconsin Card Sorting Test software, and the Continuous 

Performance Test software task. Statistical methods used for data analysis 

included Pearson correlation coefficient and path analysis. The results showed 

that sleep problems have a direct and indirect influence on emotional 

intelligence through emotion regulation and cognitive flexibility. Based on the 

research findings, it can be concluded that emotion regulation and cognitive 

flexibility play a mediating role in the relationship between sleep problems 

and emotional intelligence. 
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 یدیکل واژگان

مشکلات خواب، هوش 

 یجان،ه یمتنظ یجانی،ه

 ی،شناخت یریپذانعطاف

و توجه  پاسخ یبازدار

 یدارپا

 دهیچک

در نوجوانان باا  یجانیمشکلات خواب با هوش ه یروابط ساختار یپژوهش حاضر باهدف بررس

صورت گرفت. طرح پژوهش حاضر از نوع  ییاجرا ینقص در کارکردها ایتوجه به نقش واسطه

آماوزان دوره اول نفار از دانش 381مطالعاه شاام   است. نموناه ماورد یهمبستگ - یفیتوص

 یاخوشاه یصاورت تصاادفبود کاه به 1401-02 یلیتحص سالدر  یزوسطه شهرستان تبرمت

نامه خاواب پترزباور ، پرساش یفیاتنامه کها از پرساشداده یآورجمع یانتخاب شدند. برا

 یافازارگروس و جاان، آزماون نرم یجانه یمنامه تنظپرسش ینگ،و شر یبریاس یجانیهوش ه

 یا منظور تحلوسته استفاده شد. باهیعملکرد پ یافزارنرم فیو تکل یسکانسینمجموعه کارت و

نشاان  یجاستفاده شد. نتا یرمس ی و تحل یرسونپ یهمبستگ یبضر یآمار یهاها از روشداده

و  یجااانه یمتنظاا یاا از طر یرمسااتقیمو غ یمصااورت مسااتقداد کااه مشااکلات خااواب به

وان تایپاژوهش، م هاییافتاه دارد. بار اسااس یرتاث  یجانیبر هوش ه یشناخت یریپذانعطاف

مشاکلات خاواب باا  یندر رابطاه با یشناخت یریپذو انعطاف یجانه یمگرفت که تنظ یجهنت

 دارند. یانقش واسطه یجانیهوش ه
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 مقدمه

است کاه  یاز هوش اجتماع اییرمجموعهز یجانیهوش ه 

 یا تفک یگاران،کنترل احساسات خاود و د ییشام  توانا

 افکاار و یریتمد برای هااده از آناحساسات مختلف و استف

 ناوع هاوش باه ینا(. 1990 ،یرو ما ی)سالو شودیرفتار م

 یدلاحساسات، هما یریتمد ی،مانند خودآگاه هاییییتوانا

 اشااره دارد )امارت  یمرتبط با روابط اجتماع هایو مهارت

    (. 2017و همکاران، 

 یندر ساان یجااانیعلاقااه بااه هااوش ه یااراخ یهادر سااال

نقاش  یاتبار اهم یمبنا یوجود شواهد ی به دل یواننوج

 یگوراست )ا یافته یشافزا ییابتدا یندر سن یجانیهوش ه

فکرکردن  ییدوره، شخص توانا ین(. در ا2017و همکاران،

 ینهاا و همنناآن یراتتاث  بیناییشبه مسائ  مختلف، پ

روابط را درک  هایینیدگیها پند. آنکیرا کسب م یندهآ

تجاارب و  یان. اآورنادیبه دست م یدیجد کرده و تجارب

 یعااطف یهااناآشنا اغلاب منجار باه واکنش هاییتموقع

 یهااپارورش مهارت یازمنادکاه ن شاودیم یمثبت و منف

خود  یاحساسات و رفتارها یممنظور تنظبه یجانیهوش ه

 . (2019 ،یو موهانت یبیراناست )کار

 یهاهو مؤلف یجانیهوش ه ینکه ب دهدینشان م یقاتتحق

وجود  یخواب و اختلالات خواب رابطه معنادار یفیتک

عنوان به توانیمطلوب خواب را م یفیتدارد و ک

بالاتر در نظر گرفت )باوفا و  یجانیهوش ه کنندهبینییشپ

؛ 2021و همکاران،  یز؛  سالگورو آلکان1398همکاران، 

از خواب  یت(. محروم2023 مکاران،و ه یوزسپدان

که  کندیرا مخت  م یعاطف هاییتظرفاز  یامجموعه

 یحالات عاطف یصمشک  در تشخ یجادمنجر به ا تواندیم

 24(. پس از 2022و همکاران،  یلگورچهره شود. )ک

مغز که  یقشر جلو رسدیمداوم، به نظر م یداریساعت ب

در  توجهاب است، با کاهش ق ییاجرا هایمسئول کنش

از  یتبه ا رات محروم اییژهطور وبه ی ،متابول یتفعال

 یج(. نتا2020و همکاران،  ی)ابدال شودیخواب حساس م

؛ به نق  از باوفا و 2006)1مطالعه توسط براون و شوت ی 

آموز در انگلستان دانش 167 ی( بر رو1398همکاران، 

و هوش  یذهن یخواب با خستگ یفیتنشان داد که ک

ه خواب منجر ب یینپا یفیتارتباط دارد و ک هیجانی

                                                           
1. Brown and Schutt 

 یگزم ین،. همننشودیم یجانیهوش ه یتکاهش ظرف

پرستار بخش  62 ی( در پژوهش2021تورس و همکاران )

 یجهکرده و نت یمرد( را بررس 12زن و  48اورژانس )

باشد، وضوح  تریزمان خواب طولانگرفتند که هر چه مدت

وجود دارد و هر چه اختلال در روز  یشتریب یاحساس

 بدتر است. یفعاط یمباشد، ترم یشترب

 ینکااه باا دهناادینشااان م ینهمنناا یمطالعااات مختلفاا

وجود  یرابطه معنادار یجانیو هوش ه ییاجرا هایکارکرد

( در 2016(. هارتاادو و همکااران )2016 ،دارد )باگناسکو

گرفتناد  یجاهرابطه پرداختاه و نت ینا یبه بررس یامطالعه

 یا باه  یابیمنظور دساتباه یمختلفا یمغز هایکه مدار

 ینتعام  کرده و رابطه با یکدیگرمناسب با  یتار اجتماعرف

یما یگاررا واساطه یجاانیو هوش ه ییاجرا هایکارکرد

 هاااکارکرد یااناز ا یکاایعنوان بااه یجااانه یم. تنظااکننااد

 ی و تعااد یمو تنظاا یکاردرک، دساات توانااایی صااورتبه

یم یفتعر یتیموقع یازهایمتناسب با ن یجانیه یهاپاسخ

هوش است )ما   یاساس اهراتاز تظ کییکه درواقع  شود

باا  یشاناخت پذیری(. رابطه انعطاف2014کن و همکاران، 

 پاذیریشاده اسات و انعطااف ییادتث یازن یجاانیهوش ه

 یجانیهوش ه هایدر آزمون ییننمرات پا یین،پا یشناخت

(. 1401و همکااران،  یاان ی)فااطم کنادیما بینییشرا پ

( نشاان 1391پور ) یو معنو یرخائفیپژوهش پ هاییافته

باالا  مسثله ح  یینااتوو  یریپذانعطاف یدارا ادفرداد که ا

بودناد؛ از  یفضاع هااییتوانا یانکه در ا ینسبت به گروه

 یااینااتو ینبنااابرا ؛نددبو رداربرخو یبالاتر ناایهیجا شهو

 یدارا باهم نااایهیجا شهوو  مسثله ح  یری،پاااذانعطاف

 رییا هاااااچالش با رویااااییارو ایبررا  دفرو  دهبو طتباار

  .کنندیم

 یاتکاه در موفق ینقش مهما ی به دل ییاجرا یکارکردها

و سلامت جسم و روان دارناد،  یتعاملات اجتماع یلی،تحص

 یفاند )شارمورد توجه واقع شاده یاربس یاز لحاظ پژوهش

باااه  یااایاجرا ی(. عباااارت کارکردهاااا1401 ی،موساااو

کاه رفتاار اشااره دارد  یشاناخت هایییاز توانا یامجموعه

 کنادیم یتو هادا ساازدیرا قاادر م رمحوو هدف یانطباق

 ی،مثا  باازدار ییها( و شام  مهارت2015 ،ینووینی)راب

 یمتنظا یزی،ربرناماه ی،ذهنا یریپاذانعطاف یادار،توجه پا

 یو خودآگاااه یمهااارت حاا  مساائله، خودتااثمل یجااان،ه

صاورت اجزاء به ین(. ا1399 ی،و شادباف ی)محمد شودیم
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بار  توانادیهاا مدر آن لهنگ با هم کار کرده و اخاتلاهما

 ی،امساتق ، حرفاه یمانناد زنادگ یزندگ یهاتمام جنبه

داشاته باشاد  باارییانا ارات ز یو عملکرد اجتماع یعلم

ها با توجاه باه مهارت ین(. ا1400و همکاران،  ی)نصرآباد

 یصتشاخ یبه انساان بارا یط،بودن شرا بینیپیشیرقاب غ

 یها براو برنامه هانقشه یو طراح یرمنتظرهغ یهایتموقع

و همکاران،  ی)مار کنندیکم  م هایتموقع ینانطباق با ا

2016.)  

خواب شبانه  ینکهبا توجه به آننه گفته شد و با استناد به ا

از  یبعضا ینبا یبه حفظ اتصال عملکرد یفیت،کام  و باک

یدر مغاز کما  ما یدیکل یجانیه یریتمد هاییستمس

خواب منجر باه  یندهرگونه اختلال در فرا یجهو در نت ندک

 یااو،؛ 2013 یلگااور،)ک شااودیم یجااانیکاااهش هااوش ه

موضوع که شواهد  ینبا درنظرگرفتن ا ین(، و همنن2007

 یاایاجرا یدر مااورد نقااش کارکردهااا یو روشاان یقطعاا

 پاذیریانعطااف یجاان،ه یمپژوهش )تنظ ینموردنظر در ا

 عاما  عناوان( باهیاداروجاه پاپاسخ و ت یبازدار ی،شناخت

وجود نادارد،  یجانیمشکلات خواب و هوش ه ینب میانجی

ین با یااکه آ استسؤال  ینهدف پژوهش حاضر پاسخ به ا

میاانجی در نوجواناان باا یجانیو هوش ه مشکلات خواب

 رابطه وجود دارد؟ ییاجرا هاینقص در کارکردگری 

 روش

 یبساتگاز ناوع هم یفیتوص یقاتپژوهش حاضر جزو تحق

آموزان دختار دانش یهپژوهش، کل ینا یاست. جامعه آمار

در  یازساال( شهرساتان تبر 16تا  12دوره اول متوسطه )

بود که بر اساس آمار ارائه شاده  1401-02 یلیسال تحص

در  یشرق یجانوپرورش استان آذرباتوسط سازمان آموزش

آماوزان حادود دانش یانتعداد ا پژوهش، ینا یزمان اجرا

هاا باا اساتفاده از فرماول آن ینار نفر بود کاه از باهز 40

نفر جهت مطالعه انتخااب  381به حجم  یاکوکران، نمونه

شااد. جهاات انتخاااب نمونااه در پااژوهش حاضاار، از روش 

 یانا یاساتفاده شاد. بارا یاخوشاه یتصاادف یریگنمونه

و  یاهناح 2 یاز،تبر رستانگانه شهپنج ینواح ینمنظور از ب

صااورت مدرسااه دخترانااه به 6 ی،واحناا یااناز ا یاا از هر

ها و نامهانتخااااب شااادند و در اداماااه پرساااش یتصاااادف

 یااااردر اخت یمربوطاااه باااه شاااک  تصاااادف یهااااآزمون

ورود باه  هاایمدارس قرار گرفت. مالاک ینآموزان ادانش

 16تاا  12 ینپژوهش عبارت بودند از: داشتن سان با ینا

 یو جسامان ینداشتن سابقه ابتلا به اخاتلالات روانا ،سال

شارکت در پاژوهش. مالاک  یآگاهانه برا یتو رضا یدشد

 ادامه به کنندهنداشتن افراد شرکت ی شام  تما یزخروج ن

 پژوهش بود. یدر هر زمان از اجرا همکاری

 :پژوهش عبارت بودند از ینابزار مورداستفاده در ا

 ینا : )PSQI(1گخواب پترزبور یفیتک نامهپرسش -1

و همکارانش  یستوسط بو 1989نامه در سال پرسش

 ینو ساخته شد. ا یخواب طراح یفیتسنجش ک یبرا

 5سؤال است، اما چون سؤال  9 ینامه در اص  داراپرسش

ک   ینبنابرا شود،یم یسؤال فرع 10خود شام  

 یکرتل یفط ی  است که در یتمآ 19 ینامه داراپرسش

نامه پرسش ین. اشودیم یگذارنمره 3تا  0از  یادرجه 4

در به  یرخواب، تثخ یذهن یفیتشام : ک یرمقیاسز 7

خواب،  یبازده یزانزمان خواب، مرفتن، مدتخواب

آور و اختلالات خواب یاختلالات خواب، استفاده از داروها

که  همؤلف 7. مجموع نمرات سنجدیروزانه را م یعملکرد

خواهد بود و کسب نمره ک  بالاتر از  21تا  0 یندر ک  ب

 یفخواب ضع یفیتدهنده کنامه نشانک  پرسش در 5

صورت معکوس است. نامه بهپرسش ینا یگذاراست. نمره

 ی( انسجام درون1989و همکاران ) یسدکتر بو

و اعتبار  0/83کرونباخ  ینامه را با استفاده از آلفاپرسش

 ینا ینسخه فارس ییبه دست آوردند. روا 0/75 یزآن را ن

 یتگزارش شده است )هدا 0/89آن  یاییو پا 0/86ابزار 

کرونباخ در  یمقدار آلفا ین،(. همنن1394و مختار، 

 به دست آمد. 0/76پژوهش حاضر، 

 :2ینگو شر یبریاس یجانینامه هوش هپرسش -2

از جمله  ییهامؤلفه یسؤال دارد و دارا 33نامه پرسش این

 یاریهش ی،خودکنترل یختگی،خودانگ ی،خودآگاه

 ی. هر سؤال حاکباشدیم یاجتماع یهاو مهارت یاجتماع

حضور خود  یدبا یاست و آزمودن یدر زندگ یتموقع ی از 

که با  هاینهاز گز یکیفرض کند و  یترا در آن موقع

دارد را انتخاب کند. هر  ترییشاو مطابقت ب یحالات روح

که پنج نمره  کندیم یافتشش نمره جداگانه در یآزمودن

صورت ک  نمره به ی ها و مؤلفه آن مربوط به هرکدام از

                                                           
1. pittsburgh Sleep Quality Index 
2. Siberia and Schering emotional intelligence 

questionnaires 
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است.  165و حداکثر آن  33که حداق  نمره  باشدیم

شده  یمتنظ یکرتل یادرجه 5 یفصورت طها بهپاسخ

نموده که  یانخود ب طالعه( در م1380) یاست. منصور

 یبر رو یمقدمات یآزمون در اجرا یدرون یهمسان یزانم

 یآلفا یبضر بر اساس یاناز دانشجو ینفر 40نمونه  ی 

سازه  ییروا یدر بررس ینبوده است. همنن 0/85کرونباخ 

 یزانآمده، مدستآزمون، بر اساس اطلاعات به ینا

 برای یاییپا ین،گزارش شد. همنن 0/63 یهمبستگ

 ی،خودکنترل یختگی،خودانگ ی،خودآگاه یهامؤلفه

 یببه ترت یاجتماع یهاو مهارت یاجتماع یاریهش

محاسبه شد.  0/51و  0/51 ،0/64، 0/54، 0/59

 یمقدار آلفا یز(. در پژوهش حاضر ن1380 ی،)منصور

 محاسبه شد. 0/83کرونباخ 

 :1گروس و جان یجانه یمنامه تنظپرسش -3

توسط گروس و  2003در سال  یجانیه یمنامه تنظرسشپ

و ساخته  یطراح یجانیه یمجان در جهت سنجش تنظ

مؤلفه شام   2سؤال و  10 ینامه داراپرسش ینشد. ا

و بر  باشدیم یجانیمجدد ه یابیو ارز یجانیه یسرکوب

 یمانند )وقت یبا سؤالات یکرتل یادرجههفت یفاساس ط

را احساس کنم فکرم را  یشتریب منفی یجانه خواهمیم

 یم( به سنجش تنظدهمیم ییرتغ یتبا آن موقعدررابطه

 ینا یدرون یایی. گروس و جان پاپردازدیم یجانیه

 0/69آن را  ییبازآزما یاییو پا 0/73نامه را رسشپ

 ینیحس یران(. در ا2003گزارش نمودند )گروس و جان، 

 0/70نامه را کرونباخ پرسش یآلفا یزان( م1390) یرو خ

گزارش کردند که نشان 0/68را  یاسک  مق ییو روا

در  ین،قبول است. همننقاب  ییو روا پایایی دهنده

 به دست آمد. 0/72کرونباخ  یلفاپژوهش حاضر مقدار آ

 :2یسکانسینمجموعه کارت و یافزارآزمون نرم -4

کارت( توسط  64) یسکانسینکارت و یبندآزمون دسته

شد. در نسخه  یجادا 1948در سال 3گرانت و بر 

 ی آزمون )شام   یآزمون، چهار کارت اصل ینا یافزارنرم

 یرهر دازرد و چها یبمثلث قرمز، دو ستاره سبز، سه صل

 یاجرا یانبه طور  ابت و تا پا یشنماصفحه ی( در بالایآب

 یببا ترت یگرکارت د 60. شوندیداده م نمایشآزمون 

                                                           
1. Gross & John emotion regulation questionnaire 
2. wisconsin card collection software test 
3. Grant and Berg 

به  ی صفحه و نزد ییندر پا یکییکیو  یکاملاً تصادف

کارت  ی که  ی. هنگامشوندیظاهر م یتورگوشه راست مان

که  یردبگ یمتصم یدکننده باشرکت شود،یداده م یشنما

. بلافاصله گیردیقرار م یکدام کارت اصل یرکارت در ز ینا

« غلط» یا «یحصح»کننده، بازخورد بعد از پاسخ شرکت

 4 یموردنظر برا ی. الگوشودیظاهر م یشصفحه نما یرو

رنگ، شک ، تعداد است. بعد از  یببه ترت یکارت اصل

داد،  یمتوال یحپاسخ صح یبه تعداد کاف یآزمودن ینکها

 ییراز تغ یکه البته آزمودن کندیم ییرموردنظر تغ یالگو

زمان آن را کشف کند. مدت یدبا خودو  شودیالگو آگاه نم

کننده، در شرکت ییگوآزمون برحسب سرعت پاسخ یاجرا

 یاست. دو شاخص اصل یقهدق 10تا  2/5حدود 

« آمدهدستتعداد طبقات به» یدهنده عملکرد آزمودننشان

 یاییو پا یی. رواباشدیم «یدرجا ماندگ یتعداد خطاها»و 

قرار  ییدو مورد تث یابیمتخصص ارز یدآزمون توسط اسات

تعداد طبقات  یکرونباخ برا یآلفا یبگرفت. ضر

 ی،درجا ماندگ یتعداد خطاها یو برا0/73 آمده، دستبه

(. در 1390و همکاران،  یانبه دست آمد )شاهقل 0/74

 یریپذانعطاف رییگمنظور اندازهپژوهش حاضر به

 استفاده شد. یدرجا ماندگ یاز شاخص خطا ی،شناخت

در  یوستهآزمون عملکرد پ: 4CPTیافزارنرم یفتکل -5

 یشد برا یهو همکاران ته توسط رازولد 1956سال 

 یجتدربه یبه کار گرفته شد، ول یمغز یعهسنجش ضا

آزمون سنجش  ین. هدف ایافتکاربرد آن گسترش 

و توجه  یبازدار ی،اقبت، گوش به زنگتوجه، مر ینگهدار

 یدبا یآزمون، آزمودن ینا یهامتمرکز است. در تمام فرم

مجموعه محرک نسبتاً  ی توجه خود را به  یمدت یبرا

جلب کند و در هنگام ظهور  یداریشن یا یداریساده، د

. دهدیپاسخ خود را ارائه م یدکل ی محرک هدف، با فشار 

که  شودیمحرک ارائه م 150آزمون مجموعاً  یندر ا

 محرک هر ارائه زمانمدت. است هدف محرک آن 20%

است  یه ان 1دو محرک  ینو فاصله ب  انیه هزارم 200

آزمون بعد از  ین(. در ا1393و همکاران،  ی)خداداد

، 6، خطای پاسخ حذف5استخراج نتایج، شاخص زمان پاسخ

. شودیبررسی م یحو عملکرد صح7خطای ارائه پاسخ

                                                           
4. continuous performance test 
5. answer time 
6. omission 
7. commision 
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 یرتوجه تفس یداریعنوان مشک  در پاای حذف بهخط

. خطای است هابه محرک توجهییو نشانگر ب شودیم

 یبازدار یاعنوان مشک  در کنترل تکانه به یزارتکاب ن

)دلاور پور و همکاران،  شودیپاسخ در نظر گرفته م

و همکاران  یانفرمطالعه دکتر هاد یج(.طب  نتا1401

آزمون عملکرد  یفارس( مشخص شد که فرم 1379)

مناسب است. در مطالعه  یاییو پا ییروا یدارا یوستهپ

 0/52 ینمختلف آزمون ب یهاقسمت ایاییپ یبها ضرآن

 ها،داده آوریبود. در مطالعه حاضر پس از جمع0/93 تا 

 یارائه پاسخ بررس یپاسخ حذف و خطا خطای شاخص دو

 .شدند

لازم،  یهاپژوهش حاضر، پس از اخذ مجوز یجهت اجرا

آموزان دختر دوره اول ها از جامعه دانشانتخاب نمونه

 یها، تمامآن یتمتوسطه انجام شد و پس از کسب رضا

 ها قرار گرفت. آن یارمربوطه در اخت یهانامهپرسش

 هایافته

نمونه  شناختییتجمع هاییژگیو یبرخ 1در جدول 

 پژوهش ارائه شده است.

                                  

                                  شناختی نمونه مورد مطالعهتوصیف منغیرهای جمعیت -1جدول                                                                       

 درصد فراوانی                          متغیرها                            مقوله                                  فراوانی      

             2/96                                 10                              سال 12                 

 

 سن

              25/51   86                                                              سال 13  

           34/71                         117                سال                     14  

 21/95                                    74                              سال 15             

 14/83                                    50                       سال               16    

  10/45                                    152                                 هفتم                 

 28/19                                     65                                  هشتم                 پایه تحصیلی

 60/35                                    120                           نهم                         

 .دهدیپژوهش را نشان م یرهایمتغ یهمبستگ یسماتر 2جدول 

 خلاصه ضرایب همبستگی متغیرهای مورد مطالعه -2جدول                                                            

 مشکلات خواب                                            هوش هیجانی                               متغیر                 

 1                                        مشکلات خواب

 1                                                      **0/30-ی                                   جانیهوش ه

 **0/26                                                **0/46-تنظیم هیجان                                   

 **0/15-                                                 **0/39پذیری شناختی                        انعطاف

 00/0                                                      **0/41            بازداری پاسخ                       

 05/0                                                      **0/29توجه پایدار                                     

    ** P≤ 0/01 
استفاده تحلی  مسیر از روش آزمون مدل پژوهش  جهت

ی تحلی  مسیر هافرضشیپبدین منظور در ابتدا د. ش

های مورد استفاده در با توجه به  اینکه ابزار بررسی شدند.

این پژوهش، همگی از صفر قراردادی برخوردار بوده و 

 فرضشیپفواص  نمرات از یکدیگر برابر فرض شده بود، 

 های تحقی  محق  شد.ای بودن دادهفاصله
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 های پرتهای ارزیابی نرمال بودن تک متغیره پس از حذف دادهشاخص -3جدول                                       

 متغیر                                                 چولگی                                              کشیدگی    

 0/57                                            0/93                                    شکلات خوابم

 0/58-                                           0/09-ی                                      جانیهوش ه

 0/02                                             0/43تنظیم هیجان                                      

 0/81-                                             0/28پذیری شناختی                           انعطاف

 6/06                                             1/75بازداری پاسخ                                       

 5/38                                             1/94توجه پایدار                                         

ت  ت  یبرا یچولگ یر، مقاد3بر اساس مندرجات جدول 

 ات 7-ه در باز یدگیکش یرو مقاد 3+تا 3- در بازه  یرهامتغ

 شد. ییدتث یعنرمال بودن توز فرضیشپ ینبود؛ بنابرا 7+

بینخطی چندگانه متغیرهای پیشفرض همپیش -4جدول                                                           

 Tolerance                                              VIFمتغیر                                                     

 0/60                   1/65                                      مشکلات خواب

 0/78                                             1/26تنظیم هیجان                                          

 0/83                                             1/19پذیری شناختی                               انعطاف

 0/82                                             1/21بازداری پاسخ                                          

 0/88                                              1/13توجه پایدار                                            

 2 یاز حد بحران VIF یرمقاد ،4جدول  یجبر اساس نتا

بود؛  ی نزد 1به حد مطلوب  Tolerance یرکمتر و مقاد

 یرهایچندگانه متغ خطیهم فرضیشپ ین،بنابرا

 محق  شد.                                               یزن بین¬یشپ

                                                                               

 Durbin- Watsonآزمون  -5جدول                                                                            

 مقدار                          آزمون                                                     

                                Durbin- Watson                                                 ۹1/1 

استقلال منابع خطا از  فرضیشمنظور سنجش پدر آخر به

استفاده شد که بر اساس  Durbin-Watsonآزمون 

واقع  2/5تا  1/5، مقدار آن در محدوده مطلوب 5جدول 

 محق  شد. یزن فرضیشپ ینا یجهشد. در نت

        

های برازش مدل مورد بررسیبررسی شاخص -6جدول                                                            

   GFI            AGFI         TLI             IFI           RFI           NFI         CFI         RMSEA           P        CMIN/DF  

                        98/0             95/0           95/0            98/0          91/0         96/0           98/0             05/0           06/0           97/1مدل      

             90/0 <         90/0 <       90/0 <        90/0 <       90/0 <        90/0 <         90/0<           08/0>         01/0<           3>بازه قاب    

 قبول                                                

 برازش            برازش     وضعیت   برازش         برازش           برازش           برازش          برازش         برازش          برازش            برازش     

                                         برازش   

 برازش مدل در دامنه بهنجار قرار دارند. یکویین یهاشاخص یکه تمام دهدینشان م 6مندرجات جدول 
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 مدل مورد آزمایش -1شکل                                                                        

بر  بینیشپ یرهای( متغ8)جدول شماره  یرمستقیم( و غ7)جدول شماره  یما رات مستق یرمس یبضرا یبررس یجدر ادامه نتا

 ملاک ارائه شده است. یرهایمتغ

 

بین بر متغیرهای ملاکبرآورد ضرایب مسیر اثرات مستقیم متغیرهای پیش -7جدول                                     

 سطح معناداری                 نتیجه           t آزمونمتغیر مستقل               متغیر وابسته                      ضریب مسیر           
                                                                                      β                    T-value             P-value  

 هوش هیجانی                                     تثیید ا ر                   001/0     4/97-                     0/30-

 تنظیم هیجان                              

 مشکلات خواب            بازداری پاسخ

 توجه پایدار                               

 پذیری شناختیانعطاف                             

 ا ر دییتث                    001/0                9/43-       0/45-

 ا ر دییتث                    001/0                19/8                        0/40

 ا ر دییتث                    002/0                 5/63                       0/29

 ا ر دییتث                     001/0                 68/7                       0/38

 تنظیم هیجانی ا ر دییتث                      001/0                 5/11         0/26

 بازداری پاسخ            

یجانیتوجه پایدار               هوش ه  

یختناش یرپذیانعطاف  

 رد ا ر  911/0         0/03-                  0/002-

 رد ا ر                         345/0                 1/07                      0/05

 ا ر دییتث 004/0                3/03-                    0/15-
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، مشکلات 7رج در جدول شماره با توجه به اطلاعات مند

پاسخ،  یبازدار یجان،ه یمتنظ یجانی،خواب بر هوش ه

 یببا ضرا یببه ترت یشناخت یریپذو انعطاف یدارتوجه پا

در سطح  0/38و  0/29، 0/40، -0/45، 0/30- یرمس

 دارد. یو معنادار یما ر مستق  0/01

 واسطه متغیر میانجیبین بر متغیرهای ملاک بهثرات غیرمستقیم متغیر پیشبرآورد ا -8جدول                                    

 ضریب            سطح           نتیجه           حدود بوت استروپ                متغیر              متغیر                 متغیر           

 حد بالا     حد پایین           مسیر          معناداری                 مستقل           وابسته              میانجی         

 تنظیم هیجان                                         ا ر دییتث          0/01             0/11-      0/19-       0/07-

 بازداری پاسخ                                        

 ش هیجانی   توجه پایدارمشکلات خواب   هو

 پذیری شناختیانعطاف                                 

 رد ا ر      0/003-         0/88              0/03       0/04-

  رد ا ر            0/51          0/007        0/02-        0/06

 ا ر دییتث          0/03              0/05-     0/10-       0/01-

مشکلات  یرمستقیم، ا ر غ8بر اساس مندرجات جدول 

 یببا ضر یجانه یمواسطه تنظبه یجانیخواب بر هوش ه

 یریپذواسطه انعطافو به 0/01و در سطح  0/11- یرمس

 0/05و در سطح  0/05- یرمس یببا ضر یشناخت

 یداربر اساس جدول فوق، توجه پا ین،معنادار است. همنن

 یرمستقیمرابطه غ گریمیانجیپاسخ قادر به  یزدارو با

 .نبودند یجانیمشکلات خواب با هوش ه

 ریگییجهو نت بحث

مشکلات خواب  ینرابطه ب یپژوهش حاضر با هدف بررس

 یمتنظ یانجیدر نوجوانان دختر با نقش م یجانیبا هوش ه

و توجه  یشناخت پذیریپاسخ، انعطاف یبازدار یجان،ه

اول پژوهش نشان داد که مشکلات  یافتهد. انجام ش یدارپا

نقص در  ی از طر یرمستقیمو غ یمخواب به طور مستق

در دختران نوجوان را  یینپا یجانیهوش ه یجان،ه یمتنظ

 ینا یمآمده، ا ر مستقدستبه یج. نتاکندیم بینییشپ

 عنوانبه یجانه یمکرد. در مرحله بعد تنظ ییدرابطه را تث

 ینب یمدل اضافه شد. رابطه مستقبه م یانجیم متغیر

 یانجیم یربا حضور متغ یجانیمشکلات خواب و هوش ه

از رابطه معنادار بود. با توجه به  اکی( حیجانه یم)تنظ

)مشکلات خواب(  بینیشپ یرمتغ ینب یمرابطة مستق ینکها

شدن پس از اضافه ی( حتیجانیملاک )هوش ه یرو متغ

 توانیمعنادار بود، م یز( نیجانه یم)تنظ یانجیم یرمتغ

مشکلات خواب و  یندر رابطه ب یجانه یمگفت که تنظ

دارد.  یانجینقش م ختردر نوجوانان د یجانیهوش ه

 یانجیدر ارتباط با نقش م یپژوهش یسندگان،ازآنجاکه نو

مشکلات خواب و هوش  یندر رابطة ب یجانه یمتنظ

 ییناهمسو یا ییاظهارنظر در مورد همسو یافتند،ن یجانیه

 یافته ینا ییناما در تب یست؛گذشته ممکن ن یقاتبا تحق

چه از نظر  دت،چه از نظر م یگفت که خواب ناکاف توانیم

و  یشترب یبه طور معمول با احساسات منف یفیتک یاتداوم 

 نوروبیولوژیکی منظر از علاوهمثبت کمتر مرتبط است. به

قشر  ینا رات مشکلات خواب شام  کاهش اتصال ب یزن

، (ACC) ی قدام ینگولیت، قشر س(AFC) ی یشانپ یشپ

 شودیمخطط مث  هسته پوتامن م ینواح یرو سا یگدالآم

نقش دارند؛  یجانه یممناط  در تنظ ینا یکه تمام

با مشکلات خواب  یتمام اختلالات عاطف یباًتقر ین،بنابرا

 یمتنظ ی(. از طرف2017همراه هستند )پالمر و آلفانو، 

کاهش استرس،  ی،عواطف، سازگار یمبا تنظ یجانه

 ی ارتباط نزد یو خودکنترل یکنترل روان تنظیمی،خود

 یدر ارتقا تواندیمؤ ر م یجانه تنظیم رویندارد؛ ازا

 یزاننقش داشته باشد و م یاجتماع - یروان یسازگار

دهد که بر اساس  یشهمدلانه را در افراد افزا یهاپاسخ

و  یدیاست )ص جانییمهم هوش ه یهااز مؤلفه یف،تعر

 یمتنظ ییکه توانا یافراد ین،(. همنن2022همکاران، 

استرس هاییتبا موقع جههدارند، در موا یبالاتر یجانه

 یتوضع ییرتغ یبرا یسازگارتر یاز راهبردها زندگی آور

راهبردها در بهبود  ین. اکنندیموجود استفاده م یاحساس

( 2020 ینتانا،انقش دارد )کو یفرد یجاناته ییزو تم یانب

 یمتنظ ین،است؛ بنابرا یجانیکه از عناصر مهم در هوش ه

مشکلات خواب با  ینب هرابط یتا حد تواندیم یجانه

  .کند یینرا تب یجانیهوش ه

دوم پژوهش نشان داد که مشکلات خواب به طور  یافته

 پذیرینقص در انعطاف ی از طر یرمستقیمو غ یممستق

یشدر دختران نوجوان را پ نییپا یجانیهوش ه ی،شناخت
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 ینب یمآمده رابطه مستقدستبه یج. نتاکندیم بینی

کرد. در مرحله  ییدرا تث یجانیمشکلات خواب و هوش ه

به مدل  یانجیم متغیر عنوانبه یشناخت پذیریبعد انعطاف

عنوان مشکلات خواب به ینب یماضافه شد. رابطه مستق

ملاک با  متغیر انعنوبه یجانیو هوش ه بینیشپ یرمتغ

از  ی( حاکیشناخت پذیری)انعطاف یانجیم یرحضور متغ

مشکلات  ینرابطه ب ینکهرابطه معنادار بود. با توجه به ا

 پذیریشدن انعطافپس از اضافه یجانی،خواب و هوش ه

 توانیهمننان معنادار بود، م میانجی عنوانبه یشناخت

رابطه  گریهقادر به واسط یشناخت پذیریگفت که انعطاف

باشد. ازآنجاکه یم یجانیمشکلات خواب و هوش ه ینب

انعطاف یانجیدر ارتباط با نقش م یپژوهش یسندگان،نو

خواب و هوش  مشکلات یندر رابطة ب یشناخت پذیری

عدم  یا ییدر مورد همسو توانینم یافتند،ن یجانیه

اظهارنظر کرد.  یشینپ یهابا پژوهش یافته ینا ییهمسو

گفت که اختلالات خواب  توانیم یافته ینا یینتباما در 

و  یتیموقع یدادن آگاهمنجر به کاهش بازخورد، ازدست

انعطاف ها،ینا یجةکه در نت شودیم یفضع گیرییمتصم

که  یافراد ین،. همننشودیمخت  م یشناخت پذیری

و  یاحساس خستگ ی دارند به دل یخواب نامطلوب و ناکاف

 یفروز، معمولاً در انجام وظا در طول یاریکاهش هش

 یشمربوط به قشر پ یفوظا یژهوبه یشناخت ینیدهپ

دچار افت عملکرد  یشناخت پذیریاز جمله انعطاف یشانیپ

هوش  ی(. از طرف2019و همکاران،  هون) شوندیم

دهنده هر دو نشان یشناخت پذیریو انعطاف یجانیه

یتا موقعب یو شناخت یانطباق عاطف یبرا افراد ییتوانا

(. 1398و همکاران،  یویک یمختلف هستند )قمر های

توجه در با کمبود قاب  یشناخت پذیرینقص در انعطاف

وخو همراه است که و خل  هایجانه یمدرک و تنظ ییتوانا

 یجانیهوش ه یانو ب یتاز عناصر مهم در تقو یهمگ

نمرات  یین،پا یشناخت پذیریانعطاف ین،هستند؛ بنابرا

و  یارعش) کندیم بینییشرا پ یجانیهوش ه یینپا

گفت که  توانیم یجه(. در نت2023همکاران، 

 ینرابطه ب یتا حد تواندیم یشناخت یریپذانعطاف

 .کند یینرا تب یجانیمشکلات خواب با هوش ه

 هامحدودیت

 اول دوره آموزانپژوهش شام  دانش ینا یجامعه آمار

 یسن هایگروه یربه سا یجتان یمتعم برای لذا بود، متوسطه

شرکت ینکهبا توجه به ا ین،شود. همنن یاطاحت یدبا

 جینتا ،ینپژوهش فقط دختر بودند، بنابرا این در کنندگان

 .داد یمبه پسرها تعم توانیم یاطرا بااحت

 یو قدردان تشکر

د، از تمام کسانی که ما را در انجام این پژوهش یاری کردن

 سپاسگزاریم.
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