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Abstract 

The aim of the present study was to examine the relationship between attitude 

towards delinquency and perceived stress and attachment styles of Tehran 

Azad University students.The present study is a cross-sectional study in terms 

of its practical purpose, in terms of time it is a quantitative study, and in terms 

of the research method, it is descriptive of the correlation type. For this 

purpose, the statistical population of the present study included all psychology 

students of Tehran Azad University in the number of 2400 people. 331 people 

were selected from the mentioned statistical population based on the Morgan 

and Karjesi formula. The mentioned sample was selected by available 

sampling method. The data was collected using the attitude towards 

delinquent behaviors questionnaire, the perceived stress questionnaire, and the 

attachment styles questionnaire. SPSS and LISREL statistical software were 

used to process and analyze the data and check the research hypotheses. The 

results showed that the fit of the conceptual model was confirmed. Examining 

the direct paths of the relationship between the investigated variables showed 

that perceived stress and anxious attachment have a positive relationship with 

negative attitude towards delinquency. Negative attitude towards delinquency 

has a positive relationship with secure and avoidant attachment style. Also, 

the positive attitude towards delinquency did not show a significant 

relationship with any of the research variables. The findings of the current 

research show the structural relationships between the variables of attitude 

towards delinquency, perceived stress and attachment styles and can be used 

by criminal psychologists, criminologists and other specialists. be related and 

play a role in crime prevention. 
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 یدیکل واژگان

نگرش به بزهکاری، 

استرس ادراک شده، 

 های دلبستگی.سبک

 دهیچک

هاای رابطه نگرش به بزهکااری باا اساترس ادراک شاده و سابکژوهش حاضربررسی هدف پ

پژوهش حاضر از نظر هادف کااربردی، از نظار . بود. دلبستگی دانشجویان دانشگاه آزاد تهران 

ها کمی و از نظر روش تحقیا،، تویای ی از ناوع زمان یک پژوهش مقطعی، از لحاظ نوع داده

-دانشاجویان روانآماری پاژوهش  حاضار شاامم هماه  جامعهبدین منظور  .همبستگی است

از جامعه آماری مذکور بار اسااس مرماول ن ر بود.  2400شناسی دانشگاه آزاد تهران به تعداد 

در دسترس انتخاب  گیرین ر انتخاب شد. نمونه مذکور با روش نمونه  331مورگان و کرجسی 

پرسشنامه استرس ادراک ،  رهای بزهکارانهپرسشنامه نگرش به رمتاها با است اده از . دادهشدند

ها و بررسای گردآوری شد. جهت پردازش، تحلیم داده پرسشنامه سبک های دلبستگی،  شده 

است اده شد. نتاای  حایام نشاان داد lisrel    وspss های پژوهش ازنرم امزارهای آماریمرضیه

مستقیم ارتباا  متییرهاای که برازش مدل م هومی مورد تأیید قرار گرمت. بررسی مسیرهای 

 استرس ادراک شده و دلبساتگی اضاطرابی دارای رابطاه م بات باامورد بررسی نشان داد که 

نگرش من ی به بزهکاری با سبک دلبستگی ایمن و اجتنابی باشد. مینگرش من ی به بزهکاری 

 دارای رابطه م بت هستند. همچنین نگرش م بت باه بزهکااری باا هایا کادام از متییرهاای

های حایم از پژوهش حاضر نشاان از رواباس ساارتاری .یامتهتحقی، رابطه معنادار نشان نداد

تواناد باشد و میمی های دلبستگیسبکبا استرس ادراک شده ، نگرش به بزهکاری متییرهای 

شناسان و ساایر متخصصاان مارتبس قارار گرمتاه و در مورد است اده روانشناسان جنایی، جرم

 .بزهکاری نقش داشته باشد جهت پیشگیری از
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 مقدمه

نجربه بزهکاری برری مسایم مردی و اجتماعی را به دنبال 

تواند نقش های دلبستگی امراد در بزهکاری میدارد، سبک

( زیاارا 2019ماثرری داشااته باشااد ومایکولیسانر و شاااور، 

کی یت دلبستگی به مراقباان اولیاه ولای، ری و ویلگزاناا ، 

الاادینی بااا بزهکاااری ماارتبس اساات. ( و اجبااار و2018

دلبستگی ایمن متضمن روابس بین مردی سازگارانه اسات، 

اما دلبستگی ناایمن موجب آسیب دیدن کارکردهای باین 

 (. 2018شود وکوینلان، دینه، کرو و کاپوتی ، مردی می

شانارتی احتماالی هاای روانرسد یکی از سازهبه نظر می

سااتگی باشااد، نااوع هااای دلبمتااأرر در بزهکاااری، ساابک

دلبستگی ودلبستگی ایمن و ناایمن( که در چند ساال اول 

آید به طور حتم در ارتباطات اجتماعی زندگی به وجود می

سازایی  و نحوه زندگی مرد در دوران بعدی زندگی تأریر به

ای از تواند بخش قابم توجاهرواهد داشت به نحوی که می

لبساتگی یاک به عباارت دیگار د شخصیت یک مرد باشد،

باشد کاه رشاد روان مرایند دو سویه از ارتبا  هیجانی می

تاأریر قارار شنارتی، میزیکی و شنارتی کاودک را تحات 

اعتمادی کودک به شامار دهد و بنایی برای اعتماد و بیمی

آمده و چگونگی ارتبا  کودک با دنیا را شکم داده و نحوۀ 

کناد. ماییادگیری و ارتبا  را در سراسر زندگی مشاخ  

اگر این مرایناد گسایخته باشاد ممکان اسات کاودک در 

تشکیم مبنای ایمنی که لازمه بهداشت روانای کاودک در 

ماوررا و همکااران وبزرگسالی است، با شکست مواجه شود 

،2021). 

یکی از مسایم و معضلات جوامع امروز که توجاه بسایاری 

از محققان را به رود جلب نموده، موضوع بزهکااری اسات 

-(. بزهکاری به اعمالی گ تاه مای2023و ریکامرنت،  بلنو

شود که بررلاف قوانین، مقررات و هنجارهای اجتمااعی از 

گیارد، اعماالی م ام سال یورت می 18سوی جوانان زیر 

هااای مکاارر، ماارار از رانااه، غیباات از مدرسااه، دروغگااویی

گری، ایجاد حری،، تحریب، رانندگی بادون ولگردی، تکدی

سرقت، حمام ماواد مخادر، زیار پاا گذاشاتن گواهینامه، 

حقااود دیگااران، انحرامااات جنساای و ... در زمااره اعمااال 

های متناوعی بزهکارانه رای  است. مجرمان نوجوان چالش

کنناد، م اام ساور مصارف ماواد، رشااونت را تجرباه  مای

هاای ها و دستهرانوادگی، قربانی شدن و عضویت در گروه

 (. 2017جنایتگران والهواری و البانا، 

ریشه جرم و جنایت در انسان احساس ناایمنی است که در 

 تمامی بزهکاران وجود دارد. احساس ناایمنی در مرد منجر

-شود و این اضطراب باعث میبه بروز دلهره و اضطراب می

شود که در مرد نوعی تنش ایجاد شود که زمینه امادام باه 

هاا ن رمتارسازد، که در این میااعمال رصمانه را مراهم می

و اعمال رصمانه، رمتارهاایی وجاود دارد کاه آنهاا را غیار 

تارها دانیم و از آنها به عنوان رمارلاقی و غیر اجتماعی می

 کنایم ولاوریاک و ساوپوناروو یا اعمال بزهکارانه یااد مای

،2023). 

متأس انه باید گ ات، کاه اماروزه تنیادگی و اساترس، باه 

دگی آدمی تبدیم شاده ناپذیری در زنبخش مهم و اجتناب

(. اسااترس سیسااتم 2023اساات ونلساان و همکاااران، 

روانشاانارتی ماارد را بااه یااورت ارااتلال در عملکاارد 

، باه مکار مارو 3، امازایش نگرانای2، کاهش رلاقیت1شنارتی

دهد. همچناین ناپذیری تحت تأریر قرار میرمتن و انعطاف

تواند با تحت تأریر قرار دادن سیساتم رمتااری استرس می

رد به بروز رمتارهای ناسازگارانه سلامت از جملاه کااهش م

مصارف بایش از انادازه الکام، سایگار کشایدن و مصارف 

(. 2023امراطی داروها منتهی شاود واساتمدلر و نایگن  ، 

تواند استرس از این رو حایز اهمیت است که ادراک آن می

هاای عااط ی من ای باه طاور مساتقیم بار با ایجاد حالت

یولوژیکی و الگوهای رمتاری تأریر گذاشته و مرایندهای میز

به این ترتیب سر منشأ ایجاد بیماری جسمی باشاد وبااور، 

زای زنادگی باه (. به طوری که رویدادهای اساترس2023

واسطه پر مشار بودن یا تحمیم شدن بر سیستم ساازگاری 

هاا را ( رطر ابتلا به انواع بیمااری2023مرد وچاکباروکی، 

 (.  2023وتوررسی و همکاران ،  دهندامزایش می

دهاد کاه هاا نشاان مایشواهد حایم از برری از پژوهش

توانناد بار باورهای امراد در رصوص میزان کنترلی که می

های مشاارزا اعماال نمایناد و نیاز احسااس راود موقعیت

ک ایتی آنان برای مای، آمدن بار مشاکلات و عملکردهاای 

ار اسات. ایان یامتاه های مذکور  تأریرگذمردی در موقعیت

نشانگر آن است که در هنگام رویارویی با وقایع آزار دهنده 

                                                           
1 . cognitive function 
2 . decreased creativity 
3 . increased anxiety 
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تااری زا اماارادی کااه از رااود ادراکاای م بااتو اسااترس

برروردارند و ساطو  باالاتری از باورهاای کنتارل و راود 

دهند، برانگیختگی هیجانی  کمتری را ک ایتی را نشان می

 .(2023کنند وهیرسچی، تجربه می

نظریه شنارتی هیجان استرس در یورتی ایجااد بر اساس 

-شود که شخ  موقعیتی را چاالش  برانگیاز و طاقاتمی

مرسا ارزیابی کند یا منبع کامی را برای ساازگاری باا ایان 

موقعیت در ارتیار نداشته باشاد. بادین ترتیاب  هان باه 

کناد عنوان میانجی پاسخ عاط ی و واقعه محیطی عمم می

شدت رویداد محیطی، تعیین کنناده  و ت سیر مرد از نوع و

های عاط ی و هیجانی مربو  به آن است. اساترس واکنش

شاود و موجب تیییراتی در سیستم عصبی رود مختار مای

آورد. اگر استرس شدید مشکلاتی را برای مرد به وجود می

باشد یا برای مدت طولانی ادامه یابد ممکن است منجر باه 

(. 2023ومااارینگتون،  ارااتلالات جساامی و رواناای گااردد

-دهاد و داناشزا برای هر ماردی روی مایشرایس استرس

آموزان نیز از این امار مساتن ی نیساتند و در ایان میاان 

هاای مارا شانارتی در اساترس ادراک بررسی نقش مثل ه

 رسد.شده ضروری به نظر می

با عنایت باه مطالاب ماود همچناین باا توجاه باه اینکاه 

ت نشاد لاذا پاژوهش حاضار در پژوهشی با این عنوان یام

نگارش باه یدد پاسخگویی به این سثال است که آیا بین 

هاای دلبساتگی بزهکاری با استرس ادراک شاده و سابک

 رابطه وجود دارد؟دانشجویان دانشگاه آزاد تهران 

 روش 

ها به بررسای پژوهش از نوع همبستگی است. این پژوهش

عباارت دیگار در پردازند. باه میزان رابطه بین متییرها می

این پژوهش میزان تیییارات همزماان متییرهاا در نموناه 

گیرد. جامعه آماری پاژوهش  حاضار مورد بررسی قرار می

شناسی دانشگاه آزاد تهران باه دانشجویان روانشامم همه 

از جامعاه آمااری ماذکور بار اسااس ن ر بود.  2400تعداد 

ناه ن ار انتخااب شاد. نمو  331مرمول مورگان و کرجسی 

گیاری در دساترس انتخااب شادند. مذکور با روش نموناه

ماالاک ورود بااه پااژوهش دانشااجوی دانشااگاه آزاد تهااران 

تاا  30بودن، دانشجوی رشته روانشناسی و رده سنی  بین 

سال بود، ملاک رروج، عادم همکااری باا آزماودنی و   50

آوری جهات جماعدقت نداشتن در تکمیم پرسشنامه بود. 

های زیار اسات اده حاضار از پرسشانامه ها در پژوهشداده

 شد:

پرسشنامه با پرسشنامه نگرش به رفتارهای بزهکارانه: 

هدف سنجش نگرش به رمتارهای بزهکارانه توسس مضالی 

ساله تهیه شده اسات،  18الی  15( برای نوجوانان 1389و

عاماام کاااملا   4ماااده دارد و باار اساااس لیکاارت  28کااه 

-مای 3کااملا  ماوامقم =  2موامقم= 1مخال م = 0مخال م=

شود، جهت حصول اطمینان از پایایی و روایی پرسشانامه، 

عبااارات و طیاار مااورد اساات اده باارای پاسااخ، بااه امااراد  

یاحبنظر در رابطاه باا موضاوع ماورد مطالعاه واساتادان 

شناسی( ارائاه شناسی و جامعههای روانشناسی، جرمرشته

ابازار بارای  گردبد و بر اعتبار آن یحه گذاشته شاد. ایان

مشااخ  کااردن نگاارش م باات و من اای بااه رمتارهااای 

بزهکارانه در نظر گرمته شده است. در طای یاک بررسای، 

ن ار از نوجواناان  200ها به یورت پایلوت بار روی سئوال

سال مدارس دولتی شهر تهران انجام گرمات و باا  15-18

است اده از روش آل ای کرونباخ میزان پایایی بارای نگارش 

و برای نگرش من ی به  71/0ه رمتارهای بزهکارانه م بت ب

بااه دساات آمااد وسااعادت و  77/0رمتارهااای بزهکارانااه 

 3، 0، 1، 2گااذاری(. روش نمااره1391راادایاری سااقاواز، 

-5-6-2عباارت(  12های نگرش م بات: وباشد. سئوالمی

های نگرش . سئوال12-16-17-19-23-22-21-25-27

-14-13-10-11-9-8-7-5-4-3-1عبارت(  16من ی و 

18-20-24-26-28 . 

پرسشانامه اساترس پرسشنامه استرس ادراک شده : 

توسس کوهن و همکاران تهیه  1983ادراک شده  در سال 

سئوال اسات و بارای سانجش  اساترس  14شده و دارای 

رود و عمومی ادراک شده در یک ماه گذشته به شامار مای

تارل، غلباه، زا، کنامکار و احساسات درباره حوادث استرس

های تجربه شده را مورد کنار آمدن با مشار روانی و استرس

گااذاری پرسشاانامه: ایاان دهااد. نماارهساانجش قاارار ماای

ای از کااملا  گزیناه 5پرسشنامه بر روی یک طیر لیکرت 

مخال م تا کاملا  موامقم قارار دارد کاه در زیار نشاان داده 

، 2ت = ، بررای اوقاا1، تقریبا  هرگز =0شده است: هرگز =

. نمره گذاری معکاوس، در ایان 4،  ریلی مواقع= 3اغلب=

باه یاورت   13، 10، 9، 7، 6، 5، 4های پرسشنامه سئوال

، 3، تقریباا  هرگاز= 0شوند. هرگز=گذاری میمعکوس نمره

. بااالاترین 0و ریلاای مواقاع = 1، اغلاب=2بررای اوقااات =
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و  56تواند در این پرسشنامه ارذ نماید ای که مرد مینمره

ای باشد. در یورتی که مارد نمارهترین نمره ی ر میپایین

ارذ نماید بدان م هوم رواهد باود کاه  56نزدیک به نمره 

استرس ادراک شده در یک ماه اریر بالا باوده و بارعک . 

این پرسشنامه زیر مقیاس ندارد. روایی و پایاایی: کاوهن و 

یااس، ( برای محاسبه اعتبار ملاک این مق1983همکاران و

های نشانه شانارتی باین ضریب همبستگی آن را با اندازه

انااد. در پااژوهش بهااروزی، محاساابه کاارده 76/0تااا  52/0

( برای محاسبه پایاایی ایان 1391ییلاد و پورسید وشهنی

پرسشنامه از ضرایب آل ای کرونباخ و تصنیر است اده شد 

به دست آماد، ضارایب  74/0و  73/0که به ترتیب مقادیر 

ی سااازه ایاان پرسشاانامه بااا اساات اده از محاساابه روایاا

  63/0همبستگی ساده با یک سئوال ملاک محق، سارته  

 معنادار است.   50/0محاسبه شد که در سطح 

این مقیااس توساس :  های دلبستگیپرسشنامه سبک

سارته و در مورد دانشجویان  1987هازن و شیور در سال 

 21نامه شاامم دانشگاه تهران ارزیابی شاده اسات. پرسشا

شامم سه ررده مقیاس، سبک دلبستگی نااایمن  سئوال و

اجتنابی، سبک دلبستگی ایمن و سبک دلبساتگی نااایمن 

-گذاری پرسشانامه سابکنمره .دوسوگرای اضطرابی است

(، بر اساس بر اسااس 1987و های دلبستگی هازن و شیور

 5کاملا  مخال م( تاا  وبرای 1ای از طیر لیکرت پن  درجه

شاود. در ت سایر مای گاذاری وبرای کااملا  ماوامقم( نماره

های دلبستگی، هر چه مرد نماره باالاتری پرسشنامه سبک

کسب کند، بیانگر شدت دلبستگی بیشتر در هر سبک می 

هاای پایایی و روایی: ضاریب همبساتگی باین نماره .باشد

گسال بارای ها در دو قسمت مقیاس دلبستگی بزرآزمودنی

ن ری در دو نوبت با مایله دو ه ته برای کم  30یک نمونه

 90/0هااای پساار و آزمااودنی  = 92/0Rهااا آزمااودنی

R=محتااوایی مقیاااس دلبسااتگی  محاساابه شااد. اعتبااار

های چهار بزرگسال با سنجش ضریب همبستگی بین نمره

شناسی بررسی شد. روایی محتوایی ن ر از متخصصان روان

ی بزرگسال با سنجش ضرایب همبساتگی مقیاس دلبستگ

شناسای ماورد های پانزده ن ر از متخصصان روانبین نمره

هاای بررسی قرار گرمت. ضرایب توام، کندال برای سابک

، 80/0دلبستگی ایمان، اجتناابی و دو ساوگرا باه ترتیاب 

محاساابه شااد. روایاای همزمااان مقیاااس  57/0و 61/0

هاای مقیااس دلبستگی بزرگسال از طری، اجرای همزمان

در « حرمت رود کوپر اسمیت»و « مشکلات بین شخ »

هاا ارزیاابی شاد. ن اری از آزماودنی 300مورد یک نمونه 

-نتای  ضرایب  همبستگی پیرسون نشان داد که بین نمره

-ها در سبک دلبستگی ایمن و زیار مقیااسهای آزمودنی

های مشکلات بین شخ  همبساتگی من ای معناادار واز 

61/0 R = - 83/0ا تR= هاای حرمات ( و با زیار مقیااس

( =R 41/0تاا=R  39/0رود همبستگی م بت معنادار از و

هاا در سابک دلبساتگی آزماودنی وجود دارد. باین نماره

های مشکلات بین شخصی همبستگی ناایمن و زیر مقیاس

-( و با زیار مقیااس=R 45/0تا=R 26/0م بت معنادار واز 

ماا غیار معناادار های حرمات راود همبساتگی من ای و ا

بدساات آمااد. ایاان نتااای  نشااان دهنااده روایاای مقیاااس 

دلبستگی بزرگسال است. نتای  تحلیم عوامم نیز با تعیین 

سه عامم سبک دلبستگی ایمن، سبک دلبستگی اجتناابی 

و سبک دلبستگی دو سوگرا، روایی سازه مقیاس دلبستگی 

 (. 1384بزرگسال را مورد تأیید قرار داد وبشارت، 

اطلاعاات حایام از  میاو تحل هیتجز برایین پژوهش در ا

پرسشنامه از دو روش آمار تویی ی و اساتنباطی اسات اده 

 ،یمراوانا عتوزیا جادول از هااداده ریبه منظور تویا شد.

 یو شاار  پراکنادگ نیانگیام یشاار  مرکاز ،نمودار

 یانحراف استاندارد است اده شد. در بخاش آماار اساتنباط

 بیاز ضار یآمار یهامرض شیپ تیعااز ر نانیبعد از اطم

-. نرماست اده شدو معادلات سارتاری  رسونیپ یهمبستگ

و  SPSS 25 امازارنارم امزار مورد است اده در این پاژوهش

 است. AMOS 25نرم امزار 
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 هایافته

 به مربو ( معیارانحراف و میانگینو تویی ی اطلاعات

 ادراک شده و نرگ  به بزهکاری ، استرس  متییرهای

 

 شده گزارش به ت صیم  1جدول در سبک های دلبستگی 

 .است

 مورد مطالعه یرهایمتغهای توصیفی شاخص -1جدول 

 میانگین متییر
انحراف 

 معیار
 کشیدگی چولگی

 نگرش به بزهکاری

 -683/0 -178/0 86/4 25/36 نگرش منفی به بزهکاری

 -263/1 -173/0 91/3 88/16 نگرش مثبت به بزهکاری

 -672/0 -125/0 46/5 13/53 کل

 -077/0 -339/0 00/4 96/27 استرس ادراک شده استرس ادراک شده

 سبک های دلبستگی

 539/1 -876/0 50/2 56/25 ایمن

 -353/0 -429/0 28/3 34/14 اضطرابی

 -133/0 -681/0 48/3 33/15 اجتنابی

 195/0 -209/0 84/3 23/55 کل

 

متییر وابسته در جامعه برای هر ارزش  هایتوزیع نمره

متییر مستقم بایستی به یورت نرمال باشد. برای بررسی 

این م روضه آماره کولموگروف اسمیرنر با است اده از 

spss  رائه شده ا 2مورد بررسی قرارگرمت که در جدول

 است.

 

 

 روف اسمیرنف جهت بررسی نرمال بودنگآماره کولمو -2 جدول

 سطح معناداری z DF هآمار متییرها

 056/0 331 11/0 نگرش به بزه م بت

 07/0 331 13/0 نگرش به بزه من ی

 138/0 331 104/0 استرس ادراک شده

 089/0 331 251/0 دلبستگی ایمن

 583/0 331 183/0 دلبستگی اضطرابی

 167/0 331 243/0 دلبستگی اجتنابی

 یاتک ا یادمحاسبه توان آمااری و تائ یبرا KMO آزمون

 یانشاود. ااست اده می یاتمرض یحجم نمونه قبم از بررس

 ینشده، اولامشخ  KMO یآزمون که با علامت ارتصار

آزماون  یانا یعنایکند؛ را برآورده می یعامل یمهدف تحل

تحات  یا،تحق یرهایمتی یان وار یاکند که آمشخ  می

 یو اساسا یپنهاان یهاعامم یبرر شترکم یان تأریر وار

 یر؟ر یاهست 

 کاهیطور( نوساان دارد. به1( تا و0و ینآزمون ب ینا مقدار

کارد و در هار  یارنوساان تعر ینا یبرا یرتوان سه طمی

گرمات  یعاامل یمعدم انجام تحل یابه انجام  یممورد، تصم

 (:321، ص 1391پور و همکاران،  یبوحب

یورت انجاام  ین: در اترنییو پا 49/0مقدار  -

 شودنمی یشنهادپ یعامل یمتحل
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یاورت، انجاام  یان: در ا69/0تا  5/0مقدار  -

هاا در یاورت ایالاحات داده یعامل یمتحل

تاوان باا انجاام می یعنای ،شودمی یشنهادپ

جااام ان یهااا را بااراتناسااب داده ی،ایاالاحات

را  KMOکرد و مقدار  ترشیب یعامل یمتحل

 داد. یشامزا 7/0به بالاتر از 

نجاام یاورت، ا یانو باالاتر: در ا 7/0مقدار  -

 شود.می یشنهادپ یعامل یمتحل

را مشااهده  KMOتاوان نتاای  آزماون ( می3در جدول و

دهاد در جدول مود نشاان می KMOآزمون  نتیجهنمود. 

هاا و زیرمقیااس هاااسیهماه مق یبارا KMOکه مقادار 

 یااتحجام نموناه از ک ا ینبنااابرا .باشادمی 7/0از  یشاترب

 رروردار است.تأییدی ب یعامل یمانجام تحل یبرا یروب

 

 
 KMOنتایج آزمون  -3جدول 

 نتیجه آماره متییر

 نگرش به بزهکاری

 شودو ک ایت نمونه تائید می آماریتوان  784/0 نگرش منفی به بزهکاری

 شودو ک ایت نمونه تائید می آماریتوان  808/0 نگرش مثبت به بزهکاری

 شودو ک ایت نمونه تائید می آماریتوان  763/0 کل

 شودو ک ایت نمونه تائید می آماریتوان  778/0 استرس ادراک شده استرس ادراک شده

 سبک های دلبستگی

 شودو ک ایت نمونه تائید می آماریتوان  585/0 ایمن

 شودو ک ایت نمونه تائید می آماریتوان  962/0 اضطرابی

 شودو ک ایت نمونه تائید می آماریتوان  815/0 اجتنابی

 شودو ک ایت نمونه تائید می آماریتوان  997/0 کل

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
25

 ]
 

                             7 / 16

https://ndea10.khu.ac.ir/jcp/article-1-3778-en.html


  روانشناسی شناختیفصلنامۀ                                                                                      4 ، شمارۀ 11 ۀ، دور1402  زمستان

 

8 

 

. 
 بررسی چند هم خطی -4جدول 

 Tolerance VIF متییر

 44/1 42/0 دلبستگی ایمن

 17/4 71/0 دلبستگی اضطرابی

 12/3 83/0 دلبستگی اجتنابی

 39/3 65/0 استرس ادراک شده

 32/2 32/0 نگرش من ی به بزهکاری

 76/4 87/0 نگرش م بت به بزهکاری

منظااور مشااخ  نمااودن ارتبااا  متییرهااای تحقیاا، بااا بااه

یکدیگر، انجام آنالیز همبساتگی ضاروری اسات. چنانچاه در 

هاای تحقیا، در رابطاه باا مصول قبم نیز  کر شاد، مرضایه

ارتبا  متییرها با یکدیگر است. برای ایان منظاور از آزماون 

باه آناالیز  مرباو همبستگی پیرسون اسات اده شاد. نتاای  

تاوان در مبستگی پیرسون برای متییرهاای تحقیا، را میه

 ( مشاهده نمود.8-4جدول و

 نتایج آنالیز همبستگی پیرسون -5جدول 

 نام متغیر
نگرش منفی به 

 بزهکاری

نگرش مثبت 

 به بزهکاری
 استرس ادراک شده

دلبستگی 

 ایمن

دلبستگی 

 اضطرابی

دلبستگی 

 اجتنابی

نگرش منفی به 

 بزهکاری
1   

   

مثبت به  نگرش

 بزهکاری
**444/0- 1  

   

    1 094/0 321/0** استرس ادراک شده

   1 -189/0* -023/0 -214/0* دلبستگی ایمن

  1 -345/0** 287/0** 018/0 265/0** دلبستگی اضطرابی

 1 -186/0** 218/0** -154/0* -043/0 -182/0* دلبستگی اجتنابی

 

توان گ ات کاه ی میبراساس نتای  حایم از آنالیز همبستگ

میان نگرش من ی به بزهکاری و استرس ادراک و دلبساتگی 

اضطرابی شده رابطه م بت وجود دارد. اما میان نگرش من ی 

به بزهکاری با دلبستگی ایمان و دلبساتگی اجتناابی رابطاه 

من ی و معنادار وجود دارد. میان نگرش به بزهکاری و دیگار 

-مشاهده نشد. گرچه می ای معنادارمتییرهای تحقی، رابطه

های تحقی، توان با بیان نتای  جدول آنالیز همبستگی مرضیه

تر نیااز باه اسات اده از را بررسی نمود. اما برای بررسی دقی،

 باشد.تکنیک معادلات سارتاری می
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-برای بررسی مرضیه اول از معادلات سارتاری اسات اده مای

 یرمسا یهااز مادل یبایترک یمعادلاه ساارتار مادلشود. 

تأییاادی وروابااس  یعااامل یها( و ماادلیوروابااس سااارتار

پژوهشااگر تاالاش  یرمساا یها( اساات. در ماادلیریگاناادازه

 یادهپد هیو دوساو هیسوکیاز روابس  یاکند تا با مجموعهمی

حاضار در  یرهاایکه متیکند درحالی یینرا تب هایییدهپد یا

 یعاامل یهاشده هستند. در مادلنوع مشاهده زا یرمدل مس

 ییهاساازه یااساازه  یارپژوهشگر به دنباال تعر یزتأییدی ن

مادل  یاکهاسات. در از معرف یامجموعاه یپنهان بر مبنا

 به دنباال یعام، پژوهشگر از طرم یبه معنا یمعادله سارتار

 یاپنهان را با مجموعاه یرهایاز متی یاآن است که مجموعه

 یرتارروابس سا یگرکرده و از طرف د یریگاندازه هافاز معر

وتحلیم قارار دهاد، هار پنهان را مورد تجزیه یرهایمتی ینب

حاضار در  یرهایاز متی یبرر یانم ینچند ممکن است در ا

شاده باشاند. پا  مشاهده یرهاایاز نوع متی یمدل سارتار

 یدل معادلاه ساارتارما یاککرد که  یانگونه بتوان اینمی

 یهاو مادل یریگانادازه یهااز مادل یبایطورمعمول ترکبه

را  یریگانادازه یهاتوان مادلمی یادی. تا حد زاندیسارتار

 وموردمطالعااه  هاییادهدربااره پد ینظار یبرگرمتاه از مباان

پاژوهش  یرا برگرمته از چاارچوب نظار یسارتار یهامدل

 .(1389ی، دانست وقاسم

اسات کاه  یها و نرمال بودن آن بح داده یرهچند متی توزیع

را بااه  یتوانااد وآن توسااس پژوهشااگر میبااا  یتااوجهیب

 یانباه ا یتیوضاع ینکند. چنا یتنادرست هدا یریگجهینت

روش بارآورد پارامترهاا و  ترینیکه عموم گرددیبرم یتواقع

 مارضشیبر پ ییحداک ر درست نما یعنیها آن یارمع یرطا

اسااتوار اساات. گاازارش شاادن  یاارهبااودن چنااد متی النرماا

و  یوکجا یارهودن تاک متیمرتبس باا نرماال با یهاشار 

شاده و نسابت مشاهده یرهاایاز متی یکهر  یبرا یدگیکش

اسات کاه  یاتاهم یلحاظ دارا ین( به ایکهر  یبرا یبحران

 یرهاایاز متی یاکهار  یبارا یارهاگر نرمال بودن چناد متی

نقاض  یازن یرهبودن چند متی مالنر ،شده نقض شودمشاهده

مال بودن تک وجود یرف گزارش شدن نر ینرواهد شد. با ا

چرا که عادم نقاض نرماال باودن تاک  یست.ن یکام یرهمتی

 یارهعدم نقض نرمال باودن چناد متی یلزوما  به معنا یرهمتی

 یاره(. چنانچه نرمال باودن چناد متی1389ی، وقاسم ستین

( جهت Bootstrapو یبرقرار نباشد از روش رودگردان ساز

 نتاای  شاود.اسات اده می یمدل ساارتار یبرآورد پارامترها

 Amosامازار توساس نرم یارهنرمال باودن چناد متی یبررس

 آورده شده است. یرمحاسبه و در جدول ز

 یرهنرمال بودن چند متغ یبررس -7جدول 

 نتیجه zآماره  ضریب مَردیا )نرمال بودن چند متغیره(

 نرمال بودن چند متغیره برقرار است 389/1 440/1

 

در  برآورد پارامترهاا یم براشر  لاز یرهنرمال بودن چند متی

 یبرا یامرد یبل بالا ضرباشد. در جدومی یمعادلات سارتار

نشان داده شده اسات.  یرهمرض نرمال بودن چند متی یبررس

باشاد کاه می 57/2تر از کوچاک یامرد یبضر zمقدار آماره 

در  یارهبر نرمال بودن چناد متی یمرض ی ر مبن طلبم ینا

 کند.تائید می درید را 95 ینانسطح اطم

 یتأییدی بارا یعامل یمبه روش تحل Amos 24امزار از نرم

گیری اندازه مدل استاندارد و غیراستانداردبرازش هر کدام از 

گیاری تحقیا، حاضار در حالات مادل انادازهاست اده شاد. 

( مشاااهده نمااود. 1-4تااوان در شااکم وغیراسااتاندارد را می

تاندارد نماایش ( مدل در حالات اسا2-4همچنین در شکم و

 داده شده است.
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 مدل غیراستاندارد پژوهش -Error! No text of specified style in document.1شکم 
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 در حالت استاندارد مدل -Error! No text of specified style in document.2شکل 

 یدهد که بارهانشان می یگیری کلدر مدل اندازه یامته

 یباشند. برامعنادار می 95/0 یناندر سطح اطم یعامل

 یارهایمع ی،گیری کلتناسب مدل اندازه یزانم یینتع

برازش طب،  یهاو شار  یمناسب بودن برازش مدل بررس

اندمحاسبه شده (8جدول و

. 
 ای برازش مدلهشاخص-:7جدول 

 X2/df P CFI NFI IFI RFI TLI RMSEA شاخص

 05/0 97/0 91/0 97/0 95/0 99/0 03/0 82/1 مقدار

های برازش مدل، مقدار ( و مقادیر شار 7براساس جدول و

، CFIهای و مقادیر شار  3کمتر از  X2/dfشار  

NFI ،IFI ،RFI  وTLI  هستند. از  80/0همه بالاتر از

کمتر است.  10/0نیز از  RMSEAشار  طرمی مقدار 

توان گ ت که برازش مدل مورد است اده مطلوب رو میازاین

توان گ ت مرضیه ایلی براساس نتای  ارائه شده می است.

 تحقی، تائید شده است.
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 نتایج مربوط به اثرات مستقیم و غیرمستقیم -8جدول 

 سطح معناداری t مقدار استاندارد اثر مسیر

-دلبستگی هایسبک

 نگرش به بزهکاری
 000/0 -643/24 -52/0 مستقیم

 -استرس ادراک شده

 نگرش به بزهکاری
 000/0 672/14 30/0 مستقیم

سبک دلبستگی 

نگرش م بت به -ایمن

 بزهکاری

 12/0 0892/0 01/0 غیرمستقیم

سبک دلبستگی 

نگرش من ی به -ایمن

 بزهکاری

 001/0 -879/4 -202/0 غیرمستقیم

گی سبک دلبست

نگرش م بت -اضطرابی

 به بزهکاری

 089/0 -074/0 -003/0 غیرمستقیم

سبک دلبستگی 

نگرش من ی -اضطرابی

 به بزهکاری

 01/0 487/3 242/0 غیرمستقیم

سبک دلبستگی 

نگرش م بت -اجتنابی

 به بزهکاری

 189/0 -096/0 -018/0 غیرمستقیم

سبک دلبستگی 

نگرش من ی -اجتنابی

 به بزهکاری

 001/0 -387/7 -173/0 غیرمستقیم

-استرس ادراک شده

نگرش م بت به 

 بزهکاری

 200/0 098/0 093/0 غیرمستقیم

-استری ادراک شده

نگرش من ی به 

 بزهکاری

 01/0 -526/17 -31/0 غیرمستقیم
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توان گ ت هر دو مرضیه تحقی، ( می8براساس نتای  جدول و

ا نشاان هاشوند. علاوه بر این ارر میان ررده مقیاستائید می

هاای دهد که میان نگرش من ای باه بزهکااری باا سابکمی

دلبسااتگی اضااطرابی و اسااترس ادراک شااده رابطااه م باات 

وجود دارد. اما میان نگرش م بت باه  05/0معنادار در سطح 

ای مشااهده های تحقی، رابطهمقیاسبزهکاری با دیگر ررده

های دلبستگی ایمن و اجتنابی با نگرش نشد. همچنین سبک

 05/0من ی به بزهکااری رابطاه من ای و معناادار در ساطح 

 وجود دارد.

 

 و نتیجه گیری  بحث

پژوهش حاضر با هدف رابطه نگرش به بزهکاری باا اساترس 

های دلبستگی دانشاجویان دانشاگاه آزاد ادراک شده و سبک

تهران انجام گرمت. بین نگرش به بزهکاری و اساترس ادراک 

د تهااران رابطااه وجااود دارد شااده دانشااجویان دانشااگاه آزا

هاای دلبساتگی همینطور بین نگرش باه بزهکااری و سابک

نتیجه ایان دانشجویان دانشگاه آزاد تهران رابطه وجود دارد. 

اساامی  و (، 2024هااای کایااا وهمکاااران  ویامتااه بااا یامتااه

مانااو و (، 2023یانااو و همکاااران وو  (2023همکاااران  و

مااانرانی و ، (2023(، ویاادمر و همکاااران،2023همکاااران و

(، مظ ااری و 2023لاای و همکاااران و، (2023همکاااران و

همخااوان  (2023( و دوپااری و همکاااران و2023همکااارانو

تاوان گ ات، زماانی کاه مارد در تبیین این یامته مایاست. 

توانایی پذیرش واکنش نسبت باه هیجاناات من ای ناشای از 

جهاه عوامم مشارزای زندگی، کنترل رمتار رود به هنگام موا

با هیجانات من ی، تمرکز بر امور زندگی به هنگام تجربه ایان 

هیجانات را نداشته باشد و این بااور را داشاته باشاد کاه بار 

هیجانات رود نظارت نداشته اسات و قاادر باه تنظایم آنهاا 

های متعاقب آن مانند نیست، در نتیجه این باورها و سوگیری

ی و بایش حساست بیش از حاد باه عوامام مشاارزای زنادگ

تعبیری آنها به رطرزایی، متقابلا  استرس بیشاتری را ادراک 

-تواند زمینهو رواهد نمود، و ادراک استرس بیش از حد می

ساز ایجاد نگرش و متعاقب آن گارایش باه بزهکااری باشاد. 

تاوان از عوامام زندگی مملو از مشار روانی است و هرگز نمی

ناد، اندرساون و زا در طول زنادگی رهاایی یامات وهیلاتنش

از آنجایی کاه (. 2013بریت بارت، بوچمن، کامپز و دیشیلد، 

همیشه در زندگی انسان استرس وجود دارد، بایاد اماراد یااد 

بگیرند که با استرس مواجهه م بت داشته باشند، تاا بتوانناد 

در مقابم آن مقابله مثرر داشته باشند، البته استرس و در پی 

نش من ای نیسات، مقادار کام آن آش تگی، همیشه یک واک

تواند م ید هم باشاد و استرس نه تنها زیانبار نیست، بلکه می

به زندگی جذابیت و تحرک بخشد. استرس مریات تالاش و 

کناد. در رویاوریی با رطر را در زندگی برای امراد مراهم مای

یورتی که این مثل ه از حد رود مراتر رود، شرایس بحرانی به 

-زندگی مردی و اجتماعی امراد آسیب مایآید و به وجود می

میزان اساترس ادراک کناد.زند و آنها را دچار پریشاانی مای

شده در بروز عواط ی ناروشایند م م رشم، اضاطراب، غام، 

حسادت و احساس گناه، مثرر است، بناابراین هار قادر مارد 

استرس را بالاتر از توان رود ادراک کند، قاعدتا  عوامم اشاره 

تر رواهاد شاد و باه سامت رمتاار انحرامای معالشده در او 

از آنجایی که مکار مقادم بار  گرایش بیشتری رواهد داشت.

عمم است، بیش برآورد کردن نیاز سابب اساترس بیشاتر و 

ساز نگرش شنارتی بیشتر و زمینهروانمتعاقب آن ارتلالات 

 تاوان گ اتدر تبیین این یامته میم بت به بزه رواهد شد. 

انسان نقش مهمی در رشد و ارتقای او دارد. دراین بُعد روانی 

( معتقد بود که کی یات تعااملات مکارر 1980رابطه بالبی و

-های درونکاوی مایگیری مدلمرد با مراقبان اولیه، به شکم

هاای درونکااوی انجامد، مرض نظریه دلبستگی در مورد مدل

گیرند، ایان اسات کاه بسایار که در دوران کودکی شکم می

ر و با ربات باوده و باه رواباس دوران نوجاوانی و جاوانی پایدا

ها و رمتارهای ای که تجارب، ادراکشوند، به گونهکشیده می

کنند.امرادی کاه دلبساتگی مرد را جهت  داده و  هدایت می

هاای راود را تشادید اند که ناراحتیاضطرابی دارند، متمایم

کنناد، باه کنند. این امراد پیوسته در مورد مقادان مکار مای

آورند، در حالی همین دلیم برای جبران رلار به بزه روی می

تری با دیگران که امراد ایمن، از لحاظ دلبستگی، روابس سالم

کنناد و از اعتمااد باه ن ا  باالاتری برروردارناد، برقرار می

داشتن اعتماد به ن   لازمه و تضمیم کننده مومقیت اسات، 

ک برروردار اسات، هایا به همین دلیم کسی که از این سب

وقتی کاودک کند. گاه دستیابی به مومقیت را قربانی بزه نمی

پذیر و در دساترس نداناد، در منبع عاط ی رود را مسئولیت

آیااد. بااارزترین وی ساابک دلبسااتگی اجتنااابی پدیااد ماای
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رصوییات این امراد این است که راود و دیگاران را من ای 

یت ندارناد از لحااظ تلقی کرده و چون در رابطه احساس امن

نژند و مضطرب شده و بارای غلباه بار شخصیتی مردی روان

عواطر من ی و بیشینه یا کمینه کاردن نیازهاای دلبساتگی 

پذیری در آنها دهند که احتمال آسیبهایی را انجام میتلاش

(. عالاوه بار ایان، نظریاه 1969دهد وهیرچی، را امزایش می

تواناد توجیاه کنناده ( نیز مای1980رود تحقیری کاپلان و

نتای  تحقی، حاضر باشد، بر اساس ایان نظریاه، اماراد دارای 

هاای سبک دلبستگی ناایمن ممکن است با گرایش به گاروه

کنند تا احساس پذیرش واجتماعی و رود نامتعارف سعی می

ارزشمندی را کسب کنند. اغلب در این بامت، امکان مواجه با 

زهکاری، وجود دارد. از نقطاه دوستان و امراد تقویت کننده ب

تواناد باا عادم رباات نژندی مینظر دیگر نمرات بالا در روان

هیجانی در امراد همراه باشد. بنابراین ماردی کاه دلبساتگی 

اجتنابی داشته و ربات عاط ی نداشته باشاد، احسااس عادم 

کند  و تمایم به وابستگی باه یاک منباع عااط ی امنیت می

اند جهت مقدان این منبع را تجربه کردهدارد. از آنجا که این 

رسیدن به ربات، تمایم بیشتری به بزهکاری دارند. این نکته 

روشن است که در امراد با سابک دلبساتگی نااایمن مقادان 

اعتماد به ن   و رود تنظیمی وجود دارد. از آنجاا کاه ایان 

امراد به راطر عدم حمایت و تأییاد راانواده، احسااس طارد 

کنناد شبکه اجتماعی را دارند و احساس می شدگی از طرف

که بر زندگی کنترل ندارند، اعتماد به ن   آنها کاهش یامته 

کنناد، در نتیجاه اضاطراب و و احساس گناه و ناامیادی مای

استرس شدید را تجربه کرده که منجر به عادم ساازگاری باا 

گردد و برای کنترل شرایس روانی رود به سمت مشکلات می

روند، شااید بتاوان گ ات کاه مشاکم پر رطر میرمتارهای 

ایلی گرایش به بزه در امراد با دلبستگی اجتنابی مشاکم در 

نژندی دارد وکسم، ایجاد رابطه است و همبستگی بالا با روان

( در واقع اگر امراد با سبک دلبساتگی 2007واردل و روبرتز، 

ن و اجتنابی را امرادی بدانیم که دارای اعتماد به ن ا  پاایی

اضطراب هستند، روشن رواهد شد که بارای آن اماراد قارار 

گرمتن در یک رابطه اطمیناان بخاش مشاکم اسات و عادم 

شود، مارد در مومقیت در برقراری ارتبا  و یا طرد موجب می

جستجوی پایگاه ایمنی بخش باشد. با توجه به آنچه تااکنون 

یش توان دلبستگی ناایمن را از آن جهت با گاراگ ته شد می

به بزه دانست که هر دو در پایه اضطراب مشترک هساتند، از 

یک طرف انجام بزه باعاث کااهش اضاطراب بارای برقاراری 

گردد و از طرف دیگر ارتکاب بازه را باه روابس بین مردی می

عنوان پایگاه ایمن در دسترس انتخاب کرده و با ارتکاب بازه، 

ورش سابک ساازد، پارنیااز مایرود را از برقراری روابس بی

آورد که پرورش دهناده رصالت اجتنابی شرایس را مراهم می

نژندی بوده که رود مزید بر علت موجب تخریب رواباس روان

و گرایش به سمتی است که کمتر نیازمند روابس بوده و برای 

مرد ایمنی بخش است.  از آنجا که ابزار سانجش متییرهاا از 

ها ممکان شنامهدهی است، تکمیم پرسنوع ابزار رود گزارش

است تا حد زیادی تحت تأریر علائ، امراد به معرمی رود و یا 

بی دقتی قرار گرمته باشد. بنابراین بهتر است برای اطمیناان 

-دهای، از روشیامتن از نتای  در کنار ابزارهای رود گازارش

های دیگری مانند مشاهده، مصاحبه است اده شود. در نهایت 

های مقابله با اساترس ماورد کشود آموزش سبپیشنهاد می

توجه رانواده و عوامم دانشگاه قارار گیارد، تاا از وقاوع بازه 

 جلوگیری شود. 
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