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Abstract 

The aim of the present study was to investigate the relationship between 

parenting styles and creativity with an emphasis on the mediating role 

of executive functions among students. This study was a correlational 

study. The study population included all students at Al-Zahra 

University (SA) in the academic year 1402-1403, from which 245 

students were selected by convenience sampling. In order to collect 

data, the Baumrind Parenting Styles Questionnaire, Abedi Creativity 

Assessment Test, and Nejati Cognitive Abilities Questionnaire were 

used. The collected data were analyzed using Pearson correlation test 

and structural equation modeling. The findings of the study indicated 

that there is a positive and significant relationship between parenting 

styles, creativity, and executive functions (P<0.01). Also, the mediating 

role model of executive functions had a good fit in the relationship 

between parenting styles and creativity. As a result, it can be said that 

the executive functions variable has a significant mediating role in the 

relationship between parenting styles and creativity. Therefore, it is 

necessary to help strengthen children's creativity through their 

executive functions by informing parents about various parenting 

styles. 
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 یدیکل واژگان

سبک فرزندپروری، 

قیت، کارکردهای خلا

 اجرایی، دانشجویان

 

 دهیچک

 نجیبا تاکید بر نقش میا تیخلاق و فرزندپروری هایرابطه سبکهدف پژوهش حاضر بررسی 

. جامعه بود یهمبستگ مطالعات از نوعیی در بین دانشجویان بود. این پژوهش اجرا یکارکردها

بود  1403-1402 یلیسال تحصدر دانشجویان دانشگاه الزهرا )س(  یمورد مطالعه شامل تمام

 آوری. به منظور جمعندانتخاب شد به روش در دسترس دانشجو 245جامعه تعداد  نیکه از ا

بامریند، آزمون سنجش خلاقیت عابدی و  یفرزندپرور یهاسبکاز پرسشنامه  هاداده

ه از ادشده با استف آوریجمع هایدادههای شناختی نجاتی استفاده شد. پرسشنامه توانایی

پژوهش  هایافتهیشدند.  لیتحل یمعادلات ساختار سازیو مدل رسونیپ یآزمون همبستگ

ه مثبت و های فرزندپروری با خلاقیت و کارکردهای اجرایی رابطآن بود که بین سبک از یحاک

ابطه ای کارکردهای اجرایی، در ر. همچنین مدل نقش واسطه(>01/0P)معناداری وجود دارد 

ان گفت فرزندپروری با خلاقیت از برازش خوبی برخوردار بود. در نتیجه میتوهای بین سبک

وری و های فرزندپرای معناداری در رابطه بین سبککه متغیر کارکردهای اجرایی نقش واسطه

های کخلاقیت دارد. بنابراین لازم است که با آگاهی بخشی به والدین در مورد انواع سب

 ها کمک کرد.ت کودکان از طریق کارکردهای اجرایی آنفرزندپروری به تقویت خلاقی
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 مقدمه 

باعث رشد جوامع است که  یانسان یدیکل یژگیو کی تیخلاق

ناشی  یو اجتماع یفناور ،یعلم یهاشرفتیاکثر پ گردد زیرامی

 درافراد است که همه  نیدر ا تیاست. قدرت خلاقاز خلاقیت 

دهد.  ینشان م یا تا حدو آن ر از آن برخوردارند سطوح مختلف

 ایها دهیها، اراه حل دیبه عنوان تول شتریببه طور کلی خلاقیت 

، اما به دلیل ماهیت شودیم فیتعر دیو مف دیمحصولات جد

(. از 2021و همکاران،  پیچیده آن تعاریف متعددی دارد )آکار

شامل مراحل حساسیت و توجه به یک  تیخلاق ،نظر تورنس

مشکلات، حدس و گمان، ارائه فرضیاتی در  مسئله، کمبودها و

ها، ارزشیابی و آزمایش، اصلاحات احتمالی، آزمون حلمورد راه

 ، و همکاران مهرگیری است )معینمجدد و در نهایت نتیجه

اندیشه دیتول یتوان فرد برا(. در تعریف دیگری خلاقیت 1402

د و شویم فیتعر دیمنحصر به فرد و مف ،نوینمحصولات  اها ی

است.  یاجتماع طیفرد و مح کی نیب دهیچیتعامل پ کی جهینت

در  یفرد تیخلاق ،یبوم شناخت یهاستمیس یبر اساس تئور

 یاجتماع طیبا مح یکیشود. در عوض، ارتباط نزدیخلاء ظاهر نم

از عوامل  یکی  .(2022 ،و همکاران )دانگ افراد دارد یو فرهنگ

سبک دارد یت افرادلاقدر رشد خکه نقش بسیار مهمی  یمتعدد

 ،همکاراناست )یانکووسکا و خانواده های فرزندپروری در 

بر تمام  یبه طور قابل توجه یفرزندپرور یهاسبک (.2019

 گذاردیم ریتا دانشگاه تأث یدبستان شیافراد از پ یمراحل زندگ

 ءسبک فرزندپروری که جز(. زیرا 2015 ،و همکاران پور)رحیم

تاثیرگذار در تربیت و عملکردهای آتی فرد  عوامل بسیار مهم و

های مختلف است که از است، شامل الگوهای رفتاری و نگرش

ها در شرایط مختلف، قدرت مادر یا پدر به فرزندش طریق آن

که  شودیم یعاطف طیمح کی جادیباعث ا نیا و یابدانتقال می

 ادیتر را شناخت و عمل در جامعه بزرگ یکودک چگونگ

 یهاتیشامل فعال یسبک فرزندپرور(. 2020)لابی،  ردیگیم

 لیاو را تسه تیاست که رشد شخصکودک  ی برایپرورش

بلندمدت است و به جوانب مختلف  یفرزندپرور ری. تأثکندیم

 ن،یخود قوان یهر سبک والدگر رایرشد کودک ارتباط دارد، ز

بر آن  ریرفتار خاص خود را دارد که تأث یهاالگوها و چارچوب

 (.1401 ،و همکاران )اوکپاکا کندپیدا می نمود کودکرشد 

های فرزندپروری متمرکز بر اولین مطالعات تجربی در مورد سبک

طرد و  -خودمختاری، پذیرش-ابعاد دوگانه آن مانند کنترل

(، مککوبی 1967خصومت بود. اما بعد از آن بامریند )-صمیمیت

ی قدرتمندی دیدگاه ( با طراحی چهارچوب نظر1983و مارتین )

های فرزندپروری به وجود آوردند. به جدیدی در حوزه سبک

بامریند  ی،فرزندپرورهای ترین دیدگاهعنوان یکی از معروف

 رانهیگو سهل ، مستبدانه مقتدرانههای ( انواع سبک1971)

 هاسبک نیا(. 2020، انکوفسکایو  یگرالوفسکمعرفی کرد )

 نیوالد)مطالبه( ( و کنترل نیالدو تیمی)صم پاسخگویی براساس

اشاره  یاقاطعانه نیبه قوان نی. کنترل والدشوندیم یبنددسته

که  یدر حال کنند،یم نییفرزندان خود تع یبرا نیکه والد دارد

نسبت به رفتار  یریپذتیو مسئول رشیبه پذ نیوالد تیمیصم

  (.1403،و همکاران  افشانی) کودکان اشاره دارد

های دهد که سبکهای گذشته نشان میشبررسی پژوه

بینی کننده خلاقیت در نظر گرفته فرزندپروری به عنوان پیش

شوند به عنوان مثال در پژوهش فرون، کاپلند و ساکسون می

مستبدانه برجسته ینشان داد که سبک فرزندپرور جینتا( 2013)

 جینتا .در کودکان است تیخلاقمنفی کننده  ینیب شیپ نیتر

از وجود رابطه  یحاک(، 2015)و همکاران  نژادش مهریپژوه

بود،  تیمقتدرانه و خلاق یسبک فرزندپرور نیمثبت و معنادار ب

 یرابطه منف تیو خلاق مستبدانه یفرزندپرور نیکه ب یدر حال

 گارانهانسبک سهل نیبعلاوه بر این معنادار وجود داشت. 

در پژوهش  نشد.مشاهده  یرابطه معنادار تیو خلاق یفرزندپرور

نیز نشان داده شد که ابعاد مثبت  ، (2018)و همکاران  ملتفت

 ابعاد منفی مانندو  فرزندپروری مانند گرمی و نظم رابطه مثبت

 یعاطف تیخلاق یطور منفبه یفرزندپرور و مرج در اجبار و هرج
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 نیاتوان گفت که بنابراین می. کنندیم ینیبشیآموزان را پدانش

 یعاطف تیبر خلاق یسبک فرزندپرور تیاز اهم یاکح جینتا

ی هالیم کسزنتیس و لبوداهمچنین در پژوهش آموزان بود. دانش

( نتایج نشان داد که روابط صمیمی بین اعضای خانواده 2020)

( نیز 2023)و همکاران  بر ارتقا خلاقیت آنان موثر است. انیسا

بر  یو معنادار مثبت ریمقتدرانه تأث یفرزندپرورمعتقد بودند که 

های یکی دیگر از عوامل موثر بر خلاقیت، توانایی دارد. تیخلاق

 یکارکردهااست. زیرا  شناختی از جمله کارکردهای اجرایی

که  جانبه هستندکنترل همه  یندهایاز فرآ یامجموعهیی اجرا

 ، و همکاران دمنیکند )فریم میفرد را تنظ یافکار و رفتارها

گر کارکردهای اجرایی اصطلاحی چترمانند عبارت دی. به (2017

است که معمولاً به منظور توصیف فرایندهای شناختی پیشرفته 

ریزی، مانند تنظیم توجه و تمرکز، نظارت بر خود، برنامه

پذیری شناختی، درگیر شدن در استدلال سازماندهی، انعطاف

، خودتأملی، انتزاعی، حل مسئله، بازداری، شروع تکالیف

و )عبدالمحمدی  گرددو تنظیم هیجان مطرح می یخودآگاه

کارکردهای اجرایی بخشی از فرایند  (.1402، همکاران 

خودتنظیمی هستند که ساختارهای پیشانی مغزی محل اصلی 

های کارکردهای اجرایی برای موفقیت ها هستند. تواناییرشد آن

 و همکاران نسبدر فعالیت روزمره ضروری هستند )محسنی

(، 2021)و همکاران  های متعددی از جمله ژائوپژوهش .(1403،

و  (، بندیک2017(، شارما و بابو )2019) و همکاران زابلینا

و  فرتمنایی و (1401)و همکاران (، حسینی 2014) همکاران

بر رابطه بین کارکردهای اجرایی و خلاقیت  (1401)همکاران 

یک از ام که کد ستیمشخص نتأکید دارند با این حال هنوز 

و )شارما  هستند در خلاقیت درگیر دقیقاً  ییاجرا یکارکردها

(. اما اکثر پژوهشگران معتقدند که ایجاد مشکل 2017 ،همکاران

های در کارکردهای اجرایی توسط عوامل درونی مانند نارسایی

مادرزادی در قشر پیشانی یا عوامل بیرونی مانند سبک 

یت را کاهش دهد. برای مثال تواند خلاقفرزندپروری والدین می

استفاده از ( نتایج نشان داد 1400) و همکاران در پژوهش اسگون

 دادن استقلال به کودک درکنارحمایت از های مقتدرانه وسبک

در  .ها خواهد شدآن به رشد کارکردهای اجرایی در او منجر

( سبک مقتدرانه سهم معناداری در 1391پژوهش صفائیان )

ریزی و سازماندهی ردهای اجرایی از جمله برنامهبینی کارکپیش

( نیز نتایج نشان 2021)و همکاران  دارد. در مطالعه وچکوویچ

ها داد فرزندانی که کارکردهای اجرایی ضعیفی دارند، والدین آن

بیشتر از سبک سختگیرانه همراه با خشونت و پرخاشگری 

( نیز 2021) نو همکاراکردند و در مطالعه آلتنبرگر استفاده می

های فرزندپروری بر کارکردهای اجرایی نیز اشاره به تاثیر سبک

توانند تأثیر عمیقی بر رشد های فرزندپروری میسبکشده است.

و توسعه کارکردهای اجرایی کودکان داشته باشند. بررسی این 

های کمک کند تا روش نیز تواند به والدین و مربیانتأثیرات می

کارکردهای اجرایی  .ت فرزندان خود اتخاذ کنندبهتری برای تربی

ها ریزی، حل مسئله و کنترل تکانههایی برنامهمانند مهارتنیز 

هستند که برای موفقیت در تحصیل و زندگی اجتماعی 

فهم چگونگی تأثیر  .(1399 ،و همکاران )احمدشاهی اندضروری

ء کیفیت تواند به ارتقاهای فرزندپروری بر این کارکردها میسبک

خلاقیت به عنوان از طرفی دیگر  .آموزش و پرورش کمک کند

تواند درک ما از چگونگی ارتباط بین ای مییک عامل واسطه

تر کند. های فرزندپروری و کارکردهای اجرایی را عمیقسبک

تواند به شناسایی راهکارهای جدید برای بررسی این نقش می

با توجه به اینکه نین هچ .تقویت خلاقیت در کودکان کمک کند

به صورت جداگانه به هر یک از این  های موجودپژوهش

تواند به ، بررسی همزمان این سه حوزه میاندموضوعات پرداخته

 ایجادنسبت به تربیت فرزندان  ی راتر و بهتریک دیدگاه جامع

تواند به معلمان و مشاوران نتایج این پژوهش میبنابراین  .کند

ای مؤثرتری طراحی های آموزشی و مشاورهنامهکمک کند تا بر

آموزان کنند که به تقویت کارکردهای اجرایی و خلاقیت در دانش

تواند به درک بهتر به طور کلی، این پژوهش میپس  .گرددمنجر 
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ما از روابط پیچیده بین عوامل مختلف در تربیت فرزندان کمک 

 .گرددتی های تربیسیاستها و کند و منجر به بهبود روش

و  است یپژوهش ضرور نیانجام ارسد که بنابراین به نظر می

 محققین درصدد آزمون این دو فرض هستند: 

 های فرزندپروری با خلاقیت معنادار است. . رابطه بین سبک1

های فرزندپروری و . کارکردهای اجرایی در رابطه بین سبک2 

 ای دارد.خلاقیت نقش واسطه

 ض پژوهش. مدل مفرو1شکل 

 

 

 

 روش

پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه مورد 

مطالعه شامل تمامی دانشجویان دانشگاه الزهرا )س( در سال 

بود. افراد نمونه به روش در دسترس و  1403-1402تحصیلی 

( انتخاب شدند. کلاین معتقد است 2005براساس منطق کلاین )

باشد اما نسبت نفر می 5 که حداقل حجم نمونه برای هر پارامتر

بهترین حالت است. در پژوهش  1به  20تر و مطلوب 1به  10

پارامتر موجود و ریزش تعدادی از افراد  14حاضر با توجه به 

آوری دادهنفر انتخاب شدند.به منظور جمع 245نمونه، در نهایت 

ها، لینک ابزارهای پژوهش، به صورت ناشناس و به منظور 

ها، از طریق شبکه مجازی در اطلاعات آزمودنیمحرمانه بودن 

های کلاسی در اختیار افراد نمونه قرار گرفت. معیارهای گروه

ورود به پژوهش شامل تجربه زندگی با والدین، فرزند طلاق 

ها با داده لیتحل نبودن و در قیدحیات بودن والدین بود. سپس

ت معادلا یسازو مدل رسونیپ یهمبستگ بیاستفاده از ضر

 .صورت گرفت SPSS22 و AMOS24 در نرم افزار یساختار

 ابزار پژوهش 

 60این آزمون شامل (: CTآزمون سنجش خلاقیت عابدی )

خرده مقیاس سیالی )سوالات  4که از  استای سوال سه گزینه

( و 34-49(، ابتکار )سوالات 23-33(، بسط )سوالات 1-22

آزمون است.  ( تشکیل شده50-60پذیری )سوالات انعطاف

آزمون مجدد دانش قی، از طر1363در سال  ،یعابد تیخلاق

 میتهران به چهار بخش آزمون تقس راهنمایی مدارس آموزان

، 82/0ابتکار ، 85/0شده است: ضریب پایایی بخش سیالی 

ضریب همسانی درونی با  .80/0و بسط  84/0پذیری انعطاف

سیالی، انعطاف هایسمقیا استفاده از آلفای کرونباخ برای خرده

به ترتیب  ااسپانی ان اهلآموزدانش 2270برپذیری، ابتکار و بسط 

و آمده است )دائمی به دست  61/0و  61/0، 66/0، 75/0

 (.1383 ،همکاران

 یسوال 30پرسشنامه  های فرزندپروری:پرسشنامه سبک

 انایبود، توسط د هیگو 30 یکه ابتدا دارا ،یفرزندپرور هایوهیش
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3 

پرسشنامه  نی. ترجمه او ساخته شد ی( طراح1973) ندیبامر

فرزند  هایو سبک ( صورت گرفته است1381پور ) نیتوسط حس

 و استبدادیانگارانه، سهلخرده مقیاس پروری والدین را در سه 

بورای کند. گیری میاندازه ایدرجه 4مقتدرانه با طیف لیکرت 

روایی این  ر واعتباارزیابی رای افتراقی بروش ( از 1991)

رابطه  مستبدانهمشاهده کرد که شیوه  و استفاده نمود پرسشنامه

و شیوه  دارد r=48/0مقتدرانه  و r=38/0انه گیرمنفی با سهل

 r=7/0نداشت  مقتدرانهداری با شیوه ارابطه معن انهگیرسهل

از روش  نیز بورای برای محاسبه پایایی(. 1378)مهرافروز، 

برای 81/0:را بدست آورد نتایج زیر رد واستفاده ک بازآزمایی

 سبکبرای 78/0و  مستبدانه سبکبرای 86/0گیرانه ،سهل سبک

محاسبه  استفاده از آلفای کرونباخ را با ثبات درونیمقتدرانه. وی 

 مستبدانه سبکبرای 85/0 ارانهگانسهل سبکبرای 75/0نمود که 

 .(8137 )مهرافروز، وردآبدست  مقتدرانه سبکبرای 82/0 و

، 1392در سال  (:CAQ)  های شناختیپرسشنامه توانایی

خرده  7و  هیگو 30کرد که شامل  نیرا تدو یاپرسشنامه ینجات

 ،یریگمیتصم ،یو توجه انتخاب ی)حافظه، کنترل مهار اسیمق

 یریپذو انعطاف یشناخت اجتماع دار،یتوجه پا ،یزیربرنامه

یی این پرسشنامه را روابود. یادرجه 5 کرتیل فی( در طیشناخت

(، با استفاده از روایی تمیزی و روایی همزمان 1392نجاتی )

بررسی کرد که نتایج آن مطلوب بود. همچنین پایایی این 

پرسشنامه ، با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای کل 

گزارش و ضریب همبستگی پیرسون به روش  83/0پرسشنامه 

 .(1392شده است )نجاتی، محاسبه  86/0بازآزمایی برابر با 

 هایافته

درصد( بین 60نفر ) 147کننده در پژوهش، نفر شرکت 245از 

نفر  17سال و 25-22درصد( بین  06/33نفر ) 81سال، 21-18

 16/17سال بوده و میانگین سنی نیز 30-26درصد( نیز  94/6)

( از آنها مجرد بوده 4/62نفر )% 153(. 28/21 ± 68/2باشد )می

( 6/77نفر )% 190. هستند( نیز متاهل 6/37ر )%نف 92و 

( دکتری بوده 2/1نفر )% 3( ارشد و 2/21نفر )% 52کارشناسی، 

نفر  45( علوم انسانی، 2/48نفر )% 118و رشته تحصیلی 

نفر  25( علوم پایه، 9/13نفر )% 34( فنی و مهندسی، 18/45%)

 .هستند( سایر 4/9نفر )% 23( هنر و 10/2%)

( 9/22نفر )% 56مادران شرکت کنندگان برای مقطع تحصیلی

( لیسانس، 6/19نفر )% 48( دیپلم، 2/50نفر )% 123زیردیپلم، 

( دکتری بود و برای 2/1نفر )% 3( فوق لیسانس و 1/6نفر )% 15

( دیپلم، 7/36نفر )% 90( زیردیپلم، 3/25نفر )% 62پدران آنها 

 15نس و ( فوق لیسا6/8نفر )% 21( لیسانس، 23/%3نفر ) 57

یابی معادلات با توجه به اینکه مدل ( دکتری بود.1/6نفر )% 

های گسترش یافته تحلیل رگرسیون و ساختاری از جمله روش

تحلیل مسیر است لذا پیش از ارائه گزارش تحلیل معادلات 

 شود:های رگرسیون ارائه میساختاری، نتایج بررسی پیش فرض

گین و انحراف معیار( آمار توصیفی )شامل میان -1در جدول

نمرات مربوط به متغیرهای اصلی پژوهش گزارش شده است. 

از کجی و کشیدگی استفاده  نیز برای بررسی نرمال بودن داده ها

اکثر متغیرهای  حاکی از آن است که در 1گردید، نتایج در جدول

تند.است لذا داده ها نرمال هس -2+ تا 2مورد مطالعه دامنه 
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 شناختی

 

 اهبودن توزیع داده ی مرکزی متغیرها جهت بررسی نرمالهاشاخص .1جدول 

 

 انحراف معیار میانگین مولفه متغیر

 32/4 91/19 یرانهگسهل سبک فرزندپروری

 41/4 88/11 استبدادی

 81/3 27/24 مقتدرانه 

 89/7 3/12 حافظه 

 46/4 98/15 کنترل مهاری و توجه انتخابی

 88/3 82/11 تصمیم گیری 

 74/2 22/7 ریزیبرنامه کردهای اجراییکار

 67/2 20/8 توجه پایدار 

 12/2 85/10 شناخت اجتماعی 

 82/2 008/10 پذیری شناختیانعطاف 

 45/14 88/76 سیالی 

 82/4 6/28 بسط 

 98/8 3/12 ابتکار خلاقیت

 30/7 3/18 پذیریانعطاف 

 10/3 85/13 نمره کل 

ون را به عنوان پیش همبستگی پیرس ماتریس 2 جدول

دهد. با توجه های مورد مطالعه نشان میفرض برای متغیر

گیرانه دارای به آن متغیر سبک فرزندپروری سهل

دار مثبت با سبک فرزندپروری مستبدانه همبستگی معنی

(072/0=r و دارای همبستگی معنادار منفی با سبک )

 یی(، کارکردهای اجراr=-253/0) فرزندپروری مقتدرانه

(211/0-=r( و خلاقیت )223/0-=r) بین سبک  .است

 فرزند پروری مستبدانه با سبک فرزندپروری مقتدرانه

(426/0-=rبا کارکردهای اجرایی ،) (165/0-=r و )

( رابطه معنادار منفی برقرار است و r=-294/0) خلاقیت

 سبک فرزندپروری مقتدرانه نیز با کارکردهای اجرایی

(197/0=rو خلاقیت ) (272/0=r دارای رابطه مثبت )

همچنین کارکردهای اجرایی با  است.معنادار

 باشند.می ( دارای رابطه مثبت معنادارr=188/0خلاقیت)

 

 

 پژوهش هایماتریس همبستگی پیرسون برای متغیر. 2جدول 

 خلاقیت کارکردهای اجرایی مقتدرانه مستبدانه گیرانهسهل  های پژوهشمتغیر

 گیرانهسهل های فرزندپروریسبک

 مستبدانه

 مقتدرانه

1 

072/0 

**253/0- 

 

1 

**426/0- 

 

 

1 

 

 

 

 

  1 197/0** -165/0** -211/0**  کارکردهای اجرایی

 1 188/0** 272/0** -294/0** -223/0**  خلاقیت

       01/0داری در سطح ** معنا

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

78
0.

14
03

.1
2.

2.
5.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
01

 ]
 

                             7 / 15

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455780.1403.12.2.5.0
https://ndea10.khu.ac.ir/jcp/article-1-3807-en.html


 روانشناسی شناختیفصلنامۀ                                                                              تابستان                      ، شمارۀ 12 ۀدور ،1403 تابستان 

 

فرض استقلال منابع خطای دهد که پیشنشان می 3جدول

  های مربوط بهه محقق شده است، چراکه شاخصموردمطالع

( 5/1 – 5/2واتسون در محدوده مطلوب یعنی )-دوربین آزمون

.ندارند همبستگی قرار دارد و در نتیجه خطاها با یکدیگر

.   

 فرض استقلاواتسون برای پیش-آزمون دوربین .3جدول

 

 

 

 ای کارکردهای اجرایی در رابطه بین سبک فرزندپروری با خلاقیتمدل ساختاری نقش واسطه .1شکل 

 

 

 

 

 

 

 واتسون-دوربین خطای معیار برآورد شدهاصلاح R R2 R2 مدل

 خلاقیت

 کارکردهای اجرایی

387/0 

215/0 

250/0 

146/0 

236/0 

134/0 

36/16 

83/10 

959/1 

072/2 
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دهد، که های برازندگی مدل برونداد را نشان میشاخص 4جدول

( =x2 6/322مل شاخص مجذور خی )های برازندگی شاشاخص

(، شاخص نیکویی برازش  =X2/df 360/4مجذور خی نسبی )

(902/0GFI= ( شاخص برازش هنجار شده ،)917/0NFI= ،)

(، و جذر CFI =89/0ای )شاخص نیکویی برازش مقایسه

 میانگین مجذورات خطای تقریب مساوی با

(079/0RMSEA= بوده و این نتایج حاکی از برازش مطلوب )

مدل برونداد است و در واقع نشان دهنده این است که مدل 

ترسیمی نظری پژوهش به طور مطلوب با مدل موجود در جامعه 

 .هماهنگ است

 های برازش مدل بروندادشاخص. 4جدول 

 X2 df X2/df GFI NFI CFI RMSEA هاشاخص

 079/0 894/0 917/0 902/0 360/4 74 6/322 مدل برونداد

با استفاده از روش بوت استرپ ضرایب اثر مستقیم و  5در جدول 

غیرمستقیم و اثرکل بین متغیرهای پیش بین، واسطه و ملاک 

دهد که هر گزارش شده است. میزان ضریب بتا به ما نشان می

واحد نمره خلاقیت را تبیین  1مولفه به میزان ضریب بتا هر 

باشند بتای مثبت نشان از از نظر آماری معنادار می کند کهمی

رابطه مستقیم و بتای منفی نشان از رابطه و اثر منفی و معکوس 

دهد که سبک فرزندپروری با . نتایج گزارش شده نشان میاست

واسطه کارکردهای اجرایی خلاقیت را در دانشجویان پیش بینی 

یگری می کند، این بدین معناست که مدل نقش میانج

کارکردهای اجرایی در رابطه بین سبک فرزندپروری با خلاقیت 

 دانشجویان برازش دارد.

 گری کارکردهای اجرایی بر خلاقیتاثر کامل، مستقیم و غیرمستقیم بین سبک فرزندپروری با واسطه -5جدول

 اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم متغیرها

   P ( ،134/0-)(045/0) اجرایی کارکردهای گیرانه سبک فرزندپروری سهل

   P ( ،209/0)(002/0) تصمیم گیری گیرانه سبک فرزندپروری سهل

   P ( ،194/0-)(019/0) برنامه ریزی گیرانه سبک فرزندپروری سهل

 شناخت اجتماعی گیرانه سبک فرزندپروری سهل

 بسط گیرانه سبک فرزندپروری سهل

 پذیریانعطاف ه گیرانسبک فرزندپروری سهل

 خلاقیت گیرانه سبک فرزندپروری سهل

(001/0)P ( ،255/0-) 

(042/0)P ( ،137/0-) 

(001/0)P ( ،230/0-) 

(008/0)P ( ،170/0-) 

  

 کارکردهای اجراییسبک فرزندپروری مستبدانه 

 کنترل مهاری و توجه انتخابیسبک فرزندپروری مستبدانه 

 تصمیم گیری سبک فرزندپروری مستبدانه

(037/0)P ( ،142/0-) 

(042/0)P ( ،146/0-) 

(013/0)P(،178/0-)  

(001/0)P ( ،217/0-) 
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 توجه پایدارسبک فرزندپروری مستبدانه 

 شناخت اجتماعیسبک فرزندپروری مستبدانه 

 شناختی پذیریانعطافسبک فرزندپروری مستبدانه 

 خلاقیتسبک فرزندپروری مستبدانه 

 سیالیسبک فرزندپروری مستبدانه 

 پذیریانعطافسبک فرزندپروری مستبدانه 

 ابتکارنه سبک فرزندپروری مستبدا

(046/0)P ( ،133/0-) 

(041/0)P ( ،149/0-) 

(012/0)P ( ،174/0-) 

(001/0)P ( ،256/0-) 

(006/0)P ( ،191/0-) 

(001/0)P ( ،239/0-) 

 راییکارکرداجسبک فرزندپروری مقتدرانه 

 کنترل مهاریسبک فرزندپروری مقتدرانه 

 توجه پایدارسبک فرزندپروری مقتدرانه 

 خلاقیتسبک فرزندپروری مقتدرانه 

 بسطسبک فرزندپروری مقتدرانه 

 ابتکارسبک فرزندپروری مقتدرانه 

 پذیریانعطافسبک فرزندپروری مقتدرانه 

(031/0)P ( ،162/0) 

(041/0)P ( ،148/0) 

(027/0)P ( ،157/0) 

(001/0)P ( ،236/0) 

(007/0)P ( ،227/0) 

(003/0)P ( ،238/0) 

(023/0)P ( ،163/0) 

  

   P ( ،436/0)(001/0) خلاقیت کارکرد اجرایی 

 خلاقیت حافظه 

 سیالیحافظه 

 ابتکارحافظه 

(021/0)P ( ،288/0) 

(018/0)P ( ،167/0) 

(042/0)P ( ،221/0) 

  

 خلاقیتاری و توجه انتخابیکنترل مه

 ابتکارکنترل مهاری و توجه انتخابی

(049/0)P ( ،151/0-) 

(001/0)P ( ،341/0-) 

  

   P ( ،246/0)(027/0) خلاقیتتصمیم گیری 

 خلاقیتبرنامه ریزی

 بسطبرنامه ریزی

 پذیریانعطافبرنامه ریزی

(034/0)P ( ،178/0) 

(017/0)P ( ،210/0) 

(038/0)P ( ،176/0) 
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   P ( ،163/0)(034/0) سیالیتوجه پایدار

 بسطشناخت اجتماعی

 ابتکارشناخت اجتماعی

 پذیریانعطافشناخت اجتماعی

(039/0)P ( ،181/0) 

(006/0)P ( ،179/0) 

(001/0)P ( ،237/0) 

  

 خلاقیتشناختی پذیریانعطاف

 سیالیشناختی پذیریانعطاف

 پذیریانعطافشناختی پذیریانعطاف

(028/0)P ( ،217/0) 

(030/0)P ( ،162/0) 

(001/0)P ( ،332/0) 

  

 P(021/0)  خلاقیتکارکردهای اجراییگیرانهسبک فرزندپروری سهل

(058/0-) 

(019/0)P ، 

(228/0-) 

  خلاقیتکارکردهای اجراییسبک فرزندپروری مستبدانه

 

(016/0)P 

(061/0-) 

(011/0)P 

(235/0-) 

  خلاقیتکارکردهای اجراییسبک فرزندپروری مقتدرانه

 

(007/0)P 

(070/0) 

(002/0)P 

(306/0) 

 

متغیرهای سبک فرزندپروری و  3و جدول  1مطابق با شکل 

درصد از  25کارکردهای اجرایی بطور همزمان قادر به تبیین 

واریانس خلاقیت هستند. همچنین، سبک فرزندپروری قادر به 

درصد از واریانس خلاقیت می باشد. با توجه به  6/14تبیین 

گری کارکردهای نتایج بدست آمده مدل نظری نقش میانجی

های فرزندپروری با خلاقیت اجرایی در رابطه بین سبک

 گردد. تائید می %95و با احتمال  05/0دانشجویان در سطح 

 

 

 گیرینتیجه بحث و

های فرزندپروری کپژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین سب

ای کارکردهای اجرایی در دانشجویان با خلاقیت و نقش واسطه

انجام شد. اولین یافته این پژوهش نشان دهنده رابطه مثبت و 

های های فرزندپروری با خلاقیت بود که پژوهشمعنادار سبک

(، 2015نژاد و همکاران )(، مهری2013)و همکاران کاپلند 

( و انیسا و 2020) و همکاران لبودا(، 2018ملتفت و همکاران )

به منظور ( نیز هم راستا با این یافته بودند. 2023همکاران )

رابطه مثبت و معنادار بر  یپژوهش، مبن نیاول ا یافته نییتب

تورنس معتقد  های فرزندپروری با خلاقیت میتوان گفت کهسبک

م و ه انیب یکه هم آزاد یطیمح ت،یپرورش خلاق یاست که برا

. بنابراین در است. طیمح نیکند، بهتر نیارتباط سالم را تضم

های مستبدانه و سهل انگارانه که ارتباطات ناسالم است و سبک
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گیرد، خلاقیت گفتگوی مناسبی بین فرزندان و والدین شکل نمی

کودک نمیتواند به خوبی رشد کند اما در سبک مقتدرانه که 

ر دارد، زمینه برای رشد روابط و صمیمیت در سطح مطلوبی قرا

یافته دوم پژوهش حاضر حاکی از  بهتر خلاقیت فراهم است.

های فرزندپروری با کارکردهای رابطه مثبت و معنادار سبک

های اسگون و اجرایی بود. در این راستا نیز نتایج پژوهش

(، وچکوویچ و همکاران 1391(، صفائیان )1400همکاران )

این فرض را تائید کردند. ،( 2021)ن و همکارا(، آلتنبرگر 2021)

در این زمینه مطالعات زیادی درمورد چگونگی تاثیر فرزندپروری 

بر کارکردهای اجرایی از نظر بیولوژیکی انجام شده است. برای 

آدرنال شاخص مهمی برای درک -هیپوفیز -مثال مسیر تالاموس

ه هایی کچگونگی تاثیر استرس بر روی این مسیر است و هورمون

پس از استرسی مانند رفتارهای منفی والدین در بدن ترشح می

شوند تاثیر عمیقی بر شناخت و کارکردهای اجرایی خواهد 

 (. بنابراین چون در سبک1400داشت )اسگون و همکاران، 

شود، فرزندان مستبدانه، اغلب پرخاشگری و خشونت دیده می

از طریق  کنند که تاثیرات آنرابطه پر تنشی را تجربه می

های استرس بر این مسیر ملموس است، اما در سبک هورمون

مقتدرانه که همواره آرامش در رابطه بین والدین و فرزندان حاکم 

دهند. است، کارکردهای اجرایی عملکرد بهتری از خود نشان می

مثبت و معنادار  یافته سوم پژوهش حاضر نیز حاکی از رابطه

اجرایی با خلاقیت بود که پژوهش های کارکردهایتمامی مولفه

(، شارما 2019(، زابلینا و همکاران )2021های ژائو و همکاران )

زاده (، حسینی و مغنی2014(، بندیک و همکاران )2017و بابو )

همراستا با آن هستند. ،( 1401فر و همکاران )(، تمنایی1401)

تورنس توان گفت که بر اساس دیدگاه در تبین این یافته نیز می

شناختی  پذیریانعطافخلاقیت، نوعی حل مسئله است که به 

های کارکردهای ها جز مولفهنیاز دارد و از آنجا که هردوی آن

توان گفت (، پس می1402مهر و همکاران، اجرایی هستند )معین

که کارکردهای اجرایی بر خلاقیت موثر است. همچنین نظریه 

 یندهایفرآ جهینت دهیا دیولتکند که بیان می توجه کنترل شده

بروز پاسخ است که نه تنها مانع از نییکنترل شده از بالا به پا

شود بلکه به های خارجی نامرتبط میهای غالب و تداخل محرک

و )شارما  کندیکمک م نیز هیاول یهادهیا فیو بازتعر یابیارز

ها با (.این پژوهش نیز مانند تمامی پژوهش2017، همکاران 

توان به هایی نیز رو به رو بود که از آن جمله میودیتمحد

های ها براساس مقیاسآوری دادهسوگیری به علت جمع

دهی اشاره کرد. همچنین محدود بودن جامعه آماری خودگزارش

ها به دانشجویان دختر دانشگاه الزهرا )س( نیز از دیگر محدودیت

احتیاط صورت  گردد که تعمیم نتایج بابود. لذا پیشنهاد می

های متفاوت های آینده حجم بیشتر و جامعهبگیرد و در پژوهش

کنندگانی که با در نظر گرفته شود. در انتها نیز از تمامی شرکت

صرف وقت ارزشمند خود ما را در انجام این پژوهش یاری 

.رساندند، کمال تشکر را داریم

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

78
0.

14
03

.1
2.

2.
5.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
01

 ]
 

                            12 / 15

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455780.1403.12.2.5.0
https://ndea10.khu.ac.ir/jcp/article-1-3807-en.html


 روانشناسی شناختیفصلنامۀ                                                                              تابستان                      ، شمارۀ 12 ۀدور ،1403 تابستان 

 

References 

Acar, S., Tadik, H., Myers, D., Van der Sman, C., & 

Uysal, R. (2021). Creativity and well‐being: A 

meta‐analysis. The Journal of Creative 

Behavior, 55(3), 738-751. 

Afshani, M., Kasaee Esfahani, A., Zahrakar, K. (2024). 

the Mediating Role of Using Social Networks in the 

Relationship between Authoritative and Permissive 

Parenting Styles with Academic Procrastination 

among the First High School Students. Journal of 

Research in Psychological Health, 18 (1) ,45-58. 

[persian] 

Aldhafri, S. S., Alrajhi, M. N., Alkharusi, H. A., Al-

Harthy, I. S., Al-Barashdi, H. S., & Alhadabi, A. S. 

(2020). Parenting styles and academic self-efficacy 

beliefs of Omani school and university 

students. Education Sciences, 10(9), 229. 

Altenburger, L. E., & Schoppe-Sullivan, S. J. (2021). 

Contributions of parenting quality and coparenting 

relationship quality to the development of child 

executive functioning. Early childhood research 

quarterly, 57, 133-143. 

Anisah, T. N., Andika, A., & Andari, E. (2023). The 

Contribution of Authoritative Parenting Style to 

Entrepreneurial Preparedness: Mediated by Risk 

Tolerance, Self-Efficacy, and Creativity. Dinasti 

International Journal of Digital Business 

Management, 4(6), 1059-1073. 

Benedek, M., Jauk, E., Sommer, M., Arendasy, M., & 

Neubauer, A. (2014a). Intelligence, creativity, and 

cognitive control: The common and differential 

involvement of executive functions in intelligence 

and creativity. Intelligence Journal, 46, 73–83. 

Daemi, H., & Moghimi Barforoosh, F. (2004). 

Normalization of The Creativity Test. Advances in 

Cognitive Sciences, 6(3 and 4), 1-8. [persian] 

Dong, Y., Lin, J., Li, H., Cheng, L., Niu, W., & Tong, Z. 

(2022). How parenting styles affect children’s 

creativity: Through the lens of self. Thinking Skills 

and Creativity, 45, 101045. 

Esgoon, N., Zarean, M., & Babapour, Kh. (2023). 

Prediction of executive function problems based on 

parenting styles. 8th Congress of the Iranian 

Psychological Association, Tehran. [persian]  

Fearon, D. D., Copeland, D., & Saxon, T. F. (2013). The 

relationship between parenting styles and creativity 

in a sample of Jamaican children. Creativity 

research journal, 25(1), 119-128. 

Fooladi, F., Purshahriar, H., & Ebrahimi, S. (2022). The 

Relationship between Helicopter Parenting and 

Mental Health with Academic Welfare in High 

School Female Students: The Mediating Role of 

Academic Self-Efficacy. Journal of Modern 

Psychological Researches, 17(66), 217-228. 

[persian] 

Ghadiri sourman abadi, F., & Abdolmohammadi, K. 

(2023). Executive Functions in Adolescents with 

Sleep Disorder. Shefaye Khatam journal, 11(2), 32-

40. [persian] 

Gralewski, J., & Jankowska, D. M. (2020). Do parenting 

styles matter? Perceived dimensions of parenting 

styles, creative abilities and creative self-beliefs in 

adolescents. Thinking skills and creativity, 38, 

100709. 

Hoseini, F. S., Ahmadshahi, T., Rajabi, S. (2020). The 

Effective Effectiveness of Computerised Cognitive 

Games on Executive Functions and Creativity of 

Preschool Children. CPJ, 8 (3) ,52-70. [persian] 

Hosseini, F., & Moghnizade, Z. (2023). Predicting 

students' creativity based on executive functions 

and emotional regulation. Asibhaye ejtemaee va 

farhangi Iran, Tehran. [persian] 

Jankowska, D. M., & Karwowski, M. (2019). Family 

factors and development of creative 

thinking. Personality and individual 

differences, 142, 202-206. 

Lebuda, I., & Csikszentmihalyi, M. (2020). All you need 

is love: The importance of partner and family 

relations to highly creative individuals’ Well‐being 

and success. The Journal of Creative 

Behavior, 54(1), 100-114. 

Lebuda, I., & Csikszentmihalyi, M. (2020). All you need 

is love: The importance of partner and family 

relations to highly creative individuals’ Well‐being 

and success. The Journal of Creative 

Behavior, 54(1), 100-114. 

Lyons, L. K. (2020). “What Makes ‘Em Tick?” The 

Impact of Parenting Style and Parent-Initiated 

Motivational Climate on Student Athletes’ 

Motivation Orientation in the Context of 

Intercollegiate Athletics (Doctoral dissertation, 

Utah State University). 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

78
0.

14
03

.1
2.

2.
5.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
01

 ]
 

                            13 / 15

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455780.1403.12.2.5.0
https://ndea10.khu.ac.ir/jcp/article-1-3807-en.html


 روانشناسی شناختیفصلنامۀ                                                                              تابستان                      ، شمارۀ 12 ۀدور ،1403 تابستان 

 

Mehrafrouz, H. (1999). Investigating the Relationship 

between mother’s attitude towards parenting stayls 

with Locus of Control and Academic Achievement 

Among Primary School Fourth- Grade Male 

Students. Masters essay. Tehran Tarbiat Moallem 

University. [persian] 

Mehrinejad, S. A., Rajabimoghadam, S., & Tarsafi, M. 

(2015). The relationship between parenting styles 

and creativity and the predictability of creativity by 

parenting styles. Procedia-social and behavioral 

sciences, 205, 56-60. 

Mohseninasab, Z., Saket, S., Deilami pooya, M., Basiti, 

S., Jafari, S. (2024). The effectiveness of 

mindfulness training on executive functions 

(working memory and attention) and self-efficacy 

in patients with anxiety disorders. CPJ, 12 (1), 31-

45. [persian] 

Moin Mehr, F., Afrooz, G., & Davaee, M. (2023). 

Explain of Students Creativity Based on Spiritual 

Happiness with Mediating Role of Perfectionism. 

journal of Adolescent and Youth Psychological 

Studies, 4(1), 35-46. [persian] 

Moltafet, G., Sadati Firoozabadi, S. S., & Pour-Raisi, A. 

(2018). Parenting style, basic psychological needs, 

and emotional creativity: A path analysis. Creativity 

Research Journal, 30(2), 187-194. 

Nejati, V. (2013) Cognitive Abilities Questionnaire: 

Development and Evaluation of Psychometric 

Properties. advances in Cognitive Science. 15 (2), 

11-19. [persian] 

Nemati, F., Ghaedi, K. (2023). Structural Relationships 

of Sleep Problems with Emotional Intelligence in 

Adolescents Considering the Mediating Role of 

defect in executive functions. CPJ, 11 (2) ,46-60. 

[persian] 

Rahimpour, P., Direkvand-Moghadam, A., Direkvand-

Moghadam, A., & Hashemian, A. (2015). 

Relationship between the parenting styles and 

students’ educational performance among iranian 

girl high school students, a cross-sectional 

study. Journal of clinical and diagnostic research: 

JCDR, 9(12), JC05. 

Safaeean, E. (2012). The relationship between parenting 

styles and the executive functions of planning-

organization and self-control in children with 

attention deficit/hyperactivity disorder. Masters 

essay. Allame Tabatabaee University. [persian] 

Sharma, S., & Babu, N. (2017). Interplay between 

creativity, executive function and working memory 

in middle-aged and older adults. Creativity 

Research Journal, 29(1), 71-77. 

Tamannaeifar, S., TahanBidgoli, N., Khodadady, A., & 

Mohammadi Masiri, F. (2023). The Relationship 

between Brain’s Executive Functions and 

Intelligence and Creativity in Pre-School Teachers. 

Tafakkor va kudak journal, 13(2), 59-76. [persian] 

Vučković, S., Ručević, S., & Ajduković, M. (2021). 

Parenting style and practices and children’s 

externalizing behaviour problems: Mediating role of 

children’s executive functions. European Journal of 

Developmental Psychology, 18(3), 313-329. 

Zabelina, D. L., Friedman, N. P., & Andrews-Hanna, J. 

(2019). Unity and diversity of executive functions 

in creativity. Consciousnessand cognition, 68, 47-

56. 

Zhao, X., Zhang, W., Tong, D., & Maes, J. H. R. (2021). 

Creative thinking and executive functions: 

Associations and training effects in adolescents. 

Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts. 

Advance online publication. 

Zhao, X., Zhang, W., Tong, D., & Maes, JH. (2023). 

Creative thinking and executive functions: 

Associations and training effects in adolescents. 

Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts, 

17(1), 7-17.

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

78
0.

14
03

.1
2.

2.
5.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
01

 ]
 

                            14 / 15

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455780.1403.12.2.5.0
https://ndea10.khu.ac.ir/jcp/article-1-3807-en.html


روانشناسی فصلنامۀ                                                                              تابستان                      ، شمارۀ 12 ۀدور ،1403 تابستان 

 شناختی

 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

78
0.

14
03

.1
2.

2.
5.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
01

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            15 / 15

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455780.1403.12.2.5.0
https://ndea10.khu.ac.ir/jcp/article-1-3807-en.html
http://www.tcpdf.org

