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Abstract 

The present study aimed to investigate the accuracy, bias, and severity of 

gender-related facial emotion recognition among normal adolescent girls. The 

research design was analytical cross-sectional study. The statistical population 

of the present study was adolescent girls from the high schools of Lahijan city 

in the academic year 1402-1403, and the sample size was 243 people who 

were selected from public school students using the available sampling 

method and based on the inclusion and exclusion criteria. The research tool 

was the emotion recognition/perception test designed using the NimStim Set 

of Facial Expressions (2009). The data were analyzed using the student's t-

test, Pearson's chi-square, and chi-square goodness of fit tests. The results 

showed that adolescent girls had greater accuracy in recognizing women's 

facial emotions and showed more errors when recognizing men's emotions. In 

addition, happiness and disgust were recognized more accurately (with less 

errors) in men, same as sadness, fear, and anger in women. Adolescent girls 

also showed bias when recognizing facial emotions in men and women. This 

bias was associated with a greater selection of disgust in men's faces and a 

more selection of surprise and fear in women's faces. Finally, adolescent girls 

perceived facial emotions in women more intensely than in men. In addition, 

adolescent girls perceived happiness, sadness, and disgust in men more 

intensely, and fear and anger in women more intensely. Therefore, the gender 

of the emotion expressers affects the perception and recognition of facial 

emotions in adolescent girls.  
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 یدیکل واژگان

 یجان،ه یبازشناس

-چهره یجانه یبازشناس

دختران  یت،جنس ای،

 نوجوان

 

 دهیچک

مرتبط با  ایچهره یجانه یو شدت بازشناس یریصحت، سوگ یپژوهش حاضر با هدف بررس

بود. جامعه  یلیتحل-یدر دختران نوجوان بهنجار انجام شد. روش پژوهش، مقطع یتجنس

در سال  یجانان نوجوان مقطع متوسطه دوم شهرستان لاهپژوهش حاضر، دختر یآمار

 گیرینفر بود که با استفاده از روش نمونه 243و حجم نمونه  1402-1403 یلیتحص

انتخاب  دولتی مدارس آموزانورود و خروج از میان دانش هایدردسترس و براساس ملاک

 ۀبا استفاده از مجموع شده یطراح یجانِادراک ه/یشدند. ابزار پژوهش، آزمون بازشناس

 یودنتاست t یآمار هایآزمون از استفاده با ها( بود. داده2009) استیمیمچهره ن هایحالت

نشان  یجشدند. نتا یلو تحل یهتجز یبرازش مجذور خ یکوییو ن یرسونپ یهمبسته، مجذور خ

ان داشتند زن ایچهره هاییجانه یدر بازشناس یشتریداد که دختران نوجوان صحت و دقت ب

 ی، شادینمردان از خود نشان دادند. علاوه بر ا هاییجانه یهنگام بازشناس یشتریب یو خطا

 یکمتر( بازشناس یخطا یزان)با م تریحو انزجار در مردان و غم، ترس و خشم در زنان صح

زنان و مردان، از خود  ایچهره هاییجانه یدختران نوجوان هنگام بازشناس ینشدند. همچن

مردان و  هایانزجار در چهره یشترِصورت انتخابِ ببه یریسوگ یننشان دادند. ا یریگسو

-یجاندختران نوجوان ه یت،زنان مربوط بود. درنها هایتعجب و ترس در چهره بیشترِانتخابِ 

. کردندیمردان ادراک م ایچهره هاییجاننسبت به ه یشتریزنان را با شدت ب ایچهره های

غم و انزجار را در مردان، و ترس و خشم را در زنان  ی،دختران نوجوان، شاد ین،علاوه بر ا

 یجانه یبر ادراک و بازشناس یجان،ابرازگران ه یتجنس ین. بنابراکردندیادراک م یدترشد

 در دختران نوجوان اثرگذار است. ایچهره

 

.دباشیاول م یسندهارشد نو یکارشناس نامهیانمقاله برگرفته از پا ینا 
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 مقدمه 

(، به 1978) اعتقاد شوارتزبازشناسی یا ادراک هیجان به 

های خود و دیگران، رشد توانایی شناسایی هیجانعنوان 

ها و ترکیب اطلاعات پیشرونده برای تمایز بین هیجان

)نظرزاده گیگلو و همکاران،  شودتعریف میهیجانی 

بازشناسی هیجان به توانایی تمییز  همچنین (.2023

لات هیجانی مختلف در چهره، وضعیت بدنی و عبارات حا

کلامی، در خود یا دیگران نیز اشاره دارد )خلیل پور و 

یکی از انواع بازشناسی هیجان،  (.2023همکاران، 

-که جلوهبه این است. با توجه 1ایچهره بازشناسی هیجان

ه بخشی از یک سیستم ارتباط  2ها یا حالات چهر

و  پیچیده و جهانی هستند )ساتر فردی،غیرکلامی بین

ای از اهمیت چهره (، بازشناسی هیجان2010همکاران،

ای چهره بالایی برخوردار است. همچنین بازشناسی هیجان

ها( اهداف )مقاصد و نیتآینده،  بینی رفتارهایپیشبرای 

متقابل و درنتیجه تعاملات اجتماعی فرد های واکنشو 

یافته، اساسی است )وانگ و همکاران، موثر و رفتار سازش

(. با توجه به اهمیت بالای برقراری تعاملات و روابط 2018

اجتماعی مؤثر، بررسی جامع بازشناسی یا ادراک هیجان و 

عوامل موثر بر آن ضروری است. در بررسی جامع این 

)یعنی  های بازشناسی هیجانتوانایی، باید تمام جنبه

راک هیجان( مورد بررسی قرار صحت، سوگیری و شدت اد

های پیشین به بررسی یکی حال، اغلب پژوهشگیرد. با این

اند. از سوی دیگر، عوامل مختلفی ها پرداختهاز این جنبه

تأثیر قرار داده و موجب توانند این توانایی را تحتمی

نقص، سوگیری و اختلال در تشخیص درست نوع و شدت 

عوامل، جنسیت است. بر ها شوند. یکی از این هیجان

؛ 2023اساس مطالعات پیشین )مانند گیلین و همکاران، 

-(، جنسیت فرد ادراک2022کاپیتانوویچ و همکاران، 

توانند بر هیجان هر دو می 4و جنسیت فرد ابرازگر 3کننده

ای تأثیر بگذارند. با این وجود، چهره بازشناسی هیجان

کننده بوده ادراک تمرکز اکثر این مطالعات بر جنسیت فرد

و اثر جنسیت فرد ابرازگر کمتر مورد توجه قرار گرفته 

 است. 

                                                           
1 Facial Emotion Recognition 
2 Facial Expressions 
3 Perceiver 
4 Expresser 

در مطالعات گوناگونی که در خصوص ارتباط بین جنسیت 

ای صورت گرفته است، چهره ابرازگران و بازشناسی هیجان

های محدودی برای تبیین اثر جنسیت ها و فرضیهنظریه

بط با اثر جنسیت های مرتشود. یکی از پدیدهمطرح می

سوگیری »ای، پدیدۀ چهره ابرازگران بر بازشناسی هیجان

شود. بر اساس این پدیده، زنان نامیده می« 5جنسیت خود

-های درونهای زنانه )یعنی محرکدر بازشناسی چهره

های های مردانه )یعنی محرکگروهی( نسبت به چهره

مکاران، تر هستند )باگنیس و هگروهی( بهتر و دقیقبرون

2024 .) 

نام  6فرضیۀ دیگر در این زمینه، فرضیه سیگنال درآمیخته

( مطرح شده است. 2007دارد که توسط بکر و همکاران )

های های فیزیکی برخی از جلوهاین فرضیه شباهت

را  7های جنسیتی چهرههیجانی مشخص با مورفوتایپ

ا ها و ابروهکند. برای مثال، فاصله کم بین چشممطرح می

به عنوان یک سیگنال مشترک برای مورفوتایپ صورت 

مرد و خشم گزارش شده است. در مقابل، فاصله زیاد بین 

های مشترکی ها و ابروها یا صورت گرد، سیگنالچشم

برای مورفوتایپ صورت زن و ترس یا شادی است. براساس 

با استفاده از  های بازشناسی هیجاناین فرضیه، سیستم

زشناسی جنسیت از قبل موجود، تکامل های باسیستم

یافته است تا امکان شناسایی کارآمدتر تهدید )خشم در 

های زنانه( های مردانه( یا مهرورزی )شادی در چهرهچهره

های تطابقی تکاملی فراهم کند. این را به دلیل سازگاری

اثرات درآمیختگی، سرعت و دقت )صحت( تشخیص 

مورفوتایپ جنسیتی و  هیجان را در صورت همخوانی بین

دهد. به عبارت دیگر، این هیجان ابراز شده، افزایش می

همپوشانی سبب افزایش حساسیت ادراکی به برخی از 

 (. 2023شود )گیلین و همکاران، ها میهیجان

بر این باور است که  8در مقابل، فرضیه نقش اجتماعی

 ها انتظاراتی در مورد حالات چهره مردان و زنانانسان

دارند که براساس بازنمایی مشترک هنجارهای هیجانی 

جنسیتی است. این فرض مبتنی بر مفاهیم تسلط )مانند 

قدرت، موقعیت، شایستگی( و وابستگی )مانند همبستگی، 

ترتیب فرهنگی بهمهربانی، گرمی( است که به صورت بین
                                                           
5 Own-gender bias 
6 The confounded signal hypothesis 
7 gendered facial morphotypes 
8 The social role hypothesis 
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شود و از طریق نمایش به مردان و زنان نسبت داده می

به عنوان راهبردهای ایفای نقش مورد خشم یا شادی 

-(. بنابراین هیجان2011دهد )فیشر و اورز، انتظار رخ می

شوند، های جنسیتی نسبت داده میهایی که به مورفوتایپ

کنند. طبق کننده را منعکس میتفکرهای قالبی فرد ادراک

ها به فرضیه نقش اجتماعی، تفاوت در انتساب هیجان

شود، حساسیت ادراکی مربوط نمیهای جنسیتی به چهره

فرض در مورد انتظارات از یک فرد های پیشبلکه به ایده

شود. برای مثال، انتظار بر اساس جنسیت وی مربوط می

رود مردان بیشتر از زنان خشم خود را ابراز کنند می

 (.2023)گیلین و همکاران، 

ی تواند بر بازشناسبنابراین جنسیت فرد ابرازگر هیجان می

رو پژوهش حاضر در ای اثرگذار باشد. از اینچهره هیجان

های زیر انجام راستای بررسی این موضوع و پر کردن خلاء

های پیشین، تنها صحت یا سوگیری شد. در پژوهش

ادراک هیجان مورد بررسی قرار گرفته بود. بنابراین 

پژوهش حاضر با ارائه یک طراحی جدید، به بررسی جامع 

یعنی صحت،  مختلف بازشناسی هیجانهای جنبه

سوگیری و شدت ادراک هیجان پرداخت. به طور کلی به 

های خارجی، تاکنون جز در تعداد بسیار کمی از پژوهش

ویژه در ایران( به بررسی دقیق شدت ادراک هیجان )به

پرداخته نشده است. به همین دلیل پژوهش حاضر با ارائه 

و  80، 60، 40، 20شده )بندیهای درجهتصاویر با شدت

( و امکان انتخاب شدت هر تصویر، به بررسی دقیق 100

های پیشین، این موضوع پرداخت. همچنین در پژوهش

کنندگان مورد بررسی قرار گرفته اغلب اثر جنسیت ادراک

که تأکید پژوهش حاضر بر جنسیت ابرازگران بود. درحالی

گران زن و مرد و بود. این هدف از طریق ارائه تصاویر ابراز

مقایسۀ نتایج با یکدیگر محقق شد. علاوه بر این، اکثر 

های پیشین خارجی بوده و روی جامعه بزرگسالان پژوهش

انجام شده بودند؛ این مسأله تعمیم نتایج به جامعه ایرانی 

کند. های سنی را با مشکل مواجه میو سایر گروه

یرانی به که در پژوهش حاضر، نوجوانان دختر ادرحالی

عنوان جامعه پژوهش انتخاب شدند. دلیل انتخاب این 

ای در چهره گروه سنی، اهمیت ویژۀ بازشناسی هیجان

دورۀ نوجوانی است؛ زیرا نوجوانان در این مرحله از زندگی 

-تر با دیگران میتر و پیچیدهشروع به ایجاد روابط قوی

 (.2018؛ وتر و همکاران، 2012کنند )فوربس و دال، 

 طور که ذکر شد، بازشناسی هیجانعلاوه بر این، همان

ای نقش بسیار مهمی در برقراری روابط اجتماعی چهره

کند. از موثر و داشتن تعاملات اجتماعی کارآمد ایفا می

اغلب با  ایچهره این رو، نقص در بازشناسی هیجان

اختلال در عملکرد اجتماعی همراه است )وانگ و 

 بنابراین بررسی بازشناسی هیجان (.2023همکاران، 

ای و عوامل اثرگذار بر آن، مانند جنسیت ابرازگران، چهره

در نوجوانان ضروری است؛ زیرا نتایج حاصل از این 

تواند منجر به شناسایی بهتر نقایص نوجوانان ها میبررسی

 ها شود.در این زمینه و رفع مشکلات ارتباطی آن

حاضر، بررسی صحت، بنابراین هدف اساسی پژوهش 

ای مرتبط با سوگیری و شدت بازشناسی هیجان چهره

این هدف ضمن  است. جنسیت در دختران نوجوان بهنجار

های پژوهشی ذکر شده، زمینۀ حل پر کردن خلاء

های سوال کند.مشکلات ادراکی نوجوانان را فراهم می

 -1پژوهش نیز مطابق با اهداف پژوهش به شرح زیر است: 

ان میزان صحت یا دقت )میزان خطا( در بازشناسی آیا می

ای ابرازگران زن نسبت به مرد، در دختران هیجان چهره

آیا میان میزان سوگیری در  -2نوجوان تفاوت وجود دارد؟ 

ای ابرازگران زن نسبت به مرد، در بازشناسی هیجان چهره

آیا میان میزان  -3دختران نوجوان تفاوت وجود دارد؟ 

ای ابرازگران زن نسبت به مرد، هیجان چهره شدت ادراک

  در دختران نوجوان تفاوت وجود دارد؟

 

 روش

تحلیلی بود. -طرح پژوهش حاضر، توصیفی از نوع مقطعی

این طرح به دلیل منطبق بودن با مسأله اصلی پژوهش، 

امکان دستیابی به اهداف پژوهش را با کمترین هزینه و در 

معه آماری پژوهش حاضر، جا کمترین زمان فراهم نمود.

دختران نوجوانان مقطع متوسطه دوم شهرستان لاهیجان 

نفر  243و حجم نمونه  1402-1403در سال تحصیلی 

گیری دردسترس از میان بود که با استفاده از روش نمونه

آموزان مدارس متوسطه دوم دخترانه دولتی انتخاب دانش

افزار گاه به نرمکنندگان این مطالعه با نشدند. تعداد شرکت

G*Power  با فاصله اطمینان  80/0و درنظر توان آزمون

( و فرض یک اندازه اثر کوچک 05/0)سطح آلفای  95%

سال  18تا  15ها کافی بود. ملاک ورود سن بین نمونه
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های خروج شامل آموز متوسطه دوم( و ملاک)دانش

پاسخگویی ناقص به سوالات، داشتن هرگونه سابقه اختلال 

یا مصرف دارو  روانی، نقص شدید بینایی، بیماری جسمانی

ای که بر بازشناسی هیجان چهره )براساس خودگزارشی(

تأثیر بگذارد. بر اساس خودگزارشی کتبی و نتایج 

-DSMپرسشنامه اضطراب کودکان و نوجوانان مبتنی بر 

5 )5-YAM(1  انحراف معیار  5/1)اخذ نمره بیش از

و  6)اخذ نمره  2گی نوجوانان کوتچرگروه( و مقیاس افسرد

های آماری های نابهنجار این مطالعه از تحلیلبالاتر( نمونه

علت انتخاب این دو مقیاس، شیوع بالای خارج شدند. 

اختلالات افسردگی و اضطرابی در دختران نوجوان بود 

 (.2021)سازمان جهانی بهداشت، 

 

اخلاق ها، ابتدا کد آوری دادهجهت جمعروش اجرا: 

توسط کمیته  IR.GUILAN.REC.1402.049پژوهش 

اخلاق در پژوهشِ دانشگاه گیلان برای این پژوهش صادر 

نامه آموزش و پرورش شهرستان شد. سپس معرفی

لاهیجان جهت کسب اجازه برای ورود به مدارس دخترانه 

دوم شهرستان لاهیجان اخذ شد. پس از دولتی متوسطه

ها جهت س و ورود به کلاسهماهنگی با مسئولین مدار

کنندگان توضیحاتی در ها، به شرکتآوری دادهجمع

خصوص اهمیت، هدف و نحوه شرکت در پژوهش، اصل 

گمنامی، رازداری و محرمانه بودن تمامی اطلاعات و 

ها داده شد. ضمن اخذ رضایت آگاهانه از تمامی پاسخ

ها و برگۀ ثبت کنندگان، تصاویر رنگی هیجانشرکت

ها توزیع شد. برای کنترل متغیرهای آنها در میان خپاس

محیطی )مانند نور یا صدا(، از فضای آموزشی استاندارد 

های درس استفاده شد. همچنین ترتیب ارائه یعنی کلاس

کنندگان یکسان بود. در تصاویر برای تمام شرکت

کنندگان خواسته شد تا با دستورالعمل شفاهی، از شرکت

هر تصویر، نوع و شدت هیجان ابراز شده را  توجه به شماره

ها انتخاب کنند. در برگۀ در برگۀ پاسخنامه از میان گزینه

 6پاسخنامه برای هر تصویر، دو بخش نوع هیجان )شامل 

هیجان شادی، غم، تعجب، ترس، خشم و انزجار( و شدت 

( وجود 100و  80، 60، 40، 20های هیجان )شامل شدت

                                                           
1 Youth Anxiety Measure for DSM-5 (YAM-5

) 
2 Kutcher adolescents depression scale (KADS-11) 

ها آوری شدند. دادهها تکمیل و جمعهداشت. در نهایت داد

های و از طریق آزمون SPSS-26با استفاده از نرم افزار 

استیودنت همبسته، مجذور خی پیرسون و  tآماری 

نیکویی برازش مجذور خی تجزیه و تحلیل شدند. از نوع 

شده جهت ارزیابی صحت و سوگیری در هیجان انتخاب

شده هیجان انتخاب ای و از شدتبازشناسی هیجان چهره

 جهت سنجش شدت هیجان ادراک شده استفاده شد.

 

 ابزار پژوهش

این مجموعه در  :استیمیمچهره ن هایحالت ۀمجموع

توسط تاتنهام و همکاران تهیه شده است. این  2009سال 

تصویر طبیعی و رنگی  672بانک تصاویر چهره متشکل از 

ختلف توسط های مها حالات چهرۀ هیجانبوده که در آن

مرد( با  25زن و  18ساله ) 30تا  21ای بازیگران حرفه

ابراز  نژادهای آفریقایی، آسیایی، اروپایی و آمریکای لاتین،

سنجی نشان دادند که این های رواناند. نتایج ارزیابیشده

مجموعه تصاویر از پایایی و روایی قابل قبولی برخوردار 

باشند )تاتنهام و مینان میبوده و ابزاری معتبر و قابلیت اط

مجموعه  (. جهت انجام پژوهش حاضر،2009همکاران، 

استیم پس از ارسال درخواست، از خانم دکتر تصاویر نیم

هیجان  6تصویر از  60دریافت شد. سپس  نیم تاتنهام

 5اصلی )شادی، غم، تعجب، ترس، خشم و انزجار( با 

رت صو( انتخاب و به100و  80، 60، 40، 20شدت )

گذاری شد. تصاویر منتخب شامل هر دو تصادفی شماره

تصویر زن(، نژاد اروپایی یا  30تصویر مرد و  30جنسیت )

های ایرانی( و بهترین آسیایی )با بیشترین شباهت به چهره

نحوه ابراز هیجان مورد نظر بودند. منظور از بهترین نحوه 

بازیگران  ابراز هیجان، انتخاب بهترین بازیگر از میان سایر

های متفاوت بود. این کار ابرازگر هیجانات مختلف با شدت

روی تمام تصاویر  3از طریق انجام یک پژوهش مقدماتی

استیم صورت بندی شدۀ موجود در مجموعۀ نیمدرجه

رفته  کارتصویر نهایی به 60گرفته بود؛ و منجر به انتخاب 

نظر  تصویر ابتدا از 60در پژوهش حاضر شد. بنابراین 

شباهت نژادی و سپس بهترین نحوه بازیگری و ابراز 

گذاری شده هیجان انتخاب شدند. در نهایت تصاویر شماره

 چاپ شد. A4به صورت رنگی در کاغذ 

                                                           
3 Pilot Study 
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 طراب کودکان و نوجوانان مبتنی برپرسشنامه اض

5-DSM )5-YAM(: ارشی توسط این ابزار خودگز

اضطراب ( برای سنجش علائم 2017موریس و همکاران )

 18تا  8در کودکان و نوجوانان  DSM-5مبتنی بر کتاب 

گویه(  28اول این پرسشنامه ) بخش سال طراحی شد.

 5کند و علائم اختلالات اضطراب اصلی را ارزیابی می

زیر مقیاس  5گویه( نیز  22زیرمقیاس دارد. بخش دوم )

م با توجه به عددهد. ها را پوشش میدارد که انواع هراس

رد و ناهمخوانی بخش دوم با اهداف پژوهش، در کارب

پژوهش حاضر تنها از بخش اول این پرسشنامه استفاده 

-نمره 4صورت مقیاس لیکرت ها بهگذاری گویهشد. نمره

ا هت. نمرۀ کلی و نمرۀ زیرمقیاسای، از هرگز تا همیشه اس

آید که نمرات دست میهای آن بهبا جمع نمرات گویه

باشد. ندۀ سطوح بالای علائم اضطراب میدهبالاتر نشان

بخیز آپایایی و روایی این ابزار در مطالعه میکاییلی منیع و 

  ( تایید شده است.2021)

سوالی این  11فرم  :نوجوانان کوتچر یافسردگ یاسمق

منظور ( به2002) 1مقیاس خودگزارشی توسط کوتچر

تا  12گیری شدت افسردگی نوجوانان تشخیص و اندازه

-مقیاس افسردگیساله ساخته شد. این ابزار دو خرده 20

صورت طیف گذاری بهاساسی و عامل خودکشی دارد. نمره

( 3( تا همیشه )0ای، از خیلی بندرت )گزینه 4لیکرت 

 6و نقطه برش این مقیاس  33تا  0باشد. دامنۀ نمره می

نوجوانان افسرده را از بهنجار متمایز  %92با دقت  است که

( 70/0(.  پایایی )بالای 2003و همکاران،  ند )بروکسکمی

  (.2016و روایی این پرسشنامه تایید شده است )حبیبی، 

 

 هایافته

های توصیفی صحت بازشناسی هیجان ، آماره1در جدول 

ای تصاویر زن و مرد در دختران نوجوان گزارش شده چهره

است. با توجه به این که مقادیر کجی و کشیدگی تمام 

باشند، بنابراین مفروضه + می3تا  -3متغیرها در بازۀ 

آماری  توان از آزمونتوزیع نرمال برقرار بوده و می

براساس این استفاده کرد.  استیودنت همبسته  tپارامتریک

همبسته نشان داد که به طور  t هایجدول، نتایج آزمون

                                                           
1 Kutcher 

-کلی تفاوت معناداری بین صحت بازشناسی هیجان چهره

ویر زن و مرد در دختران نوجوان وجود دارد ای تصا

(001/0P< ،08/7-t =  بدین معنا که در دختران .)

ای زنان های چهرهنوجوان، میزان صحت بازشناسی هیجان

بیش از مردان است؛ به بیان دیگر، میزان خطا در 

ای مردان بیشتر از زنان است. های چهرهبازشناسی هیجان

داد که دختران نوجوان، شادی و  علاوه بر این، نتایج نشان

-انزجار را در مردان، و غم، ترس، خشم را در زنان، صحیح

کنند. با این تر )با میزان خطای کمتر( بازشناسی می

وجود، تفاوت معناداری بین صحت بازشناسی تعجب در 

تصاویر ابرازگران هیجان زن و مرد در دختران نوجوان 

فرضیه اول )میزان خطا (. بنابراین <05/0Pمشاهده نشد )

ای ابرازگران زن نسبت در بازشناسی صحیح هیجان چهره

شد به مرد در دختران نوجوان متفاوت است( تایید 

 (. 1)بنگرید به شکل 

ای برای مقایسۀ سوگیری در بازشناسی هیجان چهره

ابرازگران مرد و زن در میان دختران نوجوان، ابتدا تعداد 

یتی از ابرازگران، توسط دختران دفعاتی که هر گروه جنس

نوجوان، در هر یک از شش هیجان شادی، غم، تعجب، 

ترس، خشم و انزجار انتخاب شده بودند، شمارش شدند. 

×  6سپس یک بررسی کلی )همزمان( با استفاده از آزمون 

مجذور خی پیرسون و همچنین شش بررسی مجزا برای  2

های مجزای یجاندو گروه )ابرازگران مرد و زن( از نظر ه

شادی، غم، تعجب، ترس، خشم و انزجار با استفاده از 

آزمون نیکویی برازش مجذور خی انجام شد که نتایج آن 

×  6گزارش شده است. نتایج آزمون  2و شکل  2در جدول 

مجذور خی پیرسون برای بررسی کلی )همزمان( نشان  2

ب داد که به طور کلی، در دختران نوجوان سوگیری انتخا

ای بین ابرازگران مرد و زن در بازشناسی هیجان چهره

(. در ادامه  p ،5  =df ،73/137  =2χ<001/0وجود دارد )

نتایج نتایج شش آزمون نیکویی برازش مجذور خی جهت 

-بررسی مجزای سوگیری در بازشناسی شش هیجان چهره

ای ابرازگران مرد و زن از سوی دختران نوجوان نشان داد 

معناداری بین فراوانی تعجب، ترس و انزجار که تفاوت 

(. بدین مفهوم که هیجان تعجب و p<001/0وجود دارد )

داری ترس در چهره ابرازگران زن نسبت به مرد بطور معنی

بیشتر از سوی دختران نوجوان بازشناسی/یا/انتخاب شده 

است. همچنین درمقابل، هیجان انزجار در چهره ابرازگران 
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داری بیشتر از سوی دختران بطور معنی مرد نسبت به زن

نوجوان بازشناسی/یا/انتخاب شده است. بنابراین با توجه به 

 میزان سوگیری در بازشناسی »ها، این فرضیه که یافته

 ای ابرازگران زن نسبت به مرد در دخترانهیجان چهره

 شود.تأیید می« نوجوان متفاوت است

 

 
 (n=243)همبسته  t هایآزمون یجزن و مرد و نتا یرتصاو ایچهره یجانه یازشناسصحت ب یفیتوص هایآماره. 1جدول 

 t df P کشیدگی کجی SD میانگین متغیر

 69/2 -07/2 96/0 39/4 صحت بازشناسی شادی مرد
59/5 242 001/0 P< 

 38/1 -36/1 18/1 04/4 صحت بازشناسی شادی زن

 -40/0 -42/0 28/1 96/2 صحت بازشناسی غم مرد
10/7- 242 001/0 P< 

 13/0 -70/0 07/1 60/3 صحت بازشناسی غم زن

 -35/0 -59/0 08/1 72/3 صحت بازشناسی تعجب مرد
22/1- 242 225/0 

 36/0 -83/0 07/1 81/3 صحت بازشناسی تعجب زن

 -82/0 25/0 08/1 40/1 صحت بازشناسی ترس مرد
65/9- 242 001/0 P< 

 -74/0 -01/0 22/1 34/2 صحت بازشناسی ترس زن

 35/0 -67/0 15/1 49/3 صحت بازشناسی خشم مرد
59/3- 242 001/0 P< 

 60/1 -17/1 08/1 77/3 صحت بازشناسی خشم زن

 18/2 -27/1 07/1 58/3 صحت بازشناسی انزجار مرد
39/3 242 001/0 P< 

 09/1 -71/0 00/1 33/3 صحت بازشناسی انزجار زن

 71/2 -39/1 64/3 54/19 سی هیجان کل مردصحت بازشنا
08/7- 242 001/0 P< 

 00/3 -41/1 92/3 88/20 صحت بازشناسی هیجان کل زن

0

5

10

15

20

25

شادی غم تعجب ترس خشم انزجار صحت کل

ن
گی
یان
م

هیجان ها

ای دختران نوجوانبازشناسی صحی  هیجان چهره  1شکل 

ابرازگران مرد ابرازگران زن

p   0/001  p   0/001  
p   0/001  

p = 0/225 p = 0/001

p   0/001  

p   0/001  
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 در هر گروه از ابرازگران ایچهره یجانه یدر بازشناس یریسوگ یجهت بررس یبرازش مجذورخ یکویین هایآزمون یجنتا. 2جدول 

 

 
 

هیجان  های توصیفی شدت ادراک، آماره3در جدول 

ای تصاویر زن و مرد در دختران نوجوان گزارش شده چهره

است. با توجه به این که مقادیر کجی و کشیدگی تمام 

ن مفروضه باشند، بنابرای+ می3تا  -3متغیرها در بازۀ 

آماری  توان از آزمونتوزیع نرمال برقرار بوده و می

استفاده کرد. براساس این  استیودنت همبسته  tپارامتریک

طور همبسته نشان داد که به t هایجدول، نتایج آزمون

ای کلی تفاوت معناداری بین شدت ادراک هیجان چهره

تصاویر زن و مرد در دختران نوجوان وجود دارد 

(001/0P< ،57/4- t = ؛ یعنی در دختران نوجوان، میزان)

ای زنان بیشتر از مردان های چهرهشدت ادراک هیجان

ای های چهرهاست. به بیان دیگر، دختران نوجوان هیجان

 یرمتغ

 ابرازگران
     

 زن مرد

n 
 مشاهده

 شده

درصد 

درون

 گروهی

n 
مورد 

 انتظار

باقی 

-مانده

 ها

n 
مشاهده 

 شده

درصد 

درون

 گروهی

n 
مورد 

 انتظار

باقی 

 هامانده

n کل 

مشاهده 

 شده

مجموع 

درصد 

درون

 گروهی

2 χ df p-value 

فراوانی 

 شادی
1169 

0/

16 

% 

5/

1151 
5/17 1134 

6/

15 

% 

5/

1151 

5/17

- 
2303 

8/15

 % 
53/0 1 466/0 

فراوانی 

 غم
1363 

7/

18 

% 

0/

1407 

0/44

- 
1451 

9/

19 

% 

0/44 
0/

1407 
2814 

3/19

 % 
75/2 1 097/0 

فراوانی 

 تعجب
1411 

4/

19 

% 

5/

1507 

5/96

- 
1604 

0/

22 

% 

5/

1507 
5/96 3015 

7/20

 % 

36/

12 
1 001/0 P< 

فراوانی 

 ترس
654 

0/9

 % 

5/

790 

5/

136- 
927 

7/

12 

% 

5/

790 

5/

136 
1581 

8/10

 % 

14/

47 
1 001/0 P< 

فراوانی 

 خشم
1185 

3/

16 

% 

0/

1141 
0/44 1097 

0/

15 

% 

0/

1141 

0/44

- 
2282 

7/15

 % 
39/3 1 065/0 

فراوانی 

 انزجار
1507 

7/

20 

% 

0/

1292 

0/

215 
1077 

8/

14 

% 

0/

1292 

0/

215- 
2584 

7/17

 % 

56/

71 
1 001/0 P< 

فراوانی 

 کل
7289 

100

 % 
  7290 

100

 % 
  

1457

9 

100 

% 

73/

137 
5 

001/0

>P 
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ای های چهرهزنان را با شدت بیشتری نسبت به هیجان

کنند. همچنین نتایج نشان داد که مردان ادراک می

دی، غم و انزجار را در مردان، و ترس دختران نوجوان، شا

-و خشم را در زنان، با شدت بیشتری )شدیدتر( ادراک می

کنند. با این وجود، تفاوت معناداری بین شدت ادراک 

تعجب در تصاویر زن و مرد در دختران نوجوان مشاهده 

(. بنابراین فرضیه سوم پژوهش )میزان <05/0Pنشد )

گران زن نسبت به مرد ای ابرازشدت ادراک هیجان چهره

شد )بنگرید به در دختران نوجوان متفاوت است( نیز تایید 

 (.3شکل 

 (=243n)همبسته  tآزمون  یجزن و مرد و نتا یرتصاو ایچهره یجانشدت ادراک ه یفیتوص هایآماره. 3جدول 

 t df P کشیدگی کجی SD میانگین متغیر

 44/0 63/0 48/3 42/11 شدت ادراک شادی مرد
03/5 242 001/0 P< 

 58/1 11/1 61/3 43/10 شدت ادراک شادی زن

 06/0 51/0 25/3 12/12 شدت ادراک غم مرد
69/4 242 001/0 P< 

 -21/0 53/0 13/3 18/11 شدت ادراک غم زن

 16/0 29/0 94/2 63/14 شدت ادراک تعجب مرد
07/0 242 946/0 

 -52/0 -02/0 19/3 62/14 شدت ادراک تعجب زن

 35/0 49/0 96/2 15/11 شدت ادراک ترس مرد
16/19- 242 001/0 P< 

 -52/0 -04/0 65/2 70/14 شدت ادراک ترس زن

 -62/0 18/0 35/3 86/13 شدت ادراک خشم مرد
36/6- 242 001/0 P< 

 -23/0 -02/0 48/3 13/15 شدت ادراک خشم زن

 -63/0 -05/0 07/3 69/14 شدت ادراک انزجار مرد
55/5 242 001/0 P< 

 -35/0 31/0 85/2 68/13 شدت ادراک انزجار زن

 -12/0 39/0 41/14 73/77 شدت ادراک هیجان کل مرد
57/4- 242 001/0 P< 

 -09/0 36/0 44/14 74/79 شدت ادراک هیجان کل زن
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ای دختران نوجوانشدت ادراک هیجان چهره  3شکل 

ابرازگران مرد ابرازگران زن

p   0/001  p   0/001  p =  0/946 p <  0/ 001 

p   0/ 001  

p   0/001  p   0/001  

 

 گیرینتیجه بحث و

ی صحت، سوگیری و هدف اساسی پژوهش حاضر، بررس

ای مرتبط با جنسیت در شدت بازشناسی هیجان چهره

بود. در خصوص صحت/دقت  دختران نوجوان بهنجار

ای، به طور کلی دختران نوجوان بازشناسی هیجان چهره

ای های چهرهصحت و دقت بیشتری در بازشناسی هیجان

که این دختران هنگام بازشناسی زنان داشتند. درحالی

ی مردان از خود خطای بیشتری نشان دادند. این هاهیجان

باشد. همسو می« سوگیری جنسیت خود»یافته با پدیدۀ 

های زنانه که بر اساس این پدیده، زنان در بازشناسی چهره

تری گروهی هستند، عملکرد بهتر و دقیقهای درونمحرک

های رنمن و هرلیتز از خود نشان می دهند. در پژوهش

(، کولینیون و همکاران 2009همکاران )(، هس و 2007)

(، هرلیتز و لاون 2011(، لاون و همکاران )2010)

سوگیری »( نیز پدیدۀ 2016( و من و هیلز )2013)

مشاهده شد، که با نتایج این پژوهش « جنسیت خود

ها از جمله حال برخی پژوهشباشد. با اینهمسو می

لوتایبی و (، ا2022و همکاران ) های کاپیتانوویچپژوهش

( و اسمیت و 2018(، کریگ و لیپ )2023همکاران )

( ناهمسو با این پژوهش بودند. در این 2017همکاران )

ها بر خلاف پژوهش حاضر، تعامل معناداری بین پژوهش

کننده در جنسیت فرد ابرازگر و جنسیت فرد ادراک

دقت/صحت بازشناسی هیجان مشاهده نشد. علاوه بر این، 

ار در مردان و غم، ترس و خشم در زنان شادی و انزج

-تر )با میزان خطای کمتر( بازشناسی شدند. با اینصحیح

های وجود تفاوتی بین بازشناسی صحیح تعجب در چهره

زن و مرد وجود نداشت. براساس پژوهش گیلین و 

های مردانه (، بازشناسی خشم در چهره2023همکاران )

پژوهش حاضر با این های مزیت ادراکی دارد. اما یافته

نتیجه ناهمسو است. در عوض، مزیت ادراکی غم در 

های زنانه در پژوهش حاضر تأیید شد. همچنین چهره

داد که ( نشان 2006نتایج پژوهش هوگنبرگ و اسکیزنی )

های زنانه نسبت به کنندگان زن، شادی را در چهرهادراک

که کنند. درحالی مردانه با صحت بیشتری بازشناسی می

های مردانه با صحت در پژوهش حاضر شادی در چهره

با پژوهش فوق  رو، این یافتهبیشتری بازشناسی شد. از این

 ناهمسو است. 

ای، به در خصوص سوگیری در بازشناسی هیجان چهره

های طور کلی دختران نوجوان هنگام بازشناسی هیجان

در ای زنان و مردان، از خود سوگیری نشان دادند. چهره

های مردان هیجان این سوگیری، دختران نوجوان در چهره

های تعجب و ترس را های زنان هیجانانزجار و در چهره

بیشتر انتخاب )بازشناسی( کردند. در پژوهش گیلین و 
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-(، سوگیری در بازشناسی هیجان چهره2023همکاران )

کنندگان زن مشاهده شد؛ که با این های مردان در ادراک

وهش حاضر همسو است. با این وجود، نوع یافته پژ

های مردان در پژوهش سوگیری مشاهده شده برای چهره

حاضر و فوق، متفاوت است. در پژوهش گیلین و همکاران، 

که در پژوهش سوگیری خشم وجود داشت. در حالی

حاضر، سوگیری انزجار مشاهده شد. درنهایت، در خصوص 

لی دختران نوجوان طور کای، بهشدت ادراک هیجان چهره

ای زنان را با شدت بیشتری نسبت به های چهرههیجان

کردند. علاوه بر این، ای مردان ادراک میهای چهرههیجان

دختران نوجوان، شادی، غم و انزجار را در مردان، و ترس 

حال کردند. با اینو خشم را در زنان شدیدتر ادراک می

های زن و مرد تفاوتی بین شدت ادراک تعجب در چهره

وجود نداشت. در این زمینه، به دلیل نوآورانه بودن این 

های همسو یا ناهمسو بخش از پژوهش حاضر، پژوهش

مرتبط یافت نشد. زیرا بررسی اثر جنسیت ابرازگران بر 

شدت ادراک هیجان نوجوانان از طریق ارائه تصاویر درجه 

-نه( به گو100و  80، 60، 40، 20شدت ) 5بندی شده با 

های ای که در پژوهش حاضر به کار رفته، در پژوهش

 قبلی وجود نداشت.

ها، پژوهش حاضر بنابراین به طور کلی در تبیین این یافته

دهندۀ نقش و اثر جنسیت ابرازگران هیجان در نشان

ای در دختران نوجوان ادراک و بازشناسی هیجان چهره

تر تر و شدیدبود. در این پژوهش، بازشناسی صحیح

های زنانه در دختران نوجوان مشاهده های چهرههیجان

های قبلی مبنی بر اینکه شد که این یافته با گزارش

های هیجانی صورت زنانه بارزتر و گویاتر حالات یا جلوه»

)کاپیتانوویچ و « های هیجانی مردانه استاز جلوه

(، مطابقت دارد. همچنین براساس 2022همکاران، 

(، هس و 2007ند بکر و همکاران )هایی مانپژوهش

( و زبروویتز 2014) (، پارملی و کانینگهام2009همکاران )

(، نوعی همپوشانی مورفوتایپی بین 2010و همکاران )

های زنانه و های مردانه و خشم و همچنین بین چهرهچهره

ها با شادی، ترس، غم یا تعجب وجود دارد. این یافته

کنندۀ افزایش بیانفرضیه سیگنال درآمیخته که 

ها به دلیل همپوشانی حساسیت ادراکی به برخی از هیجان

های جنسیتی است )گیلین و ها با ویژگیمورفوتایپی آن

(، مطابقت دارد. در پژوهش حاضر، بین 2023همکاران، 

های ترس و غم همپوشانی وجود های زنانه و هیجانچهره

ه همسو های ذکر شدداشت که با این فرضیه و پژوهش

های فوق، در این باشد. اما ناهمسو با فرضیه و پژوهشمی

های های مردانه و هیجان خشم و چهرهپژوهش بین چهره

زنانه و هیجان شادی، همپوشانی مشاهده نشد. از سوی 

هایی که به ، هیجان1دیگر، براساس فرضیه نقش اجتماعی

شوند، تفکرهای های جنسیتی نسبت داده میمورفوتایپ

رو،  کنند. از اینکننده را منعکس میالبی فرد ادراکق

های جنسیتی به ها به چهرهتفاوت در انتساب هیجان

-های پیششود، بلکه به ایدهحساسیت ادراکی مربوط نمی

فرض در مورد انتظارات از یک فرد بر اساس جنسیت وی 

(. بنابراین با 2023شود )گیلین و همکاران، مربوط می

های این پژوهش، ممکن است که براساس فتهتوجه به یا

هایی مانند دیدگاه دختران نوجوان ایرانی، زنان با هیجان

هایی نظیر شادی و غم، ترس و خشم و مردان با هیجان

انزجار شناخته شوند. به عبارت دیگر، این مسأله ریشه در 

ها داشته باشد. با تصورات و تفکرهای قالبی و فرهنگی آن

 واهد کافی برای تأیید این فرضیه یافت نشد.حال، شاین

در اینجا یک نکته حائز اهمیت است. در پژوهش حاضر، 

ها با نتایج مطالعات بین برخی از یافته هاییناهمسویی

حال امکان تبیین دقیق علت پیشین وجود داشت. با این

ها به دلیل محدودیت روش هر یک از این ناهمسویی

علل رویدادها و ناکافی بودن تحلیلی در کشف -مقطعی

توان به شواهد موجود، وجود ندارد. بنابراین، تنها می

ترین دلایل های احتمالی روی آورد. از مهمدلایل و تبیین

توان به اختلاف در ها، میاحتمالی این ناهمسویی

گیری پژوهش اشاره کرد. با طرح/روش، ابزار و شیوۀ اندازه

ها در زمینۀ بررسی ام پژوهشتوجه به اینکه تقریباً تم

، منحصر به شناختی و طراحیادراک هیجان، از نظر روش

های مختلف از های پژوهشفرد هستند، بنابراین اکثر یافته

نظر جزئیات تفاوت زیادی با یکدیگر دارند. از سوی دیگر، 

اختلاف در جامعه و نمونه آماری نیز یکی از دلایل مهم 

های ها است. در اکثر پژوهشسوییاحتمالی برای این ناهم

کنندگان زن و مرد بزرگسال استفاده پیشین، از شرکت

کنندگان پژوهش حاضر، دختران شد. در حالی که شرکت

                                                           
1 The social role hypothesis 
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ساله بودند. به همین دلیل، امکان تفاوت  15-18نوجوان 

کنندگان در ادراک هیجان بر اثر سن و جنسیت ادراک

ندهای شناختی مرتبط با وجود دارد. با توجه به اینکه فرآی

های هیجانی، در دوران نوجوانی به تحول پردازش نشانه

های دهند، تحول دائمی بازشناسی هیجانخود ادامه می

-(. از این2023چهره مورد انتظار است )زوپان و اسکریت، 

رو ممکن است توانایی نوجوانان در این حیطه با 

باشد. این موضوع  بزرگسالان برابر نبوده و با نقایصی همراه

-تواند منجر به برخی از خطاهای ادراکی و سوگیریمی

هایی در زمینه بازشناسی هیجان )مانند سوگیری انزجار 

های مردانه به جای سوگیری خشم مورد انتظار( در چهره

تفاوت فرهنگی و اجتماعی نیز ممکن شود. در نهایت، 

بودن  رغم جهانیها باشد. علیاست دلیل این ناهمسویی

ای، این توانایی به فرهنگ، ساختار بازشناسی هیجان چهره

ژنتیک و شرایط اجتماعی وابسته است )لهراسبی و 

(. بنابراین نتایج بررسی ادراک هیجان در 2021همکاران، 

تأثیر تفکرهای قالبی و هر جامعه ممکن است تحت

ها و فرهنگی آن جامعه قرار گرفته و از نتایج سایر فرهنگ

 مع، متمایز شود.جوا

نیز مواجه بود. اولین  هاییپژوهش حاضر با محدودیت

محدودیت، کمبود مبانی نظری و پیشینۀ پژوهش در 

ای به خصوص رابطۀ جنسیت و بازشناسی هیجان چهره

-شود پژوهشویژه در جمعیت نوجوانان بود. پیشنهاد می

یابی اثرات جنسیت های بیشتری در این حوزه )مانند علت

ادراک هیجان، بررسی نقش طبقه اجتماعی، فرهنگ و بر 

کنندگان و....( انجام گیرد تا دانش در این جامعه ادراک

زمینه افزایش یابد. برای مثال، با توجه به عدم دسترسی 

شود به بانک تصاویر ایرانی در پژوهش حاضر، پیشنهاد می

های آتی استفاده شود و از بانک تصاویر ایرانی در پژوهش

تایج حاصله با نتایج این پژوهش مقایسه شود؛ هدف از ن

این کار، بررسی اثر فرهنگ و ملیت )ایرانی بودن( 

کنندگان ابرازگران هیجان بر بازشناسی هیجان در ادراک

ایرانی است. همچنین انجام پژوهش روی پسران نوجوان 

جهت بررسی اثر جنسیت ابرازگران بر ادراک هیجان 

شود. پیشنهاد دیگر، پیشنهاد میپسران نوجوان نیز 

های سنی جهت بررسی اثر میانجی سن انتخاب سایر گروه

ای است. در رابطۀ بین جنسیت و بازشناسی هیجان چهره

تر های دقیقمحدودیت بعدی، عدم امکان استفاده از روش

ای بود. گیری تصادفی طبقهگیری مانند نمونهنمونه

از نتایج به دست آمده،  شود تا جهت اطمینانپیشنهاد می

ای گیری تصادفی طبقهاین پژوهش مجدداً با روش نمونه

انجام شود. محدودیت دیگر، مربوط به استفاده از ابزارهای 

خودگزارشی برای ارزیابی اختلالات روانی و شرایط 

های آتی استفاده کنندگان بود. در پژوهشجسمانی شرکت

بالینی استاندارد یا تر )مانند مصاحبه های عینیاز روش

شود. همچنین پیشنهاد بررسی مدارک پزشکی( توصیه می

شود تا در صورت استفاده از ابزارهای خودگزارشی، از می

( استفاده شود. SCL-90تری )مانند ابزارهای جامع

-محدودیت بعدی، استفاده از طرح نیمه تجربی و مقطعی

یی )از هاتحلیلی در پژوهش حاضر بود که خود محدودیت

جمله عدم امکان کشف علل رویدادها( را به همراه دارند. 

های پژوهش مانند طرح شود از سایر طرحپیشنهاد می

 تجربی و طولی نیز در این حیطه استفاده شود.
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