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Abstract 

Problem-solving is a goal-directed cognitive process that involves evaluating 

a problem and generating solutions to achieve desired outcomes. This skill is 

influenced by optimal timing regulation and self-control. The present study 

aimed to examine the role of total time, delay time, task difficulty, reaction 

time, and self-control in the speed-accuracy trade-off. The sample consisted of 

54 female students aged 10 to 11 years, with no history of illness, who were 

selected through convenience sampling from non-profit schools in Mashhad 

during the 2022–2023 academic year. The Tower of London task was used to 

assess accuracy in problem-solving, delay time, total time, and task difficulty, 

while the Flanker task was employed to measure self-control and reaction 

time. Multiple regression and mediation analyses were conducted in SPSS-26 

to predict the influence of these variables on problem-solving accuracy. 

Results indicated that total time (β = -0.769), delay time (β = 0.574), task 

difficulty (β = 0.388), and reaction time (β = -0.160) significantly predicted 

problem-solving accuracy. Specifically, an increase in total time led to 

decreased accuracy, whereas a longer delay before initiating problem-solving 

improved accuracy. Although the moderating role of self-control in the 

relationship between delay time, total time, and accuracy was not significant 

(p > 0.05), stepwise regression revealed that self-control was a significant 

predictor of accuracy (β = 0.157). Thus, timing plays a crucial role in 

problem-solving accuracy. Allocating sufficient time for cognitive processing 

before responding can enhance performance, whereas prolonged problem-

solving may reduce accuracy due to increased cognitive load or inefficient 

strategies. However, task difficulty and the nature of the task are also key 

factors in this relationship. The non-significant moderating effect of self-

control may be attributed to its broader connections with other cognitive 

dimensions in participants. 
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های شناختی در تعامل کنندهبینیبخشد؟ بررسی پیشتر دقت را بهبود میآیا حل مسئله سریع

 دقت-سرعت
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 یدیکل واژگان

سرعت حل مسئله؛ تعامل 

زمان ؛ خودکنترلی؛ و دقت

 تأخیر

 

 دهیچک

ها حلمل ارزیابی مشکل و ایجاد راهمحور است که شاحل مسئله یک فرآیند شناختی هدف

مندی بهینه و شود. این مهارت تحت تأثیر تنظیم زمانجهت دستیابی به نتایج مطلوب می

خودکنترلی قرار دارد. هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش متغیرهای زمان کل، زمان تأخیر، 

پژوهش حاضر  دقت بود. نمونه-زمان واکنش و خودکنترلی در تعامل سرعت دشواری، ۀدرج

صورت در دسترس از ساله بدون سابقه بیماری بود که به 11تا  10آموز دختر دانش ۵4شامل 

انتخاب شدند. از تکلیف برج لندن  1402-1401مدارس غیرانتفاعی مشهد در سال تحصیلی 

 از و سختی ۀبرای ارزیابی متغیرهای دقت عملکرد در حل مسئله، زمان تاخیر، زمان کل، درج

 بینیپیش منظور به. شد استفاده واکنش زمان و خودکنترلی متغیرهای برای فلنکر یفتکل

های آماری رگرسیون ها از طریق تحلیلداده مسئله، حل عملکرد دقت در مذکور متغیرهای

ها نشان دادند که متغیرهای بررسی شدند. یافته SPSS-26 چندگانه و تحلیل میانجی در

( و زمان β= 388/0(، درجه دشواری )β=  ۵74/0مان تاخیر )(، زβ=  -769/0زمان کل )

کنند. به این بینی می( به طور معناداری عملکرد حل مسئله را پیشβ=  -160/0واکنش )

صورت که افزایش زمان کل برای حل مسئله منجر به کاهش دقت شد، در حالی که افزایش 

کنندگی د. اگرچه نقش تعدیلزمان تأخیر در آغاز حل مسئله باعث افزایش دقت گردی

(، اما <0۵/0pخودکنترلی در رابطه بین زمان تاخیر و زمان کل با دقت معنادار نبود )

رگرسیون گام به گام حاکی از پیش بینی معنادار متغیر خودکنترلی در دقت عملکرد بود 

(1۵7/0  =βبنابراین زمان .)ف زمان بندی نقش مهمی در دقت عملکرد دارد. به طوری که صر

تواند عملکرد را بهبود بخشد و طولانی دهی میکافی برای پردازش شناختی قبل از پاسخ

تواند های ناکارآمد، میشدن فرآیند حل مسئله، به جهت افزایش بار شناختی یا استراتژی

 عدم. است مهم رابطه این در تکلیف ماهیت و دشواری ۀدقت را کاهش دهد. اگرچه نقش درج

 با متغیر این ۀتواند به ارتباط گستردخودکنترلی بر تنظیم این رابطه می تعدیلی رمعنادا اثر

 .باشد مرتبط کنندگان شرکت شناختی ابعاد دیگر
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 مقدمه 

شامل مشاهده  حل مسئله یک فرآیند شناختی اساسی

سیستماتیک و تفکر انتقادی برای دستیابی به هدف 

کردهای کلیدی این فرآیند یکی از عملباشد. مطلوب می

ارزیابی محیط، به  ۀدر نتیج که استتفکر سطح بالا 

حاصل  1های اکتشافیکارگیری حافظه کاری، و روش

و همکاران،  2نیلوسن؛ 2024هاشمی و همکاران، ) شودمی

حل مسئله را به عنوان  ،یشناسان شناخت. روان(2019

به  دنیرس یکه برا کنندیم فیمحور تعرهدف ندیفرآ کی

، شامل پردازش اطلاعات یندهایمطلوب از فرآ جینتا

 ،راهبردها یبالقوه و اجرا یهاحلراه جادیا ،مشکل یابیارز

قابل  یهاشرفتیحل مسئله پ قاتی. تحقکندیاستفاده م

 یمتوال یهاتیدر درک شناخت انسان و فعال یتوجه

در  ژهیبه و یهدفمند داشته است و به فهم عملکرد شناخت

عباسی و همکاران، ) مک کرده استدانش آموزان ک

2023.) 

زیرا به  ؛در آموزش است مهم هایمهارت ازحل مسئله 

دهد که از طریق فرآیندهایی مانند آموزان امکان میدانش

ریزی، مشاهده، پردازش اطلاعات، تفسیر، برنامه

گیری و بازاندیشی روی مسائل مختلف یادگیری نتیجه

رت در دروسی مانند خود را تقویت کنند. این مها

جایی که  ؛ریاضیات، فلسفه و مهندسی ضروری است

وتحلیل کنند، آموزان باید مشکلات را تجزیهدانش

های خود را بر اساس هایی ایجاد کرده و استراتژیحلراه

؛ 2024باقری و همکاران، ) اطلاعات جدید تنظیم کنند

در این زمینه (. 2024و همکاران،  3یلاواتیسوس

 4برک های مختلفی صورت گرفته است؛ برای مثالپژوهش

 بهنشان دادند که آموزش حل مسئله  (2022و همکاران )

تر ، باعث کسب معدل بالاتر و مواجهه مناسبآموزاندانش

 یهاپژوهششد.  های تحصیلی و زندگی روزمرهچالشبا 

حل مسئله را علاوه بر آموزش، در  یینقش توانا گرید

کار  طیمح(، 2021، ۵)گرالو روزمره یگو زند یریگمیتصم

                                                           
1 heuristics 
2 Nielsen 
3 Susilawati 
4 Burke 
5 Grallo 

و  (2022و همکاران،  6ی )سانگریثاحرفه تیو موفق

ی و همکاران، نصرآباد) تنظیم هیجانیسلامت روان و 

 .دانپر رنگ کرده (2021و همکاران،  7وانگ ؛2021

موفق، متغیرهای  حل مسئلهدر رابطه با عوامل موثر بر 

-سرعت؛ تعامل مختلفی مورد بررسی قرار گرفته است

به رابطه بین ( یک نظریۀ مهم است که SAT) 8دقت

این نظریه  .ها اشاره داردگیری و دقت پاسخسرعت تصمیم

با یک کند که افراد در تکالیف حل مسئله عنوان می

تر دهی سریعاینکه پاسخهستند؛ چالش اساسی مواجه 

ممکن تر پاسخ سریعاما ، تواند کارایی را افزایش دهدمی

 تعاملاین  باعث افزایش خطاهای احتمالی شود.است 

ریزی، تفکر که نیازمند برنامه تکالیفیویژه در به

)وانگ  استراتژیک و توجه به جزئیات هستند اهمیت دارد

 .(2021و همکاران، 

دقت به عوامل مختلفی -ها در زمینه تعامل سرعتپژوهش

ن این دو توانند بر نحوه تعادل میااند که میتوجه داشته

و همکاران  9چیدارووومطالعۀ مؤلفه تأثیرگذار باشد. 

( تلاش کرد تا با تغییراتی که در محدودۀ زمانی 201۵)

کند اثرات احتمالی را بررسی کند. انجام تکلیف ایجاد می

تواند تأثیر معناداری نشان دادند که فشار زمانی می هاآن

ته باشد. داش حل مسئلهدقت در فرایند -بر تعامل سرعت

کنندگان تحت فشار زمانی قرار در شرایطی که شرکت

شود می تراتخاذ تصمیمات سریعباعث گیرند، این فشار می

کند؛ نتیجه گرفته شد را تعدیل می دقت-تعامل سرعتو 

تواند دقت عملکرد که این تعدیل در نتیجۀ فشار زمانی می

لعاتی ترین مطارا افزایش دهد. اگرچه این پژوهش از مهم

بود که با دستکاری تغییرات زمانی این تعامل را مطالعه 

، ولی به نقش عوامل شناختی و دشواری تکلیف در کرد

ای دیگر . مطالعهای نداشتتوجه حل مسئلهتعیین رفتار 

پرداخته  مسئلهکه به بررسی نقش دشواری تکلیف در حل 

برای شرکت  بود، نشان داد که افزایش فشار زمانی

های از استراتژیها آنتر با استفاده ضعیف نکنندگا

و تأثیر منفی بر پردازش  بودشناختی و کاهش دقت همراه 

                                                           
6 Saengrith 
7 Wang 
8 speed-accuracy trade-off 
9 Drugowitsch   

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

78
0.

14
03

.1
2.

4.
5.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
11

 ]
 

                             3 / 13

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455780.1403.12.4.5.4
https://ndea10.khu.ac.ir/jcp/article-1-3904-en.html


  روانشناسی شناختیصلنامۀ ف                                                                                                4، شمارۀ 12 ۀ، دور1403 زمستان 

 

۵8 

 

. این تحقیق همچنین نشان داد که فشار داردشناختی 

دشوار کاهش  مسائلویژه برای دهی را بهپاسخ دقت ،زمانی

کنندگانی که ظرفیت و این تأثیر در شرکتاست داده 

 1)گاندیر تری داشتند، بیشتر مشهود بودحافظه کاری بالا

دنبال کاهش زمان حل کاهش دقت به(. 203و همکاران، 

و  2)کولوورت نیز تأیید شد اخیرهای مسئله در پژوهش

 هاین نتایج موجب شد تا یافته(. ای2023همکاران، 

های و ویژگی دنبا تردید بیشتری مواجه شو چیدارووو

دقت مورد -ل سرعتشناختی شرکت کنندگان در تعام

 .بررسی بیشتر قرار گیرد

های پیشین، دستکاری زمان ویژگی مشترک پژوهش

یافته برای حل مسئله از طریق اعمال فشار زمانی اختصاص

منظور بررسی اثرات احتمالی آن بر کنندگان بهبر شرکت

دقت عملکرد بوده است. در این مطالعات، فرض بر این بود 

ان در دسترس مستقیماً بر کیفیت که کاهش یا افزایش زم

گذارد. با این حال، یک محدودیت در این عملکرد تأثیر می

شده برای پردازش زمان صرف»رویکرد، عدم تمایز میان 

یافته برای زمان اختصاص»و  «راهبردی پیش از اقدام

تواند نقش این تفکیک می .بود «اجرای عملی تکلیف

ا کند، چرا که دقت ایف-مهمی در درک تعامل سرعت

دهی ممکن است فرآیندهای شناختی پیش از شروع پاسخ

به همان اندازه یا حتی بیشتر از زمان اجرای تکلیف بر 

( 1997) 3کانر های اولیهپژوهش. دقت نهایی اثر بگذارند

که  و نشان داده کرده استبر اهمیت این تفکیک تأکید 

از ، لهزمان تأخیر در شروع هرگونه تلاش برای حل مسئ

زمان کل حل مسئله متمایز است و به شکل متفاوتی بر 

 .گذاردعملکرد تأثیر می

در تکالیف حل مسئله، دو ( بحث کرد، 1997چنانکه کانر )

شده زمان سپری)مدت 4زمان تأخیرکلیدی شامل پردازش 

از ارائه مسئله تا آغاز نخستین حرکت( و زمان کل 

کلیف( نقش مهمی در زمان کلی از شروع تا اتمام ت)مدت

زمان تأخیر . کنندتحلیل راهبردهای شناختی ایفا می

ی فرآیندهای شناختی مقدماتی مانند ارزیابی دهندهبازتاب

                                                           
1 Gonthier 
2 Kolvoort 
3 Conner 
4 latency 

سازی ذهنی برای ریزی استراتژیک و آمادهمسئله، برنامه

در مقابل، زمان کل علاوه بر این . دهی استپاسخ

ها، تراتژیزمان اجرای اسفرآیندهای اولیه، شامل مدت

ها در طول انجام پردازش بازخورد و تنظیم مجدد پاسخ

ی میان این دو شاخص از آن بررسی رابطه. تکلیف است

جهت حائز اهمیت است که نادیده گرفتن زمان تأخیر 

منجر  دقت-تعامل سرعتتواند به تفسیر نادرست از می

های پیشین که اثر فشار زمانی بر حل مسئله پژوهش. شود

کاهش زمان آیا  کنند کهمشخص نمی، اندبررسی کردهرا 

در کل مدت تر گیری سریعمعنای تصمیم حل مسئله به

استفاده از راهبردهای  معنای بهاست یا  زمان حل مسئله

بنابراین، برای  در نتیجۀ کاهش زمان تاخیر.تر ساده

تری از تعامل سرعت و دقت، دستیابی به درک دقیق

و مؤلفه زمان تأخیر و زمان کل ضروری است که هر د

 .(2014و همکاران،  ۵توجه باشند )تنیسنمورد 

دقت -سرعتباتوجه به اهمیت زمان تاخیر و کل، تعامل 

مورد بررسی قرار گرفته  یهای پژوهشی مختلفدر موقعیت

ناست ا مطالعه روی (، ب2012و همکاران ) 6. آکرم

صورت آموزان دریافتند که وقتی پاسخ مسئله بهدانش

خواسته شود، تغییرات در زمان تأخیر تأثیر  تشریحی

بینی دقت ندارد. اما در تکالیف معناداری بر پیش

ای، افزایش زمان تأخیر با بهبود دقت همراه چندگزینه

زمان تاخیر دهد نشان میعلاوه براینکه  . این یافتهاست

 که ماهیتپیش بینی کنندۀ دقت است، حاکی از آنست 

در . تواند در این رابطه نقش داشته باشدمی نیزتکلیف 

مشاهده شد که صرف  (2010) 7کوریات و آکرمن مطالعۀ

تاثیر معناداری در زمان کل بیشتر برای حل مسئله، 

این یافته حاکی از آن است که افزایش  دارد.دقت  عملکرد

بازخوردهای بیشتر  پردازشکل ممکن است ناشی از زمان 

برای رسیدن به پاسخ ترل درونی و مکانیسم کنبیرونی 

همسو است. ( 2012آکرمن و همکاران ) که با نتایج باشد

سازی تعامل مدلدر این مطالعات دو متغیر کلیدی 

توجه به نخست، کنند؛ را پر رنگ میدقت -سرعت

                                                           
5 Tenison 
6 Ackerman 
7 Koriat & Ackerman 
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افزایش ضروری است. دوم،  فرایندهای کنترلی و نظارتی

 .موثر باشدرابطه  در تقویت اینتواند سن می

های اخیر نیز به بررسی نقش فرایندهای کنترلی پژوهش

 مثال،عنواناند. بهدقت پرداخته-در مدل تعامل سرعت

نشان دادند که توانایی افراد در  (2024و همکاران ) 1ژائو

هایشان ارتباط مستقیمی با سطح بندی پاسختنظیم زمان

تنها در میان ها دارد. این رابطه نهخودکنترلی آن

تر، ازجمله های سنی پایینسالان، بلکه در گروهبزرگ

، 2)والتر و بردی آموزان نیز مشاهده شده استدانش

ین ارتباط ا(، 2024و همکاران ) 3(. مطالعۀ لورنسو2020

تری بررسی کرده است و نشان داد که را به شکل دقیق

ح خودکنترلی بالاتر، تمایل بیشتری وسط باآموزان دانش

های مختلف پیش از برای ارزیابی گزینه به اختصاص زمان

ها پرسش مهمی را دارند. این یافته شروع حل مسئله

صرفاً  کند: آیا افزایش زمان تأخیر حل مسئله،مطرح می

در نتیجۀ خودکنترلی حاصل و منجر به افزایش دقت 

شود؟ به عبارت دیگر اثر تعدیلی خودکنترلی عملکرد می

به عوامل پیش بینی کنندۀ با توجه  دقت-تعامل سرعتدر 

پاسخ به این سؤال  شود؟دقت عملکرد چگونه ارزیابی می

های شناختی مؤثر بر حل تواند درک ما را از مکانیسممی

 نگاه بهرو، مطالعه حاضر با  این از. مسئله گسترش دهد

نقش خودکنترلی در تنظیم زمان تأخیر و تأثیر آن بر 

به دنبال درک  حل مسئله، تکالیفدقت عملکرد در 

تری از سازوکارهای شناختی مؤثر در این فرآیند عمیق

تواند به شناسایی راهبردهای است. بررسی این موضوع می

شناختی و آموزشی مؤثر برای بهبود عملکرد حل مسئله 

تری برای کمک کند و چارچوب نظری گسترده

 .های آینده ارائه دهدپژوهش

 روش

 شرکت کنندگان

عنوان بخشی از یک ارزیابی این پژوهش به

شناختی با هدف بررسی رشد عملکردهای روانعصب

شناختی کودکان سالم دبستانی انجام شد و مورد تأیید 

                                                           
1 Zhao 
2 Wolters & Brady 
3 Lourenço 

هیئت مدیره مدارس قرار گرفت. تنها کودکانی که والدین 

نامه آگاهانه را امضا کرده بودند، در مطالعه ها رضایتآن

ینی که با مشارکت در آموزان یا والدشرکت کردند و دانش

آزمون موافقت نکردند، از مطالعه کنار گذاشته شدند. 

سالم در بازه  دانش آموز دختر ۵4نمونه پژوهش شامل 

گیری در سال بود که از طریق روش نمونه 11تا  10سنی 

دسترس از مدارس غیرانتفاعی شهر مشهد انتخاب شدند. 

تشخیص ی معیارهای ورود به مطالعه شامل عدم سابقه

پزشکی، ناتوانی یادگیری یا اختلالات نورولوژیک یا روان

تأخیر رشدی بود. علاوه بر این، با توجه به اینکه 

های پیشین نقش جنسیت و سن را در عملکرد پژوهش

اند، تمامی خودکنترلی و زمان تأخیر نشان داده

کنندگان از یک گروه سنی و جنسیتی همگن شرکت

ثیر این متغیرها بر نتایج جلوگیری انتخاب شدند تا از تأ

 .(2024و همکاران،  4)تیزدال شود

 حجم نمونه

(، محاسبه حجم 2012و همکاران ) ۵بر اساس مطالعه پیپر

انجام شد. با   G*Powerافزارنمونه با استفاده از نرم

توجه به روش تحلیل رگرسیون چندگانه، برای تعیین 

، سطح معناداری، 411/0اثر  ۀحجم نمونه، پارامترهای انداز

به  4ها و تعداد پیش بینی کننده 9۵/0، توان آماری 0۵/0

صورت آزمون دو دامنه در نظر گرفته شدند. نتایج محاسبه 

کننده برای شناسایی شرکت 34حجم نمونه نشان داد که 

منظور افزایش حال، بهاثرات معنادار کافی است. بااین

های نامعتبر، ر دادهقابلیت اطمینان نتایج و کاهش تأثی

شده در نظر گرفته ای بیشتر از حداقل محاسبهتعداد نمونه

های ها و کاهش تأثیر دادهشد. این رویکرد به تقویت یافته

 ناقص یا غیرقابل استفاده کمک کرد.

 پژوهش ابزار

تکلیف برج لندن یکی از ابزارهای استاندارد برای ارزیابی 

ریزی، حل مسئله و نامهویژه برعملکردهای اجرایی، به

کنندگان باید حافظه کاری است. در این تکلیف، شرکت

ها را از چیدمان اولیه به چیدمان ای از دیسکمجموعه

شود، منتقل هدف، که در بالای صفحه نمایش داده می

                                                           
4 Tisdall 
5 Piper 
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جایی تنها یک دیسک کنند. قوانین این تکلیف شامل جابه

ی است که هایدر هر حرکت و محدودیت در تعداد دیسک

ها، جایی دیسکتوان روی هر ستون قرار داد. برای جابهمی

کننده باید ابتدا روی ستونی که دیسک از آن شرکت

شود کلیک کند تا دیسک وارد دست مجازی برداشته می

شود، سپس با کلیک بر روی ستون مقصد، دیسک در 

گیرد. این تکلیف نیازمند توانایی محل جدید قرار می

بینی نتایج حرکات و کنترل یزی دقیق، پیشربرنامه

شناختی برای اجتناب از حرکات غیرضروری است. تکلیف 

طور گسترده در مطالعات تحولی برای بررسی برج لندن به

های رشد عملکردهای اجرایی در کودکان، در پژوهش

های شناختی در بیماران مبتلا بالینی برای ارزیابی نارسایی

پزشکی، و همچنین در وژیک و روانبه اختلالات نورول

مطالعات مربوط به سالمندی شناختی برای بررسی 

ریزی های برنامهتغییرات مرتبط با افزایش سن در توانایی

شکری و ) گیردو حل مسئله مورد استفاده قرار می

ر ؛2023همکاران،  در این  (.2014و همکاران،  1مول

قرار تکلیف، چندین شاخص عملکردی مورد بررسی 

گرفت. نخست، موفقیت آزمودنی در تکمیل هر مرحله که 

زمان عنوان مقیاس دقت در نظر گرفته شد. دوم، مدتبه

شده از نمایش مسئله تا آغاز اولین حرکت که سپری

عنوان زمان تأخیر ثبت گردید. سوم، کل زمان مورد نیاز به

عنوان زمان کل انجام تکلیف که به برای تکمیل هر مرحله

حاسبه شد. علاوه بر این، تکلیف برج لندن شامل چهار م

سطح دشواری متفاوت بود که بر اساس حداکثر تعداد 

بندی شد و این نیاز برای حل مسئله طبقه حرکات مورد

 .های آماری لحاظ گردیدسطوح در تحلیل

یکی از ابزارهای پرکاربرد برای ارزیابی توجه،  فلنکرتکلیف 

های مدیریت تداخل ناشی از محرکو توانایی  خودکنترلی

نامرتبط است. در این تکلیف، یک محرک هدف مرکزی به 

شود که در دو طرف آن کنندگان ارائه میشرکت

توانند ها میهای مزاحم قرار دارند. این محرکمحرک

کنند( یا تر میهمخوان )که انجام تکلیف را آسان

واری ناهمخوان )که باعث ایجاد تداخل و افزایش دش

                                                           
1 Mueller 

کنندگان خواسته شوند( باشند. از شرکتتکلیف می

شود تا بر روی محرک هدف مرکزی تمرکز کرده و می

های مزاحم، سریع و دقیق پاسخ بدون توجه به محرک

دهی را دهند. این تکلیف زمان واکنش و دقت پاسخ

کند و اطلاعاتی درباره توجه انتخابی، گیری میاندازه

دهد. تکلیف پردازش ارائه می کنترل شناختی و سرعت

ویژه در مطالعات تحولی برای بررسی تغییرات این به فلنکر

های بالینی عملکردهای شناختی در کودکان، در پژوهش

های شناختی در اختلالات برای ارزیابی نارسایی

برای درک تغییرات توجه و  ،شناختی مختلفروان

مولر و ) یردگمورد استفاده قرار میشناختی  خودکنترلی

هایی که (. در این آزمون از تعداد محرک2014همکاران، 

شوند به عنوان نمرۀ مقیاس به درستی مهار می

 .خودکنترلی استفاده شد

 روش اجرا

اینچی و  24کنندگان در مقابل یک مانیتور شرکتهمۀ 

ای که ارتفاع مانیتور و گونهکلید نشستند، بهیک صفحه

آموز تنظیم شد. سپس ر دانشصندلی متناسب با قد ه

های لازم برای انجام تکالیف را کودکان دستورالعمل

دریافت کردند. در ابتدا تکلیف فلنکر اجرا شد. در این 

ثانیه میلی ۵00تکلیف یک علامت بعلاوه سفید به مدت 

شد و بلافاصله پس از کنندگان نمایش داده میبه شرکت

اندازه، با سفید هم ای افقی شامل پنج پیکانآن، آرایه

ثانیه از یکدیگر ظاهر شد. از میلی 800فاصله 

کنندگان خواسته شد که فقط روی پیکان مرکزی شرکت

ها تمرکز کنند و چهار پیکان کناری را نادیده بگیرند. آن

باید در صورتی که پیکان مرکزی به سمت چپ اشاره 

و اگر به سمت راست اشاره چپ  shiftداشت، کلید 

های دادند. پیکانرا فشار می راست shift، کلید داشت

توانستند در چهار وضعیت مختلف ظاهر شوند؛ کناری می

همسو(، همه در تداخل همه در همان جهت پیکان هدف )

ناهمسو(، بدون هیچ تداخل جهت مخالف پیکان هدف )

تداخل(، یک خط ساده بدون بدون پیکانی در اطراف )

کوشش از هر  ۵0ننده حدود کپیکان )خنثی(. هر شرکت

یک از شرایط ناهمسو، همسو، خنثی و بدون تداخل را 
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های چپ و راست و نوع تداخل تکمیل کرد. تعداد پاسخ

پس از صورت تصادفی ارائه شدند. یکسان نبودند و به

شد. ابتدا ، تکلیف برج لندن آغاز میفلنکرتکمیل تکلیف 

کننده ارائه کتهای کامل اجرای تکلیف به شردستورالعمل

شد که با در نظر گرفتن شد و سپس از او خواسته میمی

شده را به شکل محدودیت تعداد حرکات، چینش ارائه

های صحیح مطلوب تغییر دهد. در این مرحله، تعداد پاسخ

، و همچنین زمان تأخیر، فلنکر و زمان واکنش در تکلیف

و دقت در تکلیف برج لندن، ، درجۀ سختی زمان کل

 .شدصورت خودکار ثبت میبه

 تحلیل آماری

طور توصیفی با استفاده از میانگین و انحراف معیار نتایج به

برای بررسی روابط بین متغیرها از دو روش تحلیل شد. 

بینی اثرات متغیرهای آماری استفاده شد. ابتدا، برای پیش

 خطیمختلف بر عملکرد دقت در حل مسئله، از رگرسیون 

. در این تحلیل، متغیرهای زمان تاخیر، زمان استفاده شد

 به تکلیف دشواری ۀکل، خود کنترلی، زمان واکنش و درج

و دقت در عملکرد به  کنندهبینیپیش متغیرهای عنوان

سپس برای  .ندعنوان متغیر وابسته مورد بررسی قرار گرفت

خطی گام به گام نیز رگرسیون تحلیل بیشتر از روش 

ش خودکنترلی بیشتر مورد بررسی قرار استفاده شد تا نق

انجام  SPSS افزارها با استفاده از نرمتمامی تحلیلگیرد. 

 .شددر نظر گرفته  0۵/0گرفت و سطح معناداری 

 

 

 هایافته

آموز دختر دانش ۵4در این پژوهش، تحلیل نهایی بر روی 

ماه انجام شد. از نظر  8سال و  10با میانگین سنی 

کنندگان در مقطع چهارم تمامی شرکت وضعیت تحصیلی،

های داده. یا پنجم دبستان مشغول به تحصیل بودند

 1در جدول  آزمونهر ها در توصیفی مربوط به عملکرد آن

نتایج بررسی توزیع متغیرها با . همچنین ارائه شده است

اسمیرنف نشان داد که -استفاده از آزمون کولموگروف

 .(p>۵/0 ) کنندال پیروی میتمامی متغیرها از توزیع نرم

 توصیفی متغیرهای پژوهش هایهیافت. 1جدول 
 

  
دقت در هر 

 کوشش
 خود کنترلی زمان کل )ثانیه( زمان تاخیر )ثانیه(

زمان واکنش 

 )میلی ثانیه(

 شرکت کنندگان

(54=n) 

 36/۵28 36۵/۵8 3۵0/26 471/13 87/1 میانگین

 68۵/94 640/21 ۵۵/161 906/10 7۵/0 انحراف استاندارد

با استفاده از نتایج همبستگی بین متغیرهای پژوهش 

ارائه شده است.  2در جدول ضریب همبستگی پیرسون 

های آماری نشان دادند که همبستگی متغیر دقت با یافته

زمان کل و زمان واکنش معنادار است. همچنین، 

همبستگی بین زمان تأخیر با زمان واکنش و زمان کل نیز 

های نادار بود. علاوه بر این، درجه سختی کوششمع

مختلف با زمان کل همبستگی نشان داد و در آزمون 

.فلنکر، خودکنترلی با زمان واکنش رابطه معناداری داشت

 ضریب همبستگی متغیرهای پژوهش .2جدول 

 دقت زمان تاخیر زمان کل خود کنترلی زمان واکنش درجۀ سختی 

 1 031/0 -116/0*  079/0 -140/0*  020/0 دقت

   768/0**  -048/0 -144/0**  080/0 زمان تاخیر

   1 -064/0 -073/0 ۵38/0 ** زمان کل

    1 389/0 * 00/0 خود کنترلی

     1 00/0 زمان واکنش

      1 درجۀ سختی

* p<0.05; **p<0.001 
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از  ابتدا پژوهش، یرهایمتغ نیروابط ب لیتحل یبرا

 زانیاستفاده شد تا مبه روش همزمان نه چندگا ونیرگرس

دقت در حل مسئله  ینیبشیدر پ رهایاز متغ کیهر  ریتأث

خلاصۀ مدل و ضرایب  3. در جدول مشخص شود

 .رگرسیونی ارائه شده است

 خلاصۀ مدل رگرسیون خطی .3 جدول
 

 معناداری ماره تیآ بتای استاندارد معناداری درجه آزادی Fتغییرات  تعدیل شده 2R 2R متغیر

    00/0 ۵ 9۵4/6 126/0 147/0 مدل

 00/0 387/4 ۵74/0      زمان تاخیر

 00/0 -004/۵ -769/0      زمان کل

 093/0 699/1 120/0      خود کنترلی

 027/0 -233/2 -160/0      زمان واکنش

 00/0 943/3 388/0      دشواری ۀدرج

 802/0 -2۵6/0 -103/0      1متغیر تعدیل کننده 

 836/0 208/0 -091/0      2متغیر تعدیل کننده 
     

بین شده، تغییرات متغیرهای پیشبا توجه به مدل ارائه

تأثیر معناداری بر میزان دقت دارند. بنابراین، این مدل از 

بینی مناسبی برای متغیر وابسته برخوردار است توان پیش

. بینی کندقبولی پیشقابلطور تواند میزان دقت را بهو می

)به غیر از خود تمامی متغیرها با توجه به ضرایب، 

اند. ضرایب تأثیر معناداری بر میزان دقت داشتهکنترلی( 

زمان کل  در این مدل دهد کهبتای استاندارد نشان می

، (β=  -769/0؛ >0۵/0p) بیشترین تأثیر را بر دقت دارد

ل برای حل مسئله، به این صورت که با افزایش زمان ک

یابد. همچنین، بررسی زمان تأخیر نشان دقت کاهش می

 کنددهد که با افزایش تأخیر، دقت افزایش پیدا میمی

(0۵/0p< ۵74/0؛  =β)0۵/0) . تأثیر درجه دشواریp< 

نیز  (β=  -160/0؛ >0۵/0p) و زمان واکنش (β= 388/0؛

با توجه با این حال  .بر دقت حل مسئله معنادار بوده است

به به مدل ارائه شده خودکنترلی اثر معناداری در میزان 

علاوه بر این، (. β=  120/0؛ <0۵/0pدقت نشان نداد )

خودکنترلی( × کل )زمان 1کننده بررسی متغیرهای تعدیل

دهد خودکنترلی( نشان می× تأخیر )زمان 2کننده و تعدیل

ن تأخیر که نقش خودکنترلی در تعدیل اثر زمان کل و زما

توانند تغییرات بر دقت معنادار نیست و این متغیرها نمی

 .بینی کنندطور قابل توجهی پیشدقت را به

نقش خودکنترلی، از روش رگرسیون  بیشتربرای بررسی 

صورت بین بهگام استفاده شد تا متغیرهای پیشبهگام

ای و بر اساس ضریب رگرسیون وارد مدل شوند. در مرحله

با ورود متغیرهای جدید، متغیرهای قبلی  این روش،

شوند تا مشخص شود که آیا همچنان مجدداً آزمون می

 ۵تأثیر معناداری دارند یا خیر. نتایج این تحلیل در جدول 

 .ارائه شده است
 خلاصۀ مدل رگرسیون خطی به روش گام به گام  .4 جدول

 

 2R 2R تغییرات  تعدیل شدهF معناداری آماره تی ی استانداردبتا معناداری درجه آزادی 

    043/0 1 134/4 01۵/0 020/0 1مدل

 043/0 -033/2 -140/0      زمان واکنش

    014/0 2 341/3 031/0 041/0 2مدل

 007/0 -712/2 -201/0      زمان واکنش

 036/0 116/2 1۵7/0      خودکنترلی
 

گام، بهدر مدل رگرسیون گام 4های جدولبراساس یافته

بیشترین میزان ضریب رگرسیون و معناداری مربوط به 

زمان واکنش بود. در مدل دوم، با اضافه شدن متغیر 

خودکنترلی به زمان واکنش، مدل همچنان معناداری خود 

را حفظ کرد. با این حال، سایر متغیرها در این مدل اثر 

 .معناداری نشان ندادند
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 گیرینتیجه بحث و

و  شناختیررسی نقش متغیرهای هدف پژوهش حاضر ب

نتایج نشان داد که  قت بود.د-خودکنترلی در تعامل سرعت

 زمان واکنش، درجۀ دشواری و زمان کل، زمان تأخیر

های معناداری برای دقت عملکرد هستند. کنندهبینیپیش

افزایش و  طور مشخص، افزایش زمان کل با کاهش دقتبه

ثر د. علاوه بر این، ازمان تأخیر با بهبود دقت همراه بو

 معنادار خودکنترلی نشان داد که این متغیر نقش میانجی

عنوان ا نقش آن بهدقت دارد؛ ام-در تعامل سرعت

قت دبین زمان کل و زمان تأخیر با  ۀرابط ۀکنندتعدیل

 .عملکرد، معنادار نبود

های پژوهش حاضر نشان داد که افزایش زمان کل یافته

لکرد دارد؛ به این معنا که هرچه تأثیر منفی بر دقت عم

تر شود، احتمال کاهش دقت فرآیند حل مسئله طولانی

های پیشین همسوست شود. این یافته با پژوهشبیشتر می

مدت در تکالیف شناختی اند تلاش طولانیکه نشان داده

شود و حتی ممکن است لزوماً منجر به بهبود عملکرد نمی

مد، سردرگمی در های ناکارآناشی از استراتژی

و  1)گرینهوس گیری یا افزایش بار شناختی باشدتصمیم

 .(2023و همکاران،  2؛ ووجکیت2021همکاران، 

بیان کردند که ( 2010کوریات و آکرمن ) طور مشابه،به

افزایش زمان کل حل مسئله عمدتاً به دلیل وابستگی به 

های کنترل درونی برای بازخوردهای بیرونی و مکانیسم

های حال، یافتهیدن به پاسخ صحیح است. بااینرس

ازحد به این کنند که اتکای بیشپژوهش حاضر تأکید می

 3)تریپکه شودها لزوماً موجب بهبود عملکرد نمیمکانیسم

درواقع، زمانی که حل مسئله  (.2024و همکاران، 

زیرا  ؛یابد، احتمال خطا افزایش میطولانی شودازحد بیش

توانند مانع اجرای و بار اطلاعاتی بالا میخستگی شناختی 

های مناسب شوند. این نتایج بر اهمیت صحیح استراتژی

سازی زمان پردازش شناختی و جلوگیری از بهینه

 .های اضافی و غیرضروری تأکید دارندپردازش

                                                           
1 Greenhouse 
2 Wójcik 
3 Trypke 

های پژوهش حاضر نشان داد که برخلاف زمان کل، یافته

دهی ود دقت پاسختواند به بهبافزایش زمان تأخیر می

دهد که صرف زمان بیشتر منجر شود. این یافته نشان می

پیش از آغاز تکلیف، فرصتی برای پردازش شناختی 

کند و احتمال موفقیت در حل مسئله را تر فراهم میعمیق

دهد. این نتیجه با مطالعات پیشین همسو افزایش می

(، 4202تنیسن و همکاران ) مثال، مطالعهعنواناست؛ به

در حل مسائل ریاضی، بسته به  افرادنشان داد که 

کنند، از دهی صرف میزمانی که قبل از شروع پاسخمدت

تواند که می گیرندبهره میراهبردهای متفاوتی استفاده 

. ها باشدکننده موفقیت یا عدم موفقیت آنبینیپیش

 نشان داد که( 2012آکرمن و همکاران ) همچنین، مطالعه

دهی ای، تأخیر پیش از پاسخیف چندگزینهدر تکال

های تواند دقت عملکرد را بهبود بخشد، اما در پاسخمی

شود. این تفاوت نشان تشریحی چنین تأثیری مشاهده نمی

دهد که ماهیت تکلیف نقش مهمی در تأثیر زمان می

دیگر، تأخیر در شروع حل عبارتبه. تأخیر بر عملکرد دارد

افراد این امکان را بدهد که مسئله ممکن است به 

های بهینه را راهبردهای مختلف را ارزیابی کرده و گزینه

انتخاب کنند، اما این تأثیر در انواع مختلف تکالیف یکسان 

نتایج مطالعه حاضر، با توجه به نوع تکلیف و  .نیست

دهد که صرف ی آماری مورد بررسی، نشان میجامعه

آموزان دهی به دانشاسخزمان بیشتر در مرحله پیش از پ

این . کند تا راهبردهای مؤثرتری را به کار گیرندکمک می

یافته بر اهمیت آموزش راهبردهای شناختی مناسب تأکید 

 .دارد

درجۀ دشواری حل مسئله متغیر دیگری بود که دقت در 

ها بینی کرد. یافتهحل مسئله را به طور معناداری پیش

دشواری مسئله، دقت عملکرد با افزایش  دهند کهنشان می

تواند دلایل مختلفی یابد. این رابطه مینیز افزایش می

داشته باشد و لازم است که با احتیاط تفسیر شود، چرا که 

به تفاوت درجات دشواری، نوع تکالیف و شرایط 

اند که ها نشان دادهدارد. پژوهش وابستهکنندگان شرکت

لاش شناختی بیشتری تکالیف دشوارتر معمولاً نیاز به ت

 شوددارند، که این امر باعث افزایش تمرکز و انگیزش می
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افراد در مواجهه با چنین  (.2020و همکاران،  1)وولوسین

تری تکالیفی تمایل دارند از راهبردهای شناختی پیچیده

استفاده کنند و زمان بیشتری را برای پردازش اطلاعات 

تر و گیری دقیقمتواند به تصمیصرف کنند، که این می

های ما نیز رابطه تر منجر شود. یافتهانتخاب پاسخ صحیح

مستقیم بین دشواری و زمان کل حل مسئله را تأیید 

کنند. علاوه بر این، در تکالیف دشوار، افراد کمتر به می

پردازند و بیشتر به تحلیل دهی سریع و سطحی میپاسخ

 شوندل میها مشغوحلها و راهتری از گزینهعمیق

به همین دلیل، در این (. 2024و همکاران،  2تلهوفریز)

پژوهش، افزایش دشواری با بهبود دقت عملکرد همراه بود، 

های سازی پردازشتر موجب فعالچرا که تکالیف پیچیده

 .شوندتر میشناختی بهینه و دقیق

در رابطه با نقش معنادار زمان واکنش در بهبود دقت باید 

زمان واکنش در پردازش شناختی توجه کرد. به اهمیت 

دهنده پردازش شناختی تر نشانزمان واکنش سریع

کارآمدتر و توانایی بیشتر در بازیابی یا پردازش اطلاعات 

تری به زمان کوتاهاست. زمانی که فرد قادر باشد در مدت

دهنده تواند نشانپاسخ درست دست یابد، این امر می

 و استفاده از راهبردهای مؤثرتر باشدتسلط شناختی بالاتر 

این روند در حل مسئله (. 2011و همکاران،  3)جاکوبسن

ویژه در مسائل آشنا و با دشواری شود، بهنیز مشاهده می

تواند دقت بالاتر را متوسط که کاهش زمان واکنش می

حال، در تکالیف پیچیده، سرعت زیاد نشان دهد. بااین

تریپکه و ) ش خطا شودممکن است منجر به افزای

بنابراین، زمان واکنش سریعی که با . (2024همکاران، 

بهبود دقت همراه است، احتمالاً نشانگر تعادل بهینه میان 

 .سرعت پردازش و کارآمدی شناختی است

گام نشان داد که خودکنترلی بهمدل رگرسیون گام

کننده معناداری برای دقت عملکرد است. این بینیپیش

راستا است. برای های پیشین همبا نتایج پژوهش یافته

نشان داد که ( 2020والتر و بردی ) مثال، مطالعه

بندی تأثیرگذار است. خودکنترلی افراد در تنظیم زمان

                                                           
1 Volosin 
2 Zeitlhofer 
3 Jakobsen 

لورنسو و همکاران  های دیگر مانندهمچنین پژوهش

نیز بر نقش ( 2024( و ژائو و همکاران )2024)

اند. با این حال، داشتهبندی تأکید خودکنترلی در زمان

های مربوط به خودکنترلی به عنوان متغیر زمانی که یافته

های زمان تأخیر و زمان کل قرار کننده در مدلتعدیل

توانند در گرفت، نتایج معنادار نبودند. عوامل مختلفی می

 (2010کوریات و آکرمن ) این یافته مؤثر باشند؛ مطالعه

رابطه نتایج خودکنترلی تأثیر  تواند برنشان داد که سن می

آموزان بر روی دانشحاضر بگذارد. از آنجا که پژوهش 

های دبستانی انجام شده است، ممکن است مهارت

خودکنترلی آنها هنوز به سطحی نرسیده باشد که بتواند 

گیری و حل بندی تصمیمنقشی مؤثر در تنظیم زمان

له، همچنین ممکن است در حل مسئ. مسئله ایفا کند

علاوه بر خودکنترلی، متغیرهای شناختی دیگری همچون 

 حافظه کاری نیز در تعدیل این رابطه نقش داشته باشند

برای مثال، نشان داده شده (. 2009و همکاران،  4)لوسیانا

تواند خودکنترلی فرد را است که ظرفیت حافظه کاری می

اگرچه (. 2020و همکاران،  ۵)گراس تحت تأثیر قرار دهد

ین رابطه نیاز به بررسی بیشتر در زمینه حل مسئله و ا

های مطالعه حاضر نشان دقت دارد، اما یافته-تعامل سرعت

کننده تواند تعدیلتنهایی نمیدهند که خودکنترلی بهمی

دقت باشد و ضروری است که -مناسبی در تعامل سرعت

متغیرهای شناختی دیگری نیز مورد توجه قرار گیرند که 

 .ها پرداخته شودعات آینده باید به آندر مطال

دهند که های پژوهش حاضر نشان میطور کلی، یافتهبه

زمان کل، زمان تأخیر، درجۀ دشواری، زمان واکنش و 

طور معناداری بر دقت عملکرد در توانند بهخودکنترلی می

حل مسئله تأثیر بگذارند. این نتایج اهمیت توجه به تعامل 

 حل مسئلهرا در فرایندهای شناختی و  پیچیده این عوامل

ها تأکید دارند که افزایش ویژه، یافتهدهند. بهنشان می

که تواند به بهبود دقت منجر شود، در حالیزمان تأخیر می

تواند اثر منفی بر دقت داشته باشد. افزایش زمان کل می

علاوه بر این، تأثیر دشواری تکالیف بر دقت عملکرد، 

این فرض است که  نشان ازتر، کالیف پیچیدهویژه در تبه

                                                           
4 Luciana 
5 Gross 
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تری را ند فرآیندهای شناختی دقیقاتومی پیچیدگیاین 

گام نیز بهفعال کند. در این راستا، مدل رگرسیون گام

کننده بینیتواند پیشنشان داد که خودکنترلی می

معناداری برای دقت عملکرد باشد، هرچند که این متغیر 

ه در تعامل زمان تأخیر و زمان کل با کنندعنوان تعدیلبه

دقت عملکرد تأثیر معناداری نداشت. در نهایت، این 

مطالعه بر لزوم توجه به متغیرهای شناختی دیگر نظیر 

در تعامل  ها با خودکنترلیحافظه کاری و نحوه تعامل آن

های انجام پژوهشبه علاوه کند. تأکید می دقت-سرعت

تواند به درک بهتر تأثیر می ترهای سنی بالامشابه در گروه

ها همچنین ضرورت یافته. کمک کند متغیر خودکنترلی

تحقیقات بیشتر در زمینه تأثیرات متقابل این عوامل و 

های شناختی و ها را بر بهبود استراتژیهای آنپیچیدگی

با این حال، این . سازدآموزش حل مسئله نمایان می

ها . یکی از آنوده استهایی مواجه بپژوهش با محدودیت

اندازه نمونه محدود است که ممکن است نتایج را از تعمیم 

تکالیف  همچنینتر محدود کند. های بزرگبه جمعیت

طور کامل نمایانگر شده ممکن است بهشناختی استفاده

به علاوه د. نمسائل حل مسئله در زندگی روزمره نباش

برای بررسی صورت مقطعی انجام شده و پژوهش به اینکه

رابطه علی و تغییرات عملکرد در طول زمان به مطالعات 

 .طولی نیاز است
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