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Abstract 

This study aimed to determine the structural model of cognitive depression 

based on early maladaptive schemas with the mediation of cognitive 

processing of personality traits in students. The research method was 

correlational and based on structural equation modeling. A sample of 300 

students from Tehran universities was selected using a multistage cluster 

sampling method. Participants completed the Beck Depression Inventory 

(BDI, 1961), Young’s Early Maladaptive Schemas Questionnaire (1998), 

Cognitive Processing Questionnaire, and the NEO Five-Factor Inventory 

(NEO-FFI). Data were analyzed using descriptive statistics and structural 

equation modeling in SPSS version 25 and AMOS version 22. The results 

showed that the proposed model did not exhibit an adequate fit. Direct effect 

analysis indicated that early maladaptive schemas had a significant positive 

impact on cognitive depression and personality traits. However, the 

examination of indirect effects revealed that early maladaptive schemas did 

not mediate cognitive depression through the cognitive processing of 

personality traits. Overall, the findings suggested that early maladaptive 

schema components can directly influence students' cognitive depression, but 

this effect is not significant through the mediation of cognitive processing of 

personality traits. 
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 یدیکل واژگان

 ی،شناخت یافسردگ

ناسازگار  یهاطرحواره

 هاییژگیو یه،اول

 یتشخص

 

 دهیچک

 یهیابیر اسیاس طرحواره یشیناخت یافسیردگ یسیاختار یالگیو ییینپژوهش با هدف تع ینا

انجام شید.  یاندر دانشجو یتشخص هاییژگیو یپردازش شناخت گرییانجیبا م یهناسازگار اول

متشیک  از  یابود. نمونه یروابط ساختار یابیبر مدل یو مبتن یروش پژوهش از نوع همبستگ

انتخییاش شیید و بییه  یاچندمرحلییه یاصییورخ خوشییهتهییران به هایدانشییگاه یدانشییجو 300

(، پرسشینامه 1۹۹۸) یانگ یهناسازگار اول یها(، طرحواره1۹61بک ) یافسردگ یهاپرسشنامه

 یهاها با استفاده از روشپاسخ دادند. داده یتشخص یو پرسشنامه پنج عامل یپردازش شناخت

نسیخه  AMOSو  25نسیخه  SPSSافیاار در نرم یساختار خمعادلا یابیو مدل یفیآمار توص

 یی . تحلیسیتبرخیوردار ن یاز برازش مطلیوب یشنهادینشان داد مدل پ یجشد. نتا ی تحل 22

 یبیر افسیردگ یمثبت و معنادار یرتأث یهناسازگار اول یهانشان داد که طرحواره یماثراخ مستق

نشیان داد کیه  یرمسیتقیماثیراخ   ررسیحال، ب یندارند. با ا یتشخص هاییژگیو و یشناخت

 ییانجینقیش م یتشخصی هیاییژگیو یپردازش شناخت یقاز طر یهناسازگار اول یهاطرحواره

 ی،طور کلیندارنید. بیه یاندانشیجو یشناخت یبر افسردگ یمعنادار رمستقیمی  یرنداشته و تأث

 یشیناخت یاننید افسیردگتویم ییهناسازگار اول یهاطرحواره یهانشان دادند که مؤلفه هایافته

 یپیردازش شیناخت ییقاز طر یرتأث ینقرار دهند، اما ا یرتحت تأث یمطور مستقرا به یاندانشجو

 .یستمعنادار ن یرمستقیمخ  صوربه یتشخص هاییژگیو
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 مقدمه 

شناختی است ترین اختلالاخ روانافسردگی یکی از شایع

های مختلف زندگی فرد تأثیر بگذارد. تواند بر جنبهکه می

ارزشی، طور کلی با احساس  م، ناامیدی، بیاین اختلال به

های روزمره همراه است و ناتوانی در لذخ بردن از فعالیت

(. افسردگی شناختی به تغییراخ 2020، دومان و  پرایس)

منفی در پردازش اطلاعاخ و الگوهای فکری اشاره دارد که 

تواند موجب تشدید و تداوم افسردگی شود )بک، می

(. در این چارچوش، افراد مبتلا به افسردگی معمولاً 2021

بینند که این ارزش و ناتوان میبا افکار منفی خود را بی

د بر کیفیت زندگی، سلامت روانی و عملکرد توانخود می

روزانه آنان تأثیر بگذارد )بارتوک، و همکاران، 

ویژه در شیوع افسردگی در جامعه دانشجویی به.(2022

طور چشمگیری افاایش یافته است. های اخیر بهسال

های اجتماعی، و مشکلاخ فشارهای تحصیلی، چالش

انند به بروز توهویتی از جمله عواملی هستند که می

و همکاران،  دافیافسردگی در این گروه منجر شوند )

های بحرانی تحصیلی ویژه در دوره(. این اختلال به2020

نویسی مشاهده نامههای امتحاناخ و پایانمانند زمان

شود، جایی که دانشجویان به دلی  استرس و فشارهای می

اضافی ممکن است به علائم افسردگی مبتلا شوند 

تواند (. در نتیجه، افسردگی می2021، رهادیجعفری و ف)

 تأثیراخ منفی زیادی بر عملکرد تحصیلی فرد داشته باشد

کاهش تمرکا، کاهش انگیاه برای انجام تکالیف و  و به 

و همکاران،  )وی  ی منجر شودحتی ترک تحصیل

تواند بر روابط اجتماعی علاوه بر این، افسردگی می.(2021

یا تأثیر بگذارد. افراد مبتلا به افسردگی دانشجویان ن

شوند و از تعاملاخ اجتماعی دوری معمولاً دچار اناوا می

تواند موجب افاایش احساس کنند که این خود میمی

(. 2020، همکاران و  لیو تنهایی و اناوای اجتماعی گردد )

رو، نه تنها افسردگی سلامت روانی فرد را تهدید از این

های حمایتی وی را ه روابط اجتماعی و شبکهکند، بلکمی

(. در 2022و همکاران،  دنگ دهد )نیا تحت تأثیر قرار می

زمان بر طور همتواند بهنتیجه، افسردگی در دانشجویان می

های مختلف زندگی آنان تأثیر گذاشته و مشکلاخ جنبه

ها ایجاد ای برای سلامت روانی و اجتماعی آنگسترده

 .کند

ویژه مدل بک، بر نقش ی شناختی افسردگی بههامدل

افکار منفی و انتظاراخ بدبینانه در تداوم این اختلال تأکید 

(. بر اساس این مدل، افراد افسرده دارای 2021دارند )بک، 

های شناختی منفی درباره خود، دیگران و آینده طرحواره

توانند افسردگی را هستند که این باورهای ناکارآمد می

(. در این زمینه، 2020، همکاران و  تنگ یید کنند )وتشد

عنوان الگوهای عمیقاً های ناسازگار اولیه بهطرحواره

شوند که در ای از شناخت و هیجان شناخته میشدهتثبیت

دوران کودکی شک  گرفته و در بارگسالی تأثیراخ 

و همکاران،  دنگ پایداری بر سلامت روان فرد دارند)

های ناسازگار اند که طرحوارهاخ نشان داده(.  تحقیق2022

، «نقص و شرم»و « ارزشیبی»های اولیه، مانند طرحواره

توانند ارتباط مستقیمی با شدخ علائم افسردگی داشته می

 .(2010، و همکاران  باشند )کوتوف،

باورهایی هستند که افراد درباره خود، دیگران  هاطرحواره

مول از ارضا نشدن نیازهای و محیط دارند، و به طور مع

اولیه به خصوص نیازهای عاطفی در دوران کودکی 

گرچه فرد  (.2025و همکاران ،  لمنایب)سرچشمه میگیرند 

هایش منجر به ناراحتی ممکن است آگاه باشد که طرحواره

شوند، اما به دلی  حس آشنایی و سازگاری شناختی، او می

دهد. این فرایند یها مقاومت نشان مدر برابر تغییر آن

عنوان های خود را بهشود که فرد طرحوارهسبب می

طور ناخودآگاه در حقیقتی مسلم تلقی کرده و به

هایی قرار گیرد که این باورها را تأیید و تقویت موقعیت

که توسط  یدرمانطرحواره هینظر(. 2022)ادوراد، کنند می

 هیپا بر افت،یتوسعه  1۹۹0و همکارانش در دهه  انگی

استوار بوده و  کیکلاس یرفتار-یشناخت یهاهینظر

در  . (2021،  آنتونیآن را گسترش داده است ) میمفاه

مناله ساختارهایی شناختی ها بهاین چارچوش، طرحواره

دهی و پردازش اطلاعاخ، شوند که به سازمانتلقی می

های فرد نسبت به تفسیر تجربیاخ جدید و هدایت واکنش

ها سالم کنند. در صورتی که این طرحوارهمیمحیط کمک 

و انطباقی باشند، فرد نگرشی مثبت، امیدوارانه و سازنده 
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نسبت به خود و محیط خواهد داشت. اما در صورخ 

کفایت و ناتوان ناسازگار بودن، فرد ممکن است خود را بی

ها، موانعی  یرقاب  ارزیابی کرده و در مواجهه با چالش

تواند او را در معرض کند که در نهایت میعبور را تجربه 

آپالکواس و همکاران ، شناختی قرار دهد )های روانآسیب

 ،یتکرار یتیناسازگار معمولاً ماه یهاطرحواره. (2020

)آرنود و دارند  یمنف یخودسرزنشگرانه و همراه با محتوا

در این راستا، مدل شناختی بک نشان (. 201۸همکاران ، 

سازی های شناختی ناشی از فعالریفدهد که تحمی

الگوهای پردازش اطلاعاخ اولیه هستند که در نتیجه 

های شخصیتی و عوام  محیطی تعام  متقاب  ویژگی

فرد بوده گیرند. این الگوها برای هر فرد منحصربهشک  می

های پذیری او را نسبت به ناراحتیو میاان آسیب

منظر، ساختار  کنند. از اینشناختی تعیین میروان

شخصیتی و باورهای بنیادین فرد درباره خود و جهان، 

های ناسازگار نقش بساایی در شدخ و پایداری طرحواره

(. بر این اساس، 201۹)باسی  وهمکاران ،  کنندایفا می

توان از نقش صفاخ و ویژگی های شخصیت و تاثیر نمی

ن صفاخ های ناسازگار  اف  ماند. چرا که ایآن بر طرحواره

های زندگی شخصی و اجتماعی فرد در بسیاری از موقعیت

کننده نوع رفتاری است که فرد از خود آشکار می تعیین

 کند.

 یو تداوم باورها یریگها در شک علاوه بر نقش طرحواره

 ریتأث ندیفرآ نیدر ا این یتیشخص یهایژگیناسازگار، و

 ،یشناختسازه روان کیعنوان به تیدارند. شخص ییبساا

 نییفرد را تع یجانیو ه یشناخت ،یثابت رفتار یالگوها

 میبر نحوه پردازش اطلاعاخ و تنظ تواندیو م کندیم

 یچارچوب تیاثرگذار باشد. درواقع، شخص جانیه یتشناخ

شک   یفرد یهاکه در آن، طرحواره کندیرا فراهم م

 شوندیفعال م یو در واکنش به تجارش زندگ رندیگیم

از دیدگاه آلپورخ، شخصیت (. 2016و همکاران ،  )بوند

های یک سازمان پویا درون فردی است که از تعام  بخش

روانی و جسمانی تشکی  شده و رفتار و افکار فرد را تعیین 

کند. این تعریف بر پویایی و تغییرپذیری شخصیت در می

علاوه بر (. 2020)چاد و همکاران ،  طول زمان تأکید دارد

عنوان ( شخصیت را به2024و همکاران ) نگروم،یاین، ن

دانند که های پایدار میای از صفاخ و گرایشمجموعه

کنند. در این های فردی را در رفتار مشخص میتفاوخ

تنها در شناخت فرد از خود و دیگران راستا، شخصیت نه

های فرد در کننده واکنشبینینقش دارد، بلکه پیش

طور خاص، به .شود ا محسوش میهای مختلف نیموقعیت

تواند که تیپ شخصیتی می( مطرح کرده2024) کیم 

دهی و سازگاری فرد را در مواجهه با مسائ  میاان سازمان

گیری تعیین کند. به بیان دیگر، و فرآیندهای تصمیم

ترین متغیرهای اثرگذار بر شخصیت یکی از نادیک

گر عوام  گیری است که از طریق تعام  با دیتصمیم

های فرد را در گیریشناختی و هیجانی، جهت

دهد. در این راستا، مدل های مختلف شک  میموقعیت

رنجوری، پنج عام  بارگ شخصیت، که شام  روان

شناسی گرایی، سازگاری، استقبال از تجربه و وظیفهبرون

های جامع در تبیین روابط بین عنوان یکی از مدلاست، به

شناختی همچون های روانسازهشخصیت و سایر 

دهد که این مدل نشان می افسردگی مطرح شده است

توانند نقش کلیدی در نحوه های شخصیتی میویژگی

گیری پردازش هیجاناخ، تعاملاخ بین فردی و حتی شک 

 (.2020)دمبو و همکاران ، های ناسازگار ایفا کنندطرحواره

های طرحواره با توجه به مطالب ذکر شده، روشن است که

طور مستقیم و های شخصیتی بهناسازگار و ویژگی

وخوی افراد تأثیرگذارند. در این راستا،  یرمستقیم بر خلق

های شخصیتی و اند که ویژگیها نشان دادهپژوهش

توانند نقش مهمی در ایجاد و های شناختی میویژگی

شناختی نظیر افسردگی ایفا بینی اختلالاخ روانپیش

( 201۸عنوان مثال، پژوهشی از دون  و همکاران ). بهکنند

های شناختی گرایش به اعتیاد بر اساس تحریف"با عنوان 

نشان داد که  "های شخصیتی در دانشجویانو ویژگی

های شخصیتی و گرایش به اعتیاد رابطه معناداری ویژگی

با یکدیگر دارند و همچنین رابطه معناداری بین فرسودگی 

گرایش به اعتیاد در این پژوهش مشاهده شد. تحصیلی و 

( نشان داد که 2016همچنین، پژوهش فیشر و همکاران )

باورهای فراشناختی و عاطفه منفی تأثیر زیادی بر 
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بینی افسردگی و اضطراش دارند. در همین راستا، پیش

گری نقش واسطه"( با عنوان 201۹پژوهش فلینک )

های ابطه بین سبکهای ناسازگار اولیه در رطرحواره

نشان داد که سبک دلبستگی ایمن  "دلبستگی و افسردگی

های ناسازگار اثر مثبت گذاشته و از تواند بر طرحوارهمی

این طریق افسردگی را کاهش دهد، در حالی که سبک 

ها باعث افاایش دلبستگی ناایمن با تأثیر منفی بر طرحواره

 .شودافسردگی می

طور خاص هنوز تحقیقی که به ها،با وجود این پژوهش

گری های ناسازگار اولیه را با میانجیتأثیر طرحواره

های شخصیتی بر میاان افسردگی در دانشجویان ویژگی

مورد بررسی قرار داده باشد، در دسترس پژوهشگران نبوده 

است. از سوی دیگر، با توجه به شیوع بالای افسردگی در 

شناختی و درونی   روانمیان دانشجویان و پیچیدگی عوام

تأثیرگذار بر آن، این پژوهش در تلاش است تا رابطه میان 

گری های ناسازگار اولیه و افسردگی را با میانجیطرحواره

های شخصیتی در دانشجویان بررسی کند. این ویژگی

دنبال پاسخ به این تحقیق از این رو اهمیت دارد که به

عنوان توانند بهی میهای شخصیتسؤال است که آیا ویژگی

بینی افسردگی بر اساس متغیر میانجی در پیش

 های ناسازگار اولیه در دانشجویان نقش ایفا کنند؟طرحواره

 

 روش

پژوهش حاضر از نوع مطالعاخ کمی و همبستگی است که 

یابی معادلاخ ساختاری به گیری از روش مدلبا بهره

د. با توجه به پردازبررسی روابط بین متغیرهای پژوهش می

محدوده زمانی، این مطالعه از نوع مقطعی محسوش 

جامعه آماری پژوهش شام  کلیه دانشجویان .شودمی

 1400-1401های استان تهران در سال تحصیلی دانشگاه

گیری بود. برای تعیین نمونه آماری، از روش نمونه

ای استفاده شد. در مرحله نخست، ای چندمرحلهخوشه

های استان دفی سه دانشگاه از میان دانشگاهصورخ تصابه

تهران انتخاش شد. در مرحله بعد، از هر دانشگاه، تعدادی 

طور تصادفی انتخاش گردید و در نهایت، از هر دانشکده به

صورخ تصادفی برای شرکت در هایی بهدانشکده، کلاس

پرسشنامه  321پژوهش در نظر گرفته شد. در مجموع، 

تخب توزیع گردید که پس از بررسی، بین دانشجویان من

استفاده وارد مرحله تحلی  پرسشنامه کام  و قاب  300

معیارهای ورود به پژوهش شام  دانشجو بودن در .شدند

مقطع کارشناسی یا تحصیلاخ تکمیلی در یکی از 

های استان تهران، تمای  به شرکت در پژوهش، و دانشگاه

اب ، معیارهای خروج ها بود. در مقتکمی  کام  پرسشنامه

ها، و عدم ها، مخدوش بودن پاسخشام  ناقص بودن داده

جهت اطمینان از .همکاری در تکمی  پرسشنامه بود

ها، پس از گردآوری اطلاعاخ، صحت و دقت داده

ها بررسی شده و موارد ناقص یا نامعتبر حذف پرسشنامه

 AMOS افاارهای نهایی با استفاده از نرمگردیدند. داده

تحلی  شد. در گام نخست،  22نسخه  SPSS و 22نسخه 

های توصیفی شام  محاسبه فراوانی، درصد، تحلی 

میانگین و انحراف معیار متغیرها انجام گرفت و در گام 

یابی معادلاخ ساختاری برای بررسی بعدی، از روش مدل

روابط بین متغیرها استفاده شد. در تمامی مراح ، رعایت 

ژوهش ازجمله محرمانگی اطلاعاخ و کسب اصول اخلاق پ

 .کنندگان مورد توجه قرار گرفترضایت آگاهانه از شرکت

 

 ابزار پژوهش 

این آزمون اولین  (:II-BDI) پرسشنامه افسردگی بک

از سوی بک و همکارانش معرفی شد و  1۹61بار در سال 

مورد تجدید نظر قرار گرفت. این آزمون   1۹۹6در سال 

افسردگی به کار  شدخکه برای ارزیابی ای است  وسیله

یم لاآیتم است که هر آیتم یکی از ع 21شام  که رود  می

ها دارای  هر یک از آیتمو از طرفی  سنجد افسردگی را می

سنجد. هر  چهار جمله است که شدخ افسردگی را می

گیرد. ا لب  نمره می 3جمله از نظر شدخ بین صفر تا 

این آزمون از ثباخ درونی اند که  ها نشان داده پژوهش

 73/0یی برخوردار است و ضریب آلفای این آزمون بین لابا

گاارش شده است. همچنین همبستگی این   ۹5/0تا 

تا  55/0آزمون با دیگر اباارهای سنجش افسردگی بین 

ی لای اعتبار سازهی با دهنده باشد که نشان می ۹6/0

آزمون های روانسنجی این  باشد. شاخص این آزمون می
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در ایران به شرح زیر است: ضریب همبستگی میان دو 

  ۹4/0ی یک هفته  و ضریب بازآزمایی با فاصله ۸۹/0نیمه 

همبستگی آن نیا با تست افسردگی بک ویرایش اول 

بود. گودرزی نیا پایایی این پرسشنامه را از راه  ۹3/0

 ۸4/0ی آلفای کرونباخ،  ضریب همسانی درونی بر پایه

 ییایپا .( 2016، یباتسوا، کال و  دادفا)ه است گاارش کرد

 .به دست آمد ۸6/0پرسشنامه در پژوهش حاضر  نیا

رم کوتاه:  ف -پرسشنامه طرحواره های ناسازگار اولیه

 وسطت کوتاه، فرم – یهناسازگار اول یهاپرسشنامه طرحواره

است که  یهگو 75شده و شام   ی( طراح1۹۹۸) یانگ

شده  ینتدو یاطرحواره یحوزه اصل پنج یابیمنظور ارزبه

اند از: طرد و ها عبارخحوزه یناست. ا

 یتمحرومرفتار،سو/اعتمادییبثباتی،یب/ی)رهاشدگیدگیبر

(، یگانگیب/یاجتماع ینقص/شرم، اناوا ی،جانیه

 کفایتی،یب/یو عملکرد مخت  )وابستگ یخودگردان

 یافته،نخودتحول یماری،نسبت به ضرر و ب پذیرییبآس

 ی،منشمخت  )استحقاق/بارگ هاییتشکست(،محدود

 مندییگرجهت(، دیناکاف یو خودانضباط دارییشتنخو

 ی)بازدار یو بازدار یافراط وشیاری( و هیثار)اطاعت، ا

   .(یافراط جویییبسرسختانه/ع یارهایمع یجانی،ه

 یکرخل یاسپرسشنامه بر اساس مق گذارینمره

دهنده کاملًا نشان 1ر آن، که د شودیانجام م یادرجهپنج

دهنده کاملاً درست است. نمره بالاتر در نشان 5نادرست و 

ره آن طرحوا یشتردهنده شدخ بهر طرحواره نشان

شان ناباار  ینا یاییپا بررسی  .در فرد است یهناسازگار اول

ک  پرسشنامه  یکرونباخ برا یآلفا یبداده است که ضر

 یاییپا یبراض ین،همچن .گاارش شده است 0.۹6

شته قرار دا 0.۸2تا  0.67 ینب یادر دامنه هایرمقیاسز

 یگرد یدر پژوهش (.2020)خسروانی و همکاران ،است

 0.۸۹تا  0.70 ینب یاکرونباخ در دامنه یآلفا یبضرا

. در پژوهش ( 2015)تولایی و همکاران ،بوده است یرمتغ

 یآلفا یبپرسشنامه بر اساس ضر ینا یاییحاضر، پا

 .به دست آمد 0.۸2نباخ کرو

 ):FFI-NEO(شخصیت  عاملی پنج مهپرسشنا

نسخه  )FFI-NEO (عاملی شخصیتپرسشنامه پنج

است که توسط  NEO شده پرسشنامه تجدیدنظرشدهکوتاه

یه گو 60( طراحی شده و شام  2002کری و کاستا )مک

است. این اباار برای ارزیابی پنج عام  اصلی شخصیت، 

عاملی، توسعه یافته است. این عوام  مطابق با مدل پنج

گرایی، گشودگی به تجربه، نژندی، برونشام  روان

 .باشندشناسی میپذیری و وظیفهتوافق

های این پرسشنامه بر اساس مقیاس دهی به گویهپاسخ

های شود که شام  گاینهمی ای انجامدرجهلیکرخ پنج

و  "موافقم"، "تفاوخبی"، "مخالفم"، "کاملاً مخالفم"

صورخ معکوس ها بهاست. برخی از گویه "کاملاً موافقم"

شوند، به این معنا که در این موارد، گاینه گذاری مینمره

 1 نمره "کاملاً موافقم"و گاینه  5نمره  "کاملًا مخالفم"

صورخ ها بهکه سایر گویهلیکند، در حادریافت می

 .شوندگذاری میمستقیم نمره

پایایی این پرسشنامه در مطالعاخ مختلف تأیید شده 

( ضریب آلفای کرونباخ این 2002کری و کاستا )است. مک

 0.۸1و میانگین  0.۸۹تا  0.74ای بین اباار را در دامنه

اند که بیانگر همسانی درونی مطلوش آن گاارش کرده

( در پژوهش خود به 2014آزخوش و عسگری )است. 

عاملی سنجی پرسشنامه پنجهای روانبررسی ویژگی

اختند. نتایج در فرهنگ ایرانی پرد )FFI-NEO (شخصیت

این مطالعه نشان داد که پایایی پرسشنامه با استفاده از 

ضریب آلفای کرونباخ برای پنج عام  اصلی شخصیت در 

قرار دارد که بیانگر همسانی  0.۸6تا  17.0 ای بیندامنه

درونی مطلوش این اباار است. علاوه بر این، ضریب اعتبار 

تا  ۸6.0 ینهای مختلف بمقیاسبازآزمایی برای خرده

دهنده ثباخ زمانی مناسب گاارش شد که نشان 0.۸2

در پژوهش حاضر، ضریب .پرسشنامه در جامعه ایرانی است

 0.7۹برابر با  FFI-NEO آلفای کرونباخ برای پرسشنامه

اسبه شد که بیانگر همسانی درونی مطلوش و پایایی مح

مناسب آن در نمونه مورد مطالعه است. 
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 هاافتهی

 ینپژوهش نشان داد که در ب یرهایمتغ یفیتوص یجنتا

 یانگینم ینبالاتر شناسییفهوظ یت،شخص هاییژگیابعاد و

، سپس (7.71انحراف استاندارد . 42.۹2را دارد )

( 7.43د انحراف استاندار. 40.54) ییگرادرون/ییگرابرون

 قرار( 5.۹5انحراف استاندارد . 40.53) یریپذو توافق

 یابستگو یه،ناسازگار اول یهاابعاد طرحواره میاندارند. در 

( 3.35انحراف استاندارد . ۸.04را دارد ) یانگینم ینکمتر

 انحراف. ۸.72) گیردیو پس از آن نقص و شرم قرار م

در نمونه پژوهش  یافسردگ ین،همچن(. 3.43استاندارد 

 .است ۹.36و انحراف استاندارد  13.25 یانگینم یدارا

 

های ناسازگار طرحواره نتایج تحلی  مسیر نشان داد که

ای منفی و معنادار های شخصیت رابطهاولیه با ویژگی

مثبت  یرتأث یهناسازگار اول یهاطرحواره ین،و همچن دارند

 ینحال، رابطه ب ینا اب دارند یبر افسردگ یو معنادار

 .معنادار نبود یو افسردگ یتشخص یاهیژگیو

 یهناسازگار اول یهاکه طرحواره دهدینشان م هایافته این

کنند، اما  بینییشرا پ یافسردگ یشافاا توانندیم

بر  یمیمستق یرمدل تأث یندر ا یتشخص هاییژگیو

 .اندنداشته یافسردگ

 : ماتریس همبستگی بین متغییرها1جدول 

 

 : شاخص برازش مدل2جدول

 شاخص
 

df 
 

GFI AGFI NFI IFI TLI CFI RMSEA 

 12/0 74/0 ۸41/0 73/0 6۹/0 6۸/0 74/0 76/5 1۸7 ۸4/۹۸6 مقدار

 > 06/0 <۹0/0 <۹0/0 <۹0/0 <۹0/0 <۹0/0 <۹0/0 5-1   دامنه قابل قبول

 

یابی برای پاسخ به سؤال اصلی پژوهش از روش مدل

 20نسخه  Amos افاار آماریخ ساختاری و نرملامعاد

 نکهیاز ا نانیاطم برای و هاداده  یاستفاده شد. قب  از تحل

 یابیمدل ییربنایز هایپژوهش مفروضه نیا هایداده

به منظور بررسی  ،کنندیرا برآورد م یمعادلاخ ساختار

های مجذور خی بر درجاخ آزادی، برازش مدل، شاخص

ح لانیکویی برازش اص،  (GFI) های نیکویی برازششاخص

 ،برازش افاایشی(NFI)،برازش هنجار شده (AGFI)شده

(IFI)لوئیس-توکر (TLI) تطبیقیبرازش(CFI) و ریشه

برآورد شد که  RMSEA میانگین مربعاخ خطای برآورد

آمده است. همانطور که در  2نتایج اولیه در جدول شماره 

مطلوش و در ناها شاخص اکثرشود، جدول مشاهده می

. بنابراین مدل به صورخ ندارندمحدوده قاب  قبول قرار 

 .نیستها با داده مطلوش کلی دارای برازش

 

 : شکل نهایی مدل اصلاح شده1ل شک

 2 1 متغییر

 طرحواره های ناسازگار اولیه-1
 

 

ویژگی های شخصیت-2  
-.145* 

 

افسردگی-3  
.654** 

-.088 
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 ضرایب استاندارد شده اثرات متغیرها: 3 جدول

 

 

 

 01/0معناداری در سطح **

ضرایب استاندارد شده اثر ک ، اثر مستقیم و ، 3در جدول 

اثر  یرمستقیم متغیرها بر یکدیگر آمده است. همانطور که 

ناسازگار های شود، اثر ک  طرحوارهدر جدول دیده می

تقریبا که است  70/0معنادار و برابر با  افسردگیبر  اولیه

اثر ک  . دشواین اثر به صورخ مستقیم اعمال میک  

 برابر با ویژگی های شخصیتبر  ناسازگاری هاهطرحوار

و در نهایت  است.است که اثر مستقیم معنادار  67/0

  یرمعناداربود. افسردگیبر های شخصیت ویژگیاثرک  

 گیرینتیجه بحث و

هدف پژوهش حاضر بررسی مدل ساختاری افسردگی بر 

ای یه با نقش واسطههای ناسازگار اولاساس طرحواره

های شخصیت بود. با توجه به اینکه همه ویژگی

های برازش مدل پس از اعمال اصلاحاخ در دامنه شاخص

مورد قبول قرار گرفتند، به طور کلی نتایج پژوهش حاکی 

آمده از دانشجویان با دستهای بهاز برازش کارآمد داده

د که متغیر ها نشان داشده نبود. همچنین یافتهمدل ارائه

های مختلف توانند بر مولفههای ناسازگار اولیه میطرحواره

های شخصیت و افسردگی دانشجویان اثر مستقیم ویژگی

داشته باشند، ولی نتایج حاکی از عدم وجود اثراخ 

های ناسازگار اولیه بر افسردگی  یرمستقیم طرحواره

اسازگار های نای که ابعاد طرحوارهدانشجویان بود. به گونه

های های مختلف ویژگیاولیه از طریق اثرگذاری بر مولفه

ای و توانند به صورخ نقش واسطهشخصیت نمی

 . یرمستقیم بر افسردگی دانشجویان اثرگذار باشند

 اثر کل اثر غیر مستقیم اثر مستقیم برمتغیر از متغیر

 70/0 -02/0 70/0 افسردگی های ناسازگارطرحواره

 67/0 - 67/0 های شخصیتویژگی های ناسازگارطرحواره

 -04/0 - -04/0 افسردگی شخصیت هایویژگی
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های ناسازگار های پژوهش نشان داد که طرحوارهیافته

اولیه تأثیر مستقیمی بر افسردگی دارند. این یافته با 

و  کوپر-پالمر (6002)یانگ و همکاران هایپژوهش

همراستا  (1202) و همکاران قراط و (3220) همکاران

ویژه های ناسازگار اولیه، بهاند طرحوارهاست که نشان داده

کفایتی و هایی مانند نقص و شرم، وابستگی/بیطرحواره

محرومیت هیجانی، با شدخ بالاتر علائم افسردگی مرتبط 

های ه شناختی یانگ، طرحوارههستند. بر اساس نظری

عنوان ساختارهای شناختی ناپایدار، ریشه ناسازگار اولیه به

های در تجربیاخ دوران کودکی دارند و منجر به پردازش

شوند که فرد را مستعد تجربه ای میشدهشناختی تحریف

کند. زمانی که فرد در هیجاناخ منفی و افسردگی می

رو تجارش مشابهی روبههای مختلف زندگی با موقعیت

ها فعال شده و افکار، هیجاناخ و شود، این طرحوارهمی

عنوان مثال، فردی با کنند. بهرفتارهای منفی را تقویت می

طور مداوم احساس طرحواره نقص و شرم ممکن است به

کند که ارزشمند نیست و دیگران او را نخواهند پذیرفت، 

س ناامیدی و افسردگی تواند منجر به احساکه این امر می

 .شود

نتایج دیگر پژوهش نشان داد که برخلاف انتظار، 

های توانند از طریق ویژگیهای ناسازگار اولیه نمیطرحواره

شخصیت بر افسردگی اثر  یرمستقیم بگذارند. این یافته با 

 چان و گونگ و (۹102) و همکاران ماجیک هایپژوهش

های مغایرخ دارد که نشان داده بودند ویژگی(01۸2)

عنوان یک تواند بهرنجورخویی، میویژه روانشخصیت، به

های ناسازگار اولیه و واسطه در رابطه بین طرحواره

و  منیدج ، هایافسردگی عم  کند. با این حال، پژوهش

یا نتایجی ن (4202) و همکاران ایبکو(2017)همکاران

اند و نشان دست آوردههش حاضر بهمشابه با یافته پژو

های ناسازگار اولیه تأثیر مستقیمی بر اند که طرحوارهداده

های شخصیت در ای ویژگیافسردگی دارند و نقش واسطه

طور قطعی تأیید نشده است. یکی از این رابطه به

های احتمالی این یافته آن است که اثراخ شناختی تبیین

قدر قوی هستند ازگار اولیه آنهای ناسو هیجانی طرحواره

ای عنوان واسطهتوانند بههای شخصیت نمیکه ویژگی

هیجانی، -موثر عم  کنند. از دیدگاه مدل شناختی

هایی که در حوزه ویژه آنهای ناسازگار اولیه، بهطرحواره

بریدگی و طرد قرار دارند، مستقیماً بر شیوه پردازش 

شوند، ق افسرده میهیجاناخ اثر گذاشته و منجر به خل

های شخصیت ای مانند ویژگیبدون آنکه نیاز به واسطه

ها ممکن باشد. به بیان دیگر، شدخ و پایداری طرحواره

است چنان قوی باشد که مسیر پردازش اطلاعاخ و 

های رفتاری فرد را مستقیماً تحت تأثیر قرار دهد، سبک

  عنوان عوامهای شخصیت بیشتر بهکه ویژگیدرحالی

گیری الگوهای رفتاری و هیجانی تری در شک بلندمدخ

 .نقش دارند

های ناسازگار یافته دیگر پژوهش نشان داد که طرحواره

های شخصیت دارند. این اولیه تأثیر مستقیمی بر ویژگی

و  منگوزو ، (6۹۹1)بک و فریمن هاییافته با پژوهش

ست که نشان مراستا اه(7102) میت و (1202)همکاران

توانند بر های ناسازگار اولیه میاند طرحوارهداده

پذیری و گرایی، توافقهای شخصیت مانند برونویژگی

توان بر شناسی تأثیرگذار باشند. این یافته را میوظیفه

کند اساس مدل تحولی شخصیت تبیین کرد که بیان می

شده در دوران های نهادینهباورهای بنیادین و شناخت

مرورزمان به ساختارهای پایدار کودکی و نوجوانی، به

عنوان مثال، فردی که در شوند. بهشخصیت تبدی  می

رو بوده است، کودکی با محیطی ناایمن و طردکننده روبه

ای مانند های شخصیتیممکن است به تدریج ویژگی

گرایی پایین را در خود پرورش رنجورخویی بالا و برونروان

ای یانگ نیا پیشنهاد ن، مدل طرحوارهدهد. همچنی

های ناسازگار اولیه از طریق کند که طرحوارهمی

شونده، منجر به سازوکارهای جبرانی، اجتنابی یا تسلیم

شوند که در های شخصیتی خاصی میگیری سبکشک 

تنظیم هیجاناخ و رفتارهای فرد نقش کلیدی ایفا 

 .کنندمی

اضر نشان داد که های پژوهش حطور کلی، یافتهبه

های ناسازگار اولیه اثر مستقیمی بر افسردگی و طرحواره

های های شخصیت دارند، اما برخلاف انتظار، ویژگیویژگی

ای در این رابطه ایفا شخصیت نتوانستند نقش واسطه
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های ناسازگار اولیه ها بر اهمیت طرحوارهکنند. این یافته

کنند و نشان در بروز مشکلاخ روانشناختی تأکید می

دهند که در فرایند پیشگیری و درمان افسردگی، باید می

های ناسازگار ای به شناسایی و اصلاح طرحوارهتوجه ویژه

 .اولیه داشت

 روش از استفاده حاضر پژوهش هایمحدودیت از یکی

 روابط بررسی امکان که است هاداده گردآوری در مقطعی

 در دقت افاایش برای. کندمی محدود را متغیرها بین علیّ

 آینده هایپژوهش که شودمی پیشنهاد علّی، هایاستنتاج

 این دیگر محدودیت. کنند استفاده طولی هایطرح از

 که بود دانشجویان از متشک  اینمونه از استفاده پژوهش

 از جمعیتی، هایگروه سایر به را هایافته پذیریتعمیم

 بالینی هایمحیط در که کسانی یا دانشجو  یر افراد جمله

 آتی هایپژوهش بنابراین،. کندمی محدود دارند، حضور

 هاییافته تر،متنوع هاینمونه از استفاده با توانندمی

 این همچنین،. دهند قرار آزمون مورد را حاضر پژوهش

 است دهش اجرا خوداظهاری هایگاارش اساس بر پژوهش

 به. باشد همراه دهندگانپاسخ سوگیری با تواندمی که

 شودمی پیشنهاد متغیرها، سنجش در دقت افاایش منظور

 مانند چندمنبعی هایروش از آتی مطالعاخ که

 .کنند استفاده رفتاری هایارزیابی یا بالینی هایگاارش

 سایر نقش آینده، هایپژوهش در که شودمی پیشنهاد

 دلبستگی، هایسبک مانند گرتعدی  یا میانجی متغیرهای

 بین رابطه در اجتماعی حمایت یا خودکارآمدی

 و شخصیت هایویژگی اولیه، ناسازگار هایطرحواره

 هاییافته به توجه با همچنین،. شود بررسی افسردگی

 نقش شخصیت هایویژگی داد نشان که حاضر پژوهش

 ناسازگار هایطرحواره بین ارتباط در معناداری ایواسطه

 با توانندمی آتی هایپژوهش ندارد، افسردگی و اولیه

 هایمدل مانند تر،پیچیده هایمدل از استفاده

 و فردی عوام  نقش تعاملی، هایمدل یا چندسطحی

 بر علاوه. دهند قرار بررسی مورد رابطه این در را محیطی

 و رفتاری-شناختی مداخلاخ اثربخشی بررسی این،

 ناسازگار هایطرحواره تأثیر کاهش در درمانیطرحواره

 ارزشمند مسیرهای جمله از تواندمی افسردگی، بر اولیه

 .باشد آینده هایپژوهش برای
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