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 چکیده

)انسانی،  های موجودها و سرمایهیهدف و ایده اصلی معیشت پایدار استفاده از منابع، دارای

باشد. رسانی به محیط میدر مناطق روستایی بدون آسیب اجتماعی، مالی، طبیعی، نهادی و فیزیکی(

یابی به اهداف معیشت پایدار گذار دستتواند پایههای روستایی میها و سرمایهبر این اساس، دارایی

عیشت پایدار روستایی از دیدگاه روستاییان استان هدف این مقاله عوامل بهبود م روستایی باشد.

ای،  و از لحاظ ماهیت توصیفی و پیمایشی و نیز از این تحقیق، از لحاظ هدف توسعهباشد. می اردبیل

گویی به سئوالات تحقیق، به دو ها برای پاسخآوری دادهنوع تحلیلی است. در این تحقیق روش گرد

های اولیه( و ابزار مورد استفاده در روش پیمایشی و پیمایشی )داده های ثانویه(صورت اسنادی )داده

نامه توسط پانل متخصصان مورد تایید قرار روایی صوری پرسشنامه و مصاحبه بوده است. پرسش

پرسش نامه صورت گرفت و با  03گرفت. مطالعه راهنما در منطقه مشابه جامعه آماری با تعداد

های ، پایایی بخشSPSSکرونباخ در نرم افزار  آلفای ه از فرمول ویژههای کسب شده و استفادداده

بدست آمد. برای تجزیه و تحلیل داده ها از مدل تحلیل  28/3الی  30/3نامه تحقیقمختلف پرسش

عوامل بهبود معیشت پایدار از دیدگاه ترین نتایج این مدل نشان داد مهمعاملی استفاده شد و 

رد مطالعه شامل چهار مولفه )کارآفرینی و تقویت زیرساخت اقتصادی، در منطقه موروستاییان 

حمایت از طرف عرضه و اقدام مداخله ای دولت، تقویت سرمایه اجتماعی و توانمندسازی اجتماعی و 

است که مقدار واریانس و واریانس تجمعی   (مدیریت زیست محیطی و تقویت زیرساخت فیزیکی

و در نهایت، بر اساس نتایج تحقیق پیشنهادات باشد. می 66/63مل تبیین شده توسط این چهار  عا

 کاربردی ارائه شده است.
 

 ، شهرستان اردبیل.های معیشتیداراییمعیشت پایدار روستایی،  توسعه روستایی،  واژگان:کلید
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  مقدمه
و  در مناطق پذیریبآس جمعیت عمده زیرا است، بخش پایه عنوان به روستاها به توجه توسعه، به رسیدن مهلاز

 قرن در نیم کنند. تغییراتی عمده در تفکر روستاییزندگی می توسعه حال در کشورهای روستایی هایبافت

 برای توسعه در تلاش درحال کشورهای در بالقوه طور به روستایی معیشت پایدار رهیافت و داده رخ گذشته

رفت های ناگریز پیشراهعبارتی یکی از به( 109: 1285)نوروزی و حیاتی،است شده مطرح روستایی، فقر کاهش

و جلوگیری از افزایش فقر روستاییان، توجه به وضع معیشتی خانوار روستایی است. فقر روستایی یکی از 

 پذیرقشر آسیباین کمک واقعی برای بنابر( 1281رود )نجفی و حیاتی، مشکلات دوره کنونی به شمار می

از آنها نیست؛ بلکه تحول در شیوه معیشت آنهاست. برای کاهش مشکلات فوری  روستایی، دستگیری حمایتی

دهی فعالیت، تنوع های جدید سازمانمعیشتی در مناطق روستایی، باید اقدامات زیربنایی در جهت تدوین روش

مدتا با ه جوامع روستایی امروزی عنگری صورت گیرد؛ زیرا کبرداری از منابع با رویکرد آیندهشغلی و بهره

ای های قومی و قبیلههای پایین، فرهنگ کارآفرینی ضعیف و نابرابریهایی مانند فقر اطلاعاتی، مهارتویژگی

های راهبردی عمده ها دارد. به همین جهت، چالشروبرو هستند که تاثیر به سزایی در ناپایداری معیشتی آن

بخشی معیشتی، برقراری ترکیب ایی شامل: تنوعپیش روی این جوامع در جهت رسیدن به معیشت پایدار روست

های معیشتی در مناطق روستایی، تحلیل منابع معیشتی و انطباق شیوه فعالیت با توان مناسب بین سرمایه

 خطر شدید، به فقر به توجه باو  (Cahn, 2006) پذیری محیط زیست استمحیط زیست و تحلیل سطح آسیب

 شود،روستایی می قشر پذیریآسیب افزایش به منجر که اقتصاد روستاییان یناتوان روستاییان، معیشت افتادن

 به نیروی کار مهاجرت که خانوار درآمد و رفاه کاهش چنینطبیعی، هم منابع از رویهبی استفاده غذایی، ناامنی

واردات  هب کشور وابستگی آن دنبال به و زیرکشت کاهش سطح مزارع، رکود سبب و داشته همراه به را شهرها

پایدار  توسعه به یابیدست ارکان از یکی که معیشت روستاییان پایداری به توجه اهمیت است، شده محصولات

و با در نظر گرفتن اهمیت و نقش تاثیرگذاری که معیشت پایدار در رسد می نظر به ضروری است، روستایی

یان روستاییان و عدم توانایی برآورده ساختن زندگی خانوار روستایی دارد، هم چنین افزایش نرخ بیکاری در م

نیازهای اولیه زندگی که ناشی از نبود یک معیشت پایدار است، توجه به این موضوع از ضروریات است. مادامی 

که زندگی خانوار روستایی با چالش فقر در پی نبود حداقل استانداردها برای زندگی مواجه شود، موجب تحت 

شود. مشکلات وسیعی در سطح گسترده از جمله مسائل اقتصادی، م ابعاد زندگی آنان میالشعاع قرارگرفتن تما

پیوندد. از این رو توجه به برقراری یک معیشت پایدار در سطح خانوار سیاسی، اجتماعی و روانی به وقوع می

، یان بیش تر از متولیانو در این ارتباط از آن جایی که خود روستای ای قرار گیردروستایی باید در اولویت ویژه

ها، نیازها، ترجیحات، به اولویتریزان، کارشناسان و در کل مسئولان درگیر در توسعه مناطق روستایی برنامه

آوری اطلاعات از ها و در کل امورات مرتبط با زندگی خودشان واقف هستند از این رو، جمعکمبودها، قابلیت

هدف این مقاله بررسی  تر با واقعیت همسو خواهد بود از این رویشب خودشان ها پیرامون معیشت پایدارآن

تردید در بهبود معیشت عوامل گوناگونی بی. است بهبود معیشت پایدار روستایی از دیدگاه ساکنان محلی عوامل

 ای مواجههای عدیدهپایدار روستایی دخالت دارند که نبود آنها بهبود معیشت پایدار روستایی را با چالش

های اساسی در شرطسازد. بر همین اساس، شناسایی عوامل و عناصر بهبود معیشت پایدار روستایی از پیشمی
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 84                                                                   یساکنان محل دگاهیاز د ییروستا داریپا شتیعوامل بهبود مع

ها ریزی راهبردی دولترود و نقش بالایی در برنامهریزی توسعه روستایی و توسعه ملی به شمار میجهت برنامه

دانی نگارنده در نواحی روستایی شهرستان ها و مطالعات میهم چنین بررسیدر مناطق روستایی خواهد داشت. 

اردبیل حاکی از آن است که میزان معیشت پایدار روستاییان ساکن در مناطق روستایی شهرستان اردبیل در 

های اقتصادی، بهبود عملیات کشاورزی، تقویت بخشی به فعالیتتوان با تنوعسطح پایینی قرار دارد که می

داوم و مستمر، حفظ محیط زیست، توسیع امکانات زندگی در روستا، تقویت های اقتصادی، آموزش مزیرساخت

های اجتماعی، تقویت زیرساخت فرهنگی، مشارکت اجتماعی، تقویت کارآفرینی، تمرکز بر عناصر بومی و شبکه

 های فیزیکی و ... به بهبود معیشت پایدار روستایی مساعدت کرد به اینمحلی، ثبات شغلی و تقویت زیرساخت

خاطر این تحقیق به دنبال آن است که این سئوال را مورد بررسی و کاوش قرار دهد: که عوامل بهبود معیشت 

باشد؟ به همین خاطر ابتدا مبانی نظری معیشت پایدار پایدار جوامع روستایی شهرستان اردبیل کدام عامل می

عوامل بهبود معیشت پایدار روستایی  روستایی مورد بحث و بررسی قرار گرفته و سپس با ارائه مدل مفهومی

بررسی گردیده است و از آنجایی که در ایران تاکنون مطالعه خاصی در خصوص عوامل بهبود معیشت پایدار 

جوامع روستایی صورت نگرفته است به همین خاطر مقاله حاضر در راستای بررسی عوامل بهبود معیشت پایدار 

 باشد.روستاییان شهرستان اردبیل می

تاکنون مطالعات چندی در خصوص معیشت پایدار روستایی در سطح کشور و جهان صورت گرفته که در ذیل 

 شود. ای از آنها اشاره میبه پاره

های معیشتی در مناطق سنجش سطح دارایی »(، در تحقیقی با عنوان1284سجاسی قیداری و همکاران )

 یاز نظر برخوردار مطالعهمورد  یروستاها نیکه بسیدند که به این نتیجه ر« روستایی با رویکرد معیشت پایدار

(، در تحقیقی با عنوان 1285عبدالله زاده و همکاران ) وجود دارد. یتفاوت معنادار یشتیمع یهاییاز دارا

معیشتی  هایسرمایهنشان دادند که « گلستان استان در روستایی پایدار معیشت بر گردشگری تأثیر بررسی»

 مستقل t آزمون نتایج بود. هم چنین نامناسب وضعیت در و متوسط حد از کمتر روستاها گروه دو در گانهپنج

 روستاهای از گردشگری روستاهای در هاسرمایه کل و مالی فیزیکی، هایسرمایه که میانگین داد نشان

 یدر دوره یخانواده روستای معیشت سطح پویایی بررسی (، به0111تر است. کوبرلین )غیرگردشگری بیش

 سرمایه معیشتی، یعنی هایدارایی زمان طی در که بود این گربیان پرداختند. نتایج 0111 و 0112 زمانی

 قابل طور به مالی و های طبیعیسرمایه به دسترسی که حالی در یافته، افزایش اجتماعی، و انسانی فیزیکی،

ارزیابی جایگاه »(، در تحقیقی با عنوان 1282ه )شهرکی و شریف زاد نتایج مطالعات است. یافته کاهش توجهی

های تر داراییپروری موجب پایداری بیشنشان دادند که آبزی« پروری در معیشت پایدار روستاییآبزی

پرور فعال در مقایسه با دو گروه دیگر بوده است. بر مبنای اجتماعی، انسانی و مادی معیشتی کشاورزان آبزی

نتایج پرور فعال شده است. معیشت کشاورزان آبزی پروری سبب بهبود وضعیت پایداریهای پژوهش، آبزیافته

کشاورزان  دگاهیاز د ییروستا ردایپا شتیهای مؤثر بر معسازه»(، با عنوان 1285تحقیق نوروزی و حیاتی )

و انسانی به  های اقتصادی، فیزیکی، اجتماعی، زیست محیطیموید این واقعیت است که سازه« استان کرمانشاه

( 1285اند. نتایج پژوهش کریمی و کرمی دهکردی )نوعی با پایداری معیشت از دیدگاه کشاورزان، رابطه داشته

-سازی معیشت خانوارهای روستایی مطالعة موردی: شهرستان ماه برداری از مراتع و لزوم متنوعبهره»با عنوان 
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خسروزادیان و همکاران  نتایج تحقیق ابستگی زیادی دارند.برداران به دام و مرتع ونشان داد که بهره« نشان

« برداری کشاورزی شهرستان بهبهان بر اساس الگوی معیشت پایدارهبندی نظام بهراولویت»(، با عنوان 1284)

گانه، معیار سرمایه انسانی، مالی، اجتماعی، فیزیکی و طبیعی به ترتیب با نشان داد که از بین معیارهای پنج

برداری ترین سهم را در تعیین پایداری یک نظام بهرهبیش 191/1، 188/1، 119/1، 245/1، 291/1های نوز

نظام معرفی شد و ترین رچنین از سه نظام مورد مطالعه در این پژوهش نظام تعاونی پایداایفا کردند. هم

نتایج مطالعات محمدی یگانه و ولائی  های بعدی قرار گرفتند.ای و خانوادگی به ترتیب در رتبههای اجارهنظام

نشان داد که بین تنوع اقتصادی « تنوع بخشی به اقتصاد روستاها جهت تحقق توسعه پایدار»(، با عنوان 1282)

داری وجود دارد؛ به طوری که با افزایش تنوع آلفا رابطه معنی 14/1ها در سطح روستاها و میزان پایداری آن

ناراین، گوپتا و یابد. مورد مطالعه، میزان پایداری هر یک از روستاها نیز افزایش میاقتصادی در سطح روستاهای 

روستا در جاهابا، یکی از مناطق هند  91خانواردر  429های گردآوری شده از (، با استفاده از داده0119وانت )

و موجودی منابع طبیعی اند که چگونه خانوارهای روستایی در کشورهای در حال توسعه، از ذخیره نشان داده

شده است که چگونه اثر متقابل  أکیدکنند. در واقع، در پژوهش فوق بر این موضوع تمشترک درآمد کسب می

های طبیعی، راهبردهای های خصوصی شامل زمین، دام و سرمایه اجتماعی همواره با داراییسه نوع از دارایی

. در بررسی مذکور، اثبات شده است که معیشت خانوارهای دهندمعیشتی خانوارهای فقیر روستایی را شکل می

مطالعات داری، به منابع طبیعی مشترک منوط است. روستایی در کشورهای در حال توسعه، به طور معنی

(، نشان داد که بین دسترسی به خدمات اجتماعی، دسترسی به بازار، کیفیت منابع آب و خاک 0114) 0کرانتز

(، در 0112) 2معیشت پایدار روستایی رابطه معناداری وجود دارد. تانگ و همکاران و ثبات شغلی با بهبود

های یسازها و تصمیمگیریهای میدانی خود به این نتیجه رسیدند که هرچه روستاییان در تصمیمیافته

ار های معیشت پایدتری داشته باشند به همان میزان شاخصپیرامون توسعه مناطق روستایی مشارکت بیش

های اقتصادی، درآمد سرانه، بخشی به فعالیت(، تنوع0111) 5یابد. به باور اسکونزمناطق روستایی بهبود می

های فیزیکی از دسترسی به منابع اطلاعاتی و دانش همگانی، بیمه محصولات کشاورزی و وضعیت زیرساخت

 متغیرهای تاثیرگذار بهبود معیشت پایدار روستایی است. 

راهبردهای معیشت خانوار وابسته به کشاورزی در »(، با عنوان 0114و همکاران ) 4اکسو نتایج تحقیق

نشان داد که متغیرهای تحصیلات، تعداد اعضای خانوار، سن سرپرست خانوار، و « های کوهستانیسکونتگاه

ار داشته است. های اجتماعی رسمی و غیر رسمی تاثیر معناداری بر معیشت خانوتعداد کارگران خانوار و شبکه

پذیری، بهبود (، حاکی از آن است که بین میزان حفظ محیط زیست، ریسک0111) 9مطالعات چرنی و هیل

عملیات کشاورزی، دسترسی به منابع اطلاعاتی و توسعه امکانات حمل و نقل با بهبود معیشت پایدار روستایی 

کانیزاسیون مزارع، تقویت زیرساخت اقتصادی، (، درجه م0112) 9 ادینسداری وجود دارد. به زعم رابطه معنی

                                                 
2 . Krantz 

3 . Qing and et al 

4 .Scoones 

5 .Xu 
6 .Cherni and Hill 

7 . Eddins 
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های اجتماعی، دسترسی به خدمات اجتماعی، ارائه اعتبارات بانکی و نوع روستا به لحاظ اوضاع تقویت شبکه

های بخشی به فعالیت(، تنوع0114) 9از منظر ایان طبیعی از متغیرهای تاثیرگذار معیشت پایدار روستایی است.

ستایی جلوی فشار مضاعف بر منابع زیست محیطی را از منظر تخریب منابع طبیعی پایه اقتصادی در نواحی رو

 رساند. مانند آب و خاک، حفظ تنوع زیستی و حفاظت حیات وحش گرفته و به معیشت پایدار روستایی مدد می

نظری  ( و چارچوب1در نهایت متغیرهای تحقیق در خصوص عوامل بهبود معیشت پایدار روستایی در جدول )

 ( ارائه شده است. 1های موضوع در شکل )نگاشتهبا توجه به مرور ادبیات و پیش

 معرفی متغیرهای تحقیق در خصوص بررسی عوامل بهبود معیشت پایدار روستایی (1جدول)

 مآخذ متغیرهای تحقیق ردیف

 (0111کوبرلین ) ، اجتماعی، مالی و طبیعی انسانی فیزیکی، سرمایه 1

 (1285نوروزی و حیاتی ) اقتصادی، فیزیکی، اجتماعی، زیست محیطی و انسانیهای سازه 0

 دام و مرتع 2
کریمی و کرمی دهکردی 

(1285) 

 سرمایه مالی، اقتصادی، فیزیکی، اجتماعی و انسانی 5
سجاسی قیداری و همکاران 

(1284) 

 هاسرمایه کل و مالی فیزیکی، هایسرمایه 4
عبدالله زاده و همکاران  

(1285) 

 (0114کرانتز ) دسترسی به خدمات اجتماعی، دسترسی به بازار، کیفیت منابع آب و خاک و ثبات شغلی 9

(0112تانگ و همکاران ) سازی و تصمیم گیریمشارکت، تصمیم 9  

9 
 های اقتصادی، درآمد سرانه، دسترسی به منابع اطلاعاتی و دانش همگانی، بیمه محصولاتتنوع بخشی به فعالیت

 های فیزیکیکشاورزی و وضعیت زیر ساخت
(0111اسکونز )  

8 
های اجتماعی رسمی و غیر تحصیلات، تعداد اعضای خانوار، سن سرپرست خانوار، و تعداد کارگران خانوار و شبکه

 رسمی
(0114اکسو و همکاران )  

11 
اتی و توسعه امکانات حمل و پذیری، بهبود عملیات کشاورزی، دسترسی به منابع اطلاعحفظ محیط زیست، ریسک

 نقل
(0111چرنی و هیل )  

11 
های اجتماعی، دسترسی به خدمات اجتماعی، درجه مکانیزاسیون مزارع، تقویت زیرساخت اقتصادی، تقویت شبکه

 ارائه اعتبارات بانکی و نوع روستا به لحاظ اوضاع طبیعی
(0118بالتر و مازور)  

(0114ایان ) ک، حفظ تنوع زیستی و حفاظت حیات وحشمنابع طبیعی پایه مانند آب و خا 10  

 1284های تحقیق، مآخذ: یافته
 

                                                 
8 .Ian 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
jg

s.
19

.5
4.

23
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
22

87
73

6.
13

98
.1

9.
54

.1
4.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
04

 ]
 

                             5 / 24

http://dx.doi.org/10.29252/jgs.19.54.23
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22287736.1398.19.54.14.4
https://ndea10.khu.ac.ir/jgs/article-1-3265-fa.html


 82، پاییز 42نشریه تحقیقات کاربردی علوم جغرافیایی سال نوزدهم، شماره                                             82

 
  1084های تحقیق؛  ؛ منبع: یافتهچارچوب نظری پژوهشی( 1شکل )

 مبانی نظری
 معنی به . معیشتاست هاآن نگهداری برای مدیریت و هادارایی به دسترسی مورد در تفکر مفهوم به معیشت

است  نیاز مورد بودن زنده و برای زندگی که است هاییفعالیت و هادارایی ها،توانایی بودن، هزند زندگی و

(Chambers, 2006و نیز،  اساس ) چیزی معیشت است. استوار معیشت بر اقتصادی توسعه و انسانی توسعه 

کنند   زندگی نگذرا تا دهندمی انجام افراد که است کارهایی همه شامل معیشت است. شغل از تربیش

(Helmor & Sing,2003 )( به این سو، مباحثه بر فقر، پایداری، سیستم0111از گزارش امنیت غذایی ) های

ها و تمرکز و تاکید بر فرآیند مشارکت و ماهیت فقر، منجر به رسمیت رویکرد معیشتی روستا و تنوع بخشی آن

ها مقابله کند ها و استرساست که بتواند با شوک معیشت زمانی پایدار( Shen, 2009:45معیشت پایدار شد )

را حفظ کند و یا آن -در حال و آینده –های خود را ها و داراییو یا  آن را بهبود بخشد و هم چنین توانایی

 .(Babulo et al., 2008, 148; DFID, 1999افزایش دهد و در عین حال منابع طبیعی پایه را تضعیف نکند )

 میان از را معیشت خود سوم، جهان کشورهای و پیشرفت در حال نواحی در مردم که عتقدندم پژوهشگران

 چارچوب شناخت این از طریق هاآن معیشت شناخت و دهندمی شکل هاسرمایه و هادارایی از ایمجموعه

 ,.Guillotera et al) داندمی درآمد بودن ناکافی  از فراتر را فقر معیشتی، رویکرد .بود خواهد پذیرامکان

. سرمایه 0ی )مهارت، آموزش و سلامت(؛ . سرمایه انسان1گروه  پنج به منابع معیشتی رویکرد در (288 ,2012

 وام به دسترسی اندازها، . سرمایه مالی )پول، پس2فروش(؛  بازار ونقل و حمل وسایل تجهیزات، فیزیکی )ابزار،
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 که شوندمی ها( تقسیمها و اتحادیه. سرمایه اجتماعی )شبکه4. سرمایه طبیعی )زمین، آب و دام(؛ 5قرض(؛  و

(، 1884( و چمبرز )88: 1285شهرکی، شریف زاده، ) هستند  آن یا مالک دارند دسترسی آن به خانوار اعضای

 اجتماعی و فیزیکیمعیشت پایدار را به عنوان یک سطح از ثروت، سرمایه و جریان غذا و پول نقد که برای رفاه 

  کرده است.   تعریف است، لازم شدن فقیر از و جلوگیری نیتام و
برخاسته  ییروستاگستردة توسعه  ةیاز بستر نظر داریپا شتیمع کردیرودهد بررسی ادبیات مربوطه نشان می

و  یتوسعه کشاورز ،یو تکنولوژ تیمدل جمع یعنسه بدنه فکری اصلی ی از خود ،ییتوسعة روستا ةیاست. نظر

و به رویکردهای جدید معیشت پایدار، حکمرانی خوب،  (Ellis,2000) عبور کرده است یاسیاد ساقتصی هائورت

های تامین معیشت پایدار به عنوان گزینه ( Elis and Becks,2001کاهش فقر و غیره متمرکز شده است )

 Amaral)معیشتی شامل محیط زیست امن، اقتصاد کارآمد و داشتن عدالت اجتماعی تعریف شده است 

Porsani,2010: 45 )پایدار توسعة جدید رویکردهای از یکی عنوان به پایدار معیشت رویکرد میان، این در 

 هدف با 1891 دهة اواخر در که است توسعه به یابیبرای دست تلاش و اندیشیدن برای ایشیوه روستایی،

 روستایی پایدار معیشت رویکرد بر تمرکز و آمد وجود به روستایی اجتماعات از فقرزدایی جهت در و پیشرفت

 برای لازم شرط کهاین است. دوم انسانی جمعیت بقای برای نیازپیش کهاین یافت: اول اهمیت دلیل سه به

 از شهری مهاجرت فرآیند از گیریپیش برای ابزاری کهاین سوم و باشدمی پایدار مدیریت و خوب کشاورزی

موسسه  تاکنون تعاریف متعددی از معیشت پایدار به عمل آمده است( و Chen, 2012: 220است ) روستاها

 انسانی، هایسیستم که در شرایطی ایجادکند: محیط زیست استکهلم معیشت پایدار را این چنین تعریف می

حفاظت  آتی هاینسل هایفرصت و منابع از حال، عین در و پایدار بوده توسعة حامی که اقتصادی و طبیعی

  آوردزندگی مقبول توسط خود افراد فراهم می نوعی و سرپناه غذا، تامین برای را لازم کاناتام و کرده

(Balgis, 2004: 65.) یبرارفاً صشده است که  فیتعر یتیحما یالهیوس داریپا شتیدر فرهنگ آکسفورد، مع 

(. موسسه 5: 1282ی، )شکوری، بهرام شودیمحسوب م منیا یزندگ یبرا یالهیبلکه وس ست،یمصرف و درآمد ن

های مردم را در کند که معیشت پایدار در واقع، امکانات و ظرفیتبین المللی توسعه پایدار، چنین استدلال می

های آینده را نیز مورد ها، نسلگیرد و ضمن رفاه آنهای مناسب زندگی به کار میجهت انجام و حفظ شیوه

-های اکولوژیکی، اجتماعیوجود و در دسترس بودن گزینه دهد. این امکانات مشروط بهملاحظه قرار می

باشد. سازی مشارکتی میفرهنگی، اقتصادی و سیاسی بوده و مبتنی بر مساوات، مالکیت منابع و نظام تصمیم

ها اشاره دارد تعریف عملی فوق به اهمیت توانمندسازی افراد و کسب استقلال در بر آورده شدن نیازهای آن

(Cahn, 2002: 85) ( در تعریف خود از معیشت پایدار معتقد است که معیشت با تاکید بیش0111الیس ،) تر

هایی که تحت تاثیر روابط اجتماعی )جنسیت، سواد، طبقه، نژاد، قومیت و بر دسترسی به دارایی و فعالیت

به باور کند. ها را مستثنی میگیرد و هر گونه اشاره به پایداری یا تواناییاعتقادات( ونهادها قرار دارند، شکل می

به  یانبارها، منابع، و حق دسترسها )ها و داراییمعیشت پایدار یک معیشت از قابلیت( ، 1880چمبرز و کانوی)

 است که داریپا یهنگام شتیمع کیشده است:  لیگذران معاش تشک یبرا ها( و لازمها )شغل( و فعالیتمنابع

حفظ کند و  ای تیتقو خود را یهاییو دارا هاتیقابل ابد،یگار شود و بهبود ها سازبا فشارها و شوک بتواند

 گرانید شتیمع یرا برا یمنافع خالص کهنیا زینفراهم آورد؛ و  زینسل بعد ن یرا برا داریپا شتیمع یهافرصت
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ادند که مفهوم چنین چمبرز و کانوی پیشنهاد د. همکند جادیبلند مدت ا ایو در کوتاه  یمل ای یدر سطوح محل

( Hiremath& Singh, 2010) باشـد ـدارییعـدالت و پا ـت،یتمرکـز بـر قابلامنیت معیشت روستایی باید با 

 پوششماننـد  ییهـارـیشامل متغ یطیمح ستیخص ز( شا1 رندهیگبـر در ییروسـتا رـدایپا شـتیخص معشا

اخص ( ش0 .ـرهیو غ ،ینـیرزمیهـای زبآ ـهیتخلهـوا،  یآب، آلـودگ تیفی، خاک و پارامترهای کیجنگل

کار، مازاد عرضه در بازار،  رویین وریبهـره ن،یوری زمـبهره لیاز قب ییرهایوری اقتصادی شامل متغبهـره

عادلانه  عیتوز ماننـد ییرهـایشـامل متغ یشاخص عدالت اجتمـاع( 2. رهیغ و ،یرودی بـه خروجـونسبت 

 . باشدیم رهیو غ سواد زنان فقر،فـراد بـالای خـط و درآمد، تعـداد ا ییرااد ن،یزم

چه به عنوان چارچوب معیشت پایدار و به عنوان راهبرد بقا های اخیر آناید گفت در دورهبندی بدر یک جمع

های مالی های سرمایه  انسانی، سرمایه فیزیکی، سرمایه اجتماعی، سرمایهشود، شامل مولفهروستایی نامیده می

ها، هم در زمینه دسترسی ای از فعالیتشود. بنابر این، راهبردهای معیشت، مرکب از دامنهطبیعی میو سرمایه 

ها را به وسیله عوامل اجتماعی )روابط اجتماعی، نهادها و توان آنها است که میبه دارایی و استفاده از آن

ها و رویدادهای محیطی ( و شوکها و روندهای اقتصادیگیریگیری بیرونی )نظیر جهتها(، جهتسازمان

)خشکسالی، سیلاب، آفات و ...( تعبیر کرد. که برقراری ارتباط و پیوند بین عناصر به صورت منطقی، شکل 

های مفهومی بر پایه مجموعه ای از عناصر در رویکرد دهنده چارچوب منطقی است. از این رو، چارچوب

ترین مدل مفهومی از رویکرد صر را ارایه می کنند. شناخته شدهمعیشت پایدار شکل گرفته و روابط بین این عنا

به نقل از سجاسی  1888کارنی، ) معیشت پایدار توسط دپارتمان توسعه بین المللی ترسیم و ارائه شده است

 (.0شکل ) ( 012: 1284قیداری و همکاران، 

 
  1888چارچوب مفهومی پژوهش؛ ماخذ: کارنی،  (8)شکل

 

طی است. سرمایه انسانی، سانی، اقتصادی اجتماعی و زیست محیاقتصادی، ان مختلف ابعاد اراید پایدار معیشت

های معیشتی ها و فعالیتها، بهداشت مناسب و توانایی کارکردن که در مجموع، دنبال کردن استراتژیبه مهارت

 (Shen, 2009: 60)شود میسازد اطلاق یابی به اهداف معیشتی را برای افراد ممکن میمختلف و دست

اصطلاح سرمایه طبیعی به منابع طبیعی نظیر آب، مواد معدنی و نفت، زمین، اکوسیستم، تهیه آّب، هوا و آب و 
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های ( اصطلاح سرمایه فیزیکی به زیرساختGangwar and et al, 2013: 185هوای بدون تغییر  اشاره دارد )

هایی از قبیل ای )مانند ماشینا و کالاهای تولیدی و سرمایهرسانی و ابزارههای آباساسی مانند جاده و کانال

( سرمایه Holden, 2002: 125شود )تراکتور و غیره( که برای پشتیبانی از معیشت مورد نیاز است، اطلاق می

د، تعریف شده نجویها یاری میاجتماعی به مثابه منابع اجتماعی که افراد برای کمک به معیشت خود از آن

ی به منابع اقتصادی اشاره دارد که مردم برای گذران ( سرمایه مالDearden and et al, 2002: 111است )

های متعددی بیان شده است که از ها و نظریهدر مورد معیشت پایدار ایده. کنندزندگی خود از آنها استفاده می

در راستای تحقق معیشت  زیست (، توسعه اقتصادی را باید به شدت محدود کرد تا محیط1299منظر گیدنز )

است.  های رایج درباره معیشت پایدار نظریه مارپیچ نزولی فقر و محیط زیستحفظ شود. یکی از نظریه پایدار

های معیشت پایدار، ای شدن اقتصادی در حیطه بررسیپوشانی ضمنی مفاهیم رشد جمعیت و حاشیههم

این که اجتماعات فقیر در مواجهه با مسائلی از قبیل رشد  های منفی شده است. مبنی برموجب پیدایش نظریه

در شرح نظریه معیشت پایدار  (،1899) جمعیت و مشکلات اقتصادی، با مارپیچی نزولی روبرو هستند. چمبرز

در روستاهای جهان سوم، به ویژه در مناطق استوایی، سه جریان آشکار وجود دارد: خود بیان کرده است که 

پذیرتری های زیست محیطی آسیبمولا در مناطقی از رشد سریع برخوردار است که پایهرشد جمعیت )مع

وجود دارد(، هجوم هسته )یعنی مناطق مرکزی مانند مناطق شهری، صنعتی و ثروتمند( به محیط 

و فشار از مرکز: به عقیده چمبرز، دومین جریان یعنی فشار و هجوم از مرکز، به طور  )هجوم روستاییزیست

برداری نهادها و  افراد مقیم مرکز و لاصه عبارتست از نفوذ مالکان قدرتمند به نواحی روستایی و بهرهخ

چمبرز چهار شیوه تفکر را در های شهری از نواحی روستایی(. و واکنش  از جانب فقرای روستایی. محیط

پردازد. به تشریح نظریه خود می کند و در نوع چهارم،گفتمان غالب محیط، توسعه و فقر از یکدیگر متمایز می

و تفکر معیشتی   11، تفکر معیشتی11ای، تفکر توسعه 8چهار شیوه مذکور، عبارتست از: تفکر محیط زیستی

گرایی مرسوم است. دو رویکرد ای، هر دو بیانگر رویکردهای تخصص. تفکر محیط زیستی و توسعه 10پایدار

کنند که مردم، ه است و اکنون بسیاری از طرفداران آنها، تصدیق میمذکور، بارها مورد چالش و انتقاد قرارگرفت

های میان دو رویکرد مذکور، باید گفت باید در اولویت قرار بگیرند. اما با وجود شباهت پذیررآسیبشقبه ویژه 

ت، بر تخریب محیط زیساقشار کم درآمد که در رویکرد زیست محیطی، علاوه بر بیان آثار منفی شیوه معیشت 

شود. در واقع، تفکر محیط زیستی رویکردی ای بر محیط زیست نیز تاکید میهای توسعهبر آثار توسعه و طرح

گردد و منافع ای، رویکردی میان مدت اتخاذ میبلندمدت و ارزشی به آینده دارد، در حالی که در تفکر توسعه

: 1281فیروزآبادی و عظیم زاده، شود )ته مینادیده گرف هفاید–های مرسوم اقتصادی هزینهآیندگان در تحلیل

برای فایق آمدن بر شرایطی تاکید  پذیراقشار آسیبدر تفکر معیشت پایدار، بر توانمندسازی و نیز،  (119

کند. این شیوه فکری های کوتاه مدت برای گذران زندگی مجبور میها را به اتخاذ سیاستشود که آنمی

و از بالا به پایین است، نگاهی از پیرامون به مرکز و از غالبا از مرکز به پیرامون رویکردهای مرسوم که برخلاف 

                                                 
9 .Environmental Thinking 
10 .Development Thinking 
11 .Livekihood Thinking 
12 .Sustainble Livelihood Sustainable  

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
jg

s.
19

.5
4.

23
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
22

87
73

6.
13

98
.1

9.
54

.1
4.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
04

 ]
 

                             9 / 24

http://dx.doi.org/10.29252/jgs.19.54.23
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22287736.1398.19.54.14.4
https://ndea10.khu.ac.ir/jgs/article-1-3265-fa.html


 82، پاییز 42نشریه تحقیقات کاربردی علوم جغرافیایی سال نوزدهم، شماره                                             08

صرفا نباید تا  پذیرقشر آسیبپایین به بالا دارد. چمبرز تاکید کرده است که در این شیوه تفکر، سطح زندگی 

خط معیشت  ن را بالاتر ازخط فقر بالا بیاید، بلکه فرآیند توانمندسازی تاجایی ادامه یابد که سطح زندگی آنا

کردن، غلبه بر فشارها و افزایش بهره وری را در قرار دهد. فقط در چنین شرایطی است که آنان توانایی ذخیره

تر معیشت پایدار بلند مدت خواهد داشت. در رویکرد مذکور، توسعه پایدار به معنی ایمن کردن هر چه بیش

گردد که به بهره برداری ط بحرانی قرار دارند. این موضوع، باعث میاست که در شرای کم درآمدهای برای گروه

وری افزایش یابد و تعادلی پویا فراتر از خط معیشت پایدار در میزان از محیط زیست، ثبات بخشیده شود، بهره

تلاش  پذیرقشر آسیبجمعیت و منابع برقرار شود. در این رویکرد، برای ایجاد شرایطی به منظور بهبود زندگی 

در نهایت با شرایط معاش، منافع خود را در تحقق توسعه پایدار ببینند.  ها در نتیجه ارتقایشده است تا آن

 (، ترسیم شده است. 2های موضوع مدل مفهومی تحقیق در شکل )توجه به پیش نگاشته
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 1084، مدل مفهومی تحقیق (0شکل)

 روش تحقیق

جامعه  ای، و از لحاظ ماهیت توصیفی و پیمایشی و نیز از نوع تحلیلی است.توسعه این تحقیق، از لحاظ هدف

سال ساکن در مناطق روستایی شهرستان  14آماری مورد مطالعه در این پژوهش، شامل کل روستاییان بالای 

 و بر اساس گیری تصادفی سادهنمونه نفر با استفاده 292(، که از این میان تعداد =94142Nباشد )اردبیل می

های مورد نیاز با استفاده از روش اسنادی و گردآوری داده فرمول کوکران به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند.

که با توجه به اهداف تحقیق طراحی شد.  میدانی بوده، و روش میدانی نیز مبتنی از ابزار پرسش نامه بوده است

مطالعه راهنما در منطقه مشابه جامعه تایید قرار گرفت. نامه توسط پانل متخصصان مورد روایی صوری پرسش

های کسب شده و استفاده از فرمول ویژه کرونباخ آلفا در پرسشنامه صورت گرفت و با داده 21آماری با تعداد

 ( بدست آمد. 0های مختلف پرسش نامه تحقیق طبق جدول )، پایایی بخشSPSSنرم افزار 

 

عوامل بهبود 

معیشت پایدار 

 روستایی

 سرمایه انسانی
 

یسرمایه فیزیک  
 سرمایه اجتماعی 

 

 سرمایه مالی
 

 سرمایه طبیعی
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 خ متغیرهای تحقیقآلفای کرونبامقدار  .(8جدول )
 آلفای کرونباخ متغیرها ردیف

 21/3 اجتماعی 1

 34/3 محیطی 0

 32/3 اقتصادی 2

 36/3 نهادی و مدیریتی 5

 .1284های پژوهش، منبع: یافته

های اقتصادی، بهبود عملیات کشاورزی، بخشی به فعالیتمتغیرهای مستقل این تحقیق عامل اقتصادی )تنوع

وری، گذاری در روستای محل سکونت، ثبات شغلی، افزایش بهرهادی، نیاز به سرمایهتقویت زیرساخت اقتص

انداز، دسترسی به بازار، بهبود های کشاورزی، درجه مکانیزاسیون مزراع، میزان پسهمکاری اعضای در فعالیت

های یت شبکهدرآمد سرانه(، عامل اجتماعی )آموزش مداوم و مستمر، تقو و وضعیت الگوی مصرف مواد غذایی

بهبود امنیت اجتماعی، نهادی، مشارکت اجماعی، دسترسی به خدمات اجتماعی، -اجتماعی، اعتماد اجتماعی

پذیری(، عامل محیطی )نوع روستا به لحاظ اوضاع دسترسی به منابع اطلاعاتی و دانش همگانی و ریسک

سن سرپرستان  نظام معیشت محلی،طبیعی، حفظ محیط زیست و مدیریت منابع طبیعی به عنوان مولفه اصلی 

تمرکز بر عناصر بومی و محلی و ایجاد بانک میزان توسعه یافتگی روستا، عدم تغییر کاربری روستا،  خانوار،

وجود انجمن کارآفرینی کشاورزی در مناطق ( و عامل مدیریتی )اطلاعاتی روزآمد در زمینه بلایای طبیعی

ای خودیار محلی، توسعه امکانات حمل و نقل، گسترش امکانات زندگی در روستایی، ارائه اعتبارات بانکی، نهاده

باشند و متغیر وابسته تحقیق نیز معیشت پایدار روستایی است. ( میروستا و مدیریت تولید در مناطق روستایی

 SPSSهای پژوهش حاضر در دو بخش آمار توصیفی و استنباطی و با استفاده از نرم افزارتجزیه و تحلیل داده
هایی نظیر فراوانی، میانگین، انحراف معیار و ضریب تغییرات انجام شد. در بخش آمار توصیفی با استفاده از آماره

ترین روش آماری به کاررفته در این های پژوهش پرداخته شد و در بخش استنباطی مهمبه توصیف داده

چند متغیره است که در آن متغیرهای  هایپژوهش تحلیل عاملی است. تحلیل عاملی تحلیل آماری از روش

ها همه متغیرها نسبت به های هم وابسته است که در آنمستقل و وابسته مطرح نیست. زیرا این روش، از شیوه

در پژوهش حاضر شود متغیرهای بسیاری در چند عامل خلاصه شود. شود و تلاش میهم وابسته شمرده می

 فته است.فرضیه های زیر مورد استفاده قرار گر

 بین عامل عامل اجتماعی و معیشت پایدار روستایی رابطه وجود دارد. -1

 بین عامل اقتصادی و معیشت پایدار روستایی رابطه وجود دارد. -0

 بین عامل محیطی و معیشت پایدار روستایی رابطه وجود دارد. -2

 بین عامل مدیریتی و معیشت پایدار روستایی رابطه وجود دارد. -5
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 مورد مطالعه دودهمح
کیلومتر مربع است و چهره  2911وسعت این شهرستان های استان اردبیل است. از شهرستاناردبیل یکی 

های سبلان، طالش و بزغوش است که این عوامل طبیعی سبب محصور متاثر از ارتفاعات کوهستان آنعمومی 

ایران بین پنج تا هشت ماه از سال سرد است. اند. این شهرستان به عنوان یکی از مناطق سردسیر شدن آن شده

شهر و از شرق به استان گیلان محدود اردبیل از شمال به شهرستان نمین از جنوب به گیوی از غرب به مشگین

نفر است. که از  095014ایران،  برابر با  1281است. جمعیت این شهرستان بر اساس سرشماری سراسری سال 

 2نفر در نقاط روستایی ساکن هستند. این شهرستان دارای 102095اط شهری و نفر در نق 141851این بین 

آبادی  208دهستان،  11شهر به نام اردبیل، هیر و سرعین است. هم چنین، شهرستان اردبیل دارای سه بخش، 

اها ( محدوده مورد مطالعه را در سطح کشور و توزیع جغرافیایی روست5شکل )باشد. در نهایت دارای سکنه می

 دهد .را در محدوده شهرستان نشان می
 

 
 ( پراکنش فضا ی نقاط روستایی شهرستان اردبیل2شکل)

 1282: حیدری ساربان، منبع

 

 نتایج

 الف( نتایج توصیفی

 های نمونه فردی مورد مطالعهویژگی

الی  14سنی  نمونه آماری مورد مطالعه برحسب گروه سنی، در محدودهکه های تحقیق حاکی از آن است یافته

 51الی  21ترین تعداد نمونه در گروه سنی دهد بیش( نشان می2سال قراردارند. همان طوری که جدول ) 92
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 195درصد ) 52/54نفر( متاهل و  018درصد )  49/45سال قرار دارند. بررسی وضعیت تاهل نیز نشان داد 

با  9الی  5کرد محدوده سنی  یز مشخصنفر( در تحقیق حاضر مجرد هستند. بررسی تعداد اعضای خانوار ن

 درصد در پایین ترین رده قرار دارند. 28/8 با 11درصد در بالاترین رده و محدوده سنی بالای  05/24
 

 توزیع فراوانی روستاییان مورد مطالعه بر حسب گروه سنی، وضعیت تاهل و تعداد اعضای خانوار (0جدول )

 درصد فراوانی گروه سنی

 89/19 94 سال و کمتر01

21-01 89 49/04 

21-51 111 89/09 

 54/09 118 سال و بالاتر51

 %111 292 جمع

 وضعیت تاهل

 52/54 195 مجرد

 49/45 018 متاهل

 %111 292 جمع

 تعداد اعضای خانوار

2-1 99 91/00 

9-5 124 05/24 

8-9 104 92/20 

 28/8 29 11بالای 

 %111 292 جمع

 1284های تحقیق، یافته منبع:
 

سوادند بینفر  84نفر نمونه آماری مورد مطالعه،  292دهد که از میان ( نشان می5همان طور که جدول )

 18/00نفر )94درصد با آموزش نهضت سوادآموزی، توانایی خواندن و نوشتن دارند. 09/10درصد(،  9/05)

درصد( در  98/10درصد( در مقطع راهنمایی و نفر ) 11/19نفر )98و  انددرصد( در مقطع ابتدایی تحصیل کرده

توان درصد( نیز مدرک دیپلم دارند. با توجه به این اطلاعات، می80/8نفر )29اند. مقطع متوسطه تحصیل کرده

 سواد و کم سواد هستند.درصد از نمونه آماری مورد مطالعه، تحصیلات قابل توجهی ندارند بی 09/48گفت 

 
 یت تحصیلات نمونه مورد مطالعهوضع( 2جدول )

 درصد فراوانی سطح تحصیلات ردیف

 91/05 84 سوادبی 1

 09/10 59 خواندن و نوشتن 0

 18/00 94 ابتدایی 2

 11/19 98 راهنمایی 5

 98/10 58 متوسطه 4

 80/8 29 دیپلم و بالاتر 9

 %111 292 جمع کل 9

 1284های پژوهش، منبع: یافته
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 مل بهبود معیشت پایدار روستایی بندی عوااولویت 

ای ترین عوامل بهبود معیشت پایدار از دیدگاه روستاییان شهرستان اردبیل، میانگین رتبهبه منظور تعیین مهم

( استفاده شده است که CVبندی از ضریب تغییرات)بندی گردید. برای اولویتنظر روستاییان محاسبه و اولویت

( 4آورد. همان طور که در جدول)قایسه متغیرهای مختلف را فراهم مییک شاخص نسبی است و امکان م

های اقتصادی، نوع روستا به لحاظ اوضاع طبیعی، بهبود عملیات شود تنوع بخشی به فعالیتمشاهده می

 ترین عوامل اولویت بندی شده است.کشاورزی و تقویت زیرساخت اقتصادی جزو مهم
 

 د معیشت پایدار از دیدگاه روستاییانبندی عوامل بهبواولویت (4جدول)

 میانگین هاگویه نمره
انحراف 

 معیار

ضریب 

 تغییرات

 5/44 94/1 94/9 های اقتصادیتنوع بخشی به فعالیت 1

 9/24 99/1 45/9 نوع روستا به لحاظ اوضاع طبیعی 0

 9/05 48/1 54/9 بهبود عملیات کشاورزی 2

 9/52 95/1 02/9 تقویت زیرساخت اقتصادی 5

 9/40 24/1 18/9 آموزش مداوم و مستمر 4

 5/90 90/1 10/9 گذاری در روستای محل سکونتتمایل به سرمایه 9

 4/45 99/1 10/9 حفظ محیط زیست و مدیریت منابع طبیعی به عنوان مولفه اصلی نظام معیشت محلی 9

 49 98/1 88/4 های فیزیکیوضعیت زیرساخت 9

 9/92 14/1 84/4 روستاییمدیریت تولید در مناطق  8

 9/99 11/1 99/4 ثبات شغلی 11

 9/22 19/1 98/4 وریافزایش بهره 11

 9/04 18/1 95/4 های کشاورزیهمکاری اعضای خانوار در فعالیت 10

 9/59 19/1 42/4 میزان توسعه یافتگی روستا 12

 9/20 02/1 58/4 درجه مکانیزاسیون مزارع 15

 8/41 89/1 25/4 ی در روستاگسترش امکانات زندگ 14

 94 49/1 09/4 های اجتماعیتقویت شبکه 19

 94 01/1 18/4 نهادی -اعتماد اجتماعی 19

 95 20/1 15/4 بهبود زیرساخت فرهنگی 19

 90 50/1 18/4 دسترسی به خدمات اجتماعی 18

 25 90/1 4 دسترسی به بازار 01

 19 58/1 89/5 میزان پس انداز 01

 59 98/1 82/5 منابع آب و خاککیفیت  00

 0/40 41/1 94/5 مشارکت اجتماعی 02

 9/59 22/1 94/5 آشنایی با نهادهای خودیار محلی 05

 8/55 91/1 49/5 بهبود وضعیت الگوی مصرف مواد غذایی 04

 9/25 42/1 41/5 ارائه اعتبارات بانکی 09

 0/29 42/1 59/5 درآمد سرانه 09

 5/55 99/1 29/5 روستاعدم تغییر کاربری  09

 9/04 95/1 09/5 بیمه محصولات کشاورزی 08

 20 15/1 00/5 سن سرپرستان خانوار 21
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 04 15/1 18/5 بهبود امنیت اجتماعی 21

 9/92 95/1 14/5 انگیزه پیشرفت 20

 9/90 01/1 11/5 دسترسی به منابع اطلاعاتی و دانش همگانی 22

 4/05 15/1 14/5 توسعه امکانات حمل و نقل 25

 9/04 22/1 89/2 وجود انجمن کارآفرینی کشاورزی در مناطق روستایی 24

 99 11/1 99/2 ریسک پذیری 29

 9/52 51/1 49/2 ایجاد بانک اطلاعاتی روزآمد در زمینه بلایای طبیعی 29

 4/99 88/1 59/2 تمرکز بر عناصر بومی و محلی 29

 9/52 94/1 04/2 خلاقیت و نوآوری 28

 . 1284های تحقیق، مآخذ: یافته                      

 ب( نتایج استنباطی

حلیل عاملی استفاده شد. محاسبات  ترین عوامل بهبود معیشت پایدار روستاییان شهرستان اردبیل، از تبرای تعیین مهم

تحلیل عاملی از یری از تکنیک گها برای بهرهداده( نشان می دهد که جهت تعیین انسجام درونی 9نجام شده در جدول )ا

12آزمون
KMO و بارتلت استفاده گردید و در این بخش مقدارKMO  و نیز آماره بارتلت برای تعیین عوامل  954/1برابر

به دست آمد که  در سطح یک  114/141بهبود معیشت پایدار از دیدگاه روستاییان در منطقه مورد مطالعه  نیز برابر با 

 های موجود برای تحلیل عاملی مناسب تشخیص داده شدند.باشد. بنابر این دادهدار میمعنی 111/1
 

 و آزمون بارتلت KMOمقدار  (6جدول)

 KMO Bartlet Test Sig                                      تحلیل عاملی

 111/1 114/141 954/1 عوامل بهبود  معیشت پایدار روستاییان   

  . 1284یق، های تحقمآخذ: یافته

 

 عامل شناسایی شدند  5بر این اساس استفاده گردید.ای مقدار ویژه و درصد واریانس زهبرای تعیین عوامل از نمودار سنگری

 (.4شکل) .کند( درصد از واریانس کل را تبیین  می99/91که در مجموع )

 
 هاای برای تعیین تعداد عاملسنگریزه نمودار  (4شکل)

 

                                                 
13 .Kaiser-Meyser-Oklin 
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عامل دارای مقدار ویژه بالاتر از یک  5شود در این تحقیق، با توجه به ملاک کیسر،ملاحظه می (9در جدول)

برای عوامل بهبود معیشت پایدار از دیدگاه روستاییان شهرستان اردبیل استخراج شد. پس از چرخش عاملی به 

بندی عامل طبقه 5ییان در ، متغیرهای مربوط به عوامل بهبود معیشت پایدار از دیدگاه روستا15روش وریماکس

 شدند.
 عوامل استخراج شده با مقادیر ویژه و درصد واریانس قبل از چرخش( 3جدول)

 درصد تجمعی درصد واریانس مقدار ویژه عوامل

 19/29 19/29 59/15 عامل اول

 5/95 22/8 95/2 عامل دوم

 04/45 95/9 14/2 عامل سوم

 99/91 51/9 4/0 عامل چهارم

 1284های تحقیق،مآخذ: یافته                  

 گذاری آنها )تحلیل عاملی عوامل بهبود معیشت پایدار در منطقه مورد مطالعه( ها و نامچرخش عامل

ها و ساده کردن ساختار آنها از چرخش عاملی از نوع واریماکس در این پژوهش برای تسهیل در تفسیر عامل

خراج شده همراه با مقادیر ویژه و درصد واریانس را بعد از چرخش نشان ( عامل است9)جدول استفاده شده است.

درصد( را در تبیین 40/15ترین سهم )درصد( و عامل چهارم کم10/19ترین سهم )دهد. عامل اول بیشمی

 باشد.اریانس کل متغیرها دارا میو
 

 شعوامل استخراج شده با مقادیر ویژه و درصد واریانس بعد از چرخ (2جدول)

 درصد تجمعی درصد واریانس مقدار ویژه عوامل

 10/19 10/19 09/9 عامل اول

 24/21 02/14 85/4 عامل دوم

 15/59 98/15 99/4 عامل سوم

 99/91 40/15 99/4 عامل چهارم

 1284های تحقیق،مآخذ: یافته

هش حاضر متغیرهایی که داری و بیان نقش هر متغیر در عامل مربوط، در پژوچنین برای تعیین سطح معنیهم

دهد که تمام متغیرهای وارد شده، داشتند مدنظر قرار گرفتند. نتایج حاصل نشان می 5/1بار عاملی بیش از 

(، متغیرهایی که در هر یک از چهار 8اند. در نهایت بر اساس نتایج جدول )بوده 5/1دارای بار عاملی بیشتر از 

 :گیرند، عبارتند ازعامل مذکور قرار می

گذاری در روستای محل سکونت، نوآوری و خلاقیت، : تقویت زیرساخت اقتصادی، تمایل به سرمایهعامل اول

پذیری های کارآفرینی کشاورزی و ریسکوری، درجه مکانیزاسیون، وجود انجمنانگیزه پیشرفت، افزایش بهره

 »عامل اول تحت عنوان عامل گیرند که با توجه به ماهیت متغیرهای تاثیرگذار، در این عامل جای می
(، در مجموع 09/9شود. که این عامل  با مقدار ویژه )نامیده می« کارآفرینی و تقویت زیرساخت اقتصادی

 کند. ( درصد از واریانس کل را تبیین می10/19)

                                                 
14 .Vrimax 
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محلی، : توسعه امکانات حمل و نقل، مدیریت تولید در مناطق روستایی، آشنایی با نهادهای خودیار عامل دوم

بهبود وضعیت الگوی مصرف مواد غذایی، بیمه محصولات کشاورزی، سن سرپرستان خانوار، دسترسی به منابع 

گیرند اطلاعاتی و دانش همگانی، گسترش امکانات زندگی در روستا و ارائه اعتبارات بانکی در این عامل جای می

حمایت از طرف تقاضا و اقدام  »ان عامل که با توجه به ماهیت متغیرهای تاثیرگذار، عامل دوم تحت عنو

درصد از واریانس کل را تبیین  (02/14(، در مجموع )85/4شود که با مقدار ویژه )نامیده می« ای دولتمداخله

 کند. می

های کشاورزی،  درآمد سرانه، تقویت : آموزش مداوم و مستمر، همکاری اعضای خانوار در فعالیتعامل سوم

نهادی، بهبود زیرساخت فرهنگی، دسترسی به خدمات اجتماعی،  -، اعتماد اجتماعیهای اجتماعیشبکه

گیرند که با توجه به ماهیت مشارکت اجتماعی، دسترسی به بازار و امنیت اجتماعی در این عامل جای می

میده نا« تقویت سرمایه اجتماعی و توانمندسازی اجتماعی»متغیرهای تاثیرگذار، عامل سوم تحت عنوان عامل 

 کند. درصد از واریانس کل را تبیین می (98/15(، در مجموع )99/4شود. که با مقدار ویژه )می

: حفظ محیط زیست و مدیریت منابع طبیعی به عنوان مولفه اصلی نظام معیشت محلی، میزان عامل چهارم

یجاد بانک اطلاعاتی در توسعه یافتگی روستا، کیفیت منابع آب و خاک، نوع روستا به لحاظ اوضاع طبیعی، ا

زمینه بلایای طبیعی، تقویت زیرساخت فیزیکی، عدم تغییر کاربری روستا تمرکز بر عناصر بومی و محلی و ثبات 

گیرند که با توجه به ماهیت متغیرهای تاثیرگذار، عامل چهارم شغلی مناطق روستایی در این عامل جای می

شود. که این عامل  با مقدار نامیده می« زیرساخت فیزیکیمدیریت زیست محیطی تقویت »تحت عنوان عامل 

 کند.( درصد از واریانس کل را تبیین می40/15(، در مجموع )99/4ویژه )
 

 متغیرهای مربوط به هر یک از عوامل و بار عاملی بدست آمده از ماتریس دوران یافته (8جدول)
 بار عاملی متغیرها نام عامل

 

 

 

 

 یرساخت اقتصادیکارآفرینی و تقویت ز

 89/1 های اقتصادیتنوع بخشی به فعالیت

 85/1 بهبود عملیات کشاورزی

 80/1 تقویت زیرساخت اقتصادی

 99/1 تمایل به سرمایه گذاری در روستای محل سکونت

 58/1 انگیزه پیشرفت

 59/1 نوآوری و خلاقیت

 94/1 وریافزایش بهره

 91/1 درجه مکانیزاسیون مزارع

 90/1 های کارآفرینی کشاورزیوجود انجمن

 40/1 ریسک پذیری

 

 

 

 ای دولتحمایت از طرف تقاضا و اقدام مداخله

 

 49/1 توسعه امکانات حمل و نقل

 92/1 مدیریت تولید در مناطق روستایی

 98/1 آشنایی با نهادهای خودیار محلی

 91/1 بهبود وضعیت الگوی مصرف مواد غذایی

 49/1 محصولات کشاورزیبیمه 

 48/1 سن سرپرستان خانوار

 45/1 دسترسی به منابع اطلاعاتی و دانش همگانی

 91/1 گسترش امکانات زندگی در روستا
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 99/1 ارائه اعتبارات بانکی

 

 

 

 تقویت سرمایه اجتماعی و توانمندسازی اجتماعی

 81/1 آموزش مداوم و مستمر

 99/1 های کشاورزیالیتهمکاری اعضای خانوار در فع

 99/1 درآمد سرانه

 91/1 های اجتماعیتقویت شبکه

 49/1 نهادی -اعتماد اجتماعی

 44/1 بهبود زیر ساخت فرهنگی

 99/1 دسترسی به خدمات اجتماعی

 95/1 مشارکت اجتماعی

 92/1 دسترسی به بازار

 94/1 امنیت اجتماعی

 

 رساخت فیزیکیمدیریت زیست محیطی و تقویت زی

 99/1 حفظ محیط زیست و مدیریت منابع طبیعی به عنوان مولفه اصلی نظام معیشت محلی

 90/1 میزان توسعه یافتگی روستا

 91/1 کیفیت منابع آب و خاک

 89/1 نوع روستا به لحاظ اوضاع طبیعی

 94/1 عدم تغییر کاربری روستا

 98/1 ثبات شغلی

 99/1 یکیهای فیزوضعیت زیرساخت

 59/1 تمرکز بر عناصر بومی و محلی

 59/1 ایجاد بانک اطلاعاتی در زمینه بلایای طبیعی

( نشان داده 9در نهایت با توجه به نتایج فوق ، عوامل موجود بر بهبود معیشت پایدار مناطق روستایی در شکل)

رینی و تقویت زیرساخت اقتصادی، شده است که بر اساس آن بهبود معیشت پایدار مناطق روستایی با کارآف

ای دولت، تقویت سرمایه اجتماعی و توانمندسازی اجتماعی و مدیریت حمایت از طرف تقاضا و اقدام مداخله

 زیست محیطی و تقویت زیرساخت فیزیکی منطقه مورد مطالعه ارتباط دارد.

 
یک از آنهامدل نهایی پژوهش؛ عوامل بهبود معیشت پایدار و درصد تبیین هر (4شکل)  
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تقویت زیرساخت اقتصادی به بهبود معیشت پایدار و کارآفرینی دهد طوری که مدل تحلیل نشان میهمان

شود در این ارتباط باید گفت که کارآفرینی  نقش مهمی در بهبود معیشت پایدار روستایی روستایی منتهی می

گیری از منابع مالی و خدمات جدید، بهرهوری، خلق محصولات افزایش بهره تقویت اقتصاد روستا،از منظر 

مدیریت کاهش فقر،  محدود با کمترین میزان ارزبری و کسب درآمد برای خانوارهای فاقد درآمد یا کم درآمد،

بهینه منابع، افزایش تقاضا برای کشاورزان محلی و تولیدات غیر کشاورزی، ترکیب بهینه سرمایه، افزایش 

افزایش درآمد، بهبود الگوی مصرف اورزی و افزایش میزان محصولات تولیدی، کارآیی و اثربخشی، توسعه کش

ترین محورهای اصلی رشد و کند و کارآفرینی به عنوان یکی از مهمزایی روستاییان ایفا میمواد غذایی و اشتغال

 توسعه اقتصاد روستا و در نهایت بهبود معیشت مناطق روستایی به دلایل زیر دارای اهمیت است:

 شود. گذاری و به تبع آن افزایش سود و سرمایه گذاران میعامل افزایش سرمایه -

های تازه در بازار کار روستا و راهکار موثری در ایجاد اشتغال مولد و پایدار در مناطق سبب ایجاد فرصت -

 شود.روستایی می

مون کسب و کار در مناطق ای پیراهای تازهها می شود وارزشها و تحول ماهیت آنموجب دگرگونی ارزش -

 آورد. روستایی به وجود می

های معیشت پایدار موجب آسان شدن روند رشد و توسعه مناطق روستایی شده و به ارتقای شاخص -

 انجامد.می

چنین بازاریابی محصولات تولیدی روستایی را محیط و شرایط لازم را برای تقویت تولید مهیا ساخته و هم -

 کند. تسهیل می

 بخشد. ل تقویت و تکامل صنایع روستایی شده و زمینه تنوع بخشی به اقتصاد روستایی را شتاب میعام -

در خصوص رابطه سرمایه اجتماعی و توانمندسازی اجتماعی با بهبود معیشت پایدار روستایی باید گفت که 

ود به این صورت که به شتقویت سرمایه اجتماعی به کاهش نابرابری و فقر در سطح جامعه روستایی منتهی می

کند و یا عدم تساوی در درآمدها را اصلاح می و دهد(، سرمایه اجتماعی نرخ فقر را کاهش می0111باور کناک )

بازاریابی  های سرمایه اجتماعی با توانمندسازی فقرای روستایی،(، بین ارتقای شاخص0111تنام )ابه باور پ

تقویت و توسعه روحیه کارآفرینی در بین روستاییان،  تجدید حیات  محصولات تولیدی،  مدیریت پایدار منابع،

بین  ،(0114) 14لینرت و بورگر بر این به زعمافزون اجتماعی و اقتصادی مناطق روستایی رابطه وجود دارد. 

، کاهش هزینه تولید، زراعی سازی اراضیسرمایه اجتماعی و بهبود معیشت پایدار روستایی به دلیل یکپارچه

رفت وری نیروی کار، تقویت خوداثربخشی و خودمدیریتی، عدم مانع تراشی روستاییان برای پیشایش بهرهافز

 رابطه وجود دارد. و نیز به باور یکدیگر و افزایش رضایت شغلی و استفاده کارآ و موثر از منابع در دسترس

ز منظر تسهیل فرآیند بازیابی ا راهای معیشت پایدار روستایی سرمایه اجتماعی شاخص ،(0110) 19فرگوسن

زاهدی و نجفی  .بخشدهای شغلی و دسترسی برابر به اعتبارات ارتقای میمحصولات تولیدی، بهبود فرصت

(1294 ،) 

                                                 
15 .lienert and Burger 
16 . Ferguson 
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برای حل  ای دولت ذکر این نکته در خور تعمق است کهپیرامون حمایت از طرف عرضه و اقدام مداخله

نگر به توسعه و به ویژه توسعه روستایی و استفاده از یک نگاه کلهای پیرامون معیشت پایدار تنها با چالش

شناسی خاص حل مساله برای تحقق توسعه معیشت پایدار روستایی، با تبعیت از توانمندسازی و روش

ریزی و مدیریت روستایی، باید از داخل خود جامعه محلی شروع کرد سازی جامعه روستایی برای برنامهظرفیت

هم در جهت تحقق معیشت پایدار گر، ایفای نقش کنند و دولت توانند به عنوان تسهیلونی میو عوامل بیر

روستایی توسعه امکانات حمل و نقل، تقویت نهادهای خودیار محلی، بهبود وضعیت الگوی مصرف مواد غذایی، 

زندگی در روستا، بیمه محصولات کشاورزی، در دسترس قرار دادن اطلاعات و دانش همگانی، گسترش امکانات 

 های عملی خود قرار دهد.در سرلوحه اقدامات و برنامهارائه اعتبارات بانکی و آموزش مداوم و مستمر را 

معیشت پایدار باید گفت  باتقویت زیرساخت فیزیکی  ودر نهایت در خصوص ارتباط مدیریت زیست محیطی   

برداری از منابع ها، تنوع شغلی و بهرهدهی فعالیتهای جدید سازمانکه اقدامات زیربنایی در جهت تدوین روش

هایی در راستای تنوع بخشی معیشتی، برقراری ترکیب مناسب بین نگری صورت گیرد؛ و گامبا رویکرد آینده

های معیشتی در مناطق روستایی، تحلیل منابع معیشتی و انطباق شیوه فعالیت با توان محیط زیست، سرمایه

در این راستا الگوی معیشت پایدار به عنوان یکی از . برداشته شودری محیط زیست پذیتحلیل سطح آسیب

های آن، ترکیب عوامل معیشتی مطرح شد که از ویژگی 1891رویکردهای توسعه روستایی نوین در اواخر دهه 

بر تغییر  (، توسعه اقتصادی علاوه1294جامعه روستایی با توسعه پایدار بود؛ زیرا به باور زاهدی و نجفی )

ی زیست هاها و نهادهای توسعه اقتصادی، مستلزم تغییرات ساختاری و معیشتی جامعه، متناسب با توانازرش

محیطی و توان بالقوه است در نهایت در راستای نیل به معیشت پایدار روستایی اقداماتی در خصوص حفظ 

عدم تغییر کاربری روستا، تمرکز بر  محیط زیست و مدیریت منابع طبیعی، حفظ کیفیت منابع آّب و خاک،

 عناصر بومی و محلی و ایجاد بانک اطلاعاتی در زمینه بلایای طبیعی صورت گیرد.
 

 گیری و پیشنهاداتنتیجه

معیشت پایدار در مناطق روستایی شهرستان اردبیل را مورد بحث و بررسی قرار داده است از این مقاله عوامل 

های اقتصادی، نوع ر در مناطق روستایی شهرستان اردبیل تنوع بخشی به فعالیتبین عوامل بهبود معیشت پایدا

روستا به لحاظ اوضاع طبیعی، بهبود عملیات کشاورزی و تقویت زیرساخت اقتصادی به ترتیب در رتبه اول و 

بهبود  عواملجهت شناخت  چهارم و خلاقیت و نوآوری در  رتبه آخر قرار گرفت. افزون بر این، در این تحقیق

ها با استفاده از مدل داده ( شاخص به کار گرفته شد و28) سی و نهدر منطقه مورد مطالعه معیشت پایدار 

عامل دارای مقدار ویژه بالاتر از یک  5تحلیل عاملی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند و با توجه به ملاک کیسر، 

اج شد. پس از چرخش عاملی به روش وریماکس، برای عوامل بهبود معیشت پایدار مناطق روستایی استخر

عامل طبقه بندی شدند. عامل اول با  5متغیرهای مربوط به عوامل بهبود معیشت پایدار مناطق روستایی در 

( درصد از کل واریانس 10/19( بیش از )09/9با مقدار ویژه )« کارآفرینی و تقویت زیرساخت اقتصادی»عنوان 

( در 85/4با مقدار ویژه )« ای دولتحمایت از طرف تقاضا و اقدام مداخله»ا عنوان را تبیین کرد. عامل دوم ب

تقویت سرمایه اجتماعی و »( درصد از واریانس کل را تبیین کرد. عامل سوم با عنوان 02/14مجموع )

عامل  ( درصد از کل واریانس را تبیین کرد.98/15( در مجموع )99/4با مقدار ویژه )« توانمندسازی اجتماعی
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( در مجموع 99/4با مقدار ویژه )« مدیریت زیست محیطی و تقویت زیرساخت فیزیکی»چهارم با عنوان 

کارآفرینی و تقویت زیرساخت اقتصادی » ( درصد از کل واریانس را تبیین کرد. که در این میان عامل 40/15)

مقدار واریانس  ین رده قرار گرفتند وتردر پایین« مدیریت زیست محیطی و کالبدی»در بالاترین رده و عامل « 

این یافته با نتایج حاصل از  ( برآورد گردید.99/91و واریانس تجمعی تبیین شده توسط این چهار عامل  )

 خوانی دارد.هم (1285نوروزی و حیاتی ) و  (0118بالتر و مازور )(، 0112های تانگ و همکاران )پژوهش

تحقیق تانگ در تقویت مشارکت اجتماعی و اثر آن در بهبود معیشت های خوانی این تحقیق با یافتههم

در تاکید بیشتر بر سرمایه  دهد و  مشابهت تحقیق بالتر و مازور با تحقیق حاضرروستایی خود را نشان می

اجتماعی و سرمایه اقتصادی نهفته است و مغایرتی که تحقیق بالتر و مازور با تحقیق حاضر دارد تقلیل معیشت 

باشد. تشابه تحقیق نوروزی و حیاتی با یدار به بعد اجتماعی و اقتصادی و نگاه کم مایه به بعد محیطی میپا

تحقیق حاضر در ارتباط سرمایه اقتصادی، فیزیکی، اجتماعی، زیست محیطی و انسانی با معیشت پایدار 

 بعد نهادی معیشت پایدار است و مغایرت تحقیق نوروزی و حیاتی با این تحقیق در عدم توجه به روستایی است

تر بر بعد نهادی و مدیریتی نهفته است.  و در کل، نقطه تمایز این تحقیق با تحقیقات سایرین در تاکید بیش

تر گفته شد بهبود معیشت پایدار مناطق روستایی با کارآفرینی و تقویت زیرساخت همان طور که بیش

ای دولت، تقویت سرمایه اجتماعی و توانمندسازی اجتماعی و لهاقتصادی، حمایت از طرف تقاضا و اقدام مداخ

گفت مدیریت زیست محیطی و تقویت زیرساخت فیزیکی منطقه مورد مطالعه ارتباط دارد و در این راستا باید 

زایی، افزایش درآمد، تولید ثروت، تنوع بخشی به درآمد و میزان که با تقویت کارآفرینی از منظر اشتغال

توان به معیشت کشاورزی و غیر کشاورزی، کاهش ریسک معیشتی، افزایش امنیت غذایی پایدار و... میتولیدات 

سازی و توانمندسازی جوامع روستایی و ایفای پایدار روستایی مساعدت نمود. و بر دولت است که با ظرفیت

ای اساسی در بهبود هگری خود با تقویت زیرساخت آموزشی، فرهنگی، اقتصادی و محیطی گامنقش تسهیل

پیوند دهنده جوامع روستایی از  معیشت پایدار روستایی بردارد. افزون بر این، سرمایه اجتماعی سیمان و ملاط

منظر تقویت اعتماد اجتماعی، کاهش تعارضات و اختلافات، مشارکت اجتماعی، انسجام اجتماعی، تقویت جامعه 

توان زمینه باشد که با تقویت آن میمیعی و افزایش آگاهی مدنی، مبادله اطلاعات و دانش، ارتباطت اجتما

حفظ و باشد لذا در نهایت از آن جایی که محیط بستر توسعه می ود فراهم کربهبود معیشت پایدار روستایی را 

در نهایت با استناد به نتایج تحقیق بخشد. صیانت از این بستر موجبات معیشت پایدار روستایی را تداوم می

گزاران، بایست سیاستگردد به منظور بهبود و ارتقای و پایدار نمودن معیشت جامعه روستایی، میهاد میپیشن

های توسعه روستایی نگاهی چند بعدی و در عین حال، تمام گرایانه، سیستمی و ریزان و مجریان برنامهبرنامه

عوامل ساختاری، مدیریتی، اقتصادی، به عبارتی در تحلیل معیشت پایدار روستایی،  چند بعدی داشته باشند

که بر معیشت پایدار روستایی تاثیرگذار است، شناسایی گرددد.  -اعم از درونی و بیرونی– اجتماعی و فرهنگی

ارتقاء  مردم، آگاهی افزایش بایستی طبیعی منابع یبهینه مدیریت یزمینه دردر زمینه مدیریت منابع 

 بهبود زیست، از محیط صیانت بر مبنی روستاییان بین در اسلامی هایارزش یاشاعه روستاییان، تحصیلات

 حفظ بر های متمرکزگروه و غیردولتی هایشبکه تقویت ارگانیک، کشاورزی ترویج فقیر، اقشار زندگی کیفیت

زیست  هایکتاب تلویزیون، ی رادیویی،برنامه طریق از زیست محیطی هایآگاهی ارتقای و روستا طبیعی منابع
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های آموزشی کارآفرینی جهت تقویت شود که برنامهدر نهایت توصیه می .گیرد قرار کار دستور در ... محیطی و

توان از معرفی طرح های کارآفرینی موفق، خودکارآمدی اجتماعات روستایی لحاظ شود. برای این منظور می

شود در مطالعات توصیه می ستفاده نمود.نشست با روستاییان موفق و نمونه در نیل به معیشت پایدار روستایی ا

تری در زمینه رابطه تخریب منابع طبیعی پایه و  تر وارد این مقوله شد و به تحلیل دقیقاین حوزه، تخصصی

معیشت پایدار، تغییر کاربری روستا و معیشت پایدار، کارآفرینی و معیشت پایدار، توانمندسازی و معیشت پایدار 

 و معیشت پایدار پرداخت. های اجتماعی و شبکه
 

 منابع
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 . 119 -199 (:18)4 ، فصلنامه تعاون و کشاورزی،شهرستان بهبهان بر اساس الگوی معیشت پایدار
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، فصلنامه )مطالعه موردی: روستاهای شهرستان تایباد( در مناطق روستایی با رویکرد معیشت پایدار
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