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 چکیده
را با  های زندگیامکاناتی که انجام تمامی فعالیت محیطی اجتماعی و کالبدی است با منظور از شهر سالم،

ی است تا امروزه طراحی شهر باشد. گسترش شهرنشینی موجب شدهیپذیر منامکاسهولت و کارایی مطلوب 

رو شوند. در این خصوص اجرای طرح شهر سالم در ایجاد ههای فراوانی روبیت شهری با چالشو مدیر

اهیت متحلیلی است و از نظر -این تحقیق از نوع توصیفی. کندمی مشارکت مردمی در شهرها نقش مهمی ایفا

ین ق نتایج اآوری اطلاعات به دو شیوه اسنادی و پیمایشی انجام گرفته است. بر طبجمع ای است،رویه

له دارد با وضعیت مطلوب استانداردهای جهانی فاص های پنج گانه سلامت،تحقیق، محله امامیه از نظر شاخص

در . دشوطراحی و مشارکت هرچه بیشتر مسئولین و مردم در آن احساس می ها نیاز به بازو در برخی زمینه

 م با مشارکت مردمی از طریق محقق سازینهایت مقاله حاضر به راهکارهایی به منظور ایجاد شهر سال

 ها و معیارهای شهر پیشنهاد داد.شاخص
 

 .محله امامیه، سالممشارکت مردمی، انسان  طراحی شهری، شهر سالم، واژگان: کلید

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      
 یدپارتمان ساختمان و معمار دانشکده دارالفنون ، یو حرفه ا یدانشگاه فن ،بجنورد ،یخراسان شمال  :مسئولنده نویس . 1
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 مقدمه

فهوم ست. محیطه مربوط به کیفیت زندگی و سنجش آن شاید در هیچ زمانی به اندازه امروز وسیع نبوده ا

های اخصها بررسی کند. شکند شرایط زندگی مردم را در زمینه اجتماعی خود آنزندگی سعی مییفیت ک

هداشتی بهای بتز تغذیه و پوشاک گرفته تا مراقگیرند که امی مربوط به کیفیت زندگی طیف وسیعی را در بر

موده ره سعی نهرنشینی همواآغاز ش شود. انسان ازسلامت جامعه را شامل می محیط اجتماعی و محیط مادی و

الی ت. درحها در طیف وسیعی گسترده شده اس، این تلاشدر محیط زیست خود را بهبود بخشد کیفیت زندگی

شهرها  گی درول کیفیت زندکه توسعه بی رویه شهرها، تغییرات ساختار اجتماعی و اقتصادی باعث افت و نز

د، دگی باشنهای سالم و جذابی برای زنه مکانر آیندها دگر قرار است شهرا .(13: 1389)جهرمی،شده است

ها و اختمانها از سهت منافع مردم و نحوه استفاده آنریزان شهری در جضروری است که طراحان و برنامه

 ق افتادهها اتفاسیاری از شهرطور که در بها همانجای استفاده فقط از خود ساختمانهشرایط مطلوب محیطی ب

 .(23:1389)بارتون،است

 به رسیدست بیشتر هرچه ضعف نهایت در و تفریحی امکانات به دسترسی محدودیت مردم، سلامت هایشاخص

 سلامت زایتهدید ملعوا روز افزون و نگران کننده سیر به توجه با میان این در .است انجامیده پایدار یتوسعه

 مطرح را سلامت ریزیبرنامه عنوان با جدید نسبتاً اصطلاحی سلامت، و شهر یحوزه برنامه ریزان شهروندان،

 صمیماتت و هستند شهرنشینان روحی و فیزیکی سلامت با شهری محیط پیوند دنبال به آن در که کنندمی

 کیفیت بهبود و اجتماعی رفاه شهری، زیست سلامت همچون اساسی مسائل برخی خصوص در را خویش

 .کنند تقویت انسانی زندگی

بر  تأکید و ساکنان سلامت محله وابسته به زیست محیطی و اقتصادی اجتماعی، ی، کالبدی،بهداشت هایمؤلفه

از این رو  .است تحقیق این انجام های ضرور از پایدار و توسعه شهری ریزیبرنامه هایسیاست در محله نقش

ای اجتماعی است پروژه باشد زیرا پروژه شهر سالمن پژوهش بعد اجتماعی و کالبدی میابعاد مورد بررسی در ای

 مشارکت 2002سال  در گزارشی در بهداشت جهانی طور مستقیم به مشارکت کردم بستگی دارد. سازمانهکه ب

 مشکلاتشان، و تبیین مسائل در واقعی و فعال صورت به مردم آن که بوسیله کندیم تعریف فرایندی را جامعه

 اجرای و توسعه ، طراحی، هاتسیاس اجرای و تدوین دگیشان،زن بر عوامل تاثیرگذار با رابطه در گیریتصمیم

 ابزارهای از یکی محلی امور ساکنان در مشارکت .شوندیم درگیر تغییرات به برای رسیدن تلاش و خدمات

 جهانی سازمان )استراتژی21 منشور سلامت اساسی عنصر و زندگی کیفیت و ارتقاء سلامت برای اساسی

 پروژه که است پایدار توسعه زمینه در 21 کار دستور و (21قرن  درز دد عمومی متسلا برای تامین بهداشت

سالم  شهر پروژه است پایدار توسعه زمینه استراتژی در دو این مبنای بر نیز بهداشت جهانی سالم سازمان شهر

فه طراح وظی (147: 2011، )هریتیشاست شده استراتژی بنا دو این مبنای بر نیز بهداشت جهانی سازمان

 "خلق فرم"و   معنی و عملکرد مکان به بعد فضاییشهری در عصر حاضر ترجمه درست 

های فرهنگی، اجتماعی، در این زمینه طراح شهری باید با مطالعه و بررسی زمینه (2011،194)کاسپرین،است

فرمی متناسب آن را  ها و الگوهای موجود، الگوها و روابطتاریخی، اقتصادی و زیست بوم حوزه و شناخت ویژگی

در دنیای امروز که شاهد گستردگی و پیچیدگی روزافزون معناها و عملکردها ((2011،147)کاسپرین، طراحی کند
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هستیم بعد فضایی متناظر آن، فرمی پیچیده شامل تنوعی از الگوها و روابط فضایی است. هر چه با پیچیدگی 

شویم، پتانسیل طراحی و ظرفیت خلاقیت گسترش رو می )معناها و عملکردها( شهری روبهبیشتری در محتوی

 (.2011، 1)کاسپرینییابد نه اینکه کاهش یافته یا محدود شودمی

هداشتی بطی و ، مشکلات فراوانی از جمله در حوزه زیست محیا گسترش روند رو به رشد شهرنشینیدر ایران ب

ومین شهد دمشود . شهر شهر سالم آشکار می ه رویکرد، ضرورت توجه بتوجه شهروندان شده است از این روم

 هر نقششه مقدس رضوی در این وجود بارگار ارتباطی ایران با شرق آسیا است. شهر مذهبی جهان و مسی

، دهواقع ش که شهر مشهد نیز در آن ی شرقی ایراننیمه .ی استان و کشور داشته استای در گردشگرویژه

ان م در جهاست. جایگاه ویژه مذهبی و غنای معنوی حرم امام هشت درصد از منابع معدنی کشور 65دارای 

ردشگر گئر و ها زاه شهر مشهد سالانه پذیرای میلیوناسلام و شیعه و کارکرد ملی و فرا ملی آن موجب شد

می در ه نقش مهکشود ائر و مسافر به شهر مشهد وارد میمیلیون ز 20تا  15باشد. در حال حاضر سالانه حدود 

مامیه ار محله دکنند. ضرورت پژوهش شهر سالم فرهنگی و کالبدی کلانشهر ایفا می، اقتصادی، اجتماعی حیات

ین تحقیق اهدف اصلی ما در  باشد.های زیست محیطی، اجتماعی و اقتصادی آن میدلیل وجود پتانسیلهب

ری امل به کارگیطراحی فضای شهری سالم به کمک مشارکت شهروندان و اهداف فرعی این پژهش نیز ش

 اشد.بد میهری سالم در محور امامیه مشهمشارکت مردمی در تحقق فضای شهری سالم و پیاده سازی فضای ش
 

 مبانی نظری
 طراحی شهری

-م میانسجا های انسانی شکل داده وه به محیط انسان ساخت و سکونتگاهطراحی شهری به عنوان فعالیتی ک

د جو. با ووده استمیت روز افزون برخوردار ب( تاکنون همواره از اهل پیشسا 40بخشد از ابتدای پیدایش)حدود 

ملی ظر کانوح و اتفاق دهد که در مورد تعریف طراحی شهری هنوز هم وضاین بررسی منابع متعدد نشان می

دیدی و تر کشبنابراین اگر چه در اهمیت و ضرورت طراحی شهری در شهرهای امروزی هیچ گونه  .وجود ندارد

 .(2: 1387،نشبهزادفر و شکیبام)ع و مانع برای این حرفه مشکل استی تعریفی جامود ندارد لیکن ارائهوج

ریزی رنامهب(که افزون بر معماری و Interdisciplinaryای)ای است پیچیده ومیان رشتهطراحی شهری حوزه

وانشناسی رسی حمل و نقل، منظرسازی، مهندسی عمران، مهند هنری مانند های دیگر علمی وشهری با شاخه

تقاد قرار گرفته لیکن تعریف فوق از جهات مختلف مورد ان (4:1372و حقوق نیز سروکار دارد)توسلی و بنیادی،

د. اقع شووهای طراحی شهری بتواند مفیدتر است. به همین دلیل شاید به جای ارائه تعریف، ذکر ویژگی

 .(34: 1383، و جهانی مقدم )بحرینی
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 ند طراحی شهریفرآی

 فرآیند طراحی شهری از سه لحاظ قابل تامل است:

هری، ریزی شهای خاصی چون برنامهالف( طراحی شهری به عنوان یک فرایند تکنیکی؛ که در آن تخصص

صول و در مح ها بیشترین اهمیت را دارند و برای استفاده از منابع موجودمعماری و مهندسی در میان آن

 شوند. تمامی جنبش مدرن بر پایه ضرورت تکنیکی بود.ر گرفته میمدیریت فضا به کا

 دی عواملد زیاب( طراحی شهری به عنوان یک فرایند اجتماعی؛ طراحی شهری در این فرایند با فعّالیت تعدا

باشند. رتبط میمهای متفاوت فرآیند هستند، های متنوعی دارند و در فعل و انفعال متقابل با صحنهکه نقش

 این فرآیند رضایت دوجانبه افرادی است که در آن نقش دارند. هدف

انفعال  وفعل  ج( طراحی شهری به عنوان یک فرآیند زیبایی شناسانه بیانی؛ در این فرآیند طراحان در حال

ه شکل ود را بی درک زیبایی شناسانه مفاهیم فضایی خگیرمتقابل با جهان ذهنی خویش هستند و با به کار

ها ز آنارکیبی کنند. طراحان از طریق فرآیندی سازگار سازی تصورات ذخیره خود یا تاسب بیان میطراحی من

-یی شهری مین طراحارسند. بنابردهند و به فرم مورد نیاز میرا در کنار مفاهیمی غیر قابل انعطاف قرار می

یند م به فرآتعریف شود، که ههای شهری دهی و مدیریت محیطتواند به عنوان فعالیتی میان بخشی در شکل

کی، ات تکنیکند علاقه دارد. با امتزاج ملزومدهی و هم به فضایی که به شکل دادن آن کمک میاین شکل

با  کنند ویمستفاده ی ارتباط به طور توامان اقراراجتماعی و بیانی طراحان شهری از ابزار بصری و شفاهی بر

 (.139-137: 1379پور، ی مربوط به شهر سر و کار دارند)مدنیهای زنجیره اجتماعی فضایتمام مقیاس
 

 تعریف شهر سالم

نابع مگسترش  اصطلاحا حرکتی مداوم در راستای ایجاد و بهبود محیط فیزیکی و اجتماعی شهر و "شهر سالم"

گی به ای زندهها و تحقق تمام ظرفیتامکان دهد در اجرای تمام فعالیت جامعه است: به نحوی که به مردم

 .طور دوجانبه از یکدیگر حمایت کنند

ر بیاست شهر سالم اصطلاحی است در حوزه سلامت و بهداشت عمومی و طراحی شهری که بر تاثیر و نقش س

 .دارد تأکیدبهداشت بشر، 

ها و ت شهرآن، برگرفته از اقدامات سازمان بهداشت جهانی درباره سلام ایده شهر سالم در شکل امروزی

گردد می ی بازمیلاد 19اعلام شد. هرچند تاریخ دقیق این ایده به اواسط قرن  1986که به سال روستاهاست 

هی دل به رارعت مبسگیری اتحادیه اروپا این ایده بین المللی به وسعه وحدت اروپایی و سرانجام شکلاما با ت

ن بهداشت های سازمالاشخیر تهای ااروپا و در سال های بهداشت عمومی درراستای اعمال سیاست شد در

ل یگری شکدهایی از امریکای لاتین به گونه لف جهان از جمله در کانادا و بخشهای مختجهانی در بخش

طرح م« سالم جماعت های»ی که اکنون در برخی از این مناطق به عنوان اگرفته و گسترش یافته است. ایده

رده تعریف ک بهداشت جهانی شهر سالم را این گونه سازماند. شوجایگزینی برای شهر سالم تلقی می است و

و  جتماعیاشهر سالم شهری است که به طور مداوم درراستای ایجاد و توسعه محیط زیست فیزیکی و »است: 

 کدیگر دره از یکند به نحوی که مردم را قادر سازد به طور دوجانبه منابع همکاری و مشارکت تلاش میتوسع

 ."زندگی و ارتقای تحقق حداکثر توان نهفته خود، حمایت کنند اجرای تمامی کارکردهای
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هر بخش  ن تاثیرهای ضروری، ایجاد استانداردها و تشخیص و تعیین میزاآنجا که اندازه گیری منظم شاخص از

ک یلامت سجامعه بر سلامت امری دشوار است، در برخی مناطق همانند اروپا ارزیابی مشکلات بهداشت و 

 .در اجرای هرگونه طرح توسعه وعمران عمومی استبخش الزامی 

ا دارد ام پا وجودشماری از شهرهای سالم در سطح بین المللی و به ویژه در منطقه اروهای بیهم اکنون شبکه

ی بهداشت هاابیین است که استانداردها و ارزیهمه این شبکه ها، کسب اطمینان از ا هدف و موضوع کلیدی در

ر رسی قراشهرسازی به طور دقیق مورد توجه و بر های شهری و طراحی شهری ومدیریت تمامی و سلامت در

از . شهر سالم بود 2010موضوع روز جهانی سلامت در سال « شهرسازی و سلامت»گرفته باشد. به عنوان نمونه 

ت یفیهای گسترده از مباحث زیست محیطی و مدیریت شهری همانند کنظر سازمان بهداشت جهانی، بخش

ریک ه یرد کهگمی بر هوا، تغییرات آب و هوایی، مسکن و ساختمان، بهداشت روانی و حمل و نقل شهری را در

 .دگیرنیمصیل و جداگانه مورد توجه قرار های خود را دارند که به تفاز این بخش ها نیز زیرمجموعه

جتماعی اتوسعه کارآفرینی بهداشت عمومی در شهرها  همچنین یکی از ابزارهای مهم در توسعه سلامت و

مامی کوشد تبرای ایجاد یک حرکت جهانی که می ی استاپروژه« شهر سالم»ک توضیح کوتاه دری .است

-تافزایش ظرفی ت سیاسی و اجتماعی،لان و مقامات محلی را در توسعه سلامت از رهگذر روندی از اقدامائومس

های در مجموع، هدف د.های نوآورانه درگیر کنجرای پروژهزی و اریت نهادی و همکاری براساس برنامهها، تحولا

تیابی عمومی دس ند از ایجاد محیط حمایتگرانه از سلامت و بهداشتاعبارت« شهر سالم»هایحرکت بنیادین در

 ی دسترسیع برابه کیفیت زندگی برای همه تامین نیازهای بنیادین بهداشت و سلامت برای همه و تامین مناب

 .های بهداشتیمراقبت به
 

 تاریخچه شهرسالم در جهان

 محیطی زیست و فرهنگی اقتصادی، اجتماعی، مناسب بسترهای و سالم محیط داشتن در گرو شهر سلامت

 زمینه این در موجود جهانی تجارب. دهندمی تشکیل را آن اصلی و سرمایه اساس و پایه شهروندان که است

سراسر جهان نسبت  ، در1970گردید. طی دهه  محوریت سلامت با رپایدا توسعه نوین رویکرد تدوین به منجر

پاسخ به نیازها و انتظارات مردم نارضایتی عمومی ایجاد شد.  به عدم ارائه خدمات بهداشتی مناسب و کافی در

ئه ای برای انجام توسعه اصلاح سلامت عمومی به این سازمان اراعضو سازمان بهداشت جهانی برنامه کشورهای

در انجمن بهداشت جهانی مطرح و  1979از سال  2000سرانجام راهبرد سلامت برای همه تاسال  اند.هکرد

خارج از  ی که باید برای بهبود رفاه و سلامت عمومی اصلاح شوند درهای اصلکرد که حوزه براین نکته تاکید

 بهداشت جهانی سازمان توسط را سالم شهر موضوع 1980 دهه در تفکر دارند. این بخش بهداشت و درمان قرار

-می سلامت برنامه به دستیابی راستای در مردمی مشارکت و بین بخشی همکاری بر مبتنی که نمود مطرح

 این موضوع که شد عنوان مجدداً کانادا در تورنتوی کنفرانسی در 1984 درسال سالم شهر موضوع بعدها،د. باش

 هایپیشرفت منظور به ارتباط بود و در این (Beyond Health Care)بهداشتی  هایمراقبت سوی آن کنفرانس

 استاد پروفسور دهل کنفرانس این در نمود مطرح همه برای بهداشت استراتژی زمینه، این در شده حاصل

 به که کرد تعریف شهری را سالم شهر مقاله آن در و داد ارائه سالم شهر عنوان تحت ای مقاله برکلی دانشگاه

 امکان وسیله این با و کند فعالیت منابع توسعه و کالبدی اجتماعی، شرایط بهبود یا ایجاد مداوم در طور

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jg

s.
21

.6
2.

22
1 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
22

87
73

6.
14

00
.2

1.
62

.1
1.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
24

 ]
 

                             5 / 21

http://dx.doi.org/10.52547/jgs.21.62.221
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22287736.1400.21.62.11.1
https://ndea10.khu.ac.ir/jgs/article-1-3303-fa.html


 1400پاییز  ،62 نشریه تحقیقات کاربردی علوم جغرافیایی، سال بیست و یکم، شماره                            226

: 1389اکبری و برزگر،علی )دآور فراهم را هاانسان توان از برداری حداکثر بهره جهت کامل، و درست عملکرد

شد جنبش  اوا برگزارات شهر در بهداشت ارتقای کنفرانس ،1986 سال در کنفرانس، این از بعد سال دو .(3

های سازمان بهداشت جهانی با هدف سلامت برای همه به عنوان یکی از پروژه 1986سال  شهرهای سالم در

مطرح شد. هدف از طرح شهر سالم در ابتدا تکیه بر عنصر سلامت در فرآیند برنامه ریزی شهری بود. این طرح 

 .(1389)فرهادی، دهدو توسعه شهرهای سالم قرار میاعی تاکید خود را بر مشارکت میان بخشی، توسعه اجتم
 

 تاریخچه شهر سالم در ایران

ه عنوان یک های سالم بکه در آن ایده شهر 1990ر در سال به دنبال برگزاری کنفرانس شهرهای سالم در مص

ه شرقی انتره مدیوسیله مناسب برای مقابله با مسائل شهری و بالا بردن کیفیت زیست محیطی شهرهای منطق

 مقرر ل آمدهعم به هایگیهماهن براساس و جهانی بهداشت سازمان پیشنهاد بر گرفت. بنا مورد تاکید قرار

 آغاز را هاییتالیفع سالم شهر پروژه زمینه در و درآمده المللی بین اصل این عضویت به نیز تهران شهر گردید

 نماید. 

رت بهداشت و با مشارکت شهرداری تهران و وزا 1370ماه  اولین سمپوزیوم شهر سالم در آذر نیز ایران در

ه ن با توجآعاقب درمان و آموزش پزشکی با حضور جمعی از کارشناسان عالی رتبه در تهران برگزار گردید و مت

 ا همتبه نقش گسترده شهرداری در مسائل شهری ستاد شهر سالم تهران و دبیرخانه ستاد شهر سالم ب

سوی  ها ازلحگون مسائل شهری امکانات و راه ای گوناهشد. در این سمپوزیوم جنبه تشکیلشهرداری تهران 

ساسی هایی ازیوم پیشنهادای ششگانه سمپوهرسی قرار گرفت و در خاتمه کمیتهصاحب نظران مورد بحث و بر

انه رق مدیترش ه درکاهمیت این سمپوزیوم در این است که ایده شهر سالم را  های مختلف ارائه دادند.در زمینه

گرش نپوزیوم ی دیگر این سمهاکند. از ویژگیرای نخستین بار در ایران مطرح میسابقه چندانی ندارد، ب

بر روی  متقابلی کند که تاثیرای از عناصر را در خود جمع میبه شهر است. زیرا یک شهر مجموعه ایمجموعه

ع عمل الم جامتوان به ایده شهر سهری است که میای به امور شیکدیگر دارند. فقط از طریق نگرش مجموعه

 پوشاند.

« ر سالمرخانه شهدبی» نظام تشکیلاتی و قانونمند به نامایجاد  بندی این سمپوزیوم بردر اولین بند از جمع

تاکید  وزیومجهت استمرار بخشیدن به ایده و نهضت شهر سالم و پیگیری پیشنهادهای مطرح شده در این سمپ

ه کار روع بش 1371کیل ستاد شهر سالم مهمترین دستاورد عملی این سمپوزیوم بود که در سال شد. لذا تش

ارزیابی . 2 جودبررسی وضع مو. 1 ربط در سه بخش زیر دست به اقدام زد:یذهای نمود و با فراخوانی سازمان

بندی کارشناسی جمع یهانتیجه بررسی کمیته (4:1381ها.)احمدی،حلارائه راه. 3 پارامترهای زیست محیطی

عالی فضای  شورای سازی هوا،تشکیل شورای عالی سالم شد. بند ارائه 17ی پایانی سمپوزیوم در بیانیه و در

ها در سازمان رای همکاری های بین بخشیجهت ایجاد ساختار مناسب ب هستند که از جمله پیشنهاداتی سبز

 .(2:1389) طبیبیان،ندشد سطح ملی ارائه
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 ریف شهر سالمتع

 عین در .ردگیمی نشأت WHO جهانی سازمان بهداشت هایهتوصی و رهنمودها از عمدتاً سالم شهرهای مفهوم

 نقش آن داومت و تقویت در بهداشتی  های اجتماعیشبکه و مؤسسات افراد، از دیگر متعاقباً بسیاری حال،

 تورنتوی شهر 1984 سکنفران در برکلی دانشگاه استاددهل  لئوناردو پرفسور بار اولین رااین مفهوم  .اندهداشت

 از منظور"د نمو یفتوص شرح این به را سالم شهر وی کرد ارائه "بهداشتی هایمراقبت ماورای" عنوان با کانادا

 با و سهولت با را زندگی هایفعالیت تمامی انجام که امکاناتی با است کالبدی و اجتماعی محیطی سالم، شهر

-می ائهار دیگری تعریف هنکوک همکاری با دهل 1989 سال در سازد. سپسیم پذیر امکان لوبمط کارآیی

 و مداوم رطو به که است شهری شهر سالم،" دنمو تکمیل صورت این به را قبلی تعریف آن واسطه به و دهد

-می سترشگ را خود اجتماعی منابع و است خویش کالبدی و اجتماعی محیطی بهبود و ایجاد حال در پیوسته

 زندگی دهایعملکر همه اجرای در تا دهدمی قرار مردم اختیار در را فرصت و امکان این سالم، شهر د.ده

 " کنند. انیپشتیب و حمایت یکدیگر از متقابل طور به خود بالقوه هایتوانایی حداکثر پرورش و اجتماعی

 .(12:1388 )غلامیان بائی،

 که است یشهر سالم شهر .باشد داشته وجود آن از درکی قابل و وشنر مفهوم باید سالم شهر تشخیص برای

 مطلوب، یطشرا آمدن فراهم با پیوسته سالم شهر در. نماید ترویج را سلامت آن اجتماعی فیزیکی و محیط

 در گر،یکدی حمایت و مشارکت ضمن شهروندان و گرددیم فراهم بخشی محیطی بین همکاری نمودن فراگیر

 ساکنین لامتیس حافظ سالم شهرهای .برسانند ممکن به حداکثر را خویش هایقابلیت زندگی ورام کلیه انجام

 ادامه مکانا تا هستند زندگی برای محیط امنی و هستند فعالیت برای مناسب شرایط تعیین به ملزم و بوده

 جهت در و هندهد عالیسالم ت شهرهای در اجتماعی ارتباطات نموده فراهم را حیوان و انسان گیاه، برای حیات

 و ضامن ،مهرسالش کلی صورت به و هستند سازگار یکدیگر با سالم شهر عناصر و اجزا .است جامعه اصلاح تغییر

 هستند. ساکنین منافع به متعهد

 و جتماعیا و کالبدی هایمحیط بهبود و آفرینش حال در مستمر و مداوم طور به که است شهری سالم شهر

 به دستیابی و زندگی عملکردهای تمامی اجرای راه در را یکدیگر سازد قادر را مردم که است منابعی گسترش

 سالم انسان ققتح برای است سالمی شهرسازی شهر سالم، عرصه نظر نمایند. از پشتیبانی هایشاننتوا حداکثر

 بازدهی واجد ونموزفضاهای  و عملکرد بر منطبق هایفرم سازگار، هایفعالیت یافته نظام برایند امر این و

 .(2:1389اکبری و برزگر،  علی)تاس اجتماعی

ی و های کالبدلق و بهبود آن بخش از شرایط محیطشهرسالم شهری است که به صورت مستمر در حال خ

ه ستیابی برجهت دکند به طور متقابل از همدیگر داجتماعی است که مردم را قادر می اجتماعی و توسعه منابع

 .(38:1389)بارتون،نمندی های بالقوه شان حمایت کنندگی و درجهت توسعه حداکثر تواکلیه شئون زند

و شهر ناسالم این گونه تعریف  های شهر ناسالم ضروری باشدفهوم شهر سالم شاید دانستن ویژگیبرای درک م

م سازد. این شده است: شهری ناسالم است که نتواند برای شهروندان خود منابع اساسی برای سلامتی را فراه

، مسکن و سرپناه، بهداشت، آب سالم، هوای پاک برای تنفس، غذای سالم و کافی از: منابع اساسی عبارتند

لذا شهر سالم شهری است که در آن هوای پاک، آب سالم، ؛ فضا و فعالیت تفریحیو  رهایی از فقر و تنگدستی
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شته باشد و درآن از فقر و تنگدستی اثری غذای سالم و کافی، بهداشت، مسکن و فضاهای تفریحی وجود دا

 .(3:1381نباشد. )احمدی،
 

 های کالبدی طراحی شهر سالمشاخص

 ردیده است.گ( درج 1ها در جدول)بخشی از آنهای زیادی در زمینه طراحی کالبد شهر وجود دارد که شاخص
 

  های شهر سالمویژگی

 بندی کرد:ه کلی طبقهو جنبتوان در شش دیدگاه های شهر سالم را میویژگی
 ریزی؛زیکی شامل مسکن و الگوهای برنامهجنبه فی .1

 های شهری؛به شیمیایی شامل آلودگی و مزاحمتجن .2

 جنبه بیولوژیکی شامل طبیعت و اکوسیستم طبیعی نواحی شهری؛ .3

 جنبه اجتماعی، ساختار و کنش گوناگون ؛ .4

 جنبه اقتصادی، پایه های اقتصاد شهری؛ .5

 :(53با جوّ روانی و فرهنگی: )زیاری و جانبابانژاد،جنبه روانی، مرتبط  .6

 باشد:ر سالم ویژگی های زیر را دارا میشه

  است. هرچه بیشتر سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و فرهنگی شهروندان تأمینکاراصلی شهر سالم 

 تواند نیروی مردمی را بسیج کند.رتقاء چنین سطحی از حیات مدنی میشهر سالم برای ا 

 د توسعه ا بتوانهای ملی بهداشت عمومی اثر گذاشته تسازد که بر سیاستالم شرایطی را فراهم میشهر س

 بهداشتی را موجب گردد.

 بخشی  های بینها و سازمانشهر سالم در سازماندهی و ساماندهی جلب همکاری و هماهنگ دستگاه

 شود. کند که تمام امکانات بالقوه، با حمایت مردمی بکار گرفتهتلاش می

 ده و جاد کرهای شهری و بین شهری برای توسعه بهداشت و ارتباط آن با مرکزیت را ایشهرسالم شبکه

 (6:1389 شرایط دسترسی همگان به بهداشت و سلامت را فراهم می سازد.) ارجمندنیا،

 صی همیت خااآمدن یک جامعه، شهر یا روستای سالم از د وجوههمچنین ویژگی های زیر می تواند در ب

 برخوردار باشد عبارتند از:

 ل ر قبابالا بودن سطح سواد، دانش علمی، فرهنگی، معنوی و فرهنگ زیست محیطی، حس مسئولیت، د

 حفظ منابع ملی

 یجهان داشتن تغذیه، بهداشت، جسم، روح، محیط زیست، اجتماع سالم، میزان فضای سبز در مقیاس 

 ای کلان ریزی ههعنوان پیشاهنگ راه اندازی برنامی به دانش، مهارت، شایستگی مدیریت بودن علم و دارا

 اقتصادی، بهداشتی، فرهنگی و اجتماعی در جامعه

 ژه ویهر)بهای اعتیاد، مرگ و میها، بزهکاریداشتن کمترین میزان بیسوادی فقر گرسنگی، بیماری

 کودکان(
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 ملل و  سایر اعی و علمی بهفراهم بودن شرایط و امکانات مناسب در برقراری ارتباطات فرهنگی، اجتم

علمی و  ندوزیااقوام در داخل و خارج از کشور و استفاده بهینه از کشور و استفاده بهینه از تجربه 

 .(1:1389فرهنگی. )قدیمی،

 

 اصول شهر سالم 

رفتن گر نظر دبه فردی هستند. ولی اصول مشترک دارند، که به ما اجازه  جوامع سالم دارای مشخصات منحصر

 این راه ند که دردهاز سلامت را برای آینده ارائه میدهد. جوامع سالم دورنمایی ورت کلی میا را به صهآن

ی اانگاره دادن به صول ما را در شکلگیرند. بدین ترتیب این ارا جهت رسیدن به اهداف به کار میهایی پروسه

 مشخص شود. هایی، تا برای هر اصل معیارها و شاخصدهداز شهر سالم یاری می

 های شهرسالم از نظر میلیکا و همکارانش عبارت است از:ابعاد شش گانه اصول و استراتژی

 سیاست برابری و حمایت سیاسی؛ . .1

 مدیریت؛ .2

 برنامه ها و فعالیت های ارتقاء بهداشت در شهر؛ .3

 مشارکت اجتماعی؛ .4

 مشارکت بین بخشی؛ .5

 (52،1391)زیاری ، :فعالیت های حفاظت از محیط .6

یت ها کلنآای که خدشه در یکی از تی شهر سالم مطرح هستند، به گونهاصول به عنوان خصوصیات ذااین  

 (.1ل)از: شک اندازد. اهم خصوصیات این اصول عبارتندرا از زاویه ای خاص به مخاطره میایده شهر سالم 

تکمیل  یگر رادکنند، اصول یکاصول یکدیگر را محدود و مشروط میکلیه اصول از یک قاعده پیروی می کنند، 

یست نکافی  کنند، اصول ناقض یکدیگر نیستند، هر اصل شرط لازم برای تحقق ایده شهر سالم است لیکنمی

 .(53:1391)زیاری ،
 

 
 (. اصول شهرسالم1شکل)

 (52،1391منبع: )زیاری ،
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 گانه شهر سالم 14. اصول (1)جدول
 داشته باشد.سلامتی و نیازهای اساسی انسان را تامین نمایید. شهر باید قابلیت حیات حیات بخشی پایدار -1

 ایمنی و امنیت  -2
ی های جاننیعی و زیاحوادث غیر طب و و زلزله()اعم از سیل در امان بودن شهر از حوادث طبیعی شهر باید امن باشد.

 مالی و

 د.فزایش دهاهای اجتماعی ی و راندمان را در همه عرصهبازدهو  شهر باید از اقتصاد مالی برخوردار باشد. وری اقتصادیبهره -3

 ارتباطات اجتماعی سالم که شامل همیاری و همکاری و یاری و....شود. تعاون -4

 دسترسی  -5
ار خبا ،عاته اطلاببه مراکز خدمات بلکه  شهر باید شرایط و تسهیلات بالفعل و بالقوه دسترسی مطلوب را نه تنها

 خاص فرهنگی و مذهبی و غیره را مهیا نماید. های،منابع و مکان

 تعادل  -6
از ش ز فشار بیرده و اکبرآورده  تقویت تعادل به معنی عام آن داشته باشد نیازها را استمرار، شهر باید سعی در حفظ،

 ها جلوگیری کند.حد به یک بخش به نفع سایر بخش

 سازگاری -7
تلف ابعاد مخ نیز و زگاری و همسازی اجزا و عناصر نسبت به یکدیگربایست موجبات سامیاساس این اصل شهر  بر

 زندگی شهری با شرایط طبیعی را فراهم آورد.

پویایی)توسعه  -8

 منظم(

د شوبیر میبینی تع احد ممکن قابل پیشمستمر و ت ،ای هدفمنداین پویایی به توسعه شهر باید پویایی داشته باشد.

 صی است.که ناظر بر هدف یا اهداف مشخ

 هویت -9
ت به عمل ممانع ا،هآن را ازطریق حفظ و اعتلاء... نیز گسستن پیوندهای فرهنگی وشهر باید از انقطاع تاریخی و 

 به صورتی که هویت شهر موجب بازشناسی آن گردد. آورد،

 شد.بخش با رای مردم لذتدر نمودهای کالبدی و بصری ب ،همه ابعاد علی الخصوص در شهرد. باید تلاش کند تا زیبایی -10

 تنوع -11
ریق طا از این ورد تآشهر باید تلاش کند تا حداکثر تنوع را در ساختار کالبدی و اجتماعی و اقتصادی خود به وجود 

 امکان ارزیابی و انتخاب را برای شهروندان به وجود آید

بهره وری وقت   -12

 آزاد

اد ی کلیه آحید قوافراغت خارج از جریانات جدی زندگی را برای تجدشهر باید تمهیدات لازم و مناسب گذران اوقات 

 م.یعنی استفاده مطلوب از وقت آزاد در جهت هدف انسان سال جامعه با شرایط مطلوب تامین نماید.

بسته در نظر  -13

 گرفتن شهر

ل و تحت کنتر و محیطی هداشتیویژه در امور بهای خود را بهها و ستاندهالمقدور دادهشهر باید تلاش نماید تا حتی

ر جهت دمشخص  بسته در نظر گرفتن سیستم شهر به معنی تعیین حدود و مرزهای حتی بازیافت و یا تصفیه نماید.

لوگیری جه شهر ب های منفی )سیل(یط است.حتی المقدور از ورود دادهچگونگی و میزان ارتباط متقابل شهر با مح

 کند.

 احساس تعلق  -14

ز کند تا ا ت تبدیلهای مختلف به احساس مسئولیرا تقویت نموده و آن را با شیوه احساس تعلق شهروندانشهر باید 

ار شهر دم.)شع)برقراری پیوند عاطفی بین مجموعه شهری و مر این طریق بتواند به اهداف شهر سالم دست یابد.

 ماخانه ما(

 (22:1391،همکاران)زیاری و 
 

ز الم است. هر سانامه مشهود است این پژوهش به دنبال طراحی شهری با رویکرد ش همانطور که از عنوان پایان

ه بلاصه خاین رو این تحقیق به دو قسمت اصلی شهری و شهر سالم اختصاص دارد. که در ادامه به صورت 

 هرکدام از دو موضوع اصلی اشاره می شود. 

 با و شودمی منجر روستایی و شهری مختلف هایبافت فیزیکی دهیشکل به که است فرایندی طراحی شهری

ر برمی اندازها را دها، فضاها و چشمپردازد و طراحی ساختماندد میمتع اماکن ایجاد به ساختارگرایی رویکرد

 .کنداندازد که به عمران و آبادی شهری کمک میگیرد و نهایتاً جریانی را به راه می

ستای ایجاد و توسعه محیط زیست فیزیکی و اجتماعی و توسعه شهری است که به طور مداوم دررا شهر سالم

دیگر در اجرای یک منابع همکاری و مشارکت تلاش می کند به نحوی که مردم را قادر سازد به طور دوجانبه از

با توجه به اهمیت این  .تمامی کارکردهای زندگی و ارتقای تحقق حداکثر توان نهفته خود، حمایت کنند
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میری و شهرکی  ؛1389؛ فرهادی، 1392نظیر رهنمایی و همکاران، ردازان داخلی و خارجی پنظریه موضوع

 تحقیقات فراوانی انجام داده اند.مورد شهرهای سالم در ؛ 2014، 2؛ رابرسون1997، 1؛ دویل1394مقدم، 
 

 نظریه سازمان بهداشت جهانی در مورد شهرهای سالم

محیطی کافی و خوبی ها است. خدمات بهداشتی و زیستاز آلودگیمبرا از بسیاری  شهر سالم یک شهر پاک و

های مختلف بکس فرهنگ و توانند در آن شهر با عقاید،دارای امنیت فیزیکی است و مردم می دارد، دسترس در

جهت  ه قویساکنان آن یک انگیز ایده شهر سالم در راحتی ادامه دهند. خود را به یزندگی مورد علاقه

 منابع بندهای قوی و البته این قید.کندایجاد می سئولیت و علاقمندی به محل سکونت خودشاناحساس م

ر بی غلبه های گروهی و اجتماعی بوده و برافعالیت آوردن مردم در جهت انجام اصلی برای به حرکت در

 .لازم و ضروری هستند موجود در شهرها، مشکلات

رسیدن به  هتمسئولیین شهرها در ج هایجهانی، برای تقویت تواناییسالم سازمان بهداشت  برنامه شهرهای

ز پروژه شهرهای سالم در حقیقت قسمتی ا است. محیطی و بهداشتی بهتر گسترش یافتهشرایط زیست

چنین و بهداشت و هم بهداشت جهانی در زمینهء محیط زیست ای و جهانی سازمانمنطقه هایاستراتژی

 .(15:1391)زیاری ، .باشدهای بهداشتی اولیه میاز طریق ایجاد مراقبت« همه شت برایبهدا»رسیدن به هدف 
 

 روش تحقیق

 محدوده مورد مطالعه

 حد در منطقه نای .دارند قرار مشهد شهر شمال غرب منطقه شمالی منتهی الیه در قاسم آباد و امامیه اراضی

 39از نواحی  1/8ه اراضی امامیه )قطعه شرقی( در ناحی .است واقع وکیل آباد بلوار و قوچان  مشهد جاده فاصل

غربی نیز  . قطعه امامیههکتار است 2/171راضی مذکور حدود گانه طرح جامع مهرازان واقع است. وسعت ا

 (.2شکل) گیردهکتار را در برمی 367مساحت شهر مشهد به  22بخشی از ناحیه 

                                                      
1 Doyle 

2 Roberson 
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 (. معرفی محدوده مورد مطالعه2شکل)

 

 ش کارداده و رو

ددی ع 50ها به صورت نمومنهنمونه گیری مشاهدات مردمی و ثبت اطلاعات آندر این پژوهش از روش 

عات آوری اطلاو برای جمعتوصیفی استفاده شده است –لیلیتح و روش کلی تحقیق استفاده شده است،

یل کردن و تحل ی تجزیهبرا ه است.شدای استفاده ارکت مردمی از مطالعات کتاب خانهپیرامون شهر سالم و مش

به  توجه به نظر مردم با یکدیگر و با هااستفاده و رابطه هریک از سوال  spssرسشنامه از نرم افزاهای پرپرسش

 . گردیدتحلیل 
 

 نتایج
 سازی امامیهپیش بینی شده در طرح آماده هاییاستس

 و افزایش تراکم  نفر 40000یش از وری از اراضی امامیه از طریق افزایش جمعیت به بحداکثر بهره تأمین

 نفر در هکتار . 250ناخالص به 

  نفر 12000تا  8000محله با جمعیت بین  4توزیع جمعیت در 

  درصد  45درصد با سطح اشغال  180تا  150تراکم ساختمانی بین 

 ابعاد  و ی ذیربطهاها و ضوابط سازمانای بر اساس سرانهای و ناحیههای محلهپیش بینی خدمات در رده

 سازی.های آمادهمتداول در طرح

تفاوت مو بینش ریزی امامیه این است که این دو مجموعه با دهای طراحی و برنامهیک مسئله کلی در سیسات

 ایده اولیه امامیه به صورت مجموعه سازی بوده است. شکل گرفته اند.
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 پذیری طرح آماده سازی امامیهتحقق

ر داست و  سازی امامیه شامل سه بخش امامیه شرقی ، غربی و شمالیی آمادهطور که گفته شد اراضهمان

-حقق شدها مههایی بسیار محدودی از این طرحهکتار وسعت دارند. در حال حاضر بخش 1630ع بالغ بر مجمو

 طرحقابل م. در اندمل به صورت محقق نشده باقی ماندهاند و اراضی امامیه شمالی و غربی تقریبا به طور کا

 38250اضر حال ح طوری که این اراضی دربالایی به اجرا در آمده است. به آماده سازی امامیه شرقی به نسبت

 نفر را در خود جای داده است.
 

 مطالعات جمعیتی و اجتماعی

 130923رد و م 131498تعداد باشد که از این نفر می 264634برابر با  1390سال در  10جمعیت کل منطقه 

هم شاغلین سآماری فعال هستند .  10درصد از شاغلین شهر مشهد در منطقه  10باشند. به طور کلی زن می

ط و ربودهد که بالاترین سهم به صنعتگران و کارکنان مشاغل مآماری از کل شهر نشان می 10نطقه م

ن صنعتگرا م بالایسه ها و رانندگان وسایل نقلیه اختصاص دارد.آلات و دستگاهمتصدیان و مونتاژکاران ماشین

 ها وانهد کارخی وجوآلات نیز در واقع به واسطهط و متصدیان و مونتاژکاران ماشینو کارکنان مشاغل مربو

هر مشهد، آماری برای کل ش 10منطقه طور کلی باشد . بههد میمش–صنایع مختلف در حاشیه محور قوچان

 (.3شکل) نقش صنعتی دارد
 

 
 محدوده مورد مطالعه. تراکم جمعیتی (3شکل)

 

 بررسی نظام حرکت و دسترسی

تشکیل شده که شامل  1دهد که محدوده از شریانی درجه بکه معابر محدوده بلافصل نشان میبررسی ش

بندی فضایی واننقش تاثیر گذاری در استخ 2بزرگراه میثاق است. این معابر به همراه معابر شریانی درجه 
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ه را به نواحی یثاق به عنوان پیوند دهنده بزرگراه امام علی و خاتم جنوب محدود. بزرگراه ممحدوده داشته است

زند. بزرگراه مذکور در محدوده دارای نقش جا به جایی هستند که این نقش با سرعت و شمالی آن پیوند می

تری جا به ونسایل نقلیه بتواند با سرعت افز. هر چه تعداد بیشتری وشودیزان ترافیک موتوری آن سنجیده میم

 (.4شکل) ، نقش جا به جایی محور بیشتر استجا گردند 
 

 
 . محور های ارتباطی امامیه(4)شکل

 

 های کالبدیبررسی و تحلیل ویژگی

 شکل شطرنجی هنیم و ارگانیک غیر صورتهب اصلی هاینخیابا کنار در محله بافت نیز مطالعه مورد محله در

 هایراه هارچ وجود طرفی از ولی باشدیم محله خوانایی دارد وجود که یمزیت بافت این نوع در است گرفته

 اطراف در یادز هایاهر وجود .(5شکل) دهدیم کاهش را امنیت و را افزایش ترافیک امکان محله در والیمت

 (.6شکل) دبخش می تسهیل را مسکونی واحدهای و خدمات به دسترسی گرفته شکل هایبلوک
 

 
 وانا داخل محله(. شبکه شطرنجی و ناخ6شکل )                           . شبکه شطرنجی داخل محله(5شکل )             
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 کیفیت و قدمت ابنیه

 اندهیافت راکنشپ محدوده شمالی قسمت در دارند سال 8 از کمتر قدمتی که نوساز ابنیه مطالعه مورد محله در

-می شامل را ابنیه از سوم یک حدود سکونت قابل ابنیه .شوندمی شامل را ابنیه کل از درصد 8  تنها ابنیه این

 لحاظ به ابنیه این .نیست چندان آن که قدمت است محدوده شمالی قسمت در نیز آن پراکنش نحوه که شود

 محله شهنق به کلی نگاه با .دهدمی اختصاص خود به نیز را محله مساحت از سوم یک حدود نیز مساحتی

 شده ساخته یبناها بیشتر .اندداده اختصاص خود به محله در را زیادی سهم مرمتی ابنیه که دوشمی مشخص

 (.7( و شکل)3)جدول سال می باشند 20-10 بین بنا عمر دارای امامیه محله در
 

 . وضعیت کیفیت ابنیه در محله مورد مطالعه(3)جدول 

 درصد مساحت درصد تعداد 

 %36.20 94402 %33 529 قابل سکونت

 %50.83 132581 %59 924 مرمتی

 %12.97 33813 %8 125 نوساز

 %100 260796 %100 1578 جمع
 

 
 . وضعیت کیفیت ابنیه در محله مورد مطالعه(7شکل)

 

 سنجش وضعیت موجود 

 امه مطرحنی نظری که در پرسشنبه بررسی اطلاعات به دست آمده از طریق مباسنجش وضعیت موجود  بخشدر 

 شود.نشان داده می  swotتحلیل و بر طبق جدول  spssو توسط نرم افزار  اندشده

است  یرگذارطور مستقیم بر حوزه طراحی تاثهدر تحلیل و ارزیابی وضع موجود در سطح حوزه مداخله که ب

 برنامه در رایج هایشیوه جمله از ها و تهدیدها صورت گرفته است کهعف، فرصت، نقاط ضتحلیل نقاط قوت

 به و ددهمی دست به را موجود وضعیت از روشنی تصویر تحلیل نوع این .شودمی تحلیل محسوب و زیری

 از آگاهی نیز و موجود هایاقعیت و به نسبت کامل اشراف و اطلاع با تا ندکمی کمک طراحان و ریزانهبرنام

 اتخاذ نظر دمور محله تعالی و رشد مسیر در را لازم آینده، تصمیمات ساز خطر یا و آفرین فرصت روندهای

 .کنند
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 آمده ستبد هایشاخص براساس آن در کهشد  استفاده swot روش از مداخله حوزه تحلیل تکمیل منظورهب

 ازب فضاهای دسترسی، عملکردی، و کالبدی اصلی های نظام شامل که است شده تقسیم دسته کلی 4 در

 تصویری اتسو از قوت و ضعف نقاط نمودن مکانی نظورمهبهمچنین  .باشدیاجتماعی م و جمعیتی و همگانی

 تصویر به را طراحی حوزه و محله و ضعف قوت نقاط واضح و مشخص صورت به بتوان تا است شده استفاده

 (.8شکل) .نمود مشخص را روشپی تهدیدهای و هافرصت هایکروک ایجاد با و کشید
 

 
 . سوات تصویری محدوده مورد مطالعه(8)شکل 

 

 ها نشان داد که: نامهایج پرسشنت

 همچون مکاناتیا ایجاد ازبگیرد و  شکل رستگاری و راستی خیابان تقاطع در هاتجاری دهندیم ترجیح ساکنین 

 امکانات این سنرگ  بوستان در تا داشتند تمایل و شد استقبال بسیار کودکان بازی فضای و شطرنج میز تنیس،

 شود. ایجاد

 ود.ش ساکنین برای رغبت افزایش باعث تا گیرد شکل محله انتهای در هنگیفر هایکانون ایجاد 

 شود تبدیل دوچرخه و پیاده مسیر به شده رها و بایر فضاهای. 

 راستی خیابان اییانته پارک کنار بازار شب این که داشتند تمایل و شد استقبال بسیار بازار شب ایده از 

 باشد. آسان آن به دسترسی تا بگیرد شکل

 نزند برهم رو ساکنین آسایش آن سروصدای تا شود منتقل راستی خیابان انتهای به کودکان بازی ضایف. 
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 راهبردهای طراحی شهری در حوزه کالبدی

 ن شده است:یتبی (4ل)منظور تعیین راهبردهای شهری در حوزه کالبدی جدوه ب
 

 های طراحی شهری در حوزه کالبدی. راهبرد(4)جدول

 سیاست ردراهب اهداف کلان

 فضایی سالم و سرزنده

 ایجاد تنوع در کالبد

ایجاد واحد های همایگی یکپارچه و 

 منحصر به فرد

 ایجاد فضای مکث و گشودگی فضایی

 تعادل در چیدمان کاربری های محله و رعایت اصل برابری

 اصلاح و ارتقاء کیفیت فرم کالبدی ابنیه حداکثر کیفیت کالبدی

 هادر عین حال هماهنگ در نمای جدارهتوجه به جزئیات متنوع 

 بکارگیری فرم های متنوع با رتیم های متنوع در جداره

 ایجاد نقاشی های دیواری متنوع در جداره های صلب

 نورپردازی مناسب جداهر های غیر فعال در طول شب

 بهبود وضعیت خط آسمان

 

 نتیجه گیری

یجاد ااز طریق  ر چارچوب نظری پژوهش آمده استطور که دهای شهر سالم همانمنظور تبیین شاخصه ب

-شاخص ن و تجارب داخلی و خارجی بههای مختلف شهر سالم همچون نظرات پژوهشگراروی همگذاری لایه

ه کشند باهایی کلی میهای شهر سالم شاخصکه شاخص . قابل ذکر استایمهای اصلی شهر سالم دست یافته

 م گرفته نظر معیارهایی در سالم شهر طراحی ها اشاره شده است. درنبه جزئیات آ توسط پژوهشگران مختلف

 و کالبدی ؤلفهم دو فوق در پژوهشرو نای از نمود استفاده محیط کالبدی طراحی در هاآن از بتواند که شود

 سالم شهر است که ذکر قابل یافت دست طراحی به بتوان طریق این از تا است شده ایویژه تأکید دسترسی

 تخابان رو این از دارد اشاره محیطی زیست و اجتماعی موضوعات به بیشتر که است اجتماعی وضوعیم

 کلش شهروندان مشارکت بر تأکید با و مختلف ایهشاخص گذاری هم روی طریق از کالبدی هایشاخص

وده مورد که در محدباشد پروژه شهر سالم لازم و ضروری می استفاده از مشارکت مردمی در .است گرفته

 د محیطیمنظور ایجاه ب طراحی شهری گام به گامهای همچون مصاحبه و پرسشنامه و روش مطالعه از روش

سش ه این پرباسخ ن رو در پ. از ایسرمایه اجتماعی استفاده شده است برای به کارگیری نیروی مردمی به عنوان

ی آنان یروی فکرنامور محلی قرار داد و از  توان ساکنین را در جریانهای فوق میتوان گفت به کمک روشمی

 ای سالم استفاده نمود.ایجاد محله به منظور
 

 جمع بندی و ارائه پیشنهادات

 احی مناسبیطر به شهرسالم هایصشاخ براساس بتوان تا شود استفاده متنوع هایفعالیت باید سعی شود از

 سبز، یفضا هاییکاربر وجود .نمود سازی هزمین شهروندان مشارکت افزایش به منظور طرفی از و رسید

 ارتقاء حلهم در را تنوع و پویایی و شد خواهد محله در سرزندگی افزایش موجب هم فرهنگی کنار و تجاری

 .دآور همراه به را باشد،می شهروندان مشارکت اصول یکی از که ساکنین رضایت طرفی از .بخشید

 (.9شهری سالم: شکل)راهکارهای پیشنهادی برای طراحی محدوده 
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 محیط پویایی و سرزندگی به توجه 

 گیریو معرکه بساطی و مانند دست فروشی فضا بدون هایتفعالی تشویق جهت فضا تمهید 

 شده طراحی فضای نمودن شمول همه 

 آن وضع موجود به باتوجه راستی خیابان راسته امنیت افزایش 

 پیشنهادی هایکاربری نمودن پذیر انعطاف 

 هایقاشین و مبلمان شهری و نورپردازی کف سازی، نظیر اقداماتی با فضا  کالبدی کیفیت به توجه 

 دیواری

 طراحی عرصه شدن  عملکردی تک از جلوگیری 

 فضا از کننده استفاده برای افراد آسایش ایجاد به منظور  امکانات نمودن فراهم 

 فضا از نندهک استفاده پیاده افراد یتامن بدنه افزایش و مسیر بین بصری متقایل رابطه ایجاد امکان 

 پیاده و ارجحیت راستی خیابان در موتوری نقلیه وسایل سرعت کاهش 

 پایدار و عمومی نقل حمل ارتقاء 

 طراحی عرصه در دوچرخه مسیر ایجاد 

 ایجاد طریق زا اقلیمی آسایش به روی توجه به پیاده عابران ترغیب به منظور پیاده مسیر سازی سرزنده 

 سبز فضای

 طراحی عرصه در اقلیمی آسایش ایجاد 

 هنری و فرهنگی های نمایشگاه ایجاد 

 ساکنین در محله به تعلق احساس شده افزایش طراحی سبز مسیر طول در آهنگ ضرب ایجاد 

 ساکنین بین اجتماعی تعاملات افزایش 

 انتخابی و گروهی هایفعالیت انجام به شهروندان تشویق جهت لازم تسهیلات 

 محله اجتماعی در تعاملات امکان و تجمع جهت ضاهاییف ایجاد 
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 . طراحی محدوده بر اساس راهکار های پیشنهادی(9)شکل 

 

 منابع

 .9-1(: 7-6)3، فصلنامه بین المللی ساخت شهر،  های پیدایش ایده شهر سالمریشه(، 1385احمدی، حسن. )

 .1389، همایش کشوری بهداشت محیط ، سومین شهر سالم و روستای سالم(، 1389ارجمندنیا، اصغر. )

هر شریزی برنامه مه میترا عطاریان، تهران، مرکز مطالعات وج، ترریزی شهر سالمبرنامه(، 1389بارتون، هیو، )

 .1389، تهران

وسعه تهای بالقوه مناطق جهت استفاده از توان(. 1383رضا. )حمید بحرینی، سید حسین و جهانی مقدم،

 .50-33(: 35)30. محیط شناسی. ارک موزه نفت مسجد سلیمانگردشگری مورد خاص پ

نقش  وی در فرآیند طراحی شهری جایگاه راهنماهای طراح(. 1387بهزادفر، مصطفی و شکیبامنش، امیر. )

 .16-1(. 1)1. معماری و شهرسازی آرمان شهر. ها در ارتقاء کیفیت فضاهای شهریآن

، راحی فضای شهری و جایگاه آن در زندگی و سیمای شهریط(، 1372ناصر بنیادی. ) توسلی، محمود و

 تهران، نشر مرکز مطالعات و تحقیقات معماری و شهرسازی.
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قالات م، مجموعه رمان شهری در راستای نیل به توسعه پایدار شهریآشهر سالم و (، 1389جهرمی، سعید، )

 .  1389اولین همایش ملی معماری پایدار ، 

موردی:  )مطالعههای شهر سالمتحلیلی برشاخص(. 1394ورز، اکرم و سیاحی، زهرا. )رهنما، محمد رحیم؛ مهر

 .38-17(. 32)10مطالعات برنامه ریزی سکونتگاه های انسانی. شهرداری مشهد(.  11منطقه 

ی های شهر سالم در محلهتحلیل شاخص(، 1390رهنما، محمدرحیم؛ زهرا افشار و محمدمحسن رضوی.)

 ،، سومین کنفرانس برنامه ریزی و مدیریت شهری، مشهد، دانشگاه فردوسی مشهددبهارستان شهر مشه

پژوهشی  -میفصلنامه عل اصول و معیارهای شهر سالم.(. 1391زیاری، کرامت الله؛ جانبابانژاد، محمدحسین. )

 . 56-50(. 82)21، «سپهر» اطلاعات جغرافیایی 

یریت سنجش میزان مشارکت شهروندان در مد(، 1392)زیاری، کرامت الله؛ نیک پی، وحید؛ حسینی، علی. 

: (141)32، مسکن محیط روستا، : شهر یاسوجی حکمرانی خوب شهری مطالعه موردیشهری بر اساس الگو

69-86.. 

: 20اسی، ، مجله محیط شنارزیابی پروژه شهر سالم در ایران)کوی سیزده آبان((، 1376طبیبان، منوچهر. )

61-74. 

ومین س، های شهر سالم در الگوی توسعه پایدار شهریشاخص(، 1389عیل و برزگر، صادق)علی اکبری، اسما

 .همایش ملی جغرافیا و رویکرد علمی به توسعه پایدار، پیرانشهر

: العهیکرد شهر سالم نمونه مورد مطاجتماعی شهر یا رو–یتیبررسی وضعیت جمع(، 1388، )غلامیان بائی

 .1388نامه جهت دریافت درجه کارشناسی ارشد ، زمستان  پایان نقاط شهری شهرستان بابل،

شگاه رهیزگار، دانپ، به راهنمایی اکبر ارزیابی پروزه شهر سالم و ارائه الگوی بهینه(، 1389فرهادی، رودابه. )

 .1389تربیت مدرس، رساله دکترا ، شهریور 

مین ، چهارشهر و روستای سالمهای لازم در ایجاد یک جامعه، ارزیابی ویژگی(، 1381قدیمی، یوسف. )

 .1381سال  همایش کشور بهداشت محیط،

ه دازش و برنام، ترجمـه فرهـاد مرتضـایی، انتشـارات شـرکت پرای شهریطراحی فض(، 1379مـدنی پـور، علـی، )

 ریزی شهری، چاپ اول، تهران.

ه اصول براستای دستیابی  های شهر سالم درواکاویی شاخص(، 1394میری، غلامرضا و حامد شهرکی مقدم، )

فیا ، جغرادومین همایش بین المللی و پنجمین همایش ملی گردشگریتوسعه پایدار)مطالعه موری شهر زابل(، 

 و محیط زیست پایدار، همدان.
Bolary,  Jean  an  Yves  pedrazzini  and  Adriana  rabbinic  (2005),  Urban Environment  

Spatial  Fragmentation  and  Social  Segregation  in  Latin America:  Where Does 
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 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jg

s.
21

.6
2.

22
1 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
22

87
73

6.
14

00
.2

1.
62

.1
1.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
24

 ]
 

                            20 / 21

http://dx.doi.org/10.52547/jgs.21.62.221
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22287736.1400.21.62.11.1
https://ndea10.khu.ac.ir/jgs/article-1-3303-fa.html


 241                                                                                                         طراحی شهری با رویکرد شهر سالم

 

Heritage. Z; dooris. m. (2009). Community participation and empowerment in healthy 

cities .health promomotiom international journal, 24(1): 45-54. 
Robertson, mg. (2014), a healthy city for all vancouver.ca/healthycity4all healthycity4all. 

Community services – social policy and projects. 

WHO, (2008) A strategy for health promotion in the Eastern Mediterranean Region, 

2006—2013, World HealthOrganization. Regional Office for the Eastern Mediterranean. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jg

s.
21

.6
2.

22
1 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
22

87
73

6.
14

00
.2

1.
62

.1
1.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
24

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            21 / 21

http://dx.doi.org/10.52547/jgs.21.62.221
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22287736.1400.21.62.11.1
https://ndea10.khu.ac.ir/jgs/article-1-3303-fa.html
http://www.tcpdf.org

