
 1401، زمستان 67نشریه تحقیقات کاربردی علوم جغرافیایی، سال بیست و دوم، شماره 

سلامت ء ارتقادرکه با رویکرد حاشیه رودخانه  ساماندهی فضاییی راهبردها

 1پل همت -حد فاصل پل مدیریت  ؛شهروندان

 

  14/9/98: پذیرش نهایی          20/5/98: دریافت مقاله

 221-240: صفحات

 .2، تهران، ایراننور تهران شرقمارشد طراحی شهری از دانشگاه پیا کارشناسی: ین هنرورالدجمال

Email: honarvar.arch@gmail.com 
 ، تهران، ایراننور تهران شرقاستادیار دانشگاه پیام :دکتر محمدعلی طبرسا

Email: M_a_tabarsa@yahoo.com 

 

  چکیده
یش و همچنین کاهش فضاهای تفریحی ب ایش آلودگی شهرهای بزرگها با توجه به افزامروزه اهمیت روددره

ه ب، طراحان و شهروندان ها، چالشی برای مدیرانشود و نحوه ساماندهی آناز هر زمان دیگری احساس می

های شهری ساماندهی فضایی مکانی حاشیه رودخانهارائه راهبرد به منظور این پژوهش  هدف ازرود. شمار می

 اتمنظور دستیابی به شرایط محیطی مناسب برای ادامه حیبه شهروندان است و سلامت ءرتقابا رویکرد ا

ز روش تحقیق ا است.رودخانه درکه تهران )حدفاصل پل مدیریت تا اتوبان همت(  شهری و سرزندگی حاشیه

  LISREL8.80و  SPSSبا تکنیک پیمایشی بوده است. با استفاده از نرم افزارهای  نوع توصیفی تحلیلی 

یطی عوامل مح های میدانی از اهالیمصاحبهتحلیل قرار گرفت. با وهای توصیفی پرسشنامه مورد تجزیهداده

ج حاصل از با استفاده از نتای اند.ونک و محدوده طرح شناسایی شده، دهسه محله ایران زمین داخلی و بیرونی

 داردبین متغیرهای تحقیق بر اساس ضرایب استانشده و رابطه افزار لیزرل انجاممدل ساختاری که در نرم

گانه  4های مستقیم شاخص تأثیرروابط بین نتیجه نهایی حاکی از  Tاساس ضرایب شده و دیگری بر

 دانهای سلامت شهرونشاخص ءارتقا پذیری( را بر)امنیت، پیوستگی، سرزندگی و انعطاف درهساماندهی رود

 یرتأث، در روش همبستگی و پیوستگی پیرسونطور دهد. همیننشان می، روانی و اجتماعی( )سلامت فیزیکی

 تأثیراساس مدل مفهومی برهای ساماندهی روددره و سلامت شهروندان به اثبات رسید. مستقیم شاخص

رازش ها بر متغیر وابسته سلامت شهروندان ارائه و ترسیم گردید و  بدرهمتغیرهای مستقل ساماندهی رود

 تأثیرد به استنا هدر پایان ب یید قرارگرفت.أمورد ت  Tبا استفاده از مقادیر استاندارد آزمون مدل مفهومی 

 سلامت شهروندان ارائه شده است. ءارتقاراهبرد فضایی و راهکار جهت  11، هاشاخص

 ، کیفیت زندگیکیفیت محیطی، روددره، رودخانه شهری، سلامت شهری، سوات :واژگانکلید 

 

                                                      
سلامت شهری )نمونه  ءهای شهری با رویکرد ارتقاعنوان ساماندهی فضایی مکانی حاشیه رودخانه"این مقاله مستخرج از پایان نامه  با .  1

 باشد.می تهران نور واحد شرقدر دانشگاه پیام "(فاصل پل مدیریت و پل همت حد ؛کهموردی: حاشیه رودخانه در

 09121033150تلفن تماس :    .تهران تهران، حکیمیه، دانشگاه پیام نور شرق  . نویسنده مسئول: 2
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  مقدمه

ی اجتماعی و شود؛ پلی بین جنبهها سپری میعنوان محیطی که بیشترین وقت افراد در آنمروزه بهشهرها ا

های شهری طنی و روانی دارند. بسیاری از محیبسیار عمیقی بر سلامت جسما تأثیرها و زیستی زندگی آن

ه فضای سبز و باز و های جسمی و روانی ساکنان خودسازگاری کافی ندارند محدودیت سرانمعاصر با ویژگی

محیطی موجود در محیط و دیگر های زیستدیگر فضاهای عمومی، کیفیت پایین محیط شهری، آلودگی

( از 1392دهند)شیعه و همکاران،مشکلات محیطی عوامل تهدید سلامت انسان شهری امروزی را تشکیل می

بک زندگی، ساختار اجتماعی محلی، نگاه سازمان بهداشت جهانی علاوه بر متغیرهای سن و جنس و وراثت، س

محیط کار و سکونت فرد و وضعیت عمومی اقتصادی اجتماعی فرهنگی و محیطی در تعیین وضعیت سلامت 

افراد مؤثر است. کیفیت پایین محیط شهری، آلودگی هوا، مدیریت نامناسب ضایعات شهری، آلودگی صوتی و 

تواند زندگی ساکنان کلانشهر را گین مانند سرب و جیوه مینیز اثرات زیانبار مواد شیمیایی سمی و فلزات سن

ات طراحی و کیفیت بصری محیط شهر بر رفتار مردم و سلامت روانی آنان در تحقیقات تأثیرتهدید کند. 

جمله ویلیام وایت، اپلیارد، کوین لینچ و الکساندر به اثبات رسیده است. فضاهای شهری  طراحان محیطی از

م کرده و جاذب مردم و کار و های فردی را فراهها و تواناییعاملات اجتماعی و بروز مهارتباکیفیت، بستر ت

 (.1،1996هابیتاتهای خرد و کلان فضاهای شهری هستند)ها و حتی حیات وحش و پرندگان در مقیاسحرفه

های با اهگاهد پنتواننهای شهری میمحیط زیست شهرها هستند و رودخانهها شبکه حیاتی و پشتیبان رودخانه

-شهری به طور روز افزونی از ارزش ست که در مناظر و نواحیاای باشند و این در حالیارزش اکولوژیکی ویژه

ا به حومه با گسترش و توسعه روزافزون شهره (.2،2005)پالمر و همکارانشود ها کاسته میهای اکولوژیکی آن

برخی از های شهری همراه است. این امر در کنار ساختها و مسیرهای حرکتی و زیرگسترش و توسعه شبکه

، سبب آسیب رساندن به ساختار ضابطه شهرمحیطی و گسترش بیهای زیستعوامل دیگر همچون نگرانی

ها شده است ) ها و همچنین امنیت و آسایش انسانفضایی و نادیده گرفتن فضاهای طبیعی و ارزشمند شهر

توجهی و این بی های شهری نیز این رفتار مستثنی نبوده و (. رودخانه1: 1392علیخانی زمانی و قلعه نویی ، 

که یک مکان اینهای توسعه شهری موجب شده تا رودخانه به جای ها در برنامهنادیده گرفتن رودخانه

 گردشگاهی و محل تنفسی برای شهر باشد، تبدیل به محل تخلیه زباله و فاضلاب و محیطی ناامن و بی دفاع

 .(1384شهری شود )پاکزاد، 

 هایرود دره هستند. تهران شهر در طبیعی عناصر مهم جمله از البرز، هایکوهپایه جنوب در تهران هایدره

 شمالی ارتباطی مسیرهای و هوا محورهای جریان تهران، شهر جنوبی شمالی محورهای عنوان هفتگانه به

ها و ساختارهای مشابه روددره جارب ناموفق در طرح( ت1394 همکاران، و آل هاشمی(روندشمار می به جنوبی

-خارجی به هویت طبیعی این روددره درکه همچون بوستان جوانمردان و بوستان نهج البلاغه و تحمیل هویتی

ها نداشته و تخریب ساختار طبیعی این روددرهای جز دوری مردم از طبیعت و جدایی شهر از طبیعت ها، نتیجه

های آن با ترین محدودهترین تا جنوبیحاضر، محدوده روددره درکه، از شمالیدر حال  (1397ی،است. )بهرام

                                                      
1 Un-Habitat 

2 Palmer et al 
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ست. استقرار بیش از ظرفیت های انسان ساخت مواجه شده اتوسعه ساخت و ساز و گسترش محدودهروند 

مسیر سبز این  فتنهای سبز طبیعی شده است. با از بین رها و پهنههای نامطلوب، منجر به تخریب باغکاربری

ضلاب رودهای بزرگ شهری تبدیل ها و بسترهای سیمانی نه تنها به فاها و تبدیل شدنشان به کانالرود دره

اند. و از هات ناشی از آن را نیز افزایش داداند بلکه قدرت جذب آب را از دست داده و خطر وقوع سیل و اثرشده

های ها و شاخصاز انجام این پژوهش یافتن مؤلفه کند. هدفمیئلی که این اکوسیستم را تهدید مهمترین مسا

وضعیت سلامت شهری است و همچنین در  ارتقاءهای شهری و مؤثر بر ساماندهی رودخانهکیفیت محیطی 

روددره درکه حد فاصل  پل مدیریت و بزرگراه همت ( با مطالعه ررسی عملکرد نمونه موردی تحقیق )پایان با ب

سلامت شهری ارائه  ارتقاء، طرح محیطی پیشنهادی ساماندهی روددره درکه با هالیل آنتحعوامل محیطی و 

 خواهد شد.

به بیان عوامل مؤثر  "سازی کنیمهای شهری را باززندهمسیل چرا"ای با عنوان ( در مقاله2006سوفیا و مارک )

ترین این عوامل را ند و مهمها پرداختزیست مسیلهای شهری با تأکید بر اهمیت محیطدر بهسازی مسیل

)فایندلی و  کنندژئومورفولوژی، کیفیت آب، هیدرولوژی، اقتصاد، جامعه، قوانین و اکولوژی معرفی می

سازی ریزی باززندهچهارچوب نظری برنامه"ای با عنوان ( در مقاله2007) 2یانگ و همکارانش (.1،2006تیلور

های شهری پرداخته و به این نتیجه رسیدند سازی رودخانهی باززندهریزبه بیان فرآیند برنامه "رودخانه شهری

های شهری شامل سه مرحله است: الف(شناسایی عوامل تخریب و فرسایش رودخانه، سازی رودخانهکه باززنده

های ( در کتاب راه2014) 3وایز و همکاران .سازیج( تعریف سناریوهای باززندهسازی باززنده ب( تعیین اهداف

های شهری و حیات جاری های ساماندهی و بهسازی روددره، روشهای طبیعیریزی سیستمخوب برای برنامه

( در 2014) 4برازلده است. کرها تبیین و ارائه سازی برای شهرداریهای مناسبها را به همراه سیاستآن

رسد که برای ازد و به این نتیجه میدپرنطقه نیزپرسه در ایالت ایداهو میپژوهشی به بازسازی روددره سرخ در م

 د.ایجاد شوها و محیطی مناسب برای زیستگاه ماهیتوان بخشی روددره باید کیفیت آب را بهبود بخشید 

دردهای شهر تهران در راستای احیای محیط طبیعی رودریزی برنامه"ای به بررسی ، در مطالعه(1387بمانیان )

ها، پرداخته و بر اساس امکانات و فرصت "مونه موردی: روددره ولنجکدر رویکرد تحلیل عوامل راهبردی ن

آن  دهندهعنوان پیشنهادهای اولیه ارائه داده است. نتایج تحقیق نشانها و تهدیدها، راهبردهایی بهمحدودیت

ت وساز، ایجاد محورهای پیاده پیوسته، تثبیمند نمودن ساخت، ضابطهدرهاست که، تعیین حریم برای رود

های آلوده یا آب آن، حفاظت و گسترش پوشش گیاهی، حفاظت های رودخانه، جلوگیری از اختلاط آبجداره

توانند در احیای روددره ولنجک مفید واقع گردند. می... های متعدد و از دیدها و منظرهای باز و منظرسازی

اربری اراضی در مناطق حساس شهری ریزی کبرنامه"، در تحقیق خود تحت عنوان (1392رفیعیان و همکاران )

گیری از چارچوب نظریه مناطق حساس شهری و با استفاده ، با بهره"دره فرحزاد، تهران( -موردی: رود)مطالعه 

                                                      
1 Findly & Taylor 

2 Yang e tal 

3 Joshua Wise 

4 Rick Brazell 
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ریزی کاربری د برنامهو سیستم اطلاعات جغرافیایی و نیز با توجه به رویکرد حفاظت محور، فرآین AHPاز مدل 

درصد از اراضی این روددره در  77دهد که حدود دادند. نتایج نشان می وجه قرارت دره فرحزاد مورداراضی رود

های اند و باید از اشغال مناطق مسکونی آزاد شوند و کاربریهایی با درجه حفاظت بالا قرارگرفتهمحدوده

و همکاران  ها شود. پورشهیدیهای فراغتی و یا تفریحی جایگزین آنهای محیطی نظیر کاربریارزش مناسب با

در سومین  "شوران کرمانشاهمحور رودخانه آبساماندهی و مدیریت طبیعت"ای با عنوان ( در مقاله1394)

های شهری در شهر تهران، بیان داشت: رودخانه اجلاس ملی مدیریت و مهندسی سیلاب با رویکرد سیلاب

شوران باهدف اماندهی رودخانه آبارزشی برای کرمانشاه است. طرح س شوران سرمایه طبیعی بسیار باآب

های آن با کف و شوران و سرشاخهشهری و شهری رودخانه آبهای برونهای حوضهباهدایت و انتقال روان

مطالعه قرار گرفت و  های بتن مسلح و نیز اجرای خطوط انتقال فاضلاب در طرفین رودخانه مورددیواره

های صورت گرفته در یز اجراشده است. بر اساس بررسیهایی از طرح ساماندهی و خطوط فاضلاب نبخش

بر  المللی و با دیدگاه مستقل، خلاقانه و با تکیهمطالعه مهندسی ارزش و با توجه به تجارب مختلف داخلی و بین

ترین راهکار و ساماندهی رودخانه عنوان مناسبمحور رودخانه( به)ساماندهی و مدیریت طبیعتافزایی تیمیهم

ریزی برنامه"ای با عنوان ( در مقاله1394گر و مسلمی ). کوزهو توسط تیم مورد تأکید قرار گرفت معرفی

تحلیلی به  –به روش توصیفی  ")نمونه موردی روددره درکه (های تهرانای محیط طبیعی رود درهراهبردی احی

عنوان یک ه و روددره درکه را بهها در شهر تهران پرداختریزی احیای محیط طبیعی روددرهبررسی روند برنامه

ها های میدانی و بررسی مدارک بر اساس امکانات و فرصتها بررسی کرده و با انجام پژوهشنمونه از این روددره

در  ریزی احیای محیط طبیعی این روددره ارائه داده است.ها و تهدیدها راهبردهایی برای برنامهمحدودیت

های شهری با رویکرد توسعه گردشگری )نمونه ایی مکانی حاشیه رودخانهاندهی فضپژوهشی با عنوان سام

( با هدف ساماندهی رودخانه کشکان شهرستان 1398وند و هنرور )زینیموردی شهرستان پلدختر( توسط 

ماری آهای حور گردشگری با استفاده از تحلیلارزش طبیعی و تبدیل آن به یک م پلدختر با استفاده از عنصر با

های اصلی برآمده از مبانی نظری آن به تدوین راهبردهای اصولی و فنی در مؤلفهبین  مؤثرف ارتباط و کش

خود با عنوان تحلیلی بر ( در مقاله 1398قربانی و تیموری) می این مجموعه پیشنهاد داده است.مدیریت عل

نمونه  Escaping – Seekingی کیفیت زندگی شهری با استفاده از الگوی های شهری در ارتقانقش پارک

های شهری در بهبود کیفیت زندگی های شهری تبریز، به بررسی تأثیرات روانی ـ اجتماعی پارکموردی: پارک

تفاده ای محل سکونت آنان با اسها، در پوشش دادن عوامل دافعههروندان از طریق بررسی عوامل جاذبه پارکش

شتر به یبیانگر آن است که شهروندان تبریزی ب های آنانتهاند. یافاختهپرد Escaping-Seekingاز الگوی 

و تنگی محیط مسکونی،  اهانوادگی، کسب نـشاط و دوری از آلودگیمنظور دسترسی به هوای سالم، تفریح خ

 آورند.ای شهری روی میروی، رفع خستگی، و گریز از یکنواختی زندگی به پارکهپیاده
 

 مبانی پژوهش
 کیفیت زندگی 

کیفیت زندگی و نیز پیچیدگی آن منجر گستردگی ادبیات کیفیت زندگی شده است چنانکه گی مفهومیگسترد

اند. در عین حال هر یک از تحقیقات های خود به کار گرفتههر یک از محققین رویکرد خاصی را در تحلیل
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)کامپ و انده قرار دادههای محیطی، اجتماعی، اقتصادی و غیره را مورد استفادهای خاصی مانند مؤلفهمؤلفه

کنند که ن اکوسیستم، زندگی میها در یک سیستمی تحت عنواتوان گفت انسانلذا می .(8: 1،2003همکاران

ای جز تعادل بین ثر از مجموعه عوامل محیطی، اجتماعی و اقتصادی است. بنابراین کیفیت زندگی نتیجهأمت

دهند. کیفیت زندگی در واقع قرار می تأثیرزندگی را تحت  ها کیفیتمؤلفهاین سه محیط نیست و مجموعه این 

)که شامل محیط کالبدی و  بایست انسان را در ارتباط با محیط زندگی اواست که برای تفسیر آن می مفهومی

ها و )که در برگیرنده خواسته باشد( و ابعاد روحی و شخصیتی اوطبیعی، محیط اقتصادی و محیط اجتماعی می

 و زندگی کیفیت یهمطالع غایی های مطرح شده دارد( مورد بررسی قرار داد. هدفتی است که از محیطانتظارا

 طوریبه باشند، داشته را مطلوب با کیفیت ای زندگی از مندی بهره توان که مردم باشد این تواندمی آن، کاربرد

 .(14،:2،2002)آلن و همکارانباشد نیز بخش لذت هدفمندی، بر شان علاوه زندگی که

 زندگی تموقعی از فرد ادراک زندگی کیفیت»کند می چنین تعریف را زندگی کیفیت جهانی بهداشت سازمان

 وا هایدغدغه و معیارها، اهداف، با و کندمی زندگی آن در که ارزشی است و فرهنگی هاینظام چارچوب در خود

 میزان و روانی حالت فیزیکی، سلامت تأثیر تحت دهپیچی به شیوهای و است گسترده بسیار امر دارد. این رابطه

کیفیت زندگی  (.114،ص 1387دیگران،  و دارد )نوغانی قرار محیط وی مهم هایجنبه با او روابط و استقلال

وابط رتقلال، شناختی، میزان اسای با سلامت جسمانی، وضعیت روانیک مفهوم وسیع است و به صورت پیچیده

 یت بههای اخیر اهمصی فرد و عوامل محیطی در آمیخته و مرتبط است و در سالاجتماعی، باورهای شخ

المللی بین ود کیفیت زندگی یک هدف عمومیامروزه، بهب (.191: 1390ی و زمانی، دسزایی یافته است)مکون

و  ی دشوارهای مرتبط و یا تعاریف و مفاهیم پایه برای آن کاروجود شناسایی شاخصن ای توسعه است. با

های مناسب خصها درباره کیفیت زندگی به مشکل انتخاب شاپیچیده است از همین رو، بیشترین آثار و نوشته

 شده اختصاص دارد.   های تعریفو فهرست

 سلامت شهری

سلامت شهری یکی از چالش های مهم قرن بیست و یکم است زیرا رشد سریع و گسترش شهرنشینی 

اخیر سلامت در شهرها بسیار سریع، قابل  هایر عرصه جهانی تغییرات و چالشد. دپیامدهایی برای سلامت دار

تغییران وسیعی پیرامون سلامت عمومی  ،رنشینی گسترده در طول قرن گذشتهننده بوده و شهکتوجه و نگران

-مواجه می فشارهاییها و فقیر و تازه وارد به شهر با تماسافراد ایجاد کرده است. مردم در شهرهای ویژه افراد 

های های روانی و بیماریهای مسری، سوتغذیه، بیماریبهداشتی از قبیل اشاعه بیماریشوند که به مشکلات 

گذار بر سلامت را تأثیرپژوهشگران حوزه بهداشت عوامل  .(1398احمدی و همکاران ، ) انجامدمزمن تنفسی می

شده در جامعه مات ارائهکیفیت خد ی زندگی وشامل عوامل فردی و ژنتیکی، عوامل محیطی، شیوه

های شهری به چه صورت اساسی مطرح در این بخش این است که شهرها و محیط (.1390)دنبلی، دانندمی

ریزی و طراحی توانند با موضوع سلامت ارتباط برقرار کرده و به نفع یا ضرر آن وارد عمل شوند. برنامهمی

                                                      
1 Kamp et al 

2 Allen et al 
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کند. ی پایدار ایفا میسلامت و حرکت به سمت توسعهتیابی بههای شهری باکیفیت، نقش مهمی در دسمحیط

 ها مواجه است را کاهش دهد.تواند خطرهایی که سلامت با آنهای شهری میطراحی درست و هدفمند محیط

 محیط، انسان و سلامت

 –هداشتی ب دماتخآلودگی هوا ، پیاده روهای نامناسب ، توزیع ناعادلانه امکانات و خدمات شهری ، به ویژه 

ب ا، فقر، آهبالهزعدم دفع یا بازیافت مناسب  ، جمع نکردن به موقع وتوجهی به حمل و نقل عمومیدرمانی، بی

ی هامحیط مناسبنشان دهنده عملکرد نا ، نبود فاضلاب و بسیاری از مشکلات دیگر در شهرهاآشامیدنی ناسالم

دمی آ .(1398()احمدی و همکاران، Pineo et al,2020) هاستانسانشهری در ایجاد محیط سالم برای 

طبق ویش منهای محیط را بر نیازهای خسازد تا بتواند توانسطوح محیط کالبدی را برای این دگرگون می

شود؛ پلی بین ها سپری میعنوان محیطی که بیشترین وقت افراد در آنها و واحدهای همسایگی بهسازد. محله

ین رویه احتی  .بسیار عمیقی بر سلامت جسمانی و روانی دارند تأثیرها و دگی آنی اجتماعی و زیستی زنجنبه

 (1)شکل .( Rippon et al, 2020) رهایی بخشد 19ز پاندمی چون کوید تواند شهرها را اریزی میاز برنامه

ودیت محدد های جسمی و روانی ساکنان خودسازگاری کافی ندارنهای شهری معاصر با ویژگیبسیاری از محله

جود محیطی موهای زیستسرانه فضای سبز و باز و دیگر فضاهای عمومی، کیفیت پایین محیط شهری، آلودگی

دهند)شیعه و در محیط و دیگر مشکلات محیطی عوامل تهدید سلامت انسان شهری امروزی را تشکیل می

 .(1392همکاران،

 ات فیزیولوژیکی سلامت بر شهروندانتأثیر

ومیر و تصادفات متوجه ط اتومبیل در فضاهای عمومی شهر، امروزه بخش قابل توجه از مرگبا توجه به تسل

ها نیز های کودک و کهنسال نسبت به دیگر گروهاد تصادفات منجر به مرگ با پیادهپیاده است. همچنین تعد

ان و معلولان پذیری چون کودکآسیب هایهشدار دهنده است. فضاهای شهری اتومبیل مدار جابه جایی گروه

جسمی در فضاهای پر مانع و خطرناک شهری از معضلات سلامت محیطی است. طراحی محلات مسکونی پیاده 

-گرا، مسیرهای ویژه دوچرخه و پیاده از مدرسه تا نواحی مسکونی و مناسب سازی فضاهای شهری برای گروه

شود. و فعال شهری محسوب می هایی چون کهنسالان و معلولان جسمی، تدابیر گسترش زندگی پر تحرک

سبک معماری های محلی و ی طراحی فضاهای باز شهری و همجواری این فضاها با خدمات و زیرساختنحوه

 .1(2003)جکسون،یی این فضاها تاثیر قطعی دارندآمناظر بر کیفیت و کار

                                                      
1 Jackson 
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 گذار بر سلامت، تأثیرعوامل . (1شکل)

 (1390مآخذ: دنبلی،)

کاهش معماران منظر در قرن نوزدهم، حضور در طبیعت بکر و دیدن مناظر طبیعی را برای فردریک اولمستد از 

یرهای مستقلی ی شهروندان مطرح کرد. وی در طرح بوستان مرکزی نیویورک مسفشارهای روانی زندگی روزانه

ر و نظم طبیعی های تند و کند طراحی کرده و با ادغام بوستان در مادر شهر، مشخصات بکبرای پیاده و سواره

اندازهای طبیعی و درختان در بوستان را برای حفظ تضاد آن با شهر به حال خود باقی گذارد. وجود چشم

تواند اثرات مفیدی بر آرامش روانی و های شفابخش میها و باغجمله گذرهای پیاده و بوستان فضاهای شهری از

های مسکونی وجود درختان در فضاهای مجاور مجتمعطور مثال تمدید قوای ذهنی شهروندان بر جای نهد. به

 1(2002دی تی ال ار،گذار بوده است )تأثیرهای محلی در کاهش میزان خشونت

 ها ساماندهی روددره

-امون خود دارند و از دیرباز مکانهای فرعی شرایط بسیار مساعدتری از محیط پیربه دلیل داشتن اقلیم اهدره

ایگاه مشخص و قابل ها جبین عناصر شهری طبیعی، روددره اند.برداری بشر بودهبهرهاسب برای اسکان و های من

ها در یکی از مهمترین عوامل پراکنش آن هاها و باغ های محیط پیرامونی آناعتنایی دارند، چرا که روددره

، و مسلمی گر کالجیه است) کوزهها از جمله اصول اساسی توسعه شهر تهران شناخته شداطراف روددره

اند. ارزش ها شدهها را مورد هجوم قرار داده و موجب سیر نزولی آنرویه شهرها این ثروتگسترش بی .(1394

ها های کشور و شهرهای جهان، رودخانهکه در اغلب شهرناشناخته مانده، در حالیهای شهری ها در طرحآن

طبیعت بوده  -شهر  -های شهری، پیونددهنده انسان میند و به مثابه انداآترین عناصر طبیعی به شمار میمهم

 های کاملأها دارای ویژگیکنند، رودها و مسیلای را ایفا میط شهری نقش ارزندهیء کیفیت محو در ارتقا

                                                      
1 DTLR 
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نتیجه  های شهر و درها در میان بافت، گسترش و نفوذ آنمنابع طبیعی در شهرها هستند و آنمتمایز از سایر 

 (.1389، 8هاست )تراقی، بالای آنپذیری دسترس

 های شهریها و رودخانهاهداف طراحی روددره

ی دارند. مؤثرهای طبیعی در افزایش شادابی و سرزندگی فضاهای شهری نقش مؤلفهها به عنوان یکی از وددرهر

ی بیش از یحها با توجه به افزایش آلودگی شهرهای بزرگی و همچنین کاهش فضاهای تفرامروزه اهمیت روددره

ها، چالشی برای مدیران، طراحان و شهروندان به شمار شود و نحوه ساماندهی آنهر زمان دیگری احساس می

، مدیریت شهری را در رسیدن به های تفریحی و اقتصادی در شهرها علاوه بر ایجاد فرصترود. روددرهمی

گر کالجی و کند)کوزهشهری نزدیک میسلامت  ارتقاءهری و اهداف متنوعی مثل توجه به کیفیت زندگی ش

 بسیاری از نیازهای شهری هستند ولی در صورت تأمینها به شکل بالقوه قادر به اگرچه روددره( 1394،مسلمی

شوند. در یمناطقه توسعه یافته زمین محسوب مهای نهفته بروز سیلاب در نبود مدیریت صحیح یکی از قابلیت

، جلوگیری از تکه تکه شدن این ه در جهت تعادل اکوسیستم رودخانهشود ک هایی ارائهمورد باید طرح این

جزای آن با یکدیگر و با شهر باشد)کریمی و همکاران، کریدورهای طبیعی و ایجاد ارتباط و پیوستگی بین ا

 : دها به شرح زیر هستن( اهداف طراحی روددره1396

مام را در ت دابینمایند و شادر مقیاس شهری عمل میی هستند که های رودها فضاهایارهکن :ایجاد سرزندگی

 شند. بخششته بانین فضایی دااندازند، طبیعی است که اکثر شهروندان توقع سر زندگی از چشهر به جریان می

، )پاکزاداشدبمی فضا های جاری دره سرزندگی آن ناشی از تنوع رفتارای از تنوع کناره رودها و در نتیجعمده

ری ختلف ضروبرای دستیابی به این منظور، وجود بستر فضایی و تسهیلات لازم برای افراد م .(379. 1386

 (. 1389است)زندیه، جانفرمن، 

ختلف مهای لیتخطی منوط به امکان انجام فعا های سبزهای از انعطاف پذیری کناربخش عمده: انعطاف پذپری

وند و شم تبدیل ی به هدیگر آزادانه انجام گیرند، به راحتها باید بتوانند در مجاورت یکن فعالیتدر فضاست. ای

آزاد  تبدیل جواری وامکان هم افراد متفاوت در آن واحد، به طرق مختلف درگیر و وادار به مشارکت کنند

 صله میاناهش فاکدهند، یش میها به یکدیگر و سهیم شدن تعداد افراد بیشتر در فعالیت جاری را افزافعالیت

بسزایی  تأثیر ای افراد مختلف یک جمله کودکان، بزرگسالان و سالمندان نیز در تقویت منظور فوقهفعالیت

 (.1387نتلی. ب)دارد

در  ساس ایمنیت متأثر از احزندگی و انعطاف پذیری فضا به شد حسها و رودها های مسیلدر کناره :ایمنی

زات ن به مواشهروندا هایها و حرکتبیشترین فعالیت تأمین گردد وباشد، ایمنی افراد در این فضاها باید آن می

-.به همین خاطر جداره(1386پاکزاد،گردد ) ذاخهیدات لازم در این راستا باید اتگیرد از این رو تمآب انجام می

ک نوان یدر نواحی که آب به ع است.سازی مناسب رود در نقاطی که خطر سقوط افراد وجود دارد ضروری 

-دهیت استفاای که امنها و مسیرهای طراحی شده به گونهشود عبور و مرور توسط پلمی محسوبعامل اصلی 

را  ط اطرافنظاره بر محیها فرصت ای برخوردار است، همچنین پلگان را تضمین سازه از اهمیت ویژهکنند

 (.1387)موسوی،  آوردفراهم می
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طی یست محیزمهم  مؤلفهشده بلکه به عنوان  های درون شهری نه به عنوان فضاهای گمادغام روش :پیوستگی

 یکپارچه ن حال، برقراری ارتباط و ایجاد یک شبکه گسترده و در عیهر از اهمیت بالایی برخوردار استدر ش

یارویی د. رون دارآندن بین محیط مصنوع و محیط طبیعی سعی در بالا بردن کیفیت زندگی شهری و پایدار ما

م زیستی ر نظادون به خطر افتادن شبکه زیستی و به علاوه کمک به کارکرد بهتمحیط طبیعی با پهنه شهری ب

 از نتایج حاصل از ایجاد یک پیوستگی و ادغام مطلوب پهنه طبیعت با شهر.

 روش تحقیق

 محدوده مورد مطالعهمعرفی 

ه کران است یی تهپیماهای قدیمی و منطقه کوهنوردی و راهرودخانه درکه و پیرامون آن، یکی دیگر از گردشگاه

شمه ها های چوجوش است. آب این رودخانه از به هم پیوستن ریز آبسال پر جنب روزهایها و در تمام فصل

، در متر( 3876نشین )چشمه، اسپی او در جنوب غربی توچال و جنوب جبهه شاهکف او، چهل چشمه، هفت

آب  ار و جویاواخر تابستان تبدیل به جویب گیرد و با آب شدن برف در اواسط ومتری جان می 2500ارتفاع 

مطلوبی دارد که  دره نشانه بصری و ذهنیرود (.2شکل) آیدهای پاییزی دوباره به خروش میشود و با بار آنمی

گیری کلها در خوانایی و شای و محلی است، نشانههای گوناگون شهری، منطقهها در مقیاسحوزه عمل آن

ها، قله اند ازهای بصری مهم عبارتنطقه در خاطره شهروندان بسیار مؤثرند. نشانهتصویر ذهنی از شهر و م

عنوان د بهمیلا هتل آزادی در شمال شرقی و برج کوه البرز واقع در شمال منطقه،ههای رشتها و درهناهمواری

شود. وب میران محسجنوبی شهر ته-ترین بزرگراه شمالیعنوان طویلبزرگراه چمران به یک نشانه شهری مهم.

های شانهبا ن زمان زیادی راشود تا رهگذران مدتطولانی بودن بزرگراه و مسیر نسبتاً مستقیم آن باعث می

ه اغات محلبده و بصری و ذهنی موجود در امتداد آن، در ارتباط باشند. طرفین بزرگراه با فضاهای سبز پراکن

هری شدن به منظر شی فراوانی است، بازهم امکان تبدیلهاونک پوشش یافته است و اگرچه دارای زیبایی

سب ردازی مناپور ن ویژه در شب)به دلیلنطقه و حتی تهران، بهدور میا دارد، این بزرگراه زیباترین کرمطلوب ر

 ت. ازاش دارای ساختار معینی اسشدهواسطه طرح از پیش تعییناست. شهرک قدس)محله ایران زمین( به

و ارتفاع محدود  متر است و الگوی ساخت متفاوت 800عاد و اندازه اجزا در حد متوسط حدوداً لحاظ کالبدی اب

کالبدی  اختارهای مسکونی مرتفع نیز که در سها، شهرک قدس را از سایر شهر مجزا کرده است. برجساختم آن

ضاهای ها و فبا ساختمانشده، در تعامل بینیاند و فضای بازی که در قالب فضاهای سبز پیششهرک لحاظ شده

 .(3شکل) پیر بوده و در کل ساختار کالبدی نسبتاً منسجمی را در شهرک به وجود آورده است
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 داده  و روش کار

منظور هادی ب، یک تحقیق کاربردی است. چون پژوهشی است که با استفاده از نتایج تحقیقات بنیاین تحقیق

طرح  در این .شوداستفاده کنونی انجام می ها و الگوهای موردها ، ساختاربهبود و به کمال رساندن روش

قیق وش تحرسلامتی شهر  ارتقاءپژوهشی، به دلایل مطالعه میدانی و بررسی نقش روددره اوین درکه برای 

 و صاحبهم، محقق از طریق منظور بررسی و تحلیل موضع موردی به نظر هدف کاربردی است. پیمایشی و از

طلاعات اات و افت نظرو دری ، ده ونک و محدوده طراحیسه محله ایران زمین اهالیر میان توزیع پرسشنامه د

اری امل تکربندی کرده است. عوبیرونی را به شکل جدول سوات دسته، عوامل محیطی داخلی و مفید میدانی

روندان لامت شهسقیق و ت از طریق آزمون پیرسون ارتباط بین متغیرهایاند. بندی شدهرتکرارها رتبهحذف و پ

هومی فمری مدل ییدی با استفاده از مدلسازی معادلات ساختاأتحلیل عاملی ت از با استفاده شود.بررسی می

 های تئوری ارزیابی خواهد شد.های تجربی با شاخصتحقیق ترسیم و همخوانی شاخص

ا که باید در چارچوب طرح توسعه و هکتار، در فاصله بزرگراه نیایش و تقاطع ملاصدر 15ای نزدیک به مجموعه

تجهیز محور، انتقال یابد. سکنه ساکن در این بخش عمدتاً از اقشار مهاجر و از حیث رفاه و تحصیلات در وضع 

یه های فرادست این ناحمدت در این منطقه با توجه به طرحبرند، به دلیل سکونت طولانیمناسبی به سر نمی

 (. تصاویر وضع موجود روددره درکه2شکل)

 منبع : نگارنده

  موقعیت محدوده طراحی در بین مناطق همجوار(. 3)شکل

 منبع : نگارنده
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ای را برای شهرداری جهت جابجایی محل سکونت ایجاد مشکلات عدیده گردشگری، مبتنی بر ایجاد محور

و از امنیت منطقه اری کت کیفیت و به بالا رفتن آمار بزهوسازهای غیررسمی ایشان سبب افاند. ساختکرده

 کاسته شده است.
 

 
 (. مدل مفهومی تحقیق4شکل)

 

 نتایج

وابط ررسی ر، مدل مفهومی پژوهش با بشینه تحقیقطور تجارب و پیبا توجه به مبانی نظری پژوهش و همین

ن اساس برای دهد. بر ایرا تشکیل می( 4)ها با رویکرد سلامت شهری شکلبر مسئله ساماندهی روددره مؤثر

 پیوستگی طروابت. ها از روابط پیوستگی پیرسون استفاده شده اسمؤلفهنشان دادن پیوستگی و ارتباط بین این 

دره ی رودهای ساماندهمؤلفهبه بررسی پیوستگی شاخص سلامت شهروندان با  (1)جدولپیرسون با توجه به 

گی همبست میزان ضریبگذار است. تأثیردره بر سلامت شهروندان ته شد و مشخص شد که ساماندهی رودپرداخ

ی پیوستگی دهنده( نشانR=0.152) انعطاف پذیریی پیرسون برای شاخص سلامت شهروندان با مؤلفه

بر سلامت  های انعطاف پذیری ساماندهی رود درهمؤلفهدرصد و اثر مستقیم  99معناداری  ف اما سطحضعی

 است. شهروندان

پیوستگی ضعیف اما معنادار حاصل شد ، ی پیوستگیلامت شهروندان و مؤلفهبا بررسی ارتباط بین شاخص س

 =R) معیارهای متناظر با آن استی پیوستگی و مؤلفهکه نشان از اثرات مستقیم شاخص سلامت بر روی 

همچنین پیوستگی بین شاخص سلامت شهروندان با شاخص امنیت در سطح بسیار قوی است. این  (.0.050

(. با P<0.01محاسبه گردید. ) 0.426برای این پیوند  Rمیزان آماره  دار و مستقیم است.پیوستگی از نوع معنی

ها  این نتیجه بسیار های سرزندگی در ساماندهی روددرهمعیار توجه به ارتباط تنگاتنگ سلامت شهروندان و

ی سرزندگی با شاخص سلامت شهروندان بسیار خوب است نهایت میزان همبستگی بین مؤلفه درست است. در

درصد هستند  99دار در سطح است.  که این دو شاخص با یکدیگر دارای رابطه معنی  R= 0.585میزان آماره 

 گذارند.ر مستقیم میو بر یکدیگر اث
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 رابطه و ضریب همبستگی پیرسون .(1جدول)

 مؤلفه سلامت انعطاف پذیری پیوستگی امنیت سرزندگی

 سلامت 1 0.152** 0.050* 0.462** 0.585**

 انعطاف پذیری ● 1 0.592** 0.569** 0.664**

 پیوستگی ● ● 1 0.476** 0.472**

 امنیت ● ● ● 1 0.556**

 دگیسرزن ● ● ● ● 1
 p<0.05درصد 95معناداری در سطح **          p<0.01درصد  99معناداری تا سطح **

 

وده و محله ده ونک، ایران زمین و محد 3ساماندهی رود دره بر سلامت شهروندان در  تأثیربرای تعیین میزان 

ات تأثیرنوع  (5)شکلکه  ،( استفاده شدSEM)یابی معادلات ساختاریترسیم مدل ساختاری پیوستگی از مدل

پذیری( بر شاخص سلامت شهروندان را وستگی، امنیت و سرزندگی و انعطافهای ساماندهی رود دره )پیمؤلفه

شده است. ها و ارتباط و پیوندشان باهم مشخصها عدد پیوستگی مؤلفهیک از پیکان دهد. بر روی هرنشان می

رنگ دیگری در نمودار مشخص است رابطه  ه بای پیوستگی کدر مورد شاخص سلامت شهروندان و مؤلفه

تر از سایر موارد است. اما این پیوستگی درصد و پیوستگی ضعیف 95ا در سطح همعنادار و پیوستگی بین داده

درصد است و  0.05است که زیر  0.048برای نمودار زیر  RMSEAاز نوع مثبت و مستقیم است. مقدار آماره 

درصد تائید  99و معناداری مدل را در سطح  0.000نیز که   Pدهد. مقدار می نیکویی برازش مدل را نشان

-ط درونی بین متغیرها را اثبات میکند. میزان بارهای عاملی بر روی نشانگرها نیز میزان بار عاملی و ارتبامی

ک برازش های تجربی تطابق دارد، از تکنیبرای اینکه مشخص شود مدل نظری تحقیق چقدر با واقعیت کند.

را بر متغیر وابسته)سلامت شهروندان(  دره(های ساماندهی رودمؤلفه) مستقلشود. و اثر متغیر مدل استفاده می

زمان این عوامل را بر روی ساماندهی روددره در جهت هم تأثیربررسی قرارگرفته است، در این تکنیک  مورد

 پیوستگی

 انعطاف پذیری

 سرزندگی 

 امنیت

 سلامت شهروندان

 ( ضریب پیوستگی پیرسون و ارتباط بین ساماندهی رود دره و شاخص سلامت شهر وندانSEMختاری)مدل سا .(5)شکل
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گیرد تا به یک مدل برازنده برسد. یعنی ار میسنجش قر نمونه موردی مورد 3ی سلامت شهروندان در ارتقا

 های تجربی باشد.مدلی که حاکی از واقعیت

های شر از روجاکه تحلیل مسیآن تحلیل مسیر تکنیکی برای بررسی ارتباط و وابستگی میان متغیرهاست. از

ن ود. ایشب محسو «مدل معادلات ساختاری»نوعی ند بهتواکند، میمبتنی بر رگرسیون چندگانه استفاده می

ی اختارسهای غیرقابل مشاهده است. یک مدل معادلات ای از سازهمدل یک ساختار علمی خاص بین مجموعه

پنهان  متغیر . منظور از متغیر پنهان یا مکنونشده است: متغیر مکنون و متغیر آشکارتشکیل مؤلفهاز دو 

 یشتری ازب عدادتگیرد، بلکه با استفاده از دو یا یگیری قرار نماندازه طور مستقیم موردمتغیری است که به

ه در متغیری است ک شده شود. متغیر آشکار یا مشاهدهش میشده در نقش معرف سنج متغیرهای مشاهده

امل شفقط  گیری موجود نیست وگیرد. در تحلیل مسیر، مدل اندازهگیری در نقش معرف قرار میمدل اندازه

یاز با ورت نصشده قابل انجام است و در یل مسیر فقط بر روی متغیرهای مشاهدهی ساختار است. تحلمدل عل  

یر لب یک متغشده میانگین گرفت و در قاتوان از متغیرهای مشاهدهفرض وجود متغیرهای مکنون، می

 . دشده بیان نمومشاهده
 

 
ساس ابر  ماندهی رود دره بر سلامت شهروندانتاثیر سا یانارتباط م یدرست یشجهت نما یق(  تحقsem) یمدل ساختار (. 6شکل)

  Tارهآم
 

دهد، شده و رابطه بین متغیرهای تحقیق را نشان میافزار لیزرل انجامنتایج حاصل از مدل ساختاری که در نرم

. در تمام Tشده و دیگری بر اساس ضرایب  شده است یکی بر اساس ضرایب استانداردبه دو صورت نمایش داده

طور همان گیری( تحقیق هستند.اندازهال بیضی، متغیر مکنون و اشکال مستطیل متغیر آشکار )قابلها اشکمدل

افزار لیزرل انجام شد نوع ارتباط این گردد، با استفاده از مدل ساختاری که در نرم( ملاحظه می7)که در شکل

 0.037 (6شکل)برای  RMSEAه نظر وابسته و مستقل بودن موردبررسی قرار گرفت. مقدار آمار متغیرها از

و مقدار کای  0.000نیز که   Pدهد. مقدار درصد است و نیکویی برازش مدل را نشان می 0.05است که زیر 
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برازش و  کند ودرصد تائید می 99کند. بنابراین معناداری مدل را در سطح اسکویر را تائید و معنادار تلقی می

 1.96که قدر مطلق آن باید بالاتر از  (6)شکلدر  Tبا استفاده از مقادیر همچنین شود.نیکویی مدل نیز ثابت می

دره)امنیت، پیوستگی، گانه ساماندهی رود 4های یم شاخصمستق تأثیرباشد روابط بین نتیجه نهایی حاکی از 

علاوه بر پرسشنامه  دهد.های سلامت شهروندان نشان میی شاخصارتقا سرزندگی و انعطاف پذیری( را بر

های صورت ، براساس مصاحبههابر سلامت شهری و ساماندهی روددرهگذار تأثیرها و معیارها مؤلفهارزیابی 

داری ستونی از ها نموس تکرار پاسخها براسامعضلات و مسائل روز آن، فته از اهالی سه محدوده مورد نظرگر

شود، محدوده طرح در مقایسه ده میطور که مشاه( ایجاد شده است. همان4)ها در شکلمقایسه وضعیت محله

مندی ساکنین و اهالی یینی برخوردار است و میزان رضایتپا أی مجاور خود از کیفیت محیطی نسبتهابا محله

 از آن نامناسب است. 

 
 نمونه نتایج مصاحبه و میانگین تکرار مسائل و معضلات محلی .(7)شکل

 

 بحث

ز طریق اات و مسائل موجود و همچنین دریافت نظر نظر موردپس از بررسی و شناخت وضعیت محیطی حوزه 

ونی ی و بیرونبه بیان عوامل محیطی در ، های پیراموندانی از اهالی محدوده طرح و محلههای میمصاحبه

 کنیمبندی میشده دسته های تعریفهدید را بر اساس مؤلفه، فرصت و تپرداخته و نقاط قوت، ضعف

 . (3و2ول)اجد
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 تحلیل محیطی داخلی محدوده طراحی .(2ول)جد

 ضعف قوت مؤلفه

نقش ساختاری در سازمان فضایی   عملکردی

های وجود لبه /کالبدی شهر تهران

ه مانند: بزرگراه شاخص در محدود

، یادگار امام و پل چمران، نیایش

دسترسی سریع محدوده به  /مدیریت

 /های اصلی شهرمعابر بزرگراهی و شریان

ص عملکردی مثل اط شاخوجود نق

، صداوسیما و دانشگاه امام صادق

 المللینمایشگاه بین

 عیف وضعملکرد ارتباطی  /های مسکونی پیرامونپیوندی با محلهناهمگونی و نا

اخل دنبود دسترسی آسان پیاده و سواره به  /ونقلیعدم اتصال به شبکه حمل

 فقدان /لی حوزه نبود دید کافی به سطح مسیل رود و عملکرد اص /بافت 

ضای تعریف عملکرد صرفاً ف /های اقتصادی ملموس در بافت و محدودهفعالیت

 سبز در طرح تفصیلی

برخورداری از عناصر شاخص طبیعی   محیطیزیست

 18همانند باغات و اراضی سبز و پارک 

 هکتاری در جنوب محدوده

ی ه براخاک محدودناپایداری  /وساز در حریم و گاها در بستر مسیل درکهساخت 

 تخلیه /هاوساز بر روی آناشغال اراضی کشاورزی و باغات و ساخت /وسازساخت

دم محیطی به دلیل عهای زیستوجود آلودگی /فاضلاب مسکونی در مسیل درکه

عدم اجرای شبکه فاضلاب در  /های سطحی و فاضلابوجود شبکه دفع آب

 ساز به قطعاتب شهرک آتیخانه فاضلامجاورت تصفیه /آبادمحدوده اسلام

 الرم سگمسکونی و بروز مسائلی مانند بو و منظر نامطلوب خصوصاً در روزهای 

گذار ) تأثیروجود نهاد مدنی قدرتمند و  اجتماعی

 خصوصاً در شهرک نیایش(

 پذیری بالای جمعیت ساکن بهآسیب /ضعف امنیت عمومی /فقدان چشم ناظر

سهم زیاد  /هاریزی صحیح برای آنمهعلت طیف جوان جمعیت و عدم برنا

 ت ازی بافسابقه شهرنشینی اندک که منجر به گسیختگی اجتماع خانوارهای با

 توان /زندگی کلونی وجود خانوارهای گروهی و /محلات مجاور گشته است.

معیت اشتغال بخش زیادی از ج /اقتصادی پایین خانوارها در مناطق غیررسمی

وقی مسائل و مشکلات حق /شاغل غیررسمی و کاذب جوان و فعال محدوده به م

ین بناهمگنی اقتصادی  /ساکنین در پی نداشتن مالکیت قطعی قطعات اشغالی

 ای و فاصلهزندگی جزیره /آباد شمالی و جنوبیساز و اسلامساکنین شهرک آتی

ه به ناتوانی جمعیت ساکن محدود /اقتصادی ساکنین محدوده با محلات اطراف

گسیختگی اجتماعی و فاصله  /های اقتصادی نواحی اطرافالیتجذب در فع

 های اطراف و محدودهفرهنگی بین ساکنین شهرک

سطح بالای کاربری باغ و فضای سبز  - کالبدی

 در محدوده

رزی وساز غیرقانونی مسکن در اراضی کشاوساخت /های بالاشیب وساز درساخت

ن سطح پایی /گراه و مسیل درکهضابطه در حریم بزروساز بیساخت /و باغات

ن جوا کاربری تجاری که منجر به اخلال در عملکرد محدوده و جذب نیروی کار

رسانی شهری به عمده نقص و عدم وجود خدمات /آن به مشاغل کاذب شده

قض تنا  /بافت ارگانیک، خودساخته و طراحی نشده محدوده /های محدودهبخش

زمین در های خیابان ایرانحدوده و برجو ناهماهنگی میان بافت و سیمای م

 نبود سیستم  /هاکارگیری مناسب و کارآمد فضاها و فعالیتعدم به /غرب

ابر یب معنامناسب بودن ش  /دفاعروشنایی برای معابر و ایجاد فضاهای غیرقابل

 عدادت /پوشش نامناسب معابر برای حرکت سواره  /برای حرکت سواره و پیاده

 ا مالکیت نامشخصبالای قطعات ب
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 جدول سوات و تحلیل محیطی خارجی محدوده طراحی .(3جدول)

 تهدید فرصت مؤلفه

د پیوندی محدوده روددره با شبکه سبز پیرامون و ایجاامکان هم  عملکردی

اد ، کارکردهای تفریحی و اقتصحیطی پایدار با تعادل میان طبیعتم

 ه جنوب توسعه/  شیب عمومی بسیار ملایم از شمال ب

فقدان  /های موجودوری مناسب از زمینهرهعدم ب

 کارکردی خاص و نقش خنثی در بافت شهر

منظور ایجاد فضاهای یری از موقعیت خاص طبیعی بهگفرصت بهره محیطیزیست

 اندازهای زیباسبز و چشم

ها و فضاهای کاهش و از بین رفتن تدریجی باغ

 سبز در محدوده 

سال و  30-15های سنی ی جمعیت ساکن در گروهعمده قرار داشتن اجتماعی

از  ادهامکان استفاده از این جمعیت در جهت پویایی بافت/ امکان استف

ک ، گردشگری و کمهای باغداریوده در ایجاد کاربرینیروی کار محد

ر ام به رشد اقتصادی محدوده / پتانسیل استفاده از ساکنین محلی در

 لیلددوده/ امکان تقویت نهادهای مدنی به بهسازی و نوسازی بافت مح

 تجانس فرهنگی و اجتماعی ساکنین بافت

جذب جمعیت فعال محدوده به مشاغل غیررسمی 

و کاذب که تهدیدی است برای عدم رشد اقتصادی 

بافت محدوده/ ناهمگونی جمعیت ساکن دو 

 دوسویه محدوده )ده ونک و شهرک غرب( 

 

 ها و باغات موجود در منطقه / امکانارکپیوندی با پامکان هم  کالبدی

 فظحست بر های فرادساماندهی و توسعه معابر ویژه پیاده/ تأکید طرح

 درهسبز و باز در مسیر رود

پذیری بالای بافت محدوده در برابر خطرات آسیب

 احتمالی سیل و زلزله با توجه به بستر قرارگیری

 انونی دروساز غیرقآن/ روند رو به رشد ساخت

 18در محدوده پارک ) های جنوبی محدودهبخش

وساز در حریم و هکتاری(/ وجود منع قانونی ساخت

بستر مسیل و بزرگراه که این امر توسعه آتی و 

های بهسازی و نوسازی را با مشکل مواجه پروژه

 .کندمی

 راهبردها و راهکارهای طراحیاهداف ، 

 استفاده با تا. تاس طراحی آلترناتیوهای ارائه و راهبردها عیینت به نوبت طراحی محدوده محیطی تحلیل از پس

ی ا، بیانیه اصلی. هدفشود انتخاب درکه روددره ساماندهی و اجرایی طرح برای گزینه بهترین نخبگان نظرات از

 یهراهبردها مجموع، گیردها و آمال جامعه نشست میزشاست که از شرایط مطلوب آینده که از ار

تیابی های دسها و موضوعات اصلی و بنیادی هستند که اهداف یک برنامه را هماهنگ کرده و راهیسازتصمیم

نشان  اف راگیری اصلی و شرایط مناسب برای حرکت به سمت اهدکنند. راهبردها، جهتها را فراهم میبه آن

 و نتایج سرییک به سایت یلتحل بررسی نیز و شدهمطرح نظری مبانی و هاویژگی و اصول به توجه بادهند. می

 به کولوژیکا نگاه و شهری سلامت یارتقا رویکرد درنظرگرفتن با درکه روددره طراحی درزمینه دستاوردها

 .(4جدول) یافتدست توانمی راهکارها و راهبردها اهداف، از ایپاره به محدوده
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 هی روددره درکهاهداف ، راهبردها و راهکاری طراحی محدوده ساماند .(4جدول )

 راهکارها راهبردهای اصلی اهداف

های حفظ و تقویت کیفیت

زیستی و ایجاد محیطی در محیط

راستای ارتقای سلامت شهری و 

اقلیمی برای آسایش  تأمین

 گردشگران

حفظ و پایداری 

 زیستمحیط

ی ساماندهی پوشش گیاه /های فضایییدورهای بصری و کمک به نشانهکر تقویت

ز و تلفیق فضای سب /تجهیز و ساماندهی مبلمان شهری /مسیر طراحی در سراسر

رختان استفاده از د /زیستیهای محیطپالایش روددره از آلودگی /آب با یکدیگر

 واسطه پوشش گیاهیاندازی و بهبود شرایط اقلیمی بهبرای سایه

توسعه و ایجاد امکانات 

گردشگری و تفرج ضمن 

زیست بقا و سلامت محیط

 هریش

برداری و مقیاس عملکردی فضاهای انطباق بهره /توسعه فضاهای گردشگری

 تی باطراحی فضای استراحتی و خدما /گردشگری با توان فیزیکی و محیطی اراضی

 امکانات مناسب برای تمامی فصول

گیری از ساماندهی و بهره

 های موجودباغ

ی های عمومی براده از باغاستفا / )عمومی و خصوصی(ها ازنظر مالکیتتفکیک باغ

 هاساماندهی پوشش گیاهی موجود در باغ /هارستوران و کافه

های استقرار و ساماندهی عرصه

های متنوع جهت عمومی با کاربری

جذب و تشویق برای حضور و 

فعالیت مخاطبین در بسترهای 

 شهریطبیعی درون

-اصلاح الگوی عملکردی

 هافضایی کاربری

 ط درها از طریق توزیع مناسب و اختلانیاز مردم و کاربری ایجاد توازن بین

های تغییر در کاربری /های متناسب با محیطدر نظرگیری کاربری /هاکاربری

البدی کناصر با استفاده از ع ...ی فضاهایی مانند کافه، رستوران وطراح /ناسازگار

 های فروش محصولات ارگانیکایجاد بازارچه /متنوع و جذاب

 دیریت اقتصادیم
جاد ای /های مختلطتشویق و ایجاد کاربری /های فعال و جاذب سرمایهتعریف کاربری

 ای در شمال و جنوب محدودهخدمات دروازه

تقویت منظر اطراف روددره و 

 جذابیت محیطی

ساماندهی کالبد و منظر 

 شهری

یجاد ا /ظرمن ایجاد تنوع و گوناگونی در /متوالی یایجاد خط آسمان مطلوب و دیدها

 سواری باطراحی نقاط مکث و مسیرهای پیاده و دوچرخه /فضاهای همگانی سرزنده

 های شمالیدید به کوه

مندی از تقویت و بهره

 دیدهای مطلوب

های موجود اغتوجه به دید و منظر از ب /تأکید بر منظر و دید به سمت کوه و روددره

 در طول مسیر

ساماندهی دیدهای 

 نامطلوب

اش کننده اغتشوساز غیرقانونی ایجادمنظرسازی مناسب در نقاطی که در اثر ساخت

 پوشاندن دیدهای نامطلوب /بصری هستند.

احیا و ساماندهی بسترهای طبیعی 

دفاع دیده و بیشهری آسیبدرون

-در جهت حل مشکلات کالبدی

 اجتماعی

رعایت مصالح و امنیت 

 اجتماعی

های ربریجایی و انتقال کاجابه /های محدودهو ورودیها تعریف فضاهایی در تقاطع

قویت ت /کنندگی فضاهای در سراسر مسیرپذیری و دعوتحضور /غیرقانونی و مزاحم

 روزیهای شبانهنظارت اجتماعی در فضا به کمک کاربری

 تقویت کالبد طبیعی
و  گسترش فضاهای سبز /وسازهای افراطی در مجاورت روددرهجلوگیری از ساخت

 طبیعی در طراحی

ایجاد فضای شهری ارزشمند با 

حفظ پیوستگی و تعامل با محلات 

 پیرامون

 توسعه شهری متعادل

 راسرای شهر و ایجاد مراکز عملکردی در سرتقای محدوده در حوزه فرا منطقها

ه از تقویت پیوند محلات مجاور روددره به کمک پل پیاده گذرند /مسیر طراحی

ه و ی پیادبرقراری ارتباط و تقویت محورها /های هویتیاد نشانهفرصت ایج /روددره

یرامون ها شاخص پایجاد فضایی دلپذیر در تعامل با کاربری /سواره با اولویت پیاده

 مانند دانشگاه، مراکز تجاری و ورزشی و ...
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 نتیجه گیری

 ین منابعاا به داوم و بقای شهرهفضاهای طبیعی بکر حاشیه و درون شهرها ، پتانسیل های طبیعی هستند که ت

دت یر به شهای اخهای شهری هستند که در دههها و رودخانهسته است. از جمله این فضاها مسیلغنی واب

 تأثیرحت ی شدیدا تها در نواحی شهردر هر صورت ساختار طبیعی رودخانهاند. و تجاوز قرار گرفتهمورد تخریب 

گر از رودخانه درکه و پیرامون آن، یکی دیخاص محیطی دارند. گسترش شهر است و نیاز به ملاحظات 

ر ال پس ها و روزهایپیمایی تهران است که در تمام فصلهای قدیمی و منطقه کوهنوردی و راهگردشگاه

، طییست محیمابین محله ایران زمین و ده ونک، معضلات ز، ای از این رودخانهوجوش است. در محدودهجنب

فاده از ا استب ، اسکان غیررسمی و نابسامانی منظر مشهود است.عی فراوانی به شکل آلودگیو اجتماکالبدی 

ب ساس ضرایبر ا شده و رابطه بین متغیرهای تحقیقافزار لیزرل انجامنتایج حاصل از مدل ساختاری که در نرم

گانه  4های خصیم شاستقم تأثیرروابط بین نتیجه نهایی حاکی از  Tشده و دیگری بر اساس ضرایب  استاندارد

های سلامت ی شاخصارتقا پذیری( را برمنیت، پیوستگی، سرزندگی و انعطافدره)اساماندهی رود

تگی در روش همبستگی و پیوسطور دهد. همیننشان می سلامت فیزیکی، روانی و اجتماعی(شهروندان)

هش با دامه پژوبه اثبات رسید. در اهای ساماندهی روددره و سلامت شهروندان مستقیم شاخص تأثیر، پیرسون

م. توصیه کنی راهبردها و راهکارهای متناسب با آن را مؤثرهای مؤلفهها و درک درستی ارتباط بین شاخص

ایش آس تأمینی سلامت شهری و زیستی و ایجاد محیطی در راستای ارتقاهای محیطحفظ و تقویت کیفیت

ق تشوی وهای متنوع جهت جذب های عمومی با کاربریی عرصه، استقرار و ساماندهاقلیمی برای گردشگران

ابیت شهری، تقویت منظر اطراف روددره و جذبرای حضور و فعالیت مخاطبین در بسترهای طبیعی درون

-البدیدفاع در جهت حل مشکلات کدیده و بیشهری آسیبمحیطی، احیا و ساماندهی بسترهای طبیعی درون

 ارتقا موجب ی ارزشمند با حفظ پیوستگی و تعامل با محلات پیرامون اهداف مااجتماعی و ایجاد فضای شهر

  خواهد شد. کیفیت فضایی مکانی حاشیه رودخانه درکه حد فاصل پل مدیریت تا اتوبان همت 

 
 منابع

ردان، منظره هویت طبیعی یا تحمیلی؟ بوستان جوانم(. 1394؛  اخوان عرفان. )یوسفآل هاشمی  آیدا؛  باقری 

 .103-94: 7(31) . مجله منظر،ازی در دره کنس

. )نمونه های شهر تهرانهریزی در راستای احیاء محیط طبیعی رود دربرنامه. (1387). بمانیان  محمدرضا

 (.4)5علوم محیطی، موردی روددره ولنجک(

 . انتشارات دانشگاه علم و صنعت ایران.  های پاسخدهمحیط .(1387ای ین ) ،بنتلی

 ( .43) 10. مجله منظر ، ، به مثابه شارباغ ایرانیدره درکه( . 1397فرشاد )بهرامی ، 

زارت و، معاونت شهرسازی و معماری راهنمای طراحی فضاهای شهری در ایران(. 1384جهانشاه. ) ،پاکزاد

 مسکن و شهرسازی.
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 رودخانهساماندهی و مدیریت طبیعت محور  .(1394) .سعید؛ کامران امامی و محسن رضوی ،شهیدیپور

ران، های شهری، تهو مهندسی سیلاب با رویکرد سیلاب ، سومین کنفرانس ملی مدیریتآبشوران کرمانشاه

 دبیرخانه دائمی کنفرانس،

 ارشد کارشناسی هنامپایان .شهری طراحی طریق از شهروندان بدنی تحرک هایفرصت (.1390). سارا دنبلی

 تهران بهشتی شهید نشگاهدا شهرسازی، و معماری طراحی شهری، دانشکده

ساس ریزی کاربری اراضی در مناطق حبرنامه  .(1392). ؛ محمودی مهران؛ شایان سیاوشجتبیرفیعیان م

 -47(: 16)4. های شهری و منطقهطالعات و پژوهش، نشریه متهران -شهری، مطالعه موردی: روددره فرحزاد

64 72 . 

ی با های شهراندهی فضایی مکانی حاشیه رودخانهسام .(1398). جمال الدین هنرور وند، یاسین؛ زینی

 . یه تحقیقات کاربری علوم جغرافیاینشری .رویکرد توسعه گردشگری )نمونه موردی شهرستان پلدختر(

ن مفهوم محله بررسی و تبیی(. 1392یزدان پناهی. ملیسا. ) زهرا السادات؛ ، زرآبادی ،سعیده؛ لشیعه اسماعی

شهری  هایوهشمطالعات و پژ.زاده یحیی تهران(ایران )مطالعه موردی: محله امام سالم در محلات سنتی

 . (17)ایمنطقه

یاز به نبندی مناطق شهری بر اساس اولویت(. 1398علیخانی مینو؛ نوری محمدجواد ؛ قلعه نویی محمود. )

 . یمحیط شناس. شهر اصفهانگانه کلانتوسعه فضاهای سبز؛ مورد مطالعه مناطق پانزده

های دره اهبردی احیای محیط طبیعی رودریزی ربرنامه .( 1394). ؛  مسلمی آرمانلطفعلی گر کالجیهکوز

 .124-113(: 13، ). علوم محیطیهد دره درکتهران نمونه موردی رو

ززنده سازی نقش احیا و با ارزیابی .(1396)  .کریمی بهرام ؛ قربانی مهرداد ؛ قسامی وسمه جانی ابوطالب

 (.3)4گردشگری شهری. . ها در توسعه گردشگری شهری )مطالعه موردی: روددره فرحزاد(درهرود

ن دانشگاه بررسی کیفیت زندگی و ابعاد مختلف آن در بین دانشجویا(. 1390مریم. ) ،زمانی سمیه؛ ،مکوندی

 . جندی شاپور. 1389آزاد اسلامی واحد اهواز در سال 

یک  سازی رودخانه خشک رودخانه شیراز و تبدیل آن بهباززنده کریدور سبز: .(1387). ساره ،موسوی

 . نشریه معماری منظر. کریدور سبز شهری

هروندان و شکیفیت زندگی (. 1387کرمانی. مهدی. ) ا؛صف ،احمدرضا؛  شیما ،محسن؛  اصغرپورماسوله ،نوغانی

 .5هد(. ات و علوم انسانی مشعلوم اجتماعی )دانشکده ادبی .رابطه آن با سرمایه اجتماعی در شهر مشهد
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