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 چکیده
پوشانی وجهی است که در ابعاد گوناگون آن همباشد، اما مفهوم پیچیده و چندهای اصلی در طراحی میسرزندگی یکی از مؤلفه

ادن و دقرار کنار همای بودن آن، با رشتهمیان نظر گرفتننظری آن در معماری و در  خلأبا توجه به  جهتبدینوجود دارد. 

اوت همچنین بررسی تفبا تعاریف در معماری و  شناسیجامعهو  شناسیروانها سرزندگی در حوزه ها و تشابههمپوشانی تفاوت

دل پذیری و پایداری، در نهایت مزندگی، زیستسرزندگی با دیگر مفاهیم نزدیک به آن در معماری و شهرسازی شامل کیفیت

وش مقاله حاضر با پارادایم تفسیرگرا، رویکرد کیفی، ر جهتبدین تعریف سرزندگی و مدل عوامل سرزندگی محیطی ارائه شد.

سخ اپهدف از این پژوهش باشد. تطبیقی و منطق استدلال قیاسی انجام شد که به لحاظ هدف نظری و نوع نتایج آن تبینی می

پیرامون تعریف سرزندگی محیطی، رویکرد مناسب پژوهش پیرامون سرزندگی، مقیاس مناسب پژوهش سرزندگی،  سؤالاتی

ان باشد. نتایج این پژوهش نشتطبیقی سرزندگی جهت ارزیابی آن می -بر سرزندگی محیطی و ارائه مدل تحلیلی مؤثرعوامل 

مشخص برای  طوربهتوان عواملی را باشد که نمیمکان و زمان میدهد، سرزندگی محیطی مفهومی نسبی وابسته به می

ه مکان محلی با توجه ب صورتبههای زمانی بیان کرد بلکه باید عوامل ها و در همه دورهها در همه کشورسرزندگی همه مکان

، تجربی و زیباشناختی، کالبدی هایمؤلفهدر این مقاله شامل  آمدهدستبهبر سرزندگی محیطی  مؤثرمشخص شود. عوامل 

باعث  های جمعی در کشورمان توجه به عواملی از سرزندگی کهگرا و جایگاه شادیباشد و با توجه به فرهنگ جمعاجتماعی می

 تواند راهگشا باشد.های اجتماعی فضا، جذب و مشارکت افراد شود میافزایش جنبه

 سرزندگی محیطیشادی، نشاط اجتماعی، مطالعه تطبیقی،  :واژگان کلیدی

                                                           
مرتبط با های تجاری: تدوین مدل ارزیابی عوامل معماری سرزندگی محیطی بومی در مجتمع "عنوان این مقاله برگرفته از رساله دکتری معماری تحت . 1

وش و مشاوره دکتر مهدی سر باشد که به راهنمایی استادان دکتر منوچهر فروتن و دکتر محمدمی "تهران های تجاری شهر سرزندگی محیطی در مجتمع

 در دانشگاه آزاد اسلامی همدان به انجام رسیده است. سارا جلالیان

 .، بلوار پروفسور موسیوند، ساختمان هنر و معماری، گروه معماریهمدان، بلوار امام خمینی، خیابان دانشگاه آزاد اسلامی: نویسنده مسئول. 2
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 مقدمه

اگر  ها به شمار رفته است.از آغاز تمدن، احساس نشاط و سرزندگی یکی از نیازهای اساسی بشر در تمامی فرهنگ

یک موجود زنده فرض کنیم برای ادامه زندگی به سرزندگی و نشاط نیازمند است. نقش فضای شهری،  مانندبهشهر را 

یابد، گیرد و فرهنگ جامعه در بستر آن ارتقا مییا به عبارتی فضایی که در آن تعاملات اجتماعی شهروندان شکل می

کلات در فضاهای شهری در سطوح اجتماعی، ها جهت حل مشیکی از رهیافتدر حال افول است.  روزروزبهدر کشور ما 

مسائل و  شناسیروانپردازان باشد. پارادایمی که در آراء بسیاری از نظریهاقتصادی، محیطی و فرهنگی، سرزندگی می

 (.Paul& Sen, 2018:142)است  گرفته قرار موردتوجه شهری

باید به مباحثی  هاآن کنار اما کافی نیستند و درشادی فردی و جمعی برای ایجاد شهر شاداب و سرزنده لازم هستند، 

شود تا شادی فردی و جمعی با این موضوعات امتزاج یابد و باعث شادابی  تأکیدهمچون معماری و شهرسازی نیز 

نماید و با ایجاد شهر گردند. عدم وجود سرزندگی در فضاهای شهری، نشاط و سلامتی را در زندگی روزمره مختل می

 نماید.های زیادی را در ابعاد مختلف بر جامعه تحمیل میسر راه رشد و تعالی انسان، هزینهمانع بر 
سرزندگی در  آنجائی کهگیرد و از سویه وی با محیط شهری شکل میها، بر اساس رابطه دوسرزندگی انسان در شهر

رائه تعریف جامع از سرزندگی که همه تواند با درجات مختلف و اشکال گوناگون ایجاد شود، لذا امکان ایک محیط می

 شناسیروانها مانند های دیگر حوزهمندی از اندیشهاما بهره؛ گیرد کمی پیچیده و دشوار است بر جوانب محیط را در

 سازی ماهیت و تعریف سرزندگی محیطی سودمند است.شناسی در شفافو جامعه
اجتماعی و انسانی داشت و نخستین برخورد علمی با آن، در علوم مفهوم سرزندگی در ابتدا در میان ادبیات عامه جای

محیط  شناسیروانمیلادی که نقطه عطف تحقیقات از منظر  70های میانه رخ داد، سپس در سال 1960در سال 

 صورتبهدرج شد و سپس  شناسیروانمعماری و شهرسازی و  المللیبیناست، سرزندگی شهری در چکیده مقالات 

 ها قرار گرفت.جدی، موضوع تحقیقات در این حوزه

( با عنوان 1394توان، طرح پژوهشی محمدی )های مرتبط با موضوع تحقیق در کشورمان میاز پیشینه پژوهش

عامل ایجاد  هایمؤلفه( »1396، مقاله طاهرطلوع دل و همکاران )«راهکار ارائهسنجش سرزندگی در فضای شهری و »

کالبدی بر سرزندگی  -عوامل محیطی تأثیرارزیابی ( »1397، اخوان و همکاران )«فضاهای زیستیسرزندگی ساکنین 

بندی حاصل های بیشتر این جمعنمونه نام برد. با بررسی و واکاوی پیشینه عنوانبهرا « های شهریو کیفیت خیابان

شده توسط تعدادی از ا عوامل مطرحبر سرزندگی بر مبن مؤثرعوامل  عموماًگردید که در تحقیقات صورت گرفته؛ 

عدم  خلأها و سپس به ارزیابی کمی سرزندگی پرداخته شده است، اما در اکثر این پژوهش آمدهدستبهپردازان نظریه

که بدون توجه به ماهیت نسبی این مفهوم  شودبرخورداری از پشتوانه نظری تئوریکی در مفاهیم سرزندگی دیده می

بر  مؤثرداشتن جامعیت عوامل  مقیاس محلی و رویکرد مناسب و نظر گرفتناز آن و بدون در  و ارائه تعریف مشخص

گیری سرزندگی پرداخته شده است. همچنین به معیارهای کیفی به اندازه توجهبیهای کمی با روش صرفاًسرزندگی، 

محیطی ه ارائه تعاریف کلی از سرزندگیای از نویسندگان برغم اینکه عدهباشد که علیبیانگر این موضوع می هابررسی
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 محیطیهنگام پژوهش پیرامون سرزندگی بر موضوع وجود دارد و ادبیات پژوهشتوافق کمی در  بعضاًاند اما پرداخته

شود که حاکی از عدم همگرایی در ارائه یک تعریف واحد و شناخت این مفهوم به اجزای مختلف بسیاری برخورد می

تخصصی در این موضوع در ادبیات تخصصی معماری  صورتبهاست و از دیگر سو تعداد کم مقالات و کتب نگارش شده 

هیچ چارچوب ست و های زیادی او این مفهوم نیز دارای ابعاد و پیچیدگی زندو شهرسازی ایران به این مشکل دامن می

 سازی این واژه وجود ندارد.نظری واحد جهت مفهوم

شناسان ای بودن مفهوم سرزندگی و پیشگام بودن روانشناسان و جامعهرشتهبه میانبا توجه  این مقاله در جهتبدین

، معماری و شناسیجامعه، شناسیروانبا روش مطالعه تطبیقی در سه حوزه  که آن شد بر سعی در تعریف سرزندگی،

های ویژگی -3تعریف سرزندگی محیطی چیست؟  -2آیا سرزندگی معادل شادمانی است؟ -1:سؤالاتپاسخ شهرسازی 

عوامل مؤثر بر سرزندگی  -5رویکردها و مقیاس پژوهش پیرامون سرزندگی چیست؟  -4فضاهای سرزنده چیست؟ 

تر و با شناخت بنیادی و کامل آوریم تا به دستسنجش سرزندگی چگونه است؟ را  هایروش -6محیطی چیست؟ 

 های کاربردی در کشورمان فراهم آید.های لازم جهت پژوهشزمینه

 روش تحقیق

ای است که حوزه محتوایی آن از پیچیدگی خاصی برخوردار است، لذا به علت رشتهموضوعی میان عنوانبهسرزندگی 

مطالعه تطبیقی  این پژوهش با روش تطبیقی انجام شد. گستردگی معنایی این مفهوم و نبود تعریفی جامع از آن

« هاستپژوهشها در مورد ها و شباهتاست که به دنبال یافتن تفاوت مندنظامبعدی و فرآیندی جامع، چند»

(Pickvance,2005) ریزنگرانه قرار دهد، در پی مقایسه  موردمطالعهآنکه یک عرصه واحد را  جایبه. شناخت تطبیقی

. در واقع شناخت تطبیقی دهدمیقرار  موردبررسیرا در عرض  هاآنمختلف با همدیگر است و  هایساحت و تحلیل

ها و جاهای گوناگون و از زوایای مختلف متفاوت را در زمان هایابژهاین توانایی را دارد که موضوعات، مفاهیم و 

، در کنار یکدیگر قرار دهد تا فهمی آمدهدستبهقرار دهد و سطوح متفاوت شناخت را که از این راه  موردبررسی

این موضوع  نظر گرفتنبا در (. 1392آید )صباغیان، احمدی، به دست موردبحثاز مقوله  چندجانبهچندسویه و 

پژوهش حاضر با پارادایم تفسیرگرا، رویکرد کیفی، روش تطبیقی و منطق استدلال قیاسی انجام شد که به لحاظ هدف 

 باشد.ایج آن تبینی مینظری و نوع نت

، شناسیروانهای متفاوتی چون؛ در فرایند پژوهش به بررسی تعاریف، رویکردها، عوامل سرزندگی در حوزه

پرداخته و سپس به بررسی تطبیقی با معماری و شهرسازی و همچنین بررسی مفاهیم مشابه با  شناسیجامعه

-یطی، بررسی رویکردها و مقیاس پژوهش پیرامون سرزندگیمحبه تعریف جامع از سرزندگیسرزندگی، در جهت نیل 

تا  شد محیطی پرداختهبر سرزندگی مؤثرهای ارزیابی سرزندگی و در نهایت ارائه مدل مفهومی عوامل محیطی، روش

خلاصه مراحل  طوربه( 1) در شکلهای کاربردی هموار شود. نظری در این زمینه، مسیر انجام پژوهش خلأبا پرکردن 

هریک از مراحل به تفضیل در ادامه مقاله توضیح داده  که شده استمفهومی پژوهش نمایش داده  هایمدلرسیدن به 

 شده است.
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روانشناسی

جامعه شناسی

ضرورت پژوهش
مفهوم مبهم و پیچیده  -

عدم تعریف جامع  -
کمبود منابع در حوزه  -

معماری و شهرسازی

راهکار
مطالعه در

دیگر حوزه ها  

سرزندگی مفهومی 
میان رشته ای

رتباط انواع سرزندگی+ مدل انواع ا

شهرسازی و 
معماری

بررسی  مفهوم  
سرزندگی محیطی

تعاریف

رویکردها

عوامل

تعاریف

رویکردها

عوامل

ویژگی های فضای سرزنده

رویکرد پژوهش سرزندگی محیطی

عوامل موثر بر سزندگی محیطی

مقیاس بررسی سرزندگی محیطی

روش های ارزیابی سرزندگی 
محیطی

انتخاب حوزه ها 
جهت مطالعه 

تطبیقی

تعریف سرزندگی محیطی

مدل مفهومی 
عوامل موثر بر 

سرزندگی محیطی

مدل مفهومی 
تعریف سرزندگی 

محیطی

کیفیت محیطی، زیست پذیری، 
پایداری

بررسی مفاهیم 
مشابه در معماری و 

شهرسازی

 
 فرایند پژوهش (.1شکل )

 مطالعه سرزندگی هایحوزهانتخاب 

که  )2000( 3محیطی، با توجه به تعریف لاندریجهت شناخت مفهوم سرزندگی موردمطالعههای برای انتخاب حوزه

کند محیطی بیان میسرزندگی سرزندگی اقتصادی، سرزندگی اجتماعی، سرزندگی فرهنگی،انواع سرزندگی را شامل: 

و محیط است که شامل ارتباط فرد با خود، دیگران   )1986(4و همچنین با توجه به انواع ارتباط در مدل سیکسمیت

های معماری برای پژوهش انتخاب گردید که روند انتخاب حوزه-شناسی و شهرسازی، جامعهشناسیروانسه حوزه 

 ( نمایش داده شده است.2پژوهش در شکل )

ب 
حوزه های منتخ
ش
پژوه

شهرسازی و 
معماری

جامعه 
شناسی

روانشناسی

انواع ارتبا   
(Sixsmith,1986) 

انواع سرزندگی 
(Landry,2000)

     

              

      

انواع 
سرزندگی انسان

      

خود

    

 

                                                           
3 Landry.Charles 
4 Judit Sixsmith 
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 های مطالعه سرزندگیمراحل انتخاب حوزه(. 2شکل )

ی پیرامون شناسی، معماری و شهرساز، جامعهشناسیروانکه در ادبیات  هاییمؤلفهدر ادامه به بررسی مفاهیم و 

محیطی زندگیسازی مفهوم سرزمینه شناخت و شفاف هاآنپردازیم تا با مطالعه تطبیقی می شده استسرزندگی لحاظ 

 فراهم شود.

 شناسیجامعهو  شناسیروانسرزندگی در 

تجربه هشیارانه فرد از داشتن انرژی و حس زندگی است. در واقع سرزندگی  عنوانبهپدیده سرزندگی  شناسیرواندر 

، 5به اعتقاد رایان و فردریک (.,Ryff,1984,Diener,1994Cowen,1995)و جسمی است  شناختیروانبازتاب سلامت 

در محیط، نشأت  سرزندگی انرژی نشأت گرفته از خود فرد است، این انرژی از منابع درونی و نه تهدید اشخاص

شود و چیزی بیشتر از گیرد. سرزندگی گاهی در وضعیت خاص یا پس از انجام رویدادی خاص در فرد ایجاد میمی

سرزندگی احساس  دیگرعبارتبهکنند. ، فعال بودن یا داشتن منابع ذخیره حس شور زندگی و روحیه میبرانگیختگی

 سازوکاردادن آن است؛ به هر میزان که افراد کمتر دچار تعارض باشند از سرزنده بودن، نه تحریک و نه اجبار به انجام 

کند انرژی و نیروی او دهد، بلکه احساس میامیدی به او دست نمیسرکوب رهایی یافته و بیشتر خستگی و نا

 ,Duijn,2011)است  سلامت ذهنیحس درونی سرزندگی شاخص معنادار  طورکلیبهاست.  یافتهافزایش

2012g,Solber.) ها . این تفاوتاندمتفاوت( بیان کردند که افراد از نظر تجربه سرزندگی باهم 1997) 6ریناک و بلانچارد

 مأموریتشدن، احساس داشتن یک مثل عاشق) شناختیروانجسمی )مثل بیماری یا خستگی( و عوامل  تأثیراتتابع 

بودن( است. حس سرزندگی بنا به تجارب فردی متفاوت است و بستگی به میدان تجارب افراد دارد، به  مؤثریا حس 

 کندو جسمی تغییر می شناختیروانهای پدیدارشناختی است و نیز چون همراه با شرایط همین دلیل دارای جنبه

ای و فرهنگی و بخصوص فضای مفهومی برخی از نظریات حوزه سرزندگی، بر عوامل زمینه .(1393:44)سادات رضایی، 

 7بین فرهنگی شناسیروانورزند. در ادبیات، این نوع مطالعات را از نوع می تأکیدمختلف  هایفرهنگشادمانی در 

متناسب  (.Galati et al,2006,607)گرایی افراد و جوامع توجه دارند به خصیصه فردگرایی /جمع عمدتاًشناسند که می

هایی که شادی را تبیین رسد مجموعه فاکتورهای اصولی آن، به نظر میبا معانی فرهنگی شادی و متناظر با انگیزه

کشور نشان داد که  31در پژوهش خود بر روی  (2000) 8داینر مثلاً کنند نیز در هر فرهنگی متفاوت است؛ می

و  گرا، ارتباط بیشتری با سطح شادی و رفاه افراد داردجمع هایفرهنگفردگرا، نسبت به  هایفرهنگدر  نفسعزت

فرهنگی همانند: تطابق با  -های اجتماعیها و بافتهای شادابی بیشتر حول ساختارگرا، فاکتوردر کشورهای جمع

و اروپا چرخد. همچنین مطالعات انجام شده در آمریکا تعهدات و الزامات خویشاوندی و ... می تأمیناجتماعی  هایفرم

کنند، اما در کشورهای شوند، احساس شادی میمی نائلشخصی  هایموفقیتدهند که وقتی افراد به اهداف و نشان می

                                                           
5 Ryan&Ferderick 
6 Rinak& Blanchard 
7 Cross-Cultural psychology 
8 Diener 
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غیرشخصی همانند اهداف  هایموفقیتیابد که به اهداف و افزایش می موردمطالعهآسیایی زمانی احساس شادی افراد 

آمیزی است که در این کشورها شادی تابعی از اهداف موفقیت دیگرارتعببهرسند. انوادگی و... میخ اجتماعی، اهداف

همچنین بررسی سرزندگی و شادزیستی در کشورمان نیز،  (.1394اند )رضادوست و همکاران، کمتر شخصی و مستقل

به فهم تفاوت در دو زمینه سنتی و مدرن جامعه وابسته است. شیوع مشکلات سلامتی مزمن، چه در بعد سلامت 

 عنوانبهجسمانی و چه در بعد سلامت روانی در جوامع مدرن رو به افزایش است. در این میان سلامتی افراد جامعه 

در جوامع سنتی،  (.1399انسانی در پیشبرد اهداف جوامع موضوعی حائز اهمیت است )عظیمی و دیگران، یهاسرمایه

. نشاط با افتخار اجتماعی، حیثیت و جایگاه آمدمی به دستنشاط از طریق جمع شناسی و مشارکت در رسوم جمعی 

از راه ورود به  اساساً ه در آن نشاط و شادی ای بوده است کمنزلتی فرد آمیخته بود. جامعه ایرانی مصداق بارز جامعه

وحدت و نشاط  تأمیندر جامعه ما نیز،  هاجشناست. یکی از دلایل کثرت مناسک و  شدهمیجمعی حاصل  هایآئین

ورود تکنولوژی، قطع تعاملات مستقیم و  واسطهبهاما در جامعه مدرن و شهرنشین شادزیستی ؛ گروهی بوده است

. اگر در گذشته وجود فرد و انسان دیگر اعم از همسایه، فامیل شودمیبه تعارف فردی وابسته  تام، هایکنشگسست 

و غیره برای نشاط ضروری بود، امروزه ابزارها، کالاها و تکنولوژی مانند اینترنت، موبایل، ماشین، مواد مخدر، داروهای 

 (.1392اند )عنبری،دی زیستی شدهتا حدی جای فرد نشسته و خود ابزارهای جدید تحقق شا گردانروان

 تأثیرشده در حوزه سرزندگی، به میزان و چگونگی های مطرحها و دیدگاهدر رویکرد اقتصادی نیز برخی از تئوری

نشان داده است  هاآناند که غالب نتایج مطالعات عوامل عینی و بهبود شرایط مادی بر سطح شادمانی افراد پرداخته

 (.Schyns,1998,3)در سطح شادمانی افراد ندارند  ایکنندهتعییننقش  خودخودیبهکه شرایط عینی 

و بلندمدت تقسیم  مدتکوتاهرا به دو بخش  هاانسان( در این رابطه، تغییر در شرایط حیات عینی 9713)9اینگلهارت

یا نارضایتی به دنبال  ممکن است احساس آنی رضایت مدتکوتاهتغییر وضعیت عینی در  کندمیکرده و استنباط 

اهداف فرامادی جای  مروربهداشته باشد اما در بلندمدت با بالا رفتن سطح امنیت اقتصادی و جانی افراد در جوامع، 

اهداف مادی را گرفته و در این شرایط سطح بالای درآمد نقش خود را در بالا بردن سطح شادمانی افراد از دست 

شناسان نیز شادی را در بافت جامعه است. شناختیجامعهحوزه شادمانی، رویکرد  رویکرد دیگر مرتبط با دهد.می

های مرتبط با این رویکرد، نظریه یکی از دیدگاه (.88، 1387کنند )گنجی، اجتماعی و شرایط خاص جامعه دنبال می

ها مدرنیته و پیامدهای آن است. گیدنز معتقد است که مدرنیته احتمال خطر را در بعضی حوزه در خصوص 10گیدنز

های دیگری را جایگزین ساخته است. از جمله عوامل تهدیدکننده خطرات و ناامنی حالدرعینکاهش داده است اما 

های جنگ، متزلزل شدن ریشه آمیز ناشی از صنعتی شدناز تهدیدهای خشونت اندعبارتشادمانی از نظر گیدنز 

کننده شادمانی را از انتزاعی و احساس ناامنی و اضطراب وجودی. همچنین از جمله عوامل تأمین هاینظاماعتماد به 

های های انتزاعی، اعتماد و وانهی امور زندگی به دست نظامتوان به اعتماد همراه با احتیاط نسبت به نظامنظر گیدنز می

                                                           
9 Inglehart, Ronald 
10 Giddens, Anthony 
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شده تحت یکی دیگر از نظریات بررسی (1397گیری رابطه ناب نام برد )گیدنز،سی صمیمیت و شکلو دگردی تخصصی

و  ای است که شادی و خرسندی کنشگران فردی را در شبکه مبادلات بین نظام جامعهشناختی، نظریهرویکرد جامعه

انسان، شخصیت و جامعه در  گیری از چارچوب مفهومی چندبعدی که ازجو کرده و با بهرهونظام شخصیت جست

چهارگانه در  هایحوزهاز  هاآنگذارد، کم و کیف سرزندگی افراد را مرتبط با احساس رضایت و خشنودی اختیار می

از چهار نظام اصلی جامعه بتواند پاسخگوی مؤثر  هرکدام(. چنانچه 59: 1383)چلبی،  داندمیسطوح فردی و جامعه 

ساز زمینه هرکدامامنیتی، معاشرتی و شناختی( فرد و جامعه باشد، در این صورت  )علایق معیشتی، 11علایق افضل

یعنی کارکرد صحیح حوزه اقتصادی تولید احساس بهبودی و آسایش است. ؛ شادمانی افراد است را فراهم نمایند

یت، احساس به ترتیب منشأ بروز احساس عدالت و امن هرکدامهای سیاسی، اجتماعی و فرهنگی حوزه طورهمین

شوند )همان(. البته پیامد مثبت عملکرد هر حوزه جامعه تا حدودی همبستگی اجتماعی و احساس عزت و احترام می

ساز تواند در سطح فردی سببیعنی توسعه متوازن و همگون هر چهار حوزه می؛ هاستموکول به عملکرد سایر حوزه

شود بلکه ناخرسندی اجتماعی موجب شادمانی نمی تنهانهورت، احساسات مثبت در هر چهار حوزه شود. در غیر این ص

های در هریک از حوزه شدهمطرحاز رویکردهای  برداشتقابلنتایج  نماید.را برای اکثریت آحاد جامعه فراهم می

 است. شدهبیانخلاصه  صورتبه( 3شناسی از این بخش جهت تعریف سرزندگی در شکل )و جامعه شناسیروان

                                                           
 .شود مراجعه 63: 1384 چلبی، به افضل علایق بررسی برای 11
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سرزندگی الزاما معادل شادی نیست

سرزندگی به عنوان یک روند

وابسته به -سرزندگی مفهوم نسبی
مکان

فعالیت های اختیاری و اجتماعی

پویا، قابل سازگاری، حیات بخش، 
-جامع، متمرکز، بدون تفکیک و لایه

نگیخته، ها محدودبندی کننده، خودا
-ی روح و روان و مشارکتارضا کننده

دهنده 

کیفی -ذهنی -مفهوم نسبی

ی سرزندگی به کمیت محدود تجربه
شودنمی

رویکرد 
فرهنگی

رویکرد 
اقتصادی

رویکرد 
جامعه 
شناسی

ی
س
نا
ش
ه 
مع
جا
و 
ی 
س
نا
ش
وان
ر

احساس سرزنده بودن، بدون تحریک و اجبار 

افراد دیگر سرایت می کند به مسری طور به سرزندگی

تفاوت افراد در تجربه سرزندگی که تابع تاثیرات جسمی و  روانشناختی

امنیت اقتصادی تاثیر کوتاه مدت بر سرزندگی

جامعه مدرن  معیارهای فردگرا سرزندگی و جامعه سنتی معیارهای جمع گرا  

فرهنگ های فردگرا
ا و آمریکا(  )اروپ

فرهنگ های جمع گرا
)کشورهای آسیایی(

شادی فردی_دستیابی به موفقیت و اهداف فردی

دستیابی به موفقیت و اهداف غیر شخصی مانند اهداف 
شادی جمعی_اجتماعی و خانوادگی

نی و جسمانی، یا رضایتمندی از جریان زندگی رضایتمندی اجتماعی، روا

د، امنیت روانی و اجتماعی،آرامش و   دارای انسجام اجتماعی، احساس تعلق افرا
مشارکت پذیری بالا، امید به آینده، احساس بهزیستی ذهنی، رفاه اجتماعی

خوشبین، سالم، راضی، احساس امنیت بیشتر، تصمیم گیری آسانتر، سلامت جسمی و 
نی بیشتر، طول عمر بیشتر، از نظر شغلی و اجتماعی موفق -شکوفایی و عزتتر، خودروا

نفس، تمامیت و استقلال

شخص 
سرزنده

جامعه 
سرزنده

نشاط 
اجتماعی

 
  

  
 

  
  

  
  

  
  

 
  

 

مقیاس محلی

کمیت و -معیارهای ذهنی و عینی
کیفیت سرزندگی

رویکرد مناسب پژوهش مکان محور

ی
ط
حی
ی م
دگ
سرزن

ف 
ت در تعری

ش
ل بردا

ی قاب
ی ها

ویژگ

شخص 
سرزنده

بازتاب سلامت روانشناختی و جسمی 

بزرگترین تفاوت از لحاظ فعالیت، حالت انگیزشیتفاوت شادی و سرزندگی ،

قضاوت کلی درباره زندگی به عنوان یک کلیت که در برگیرنده هم جنبه عاطفی و هم 
شادمانی به بعد احساسی و عاطفی و رضایت به بعد شناختی_شناختی  

رویکرد 
روانشناسی

 
 و جامع شناسی با سرزندگی محیطی شناسیروانتطبیق تعاریف حوزه  (.3شکل)

 سرزندگی در حوزه شهرسازی و معماری

محیط شکل گرفت. در  شناسیروانگردد؛ که دانش های طراحی به زمانی باز میتاریخچه توجه به سرزندگی در حوزه

( با 1396« )کتاب مرگ و زندگی شهرهای آمریکا»در  12نظریات زیر را بیان کرد: جیکوبزتوان تعریف سرزندگی می

های ارگانیک، خودجوش و نشاط، شهرهای سالم و باشهر"کند که رویکردی اجتماعی به سرزندگی بیان می

او  ."بالندها میکاربری های متراکم و اختلاطبر پایه تنوع اقتصادی، انسانی و معماری، جمعیت هاآن. انداقبالخوش

های کلی و راهکارهای عمومی نسخه کهطوریبهکند ناپذیر توصیف میبا تنوعی پایان فردمنحصربههر شهر را موجودی 

مردم،  وجوشجنبشلوغی و  اضافهبههای گوناگون ها و ساختمانبرای آن مناسب نیست. تراکم، اختلاطی از کاربری

های سرزنده و های وی است. لزوم وجود تنوع، کاربردهای مختلط، خیابانآل را در اندیشهتصور یک مرکز شهر ایده

ها از یکدیگر که نمایی خصوصیات بارز و متمایز مکان، تراکم، ایمنی و رفاه شهری و توانایی برجستهرویپیادهقابل 

                                                           
12 Jane Jacobs 
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او هستند  هایدیدگاه ترینمهمروند از جمله همچنان از عناصر اصلی مفهوم سرزندگی به شمار می

(Gratz,2003,18.) 

( 1397پردازد. وی در کتاب راز جاودانگی )دیدگاهی پدیدارشناسانه به حیات و سرزندگی می با 13کریستوفر الکساندر

خلق مکان و بازگشت به اصل چیزهاست. از نظر وی الگوهای خاصی تر های سنتی و طبیعیمدافع بازگشت به روش

ممکن است زنده یا مرده باشد. هرچه الگوهای زنده در چیزی ـ اتاقی، بنا یا شهری ـ بیشتر  سازندمیکه بنا یا شهر را 

کند، شود. وقتی الگویی زنده باشد، نیروهای درونی خود را آزاد میتر میتر و شادابشوند، در قالب کلی منسجم زنده

کنند و هر الگوی زنده حیات خود را یبانی میو نیروهای درونیش پیوسته خود را پشت خودبان و خودآفرین است

، جامع، بخشحیاتدهد. یک مکان سرزنده پویا، قابل سازگاری، دهد و به الگوهای دیگر سرایت میگسترش می

 روح و روان و مشارکت دهنده است. یارضاکنندهکننده، خودانگیخته، ها محدودبندیتفکیک و لایهمتمرکز، بدون

( 1395« )تئوری شکل شهر»از شهر، در کتاب  ایشدهانتخابمنظم و دقیق سیمای قسمت  باملاحظه 14کوین لینچ

کند.  تأمینشود که سلامت و بهزیستی افراد و بقاء موجودات زنده را کند؛ محیطی سکونتگاه خوب تلقی میبیان می

پردازد، این رویکرد به موضوع سرزندگی میمعیارهای بیولوژیکی و اکولوژیکی را مدنظر قرار داده و تنها با  عمدتاً

باشند عوامل اکولوژیکی در این بحث دارای اهمیت می اندازهبهعواملی نظیر مسائل اجتماعی، فرهنگی را که درست 

قرار  موردبررسیسطحی  حالدرعینسرزندگی را در مقیاس کلان و یک دیدگاه گسترده و  عمدتاًنادیده گرفته است و 

مطرح شد که در آن ادعا نمود  16"خوب مکان "در کتاب  15های خلاقانه که توسط اولدنبرگاز تئورییکی  دهد.می

یکی از اجزای کلیدی جوامع سرزنده چیزی تحت عنوان مکان سوم است. یک مکان شبه عمومی در یک فضای خنثی 

روند )مکان دوم( را تکمیل ر میکه به محل کاکنند و کسانیکه زندگی کسانی را که در خانه )مکان اول( زندگی می

های خانه و محل ، فراتر از حوزهکنندهسرگرمو  غیررسمیهای سوم میزبان اجتماعات محلی، داوطلبانه، کند. مکانمی

های شهری متراکم هستند. این در مجموعه ویژهبهحس فضای عمومی و تناسبات اجتماعی  یالقاکنندهکار بوده و 

جهت برگزاری مراسم اجتماعی  غالباًشوند اما ها اداره نمیلکیت عمومی نیستند و یا توسط دولتتحت ما الزاماًفضاها 

کند: امکان زیر تعریف می صورتبهنیز، سرزندگی را  17هانری لنارد هستند. استفادهقابلو گذران اوقات فراغت عموم 

شدن های عمومی، فرصت اجتماعیمردم در عرصهرسمی آمدن غیرهم، امکان گردهاآنتماشای مردم و شنیدن صدای 

شدن همه شهروندان برای یکدیگر و احترام به معرفت و ارزش قائل تأییدهای عمومی، برای کودکان و جوانان در عرصه

متفاوت بررسی نموده؛  ایگونهبهنیز مفهوم سرزندگی را  18(. لاندری1391های همه ساکنان است )دادپور، و آگاهی

پذیری را مجزا تعریف کرده و با چهار رویکرد عمده و به شکل موضوعی به مسئله پرداخته است. دگی و زیستاو سرزن

 (.1389سرزندگی محیطی )خستو، رضوانی،  _4فرهنگی سرزندگی  -3سرزندگی اجتماعی -2اقتصادی سرزندگی  -1

                                                           
13 Christopher Alexander 
14 Kevin.Lynch 
15 Ray Oldenburg 
16 The Great Good Place 
17 Lennard Henry 
18 Landry.Charles 
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 کندمیومی، اصولی را معرفی برای طراحی فضاهای عم« وجوشخلق یک مرکزی شهری پرجنب»در کتاب  19پامیر

، اصل یکم: آفرینش یک ساختار سازمان دهنده، اصل دوم: به باشدمیکه به اعتقاد وی منجر به سرزندگی این مراکز 

، اصل سوم: ایجاد تنوع و جذابیت، اصل چهارم: اطمینان از تداوم بصری و عملکردی، سازبرجستهوجود آوردن هویتی 

 بر کیفیت بالا. تأکیدندن سهولت استفاده، اصل ششم: فراهم نمودن آسایش، اصل هفتم: اصل پنجم: به حداکثر رسا

هایی را سرزنده پردازد، یان محیط( در یک فصل به بررسی سرزندگی می1394« )کتاب شهر انسانی»در  نیز 20یان گل

از زمان جریان دارد. در این حالت ای گسترده نسبتاًدر دامنۀ « اجتماعی»و « اختیاری»های که در آن فعالیت داندمی

های سرزنده شامل میزان تراکم افراد پیاده در محل، تعداد تنوع و ماهیت های شناسایی محیطبرخی از شاخص

زن، مرد،  کنندگاناستفادهموسمی، آهنگ و سرعت شهری، تنوع  هایفعالیترفتاری موجود و نیز وجود  هایقرارگاه

شود. بنا بر دیدگاه وی، عبور از روزمرگی و تنوع فرم و رنگ در منظر شهری و ... میپیر، جوان، کودک، معلول و 

و این رشد در گرو طول مدت وقایع و رخ دادن  انتخابی و اجتماعی هایفعالیتشکوفایی زندگی روزمره در گرو رشد 

 که زندگی در شهر کندمیزمان و مکان(. همچنین بیان  مؤلفهبر دو  تأکیدو در یک فضاست ) زمانیکدر  هاآن

تراکم بالا نیست، بلکه تراکم منطقی با کیفیت -ازدحام و  الزاماً. سرزندگی کندمیفرایندی است که خود را تقویت 

نظریات او بر وجه انسانی معماری  عمدتاًمطلوب لازمه سرزندگی فضاست و سرزندگی امری نسبی و وابسته به مکان. 

انجمن معماران آمریکا نیز در دارد.  تأکید شناسیروانو  شناسیجامعه، ریزیبرنامهبا  و همچنین تعامل میان معماری

توان برای سرزندگی یک تعریف واحد و مشخص ارائه داد و سرزندگی یک محل باید گوید: نمیتعریف سرزندگی می

از نظریات مطرح  برداشتقابلنتایج  (.AIA, 2005)های آن مکان و ساکنانش تعریف و تدقیق شود با توجه به ویژگی

 است. شدهبیانخلاصه  صورتبه( 4از این بخش جهت تعریف سرزندگی در شکل )

                                                           
19 Cyril B. Paumier 
20 Jan Gehl 
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جیکوبز

های رسمی مردم در عرصهآمدن غیرهمامکان تماشای مردم و شنیدن صدای آنها، گرد
های عمومی، تایید و شدن برای کودکان و جوانان در عرصهعمومی، فرصت اجتماعی

شدن همه شهروندان برای یکدیگر و احترام به معرفت ارزش قائل

های طوریکه نسخهتنوع کارکردی، کالبدی، فعالیت، شهر را موجودی منحصر بفرد، به
کلی و راهکارهای عمومی برای آن مناسب نیست

کریستوفر 
الکساندر 

-الگوهای سازنده مکان ممکن است زنده یا مرده باشد،  الگوهای زنده بیشتر مکان زنده
کند، خودبان و تر ؛الگویی زنده باشد، نیروهای درونی خود را آزاد میتر و شاداب

دهد خودآفرین است ،هر الگوی زنده حیات خود را گسترش  و سرایت می

میزبان اجتماعات محلی، . یکی از اجزای کلیدی جوامع سرزنده مکان سوم است
اولدنبرگهای خانه و محل کار بودهداوطلبانه، غیر رسمی و سرگرم کننده، فراتر از حوزه

سوزان و 
هانری لنارد

-4سرزندگی اجتماعی-3سرزندگی فرهنگی-2سرزندگی اقتصادی-1انواع سرزندگی
سرزندگی محیطی

لاندری

به وجود آوردن هویتی  ،آفرینش یک ساختار سازمان دهنده:اصول ایجاد فضای سرزنده 
ز تداوم بصری و عملکردی، به حداکثر  برجسته ساز، ایجاد تنوع و جذابیت، اطمینان ا

.رساندن سهولت استفاده، فراهم نمودن آسایش، تاکید بر کیفیت بالا

پایمر

ای از زمان جریان دارد، در دامنۀ نسبتا گسترده» اجتماعی«و » اختیاری«های فعالیت
تراکم بالا نیست، بلکه تراکم منطقی با کیفیت مطلوب لازمه -سرزندگی الزاما ازدحام و 

بسته به مکان، تعامل میان معماری  با سرزندگی فضاست و سرزندگی امری نسبی و وا
برنامه ریزی، جامعه شناسی و روانشناسی

یان گل

توان برای سرزندگی یک تعریف واحد و مشخص ارائه داد و سرزندگی یک محل نمی
های آن مکان و ساکنانش تعریف و تدقیق شود باید با توجه به ویژگی

انجمن 
معماران 
آمریکا 

ی
ط
حی
ی م
دگ
سرزن

ف 
ری
ت در تع

ش
ل بردا

ی قاب
ی ها

ژگ
وی

تنوع کالبدی، /تنوع از افراد و سن
کارکردی، فعالیت

الگوهای زنده

فعالیت اختیاری و  -مکان سوم
اجتماعی

انواع سرزندگی

فعالیت های اختیاری و اجتماعی

-)رویکرد ترکیبی(کمیت و کیفیت 
معیارهای عینی و ذهنی

مقیاس محلی –وابسته به مکان 

ا کیفیت مطلوب، الزاما  تراکم منطقی ب
معادل ازدحام نیست

وابسته به -سرزندگی مفهوم نسبی
مکان

سرزندگی به عنوان یک روند

مفهومی نسبی

د وگروه های سنی تنوع افرا

 
 تعریف سرزندگی محیطی از نظریات شهرسازان و معماران برداشتقابل هایویژگی(. 4شکل )

 

 معماریدر شهرسازی و  پیرامون سرزندگی رویکردهای پژوهش

هدف و روش  هرکدامنمود که  بندیتقسیمتوان در چهار طبقه عمده های پژوهش پیرامون سرزندگی را میرویکرد

 مخصوص خود دارند.

رسد عقاید متخصصان به نظر می ترمشکلکه درک آن نسبت به بقیه کمی  رویکردهای هنجاری مربوط به شهر سرزنده

ی شهر خوب که در پی تعاریف هنجاری متنوع و توصیف مفاهیم تئوریک پیرامون ایدهدهد را ارائه می پردازانینظریهو 

ی شهر خوب و سرزنده بهره های مختلفی در رسیدن به ایدهاز روش هاآن کند، هستند.و آنچه آن را سرزنده می

همچنین تجارب و تفکر های تجربی، مطالعات موردی و آزمون فرضیات و ای، روشاند، مثل مطالعات کتابخانهگرفته

های جهانی و فراگیرتری نسبت به جنبه هرچنداند. این اشکال آکادمیک خودشان که به فضاهای شهری تعمیم داده

های شاخص . رویکرداندماندهباقیهای پایه بدون ارجاع به مکان خاصی به شکل تئوری معمولاًاما ؛ سایر رویکردها دارند

های اجتماعی قرار گرفت به دنبال شاخص موردتوجهتدا توسط محققان علوم اجتماعی که اب اجتماعی کیفیت زندگی

های ها و دستورالعملبرای سنجش و کمی کردن مقایسه مفاهیم سرزندگی و کیفیت حیات است. این رویکرد گزارش

 شدتبهها ای از این یافتهها فراهم کردند ولی قسمت عمدهگیری سرزندگی مکانبندی و اندازهزیادی در رابطه با رتبه
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بندی، رضایتمندی های کاربر محور و مطالعات رفاه فردی، متکی به مطالعات اولویترویکرد روش قرار گرفت. موردانتقاد

است. این رویکرد بسیار غنی بوده و در درک بسترها و  شانزندگیی محله و محیط و سنجش تصورات افراد درباره

است اما به دلیل وضعیت  ها از اهمیت بسزایی برخوردی محلی، مسائل، تمایلات و اولویتهای زندگی روزمرهجریان

 ایهدستورالعملهای علمی و به گزاره شدنتبدیلنسبی و ماهیت ذاتی این نوع رویکردها، دقت کمتری دارند و قابلیت 

ای از پژوهشگران با استفاده از نقاط قوت این روش و تلفیق آن با بررسی مکان محور در این میان عده عملی را ندارند.

 عنوانبهمحلی و به کار گرفتن معیارهای عینی و مفاهیم جامع، رویکرد چهارمی که از آن  هایمقیاسسرزندگی در 

و در هدایت سنجش سرزندگی و  قرارگرفته موردتوافقکه بسیار  شود را معرفی کردندرویکرد مکان محور یاد می

( به مقایسه هر چهار رویکرد 1در جدول ) .(Larice,2005)است  شدهواقع مؤثر توجهیقابل طوربهراهبردی اقدامات 

 پرداخته شده است.
 رویکردهای پژوهش پیرامون سرزندگی محیطی (.1جدول )

 رویکرد ویژگی هدف مقیاس مزایا معایب

بدون ارجاع به  معمولاً  -

 مکان خاصی

دیدگاه گسترده  -

 سطحی حالدرعین

جنبه جهانی و 

 فراگیر

 مقیاس کلان

 معیارهای عینی -

 

تعاریف هنجاری  در پی

متنوع و توصیف مفاهیم 

 یایدهتئوریک پیرامون 

شهر خوب و آنچه آن را 

 کندمیسرزنده 

بررسی تئوریک 

و آکادمیک 

 سرزندگی

رویکردهای 

هنجاری 

مربو  به 

 شهر سرزنده

بررسی کمی و عددی  -

سرزندگی بدون در نظر 

گرفتن معیارهای کیفی و 

 اقتصادی، هایتفاوت

 ، تاریخیفرهنگی ،اجتماعی

 آمارهای انتزاعی -

ارائه معیارهایی 

 بندیرتبهجهت 

 سرزندگی شهرها

-مقیاس کلان

 معیارهای عینی

 معیارهای کمی-

 هایصشاخ در پی خلق

اجتماعی برای سنجش و 

کمی کردن مقایسه 

مفاهیم سرزندگی و 

 کیفیت حیات

و  بندیرتبه

 گیریاندازه

سرزندگی 

 هامکان

 هایشاخص

اجتماعی 

کیفیت 

 زندگی

 دقت کم و نسبی

به  شدنتبدیلقابلیت  -

علمی و  هایگزاره

 دستورالعمل عملی ندارد
 

بسیار غنی در 

درک بسترها و 

 هایجریان

زندگی روزمره 

محلی، مسائل، 

تمایلات و 

 هااولویت

معیارهای ذهنی 

 کاربران

متکی بر مطالعات 

، بندیاولویت

 و سنجش مندیرضایت

تصورات افراد درباره 

محله و محیط 

 شانزندگی

توجه به 

 کنندگیتعیین

عوامل 

 شناختیروان

فردی در 

مطالعات 

 سرزندگی

 هایروش

کاربر محور و 

مطالعات رفاه 

 فردی

عدم وجود مطالب و  -

پیشینه کافی در ارتباط با 

 این رویکرد

 هایروشترکیب 

کیفی  -کمی

 پژوهشی

مقیاس خرد و  -

 محلی

معیارهای عینی  -

 و ذهنی

ذهنی  هایدادهتوجه به 

و عینی و ارائه مفاهیم 

کلی و جامع و 

 فردمنحصربه حالدرعین

بررسی مکان 

محور 

سرزندگی در 

 مقیاس محلی

رویکردهای 

 مکان محور
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 بررسی مفاهیم مشابه با سرزندگی

و تلفیق قرار گرفت  موردبازنگری 70ی میلادی پدیدار شد و در اواخر دهه 50ی اصطلاح سرزندگی که در اواخر دهه

 هاآناست که در ادامه به بررسی وجوه تمایز  مشابهاتیاما با مفاهیم زیست پذیری، کیفیت زندگی و پایداری دارای 

 نامهلغتباید گفت که در  پذیریدر تعریف مبحث سرزندگی و وجوه تمایز آن با زیست پردازیم.با دیگر مفاهیم می

 vitality» معنی شده است گونهاینسرزندگی و زیست پذیری در کنار هم آمده و  (2005,442)شهرسازی رابرت کوان 

and Viability» های کوچک و بزرگ موفق است؛ سرزندگی شهر بازتاب سطح شلوغی آن در اوقات ویژگی مراکز شهر

زیست پذیری میزانی برای سنجش ظرفیت آن برای جذب  کهدرصورتیهای مختلف است؛ مختلف روز و در بخش

برداشت نمود که سرزندگی صفتی برای  توان چنینبنابراین می؛ سرمایه برای بقا، بهبود و تطابق نیازهای متغیر است

. اگرچه فضاهای باشدمیپذیری برای کل شهر فضاهای شهری در مقیاس کوچک یا متوسط کاربرد داشته و زیست

(. پیرامون مفهوم زیست پذیری 1390پذیر باشند )بندرآباد،توانند دارای عنوان زیستهم می ترکوچکشهری با مقیاس 

 دهدمیکه نشان  شودمیسرزنده، ابعاد مختلف جامعه  هایمحیط، ونقلحملورد پایداری، در م ایگسترده هایبحث

از طریق سرزندگی )محیطی(، پایداری اکولوژیکی،  گویندمیشهر موفق نیز  آندستیابی به زیست پذیری شهری که به 

کاهش آلودگی ) محیطیزیست...(، حل معضلات اجتماعی )فقر، اختلافات طبقاتی و ...(، اقتصادی )بیکاری، اعتیاد و 

 اکنونهمهمچنین اصطلاح سرزندگی  (1399)بابائی و دیگران،  شودمیو...( حاصل  سوادیبی( و فرهنگی )...و

روند یکدیگر به کار می جایبهزندگی داشته و در بسیاری از متون این دو مفهوم مشترکات بسیاری با مفهوم کیفیت

(Meyrs, 1987 .) های سازندۀ کیفیت کلی یک محیط میسرزندگی در سطح کلان، آن را یکی از مؤلفهدر تعریف

رسمی احتمالات توان گفت که سرزندگی توصیف غیردانند. اگر بخواهیم تفاوتی میان این دو مفهوم قائل شویم می

مکان خلاصه کرد و توان بدون دلالت بر که کیفیت زندگی را می مربوط به زندگی در یک مکان خاص است. در حالی

مفاهیم سرزندگی و پایداری نیز اغلب دارای همپوشانی  پردازد.بدون ارجاع مکانی به موضوعات انتزاعی می معمولاً

شوند و این به علت کمبود بحث درباره ماهیت رابطه میان این دو مفهوم است. می کاربردهبه زمانهم غالباًهستند و 

محیط هستند. _و هر دو درباره رابطه انسان  کنندمیسلامت و رضایت از زندگی اشاره هر دو مفهوم به کیفیت زندگی، 

محیط در آینده چگونه باشد ولی سرزندگی و زیست  -که رابطه انسان کندمیون کمپ معتقد است که پایداری بحث 

که در آن پایداری بر روی مسائل جهانی  ایجاد شد 21پردازد. دو مدل توسط لیندرهاتمی هاآنپذیری به رابطه کنونی 

محلی آن )اکنون و اینجا( است و در مدل دیگری زیست پذیری  سرزندگی مفهوماما  کندمیدر یک بازه زمانی تمرکز 

 .داندمیدهنده پایداری و سرزندگی را یکی از عناصر تشکیل

 

 

 

                                                           
21. Lyndhurst,2004 
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 هایافتهبحث و 
 مدل مفهومی تعریف سرزندگی محیطی

و معماری و شهرسازی در  شناسیجامعهو  شناسیروان هایحوزهدر  آمدهدستبه هایویژگیاز تطبیق تعاریف و 

محیطی پذیری، پایداری با سرزندگیزندگی، زیستهای انجام شده پیرامون مفاهیم مشابه کیفیتو بررسی 2و  1نمودار 

 بیان کرد. توانمدل نهایی تعریف سرزندگی محیطی را به شرح زیر می

شفافی برای مطالعه است. دلایل متعددی کلی مفهوم سرزندگی اصطلاحی دشوار و غیرطوربه تعریف سرزندگی محیطی:

ها و تعاریف ثباتی مفهوم سرزندگی وجود دارد. نخست اینکه، در این موضوع در سطح نظری دیدگاهبرای دشواری و بی

اینکه در سطح عملی و واقعی، ساخت فضای سرزنده، همچون تولید  کننده زیادی وجود دارد. دوممتناقض و گیج

های اجتماعی است و سوم اینکه در سطح فردی نیز فضای فرهنگی پیچیده برای گروه -محیطی، سیاسی و اجتماعی

ای شخصی و ذهنی است. یک فضا برای شخصی ممکن است سرزنده باشد ولی برای شخص دیگری سرزنده سازه

توسط روانشناسان و جامعه شناسان و طراحان در تعریف فضای سرزنده  شدهارائهبا تطبیق تعاریف چنین نباشد. 

شود که معنای مشخص می هاآنو مقایسه  شناسیرواندر بررسی تعاریف شادی با سرزندگی در  توان بیان کرد که:می

یکدیگر تفاوت دارند. همچنین سرزندگی مشابه نیست و از نظر فعالیت و انگیزش با  الزاماًشادی و سرزندگی نیز 

هایی پیچیده و متنوع دارد که زمینه و فضاهای سرزنده محیط باشدمیمحیطی مفهومی نسبی وابسته به مکان و زمان 

های اجتماعی و اختیاری در دامنه آورد تا انجام فعالیتلازم جهت حضور افراد با تنوعی از سن و جنس را فراهم می

شود. مردم موجب تقویت خود می خودخودیبهزمان در آن جریان داشته باشد. همچنین سرزندگی ای از گسترده

 آیند که مردم هستند.جایی می

ریزی، فضاهای سرزنده بر وجه انسانی معماری و همچنین تعامل میان معماری با برنامه های فضای سرزنده:ویژگی

های روزمره مناسب، ها و برنامهدارد. حجم و فضای خوب در ترکیب با عادت تأکید شناسیروانو  شناسیجامعه

 یچرخهاین روند آغاز شود یک  کهاین محضبهشود. ها وقایع کوچک شکوفا میروندهایی است که در آن نیازپیش

به زندگی متنوع و گردد. فضای سرزنده احتیاج می روندیک عنوانبهگردد که باعث تقویت سرزندگی مثبت تولید می

برای عبور و مرور پیاده و نیز فرصت مشارکت  موردنیازهای فراغتی و اجتماعی با فضای پیچیده دارد، جایی که فعالیت

و  های انتخابی و اجتماعیشود. عبور از روزمرگی و شکوفایی زندگی روزمره در گرو رشد فعالیتدر زندگی ترکیب می

و دریک فضاست. یک مکان سرزنده پویا، قابل سازگاری،  زمانیکدر  هاآنو رخ دادن  این رشد در گرو طول مدت وقایع

روح و روان و  یارضاکنندهکننده، خودانگیخته، ها محدودبندی، جامع، متمرکز، بدون تفکیک و لایهبخشحیات

 دهنده آن است.مشارکت

گرایی جودی سرزندگی که بر مبنا نظریه احتمالبا توجه حالت و رویکرد و مقیاس مناسب پژوهش پیرامون سرزندگی:

در ( AIA)متحده ایالاتدارند و همچنین تعریف انجمن معماران  تأثیرمحیطی، محیط و ناظر هر دو بر سرزندگی 

داد و سرزندگی  ارائهتوان برای سرزندگی، یک تعریف مشخص که نمی منتشر کرده است 2005که در سال  ایمجموعه
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هنجاری  -1های آن مکان و ساکنانش تعریف و تدقیق شود، از میان رویکردهای توجه به ویژگی یک محل باید با

های روش -3زندگی های اجتماعی کیفیت رویکرد شاخص -2 ها(مربوط به شهر سرزنده )جوامع دانشگاهی و جنبش

ن رویکرد چهارمی به نام رویکرد ها و تلفیق آکاربر محور و مطالعات رفاه فردی، با استفاده از نقاط قوت این روش

ای های چند رشتهشود. این رویکرد به دلیل استفاده از شاخصمکان محور جهت پژوهش پیرامون سرزندگی ارائه می

و ترکیب فاکتورهای عینی و ذهنی و تمرکز بر روندهای مشارکتی محلی برای پژوهش پیرامون سرزندگی مناسب 

 .(5شکل ) باشدوابسته به مکان است و در مقیاس محلی قابل پژوهش می است زیرا سرزندگی مفهومی نسبی و
 

بدون ارجاع به 
مکان خاص

مربوط به  
مکان خاص

یکی از مولفه های 
کیفیت 

علت و معلول 
دیگر کیفیت ها 

یکی از مولفه ها ی 
زیست پذیری

درصورت 
پایداری مقیاس کل 

شهر
مقیاس کوچک 

یا متوسط

سرزندگی و مفاهیم مشابه در 
معماری و شهرسازی

زمان حالزمان آینده
مقیاس محلیمقیاس جهانی

سرزندگی الزاما معادل شادی نیست

سرزندگی به عنوان یک روند

وابسته به مکان-سرزندگی مفهوم نسبی

فعالیت های اختیاری و اجتماعی

پویا، قابل سازگاری، حیات بخش، جامع، 
ها بندیمتمرکز، بدون تفکیک و لایه

نگیخته، ارضا کنندهمحدود ی کننده، خودا
دهنده روح و روان و مشارکت

کیفی -ذهنی -مفهوم نسبی
ی سرزندگی به کمیت محدود تجربه

شودنمی

مقیاس محلی

کمیت و کیفیت -معیارهای ذهنی و عینی
سرزندگی

رویکرد مناسب پژوهش مکان محور

ویژگی های قابل برداشت سرزندگی 
در روانشناسی و جامعه شناسی

تنوع کالبدی، /تنوع از افراد و سن
کارکردی، فعالیت

الگوهای زنده

فعالیت اختیاری و اجتماعی -مکان سوم

انواع سرزندگی

فعالیت های اختیاری و اجتماعی

-)رویکرد ترکیبی(کمیت و کیفیت 
معیارهای عینی و ذهنی

مقیاس محلی –وابسته به مکان 

ا کیفیت مطلوب، الزاما  تراکم منطقی ب
معادل ازدحام نیست

وابسته به مکان-سرزندگی مفهوم نسبی

سرزندگی به عنوان یک روند

مفهومی نسبی

د وگروه های سنی تنوع افرا

ویژگی های قابل برداشت سرزندگی 
در شهرسازی و معماری

هایی مفهومی نسبی وابسته به مکان و زمان می باشد که الزاما معادل شادی و ازدحام نیست،  فضاهای سرزنده محیط 
های اجتماعی و پیچیده و متنوع دارد که زمینه لازم جهت حضور افراد با تنوعی از سن و جنس تا انجام فعالیت

همچنین سرزندگی به خودی خود موجب تقویت . ای از زمان در آن جریان داشته باشداختیاری در دامنه گسترده
.شودخود می

کننده، ها محدودبندیارگانیک، خودجوش،پویا، قابل سازگاری، حیات بخش، جامع، متمرکز، بدون تفکیک و لایه
دهنده ی روح و روان و مشارکتخودانگیخته، ارضا کننده

توجه به داده های ذهنی و عینی -مقیاس خرد و محلی -کیفی پژوهشی -ترکیب روش های کمی _رویکر مکان محور
و ارائه مفاهیم کلی و جامع و در عین حال منحصر به فرد

                   

           

             

             
 

 
 مدل مفهومی تعریف سرزندگی محیطی (.5)شکل 

 فرایند دستیابی به مدل مفهومی عوامل سرزندگی محیطی

در کتاب آفرینش دارد و همچنین  تأثیرمحیطی که محیط و ناظر هردو بر سرزندگی  گراییاحتمالبا توجه دیدگاه 

دارد که تشخیص  مورداستفادهقدر کند که: کلمه محیط آنهای معماری جان لنگ در تعریف محیط بیان مینظریه
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 هاهای اجتماعی و فرایندشناسان سازمان، جامعههاآنفردی . روانشناسان مردم و شخصیتشده استمعنای آن مشکل 

ها بین محیط کالبدی، کنند. بعضی از تحلیلهای باز و منظر را محیط تعریف مییطها و محو معماران ساختمان

اجتماعی های زمینی و جغرافیایی، محیطکالبدی مثل مکاناند. محیطتمایز قائل شده شناختیرواناجتماعی، رفتاری و 

رفتاری مجموعه عواملی ردم و محیطذهنی مروانشناختی شامل تصاویرها، محیطهای متشکل از افراد و گروهشامل نهاد

 (.1396دهد )لنگ،است که فرد به آن واکنش نشان می

 شناسیروانباشد و با حوزه و فرهنگی می شناختیرواناجتماعی، بنابراین با توجه به اینکه محیط انسانی شامل محیط

از آنجا که انسان  پردازیم.جمعی می باشد، به بررسی عوامل مؤثر بر سرزندگی فردی ودر ارتباط می شناسیجامعهو 

و  شده استشناختی، عاطفی، جسمانی و اجتماعی تشکیل بعدی نیست و شخصیت او از ابعادموجودی تک

باشد، لذا عوامل مؤثر بر سرزندگی فردی و هماهنگ این ابعاد می جانبههمهروانی و جسمانی وی مرهون رشد سلامت

و  بینیخوشکنترل درونی،  هایمؤلفهشناختی جداگانه پرداخته شد. در بعد طوربهبا توجه به ابعاد چهارگانه فوق 

-و خود نفسعزتعاطفی یا هیجانی، ثبات هایمؤلفهتفکر مثبت، هدفمند بودن زندگی و خلاقیت و در بعد عاطفی 

شناسی و روابط و وظیفه اجتماعی، توافقدوستینوعکردن و گرایی، کمکبرون هایمؤلفهو در بعد اجتماعی  کارآمدی

 توان نام برد.سلامتی، استراحت، تغذیه، ورزش را می هایمؤلفهمثبت با دیگران و در بعد جسمانی شخصیت انسان 

از چهار نظام اصلی جامعه بتواند پاسخگوی مؤثر علایق افضل )علایق  هرکدامشناختی نیز چنانچه در رویکرد جامعه

توانند موجبات نوعی احساس می هرکداممعیشتی، امنیتی، معاشرتی و شناختی( فرد و جامعه باشد، در این صورت 

اس بهبودی ساز شادمانی افراد است را فراهم نمایند. کارکرد صحیح حوزه اقتصادی تولید احسزمینه هرکداممثبت که 

بروز احساس عدالت و  منشأکدام به ترتیب های سیاسی، اجتماعی و فرهنگی هرحوزه طورهمینو آسایش است. 

های انجام شده (. پس از بررسی1383شوند )چلپی، امنیت، احساس همبستگی اجتماعی و احساس عزت و احترام می

، هویت فردی و در بعد نفسعزتتعیین اجتماعی،  اجتماعی در بعد فرهنگی شامل بصیرت،بر نشاط مؤثرعوامل 

اجتماعی شامل اعتماد، هویت جمعی، خشنودی، همبستگی اجتماعی، احساس دوستی و در بعد سیاسی شامل عدالت، 

سپس بیان کرد.  توانمیمختاری، امنیت و در بعد اقتصادی شامل رضایت شغلی، رفاه مادی و سلامتی را امید، خود

مدل نهایی عوامل سرزندگی محیطی، با توجه به اینکه محیط کالبدی شامل محیط طبیعی و  ردنه دست آوبرای ب

سرزندگی  باشد از تطبیق عوامل مؤثر بر سرزندگی فردی وباشد و با محیط انسانی نیز در ارتباط میمصنوع می

آورده شد: از  به دستاجتماعی با تعاریف سرزندگی در شهرسازی و معماری، عوامل سرزندگی محیطی به شرح زیر 

 هایویژگیکالبدی که شامل  مؤلفه، شناسیجامعهو اقتصادی در  شناسیروانبعد جسمانی در  هایمؤلفهتطبیق 

فرهنگی در  مؤلفهو  شناسیروانعاطفی و شناختی در  هایمؤلفهآمد، همچنین از تطبیق  به دستعینی محیط است 

 مؤلفهو از تطبیق  آمد به دستذهنی محیط است  هایویژگیو شناختی که شامل  ادراکی مؤلفه، شناسیجامعه

افزایش  هایویژگیاجتماعی و  مؤلفه، شناسیجامعهدر  فرهنگی و اجتماعی هایمؤلفهو  شناسیرواناجتماعی در 

( مشخص شده است و در قسمت 6آمد. فرایند دستیابی به مدل در شکل ) به دستتعاملات اجتماعی و جذب افراد 
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به  (7شکل )در در مدل نهایی  مؤلفههر  هایشاخص شناسیجامعهو  شناسیروان هایشاخص از تطبیق گیرینتیجه

 .دهدمیدر سه حوزه را نشان  هاشاخص تأثیرآمد که نحوه ارتباط و  دست

      

ورزش
استراحت

تغذیه
سلامتی

       

روابط مثبت با دیگران
وظیفه شناسی
توافق اجتماعی

نوعدوستی 
برونگرایی

      

     

       

           

       

     

خودکارآمدی
ثبات هیجانی
عزت نفس
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عوامل سرزندگی محیطی به طور عام
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)1383لنگ،( 

     

      

ناظر و محیط هر دو بر سرزندگی تاثیر دارند: احتمال گرایی محیطی
حالت وجودی سرزندگی
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(Landry,2000)
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 فرایند دستیابی به مدل مفهومی عوامل سرزندگی محیطی (.6)شکل 

 گیرینتیجه

ای، تلاش بر آن داشت تا رشتهاین پژوهش به دلیل ماهیت پیچیده سرزندگی با استفاده از روش مطالعه تطبیقی بین

که در ادبیات  هاییمؤلفههای سرزندگی محیطی را آشکار سازد. بدین منظور از مفاهیم و ابعاد جنبه ترینمهم

، معماری و شهرسازی لحاظ شده است در جهت دستیابی به تعریف جامع از سرزندگی شناسیجامعه، شناسیروان
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ایت ارائه مدل محیطی، بررسی رویکردهای پژوهش پیرامون سرزندگی محیطی، مقیاس ارزیابی سرزندگی و در نه

 :باشدمیکه نتایج حاصل به تفضیل شامل موارد ذیل  تطبیقی عوامل سرزندگی محیطی استفاده شد -تحلیلی

دهد که یک مکان قابلیت زندگی کردن را نشان می اساساًیک واژه پایه  عنوانبهامروزه سرزندگی سنجش سرزندگی: 

یا خیر. این مسئله تلویحاً به این مهم اشاره دارد که این مفهوم تا چه کند های حیات پشتیبانی میدارد و آیا از فرایند

های نظری پژوهشگران است، های ذهنی همواره یکی از چالشتواند نسبی باشد. سرکار داشتن با این شاخصحد می

های و کار با شاخصی تعاریفی عینی در بسیاری از مطالعات برای اجتناب از این موضوع بیشتر به دنبال ارائه هاآن

شود و مفهومی نسبی ی سرزندگی در شهر به کمیت محدود نمیتجربه ها هستند.کمی برای بررسی سرزندگی مکان

از محیط سرزنده ایجاد کنند.  تصویری راحتیبهتوانند . تعداد کمی از مردم در یک خیابان روستایی باریک میباشدمی

کشش و محبوب است مکانی با شهر نیست که اهمیت دارد بلکه این احساس که فضای شهری پر یاندازهازدحام و 

 یمسئلهاشاره شد باور عموم بر این است که زندگی در فضای شهری به  ازاینپیشکه  طورهمانکند. معنا ایجاد می

مل مهمی است اما عامل دیگری که تعداد کاربران مربوط است، اما موضوع به همین سادگی نیست. تعداد کاربران، عا

کنند. است که کاربران در فضای عمومی شهر صرف می زمانیمدتبه همان اندازه برای زندگی در شهر اهمیت دارد 

ریزی ضعیف ایجاد فضای شهری خوب را با مشکل مواجه کرده و در نتیجه شود فضای پرتراکم با برنامهاغلب دیده می

معادل ازدحام و تراکم بالا نیست و وابسته به تعداد و زمان  الزاماً کند. در نتیجه سرزندگی روح میزندگی شهر را بی

 صرفاً های باشد، همچنین با توجه به اینکه سرزندگی امری کیفی است، بررسی میزان سرزندگی فضاها با روشمی

 با مقیاس محلی به ارزیابی آن پرداخت.کیفی و  -کمی هایتحقیقهای نیست و باید با استفاده از روش پذیرامکانکمی 

های مختلف، شکل و ها و زمانبیشتر پژوهشگران بر این نظر هستند که سرزندگی در مکان عوامل سرزندگی محیطی:

کند و سرزندگی یک عبارت نسبی است در نتیجه متر و معیار زندگی در گذر زمان تغییر کرده مفاهیم خاص پیدا می

توان کند. در نتیجه سرزندگی امری کیفی و وابسته به مکان و زمان است و نمیتغییر می نیز و نگرش به سرزندگی

های زمانی بیان کرد بلکه باید ها و در همه دورهها در همه کشورمشخص برای سرزندگی همه مکان طوربهعواملی را 

بر سرزندگی  مؤثررسی تطبیقی عوامل محلی با توجه به مکان و با مقیاس محلی مشخص شود. با بر صورتبهعوامل 

و اقتصادی  شناسیروانبعد جسمانی در  مؤلفهاز تطبیق  (:7تصویر )زیر بیان کرد  هایمؤلفهتوان شامل محیطی را می

 آن شامل: هایشاخصآمد و  به دستعینی محیط است  هایویژگیکالبدی که شامل  مؤلفه، شناسیجامعهدر 

فضایی، ایمنی و امنیت فیزیکی،  دهیسازمانهای فضایی، موقعیت و دسترسی، ابعاد و اندازه، ددارنارگونومی و استا

عاطفی و  هایمؤلفههمچنین از تطبیق خدماتی است.  هایکاربریتنوع  تأمیننور، مبلمان، رنگ، مصالح، فضای سبز، 

ذهنی  هایویژگیو شناختی که شامل  ادراکی مؤلفه، شناسیجامعهفرهنگی در  مؤلفهو  شناسیروانشناختی در 

 هایویژگی، هویت و توجه به انگیزیخاطرهحس تعلق به مکان و  آن شامل: هایشاخصکه  آمد به دستمحیط است 

زمینه ماندن افراد در فضا، خوانایی،  تأمینفرهنگی، غنای حسی، امنیت ذهنی )تراکم مطلوب(، وجود عناصر نمادین، 

فرهنگی و اجتماعی  هایمؤلفهو  شناسیرواناجتماعی در  مؤلفهاز تطبیق  بصری است. نفوذپذیری مکان، سازیشخصی
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 هایشاخص ؛ کهآمد به دستافزایش تعاملات اجتماعی و جذب افراد  هایویژگیاجتماعی و  مؤلفه، شناسیجامعهدر 

فرهنگی و اجتماعی، تفریحی؛ خرید )سن؛ جنس، فرهنگ و...(، اختلاط کاربری )حضور تنوع افراد  تأمین آن شامل:

، هاجشن، برنامه و روزیشبانه هایفعالیتجهت مشارکت و تعامل اجتماعی، افزایش فعالیت پیاده،  فضاهایی و...(،

 –در مدل تحلیلی  ؛ که((7)شکل ) باشدمی هاجاذبه، کنترل و نظارت، تنوع هاآنامکان تماشا مردم و شنیدن صدای 

و ارتباط بین سرزندگی اجتماعی، فرهنگی و  دهدمیدر سه حوزه را نشان  هاشاخص تأثیرط و نحوه ارتباتطبیقی 

. همچنین این عوامل باید با فرهنگ و مکان پژوهش تطبیق داده شود دهدمیاقتصادی با سرزندگی محیطی را نشان 

 هایفرهنگهمچنین تفاوت  باشد.می ایزمینهکیفی مانند تئوری  هاییپژوهشبومی در آیند که نیازمند  صورتبهتا 

بومی و محلی بررسی شود اما در کشور ما اتفاق  صورتبهدهد که سرزندگی باید مختلف در تعریف سرزندگی نشان می

بینی و فرهنگ خودی و تبعیت از به معانی و مفاهیم حیات و زندگی در جهان توجهیبی داده است ناروایی که رخ

گرا کشورمان طراحی فضاهای در نتیجه با توجه به فرهنگ جمعها در فرهنگ بیگانه رایج هستند. معانی که از این واژه

اجتماعی و جذب  هایجنبههای جمعی است و توجه به عواملی که باعث افزایش ای برای شادیعمومی که پشتوانه

تر ش زمینه لازم شناخت بنیادی و کاملامید است که نتایج این پژوه تواند راهگشا باشد.افراد در مشارکت فضاها می

 های کاربردی در کشورمان را فراهم آورد.سرزندگی جهت پژوهش
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 منابع

کالبدی بر سرزندگی و  -عوامل محیطی تأثیرارزیابی »(. 1397اخوان، آرامین، صالحی، اسماعیل طغیانی، شیرین )

 .29-15 (:27)، جغرافیا و پایداری محیط، «های شهریکیفیت خیابان

مهرداد قیومی بیدهندی(، تهران، دانشگاه )معماری و راز جاودانگی: راه جاودانه ساختن، (. 1397الکساندر، کریستوفر )

 شهید بهشتی، چاپ اول.

 ، )مریم وتر(، تهران، انتشارات کویر.تحول فرهنگی در جامعه پیشرفته صنعتی(. 1397.)، رونالداینگهارت

موانع مدیریت شهری در زیست پذیری شهرها، مطالعۀ  (.1399)ه آبادی زینب، کامیابی سعید.بابایی عباس، کرک

 318-301 (:58) 20 تحقیقات کاربردی علوم جغرافیایی.نشریه  موردی: شهر سمنان.

 تهران: انتشارات آذرخش، چاپ دوم. (. شهر زیست پذیر از مبانی تا مفاهیم.1390.)بندرآباد، علیرضا

: انتشارات دانشگاه علم و تهران . مترجم م. بهزادفر،، ا. شکیبامنش،آفرینش مرکز شهری سرزنده(. 1392پایمر، سای. )

 صنعت.

. ترجمه حمیدرضا پارسی؛ آرزو افلاطونی. تهران: مرگ و زندگی شهرهای بزرگ آمریکایی(. 1396جیکوبز، جین. )

 موسسه انتشارات و چاپ دانشگاه تهران.

 فرهنگ و ارشاد اسلامی. وزارت ، تهران:ایرانیان هایارزشچارچوب مفهومی پیمایش (. 1383) .ودچلپی، مسع

 .6 شماره سال چهارم، بر سرزندگی فضای شهری. هویت شهر، مؤثرعوامل (. 1389خستو، م، سعیدی رضوانی، ن. )

 .39 - 34، 37، جستارهای شهرسازی .. معیارهای سرزندگی فضاهای شهری(1391دادپور، سارا. )

عوامل اجتماعی و روانی بر احساس  بررسی تاثیر(. 1394رضا دوست، کریم، نبوی، عبدالحسین، صالحی، نجمه. )

 .22-1 (:3) 26کاربردی،  شناسیجامعه ساله شهر اهواز(، 18-16مطالعه موردی دانش آموزان نشا  )

 هایخانوادهسرزندگی، بر تغییر رفتار مادران  هایمؤلفه(. اثربخشی آموزش 1393سادات رضایی، طاهره. )

 .ایران کارشناسی ارشد دانشگاه الزهرا، نامهپایان، ساختاری مینوچین، با رویکرد تنیدهدرهم

، عامل ایجاد سرزندگی فضاهای زیستی هایمؤلفه(. 1396، سادات، سیده اشرف. )محمدصادقطاهر طلوع دل، 

 (.1) 5معماری و شهرسازی پایدار، 

عوامل  تأثیرارزیابی  (.1399)عظیمی المیرا، ستارزاده داریوش، بلیلان لیدا، عبداله زاده طرف اکبر، فرامرزی اصل مهسا. 

تحقیقات کاربردی علوم (. اردبیل شهر مطالعه مورد:شهروندان )محیطی فضاهای عمومی بر سلامت روان -کالبدی

 319-307 (:59) 20 جغرافیایی.

اصول طراحی فضاهای باز دانشگاهی مبتنی بر سرزندگی (. 1396. )سید باقرعظمتی، سعید، مظفر، فرهنگ، حسینی، 

 (.37) پژوهش در نظام های آموزشی، خلاق و تعامل اجتماعی از نگاه متخصصان،

، (18) 11، شناسیانسان، شادزیستی مردمی در ایران مؤثرشادمانه الگوی  هایستایش(. 1392عنبری، موسی. ) 

101-129. 
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