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  چكيده 

ه انر روزاماي كشور، اني بحراها و دماه رشايي باكندگي فضابه منظور بررسي پر
ري امادر دوره ) لا س30ل قاحد (ر بلند اماي اراي داه هايستگاي همه ارش و دماب

 اني بحراخص هاش. فت شداسي به صورت كنترل شده درياشنا هوانزماسزاموجود 
ي اگرم، شبهي اي يخي، روزهاي سرد، روزهاي شرجي، روزهاقليمي به صورت روزها

ه نلاارش ساز باي سنگين اه رشاه سنگين، و سهم باني روزاه رشا بآستانهگرم، 
ز نظر يك اقل از كشور حداي اد كه هر نقطه ا دانيج تحقيق نشانت. تعريف شدند

طق انوب و منحل جا در سولااي باهاي دما هانبحر. ستا انر بحراقليمي دچاخص اش
طق ال غرب و مناي شمانحي كوهستا در نواي سرماه ان بحراما هستند، انوامركزي فر

س اسابر . ستاكنده اي كشور پرارشي درهمه جاي با هانبحر. ستاد اي زيانكوهست
. رداقليمي وجود دا انل بحراز ساصد  در40قل اي كشور حداقيق در همه جيج تحانت

 چون بدون .ندشاشته باي دا توجه ويژه انبه يد ا بانمه ريزا و برناني كه مديرانكته 
  . دام داجانسب و عملي امه ريزي منا برنانتو نمي ا هانين بحراخت اشن

  
يي، اي فرين، تحليل فضاه رشاي، باني بحراهاقليمي، دمات اطرامخ: وازگانكليد
 .ت محيطياطرامخ
 

  مقدمه
ت سنگيني به ارا خس،هاني بويژه روزاني مختلف زماس هامقي ي دراني بحراه رشا و با هادم
لعه و امط. رد مي كننداي طبيعي واكوسيستم هاطق پرجمعيت شهري و اي بويژه منانسانمع اجو
به . ستازم دل محيط زيست لاا و حفظ تعانسانر ايدام و پاراي زندگي ا برآنهايي دقيق اساشن

                                                 
   دانشكده علوم جغرافيايي- دانشگاه تربيت معلم-خيابان مفتح -تهران : نويسنده مسئول .1
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 انري و بحراول بيمايد از زمين باينده هر قسمتي اي اي منطقي برامه ريزي هام برناجانمنظور 
ي ا هانبحر. ي و توسعه رفتاني عمرامه هاغ تنظيم برناره كرد و سپس به سرا چاري موجود اه
يط اين شراي اه هان نشافرين و يامل خطر اعو. ميده مي شونداد شده به طور كلي خطر نايجا

 31طره طبيعي ا مخ50ز ا. ت مي گيرنداقليمي نشايط از شرات اطراير مخاز ساي بيشتر انبحر
 درصد 90ين نسبت به افه كنيم اضا هم ات هيدرولوژيكي راطراگر مخا. شداقليمي مي با اننوع 

ند انرشي ماي و بياي دماخص هاقليمي شات اطرا در بين مخ.)Wirtz, et al., 2009(مي رسد
ز مهمترين ا الي ها و خشكساي گرماموج هي برف، اك هي شديد، كولاارها، رگبانيخبند
/. 74 حدود 2005- 1906يش سده اگرم. ستايش افزاخير رو به اي زمين در سده ادم. هستند

يش اثر گرماترين  بدمهمترين و). IPCC, 2007 (Rodriguez, et al., 2009(ست ادرجه شده 
 ,.Huntington, 2006( (Mearns et al (ستاقليمي اصر اي فرين عنالت هايش حافزاي انجه

1984; Katz and Brown, 1992; Groisman et al., 1999; Meehl et al., 2000)..  
. دان تعريف شده انساني ا بران بحرامل خطر يا عانر سرد به عنوا بسيار گرم و ياي بسياهادم

ك يي هلااي سرما هان بورا و ياي گرماي به جهت گسترش و وقوع موج هد بيشترافراله اهمه س
رش ار با مقدخيراي الهاسدر . ستادق اه هم صاني روزارش هاين وضعيت در مورد با. مي شوند

   ).Alijani, et al. 2008(شتند اتري دلاايشي بافزاه روند انروزي شديداه
 درل اي مثابر. هده مي شوداشمگيري مشخير به صورت چاي الهاقليم در سار تغيير اثآ 
گر ا .)Folland, et.al., 2001(ستافته ايش يافزاه اني روزادمبراه دو براني شبال گذشته دماس50

كسيد كربن ا دي انضر ميزابد در طول قرن حامه يادايشي افزا روند اي باه اني گلخازهاتوليد گ
 ,IPCC)بد اييش مي افزا درجه 4/6 ا ت1/1ي زمين هم اهد شد و دمابر خواز دو برابيش 

ي ا سبب مي شوند كه قدرت بدن برانبستا و چه در تانيي چه در زمستاي دماتنش ه .(٢٠٠٧
 et al. 1998 Alberdi,:) .(Garc´ıa-Herrera,2005(ي نمونه ابر شودتي ضعيف اليت حياكنترل فع

; Laschewski, 2002 و Koppe, 2004 .( .(Easterling et al. 2000; Meehl et al. 2000; 
Walther et al. 2002)  

و . هر مي شودا روز بعد ظ3 ا ت1 آنهار اثاهي رخ مي دهند ولي ايي به مدت كوتاگرمج اموا   
يي درهمه ا تنش گرماي باروزه. ستال بيشتر ا س65ي لااي باه يي در سناج گرماموا يناثر ا
ي گرم و اتركيب هو. هش هستنداي فرين رو به كاهابل سرمامقدر. بدايش مي يافزا اي دنياج

 اسي راحساد ا و نم نسبي و سرعت باتركيب دم. يدافزات مي ا تلفان بر ميز،كناخشك و س
ي اخصي براهري شاي ظادم. هري گوينداي ظا دماي موثر و يا دمناورد كه به ابوجود مي 
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ي ا دماي معمولي بادمدرجه  14ي نقطه شبنم ادر دم. ستاقليمي احتي ارازه گيري نادان
يعني . ستاي معمولي از دماهري بيشتر اي ظا دملااي شبنم باهادر دم. ستابر اهري براظ
يي متوسط اتنش دم. س مي كنداحساي محيط ي معمولاز دمايي بيشتر ا گرمانسانينكه بدن ا

 اين روزها. ستا آنهاز تك تك است و بهتر اه انيين روزا و پلااي باهاز دماصل امعدل تنش ح
ي موثر ام دمامعتري بناخص جاز شا انسانمتي قليمي بر سلااي اثر تنش هاسبه اي محابر
)EffectiveTemperature( هرياي ظا دماي)Apparent Temperature( ي ابر. ده مي شوداستفا

يط اشردراماست ا ادم انس احسادل اسي معاحسابر ابري موثر ا دم،زه گيري شدهاداني اهر دم
  . عاشباسكون و 

 20ي لاا روز گرم بانگلستاندر . ي ديگر فرق مي كندايي به جاز جاي اني بحراها دمآستانه      
 انگلستان در اهاين دماينكه وقوع اي ابر. شود درجه سلسيوس و روز سرد زير صفر تلقي مي

ليمونت اين و والكستارش كا به گزابن. رندگي هم سبب مرگ و مير مي شوداب.  ستادر ار نابسي
)Kalkstein and Valimont, 1987(تيمتر برف بر روي ان س5ز نشست ا پس  در نيويورك معمولا

رد اديترويت كه برف خيلي مي بند انيي ماها در جاما. بدايش مي يافزا مرگ و مير انزمين ميز
ي گرم بيشتر اهاثر دما. بدايش مي يافزا برف تيمتران س15ز نشست ا مرگ و مير پس انميز

سلسيوس  درجه 33 مير ي مرگ واي براني بحرادم آستانهدر نيويورك .  ستاي سرد اهادمزا
 درجه 32 اليفرنيالت كاياي اي بيشتر شهرها بر)Hayhoe, et.al., 2004(انرايهو و همكاه. ستا
 ا موج گرمان به عنوايي را روزهانيشا. دانسبه كرده اي تعيين و محاني بحرا دمانبه عنو ار

ي گرم ايين روزها پآستانهزا، بيشتر ترينلااي بالي دماقل سه روز متواد كه حد انتعريف كرده 
 ا شدت موج گرميياي هر موج گرما روزهآستانهي لااي باهاگين دمانز ميا. شدا درجه ب32يعني 

هري اي ظا دمارتي و ياخص حراز شا انسان بر روي اثر دماخت اي شنا برآنها. دان تعريف كرده ار
 آستانه. صل مي شوداد حا و نم نسبي و سرعت باز تركيب دماهري اي ظادم. ده كردنداستفا

 درجه 35تر  خلي و خشكاي داي شهرها درجه و بر32حلي اي ساي شهرهابر كثراي حدادم
  مرگاني و ميزاني بحرايين روزهي تعا برادير مطلق دماز مقاده استفا. سلسيوس تعيين كردند

 ,Diaz(ده كرداستفا درصد 95ي لااي با هآستانهز است ا دقيق نيست و بهتر از گرماشي او مير ن
et.al., 2006.(  

ي اخص هاقليمي شات اطرالعه مخاي مطا  بر)Vincent, et.al., 2005(ش انراوينسنت و همك     
 : بيشتري به شرح زير تعريف كردند

  .شدا درجه سلسيوس ب25ي لاا باني بيشينه ا روزي كه دمي؛انبستاروز ت •
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  .ردا داي بيشينه راترين دملاا روزي كه ب؛گرمترين روز يعني •
  . ستام  ا 90ي صدك لاا بآنهاي بيشينه ايي كه دما درصد روزه؛ي گرم يعنيادرصد روزه •
  . ستام ا 10 زير صدك آنهاي بيشينه ايي كه دما درصد روزه؛ سرد يعنييادرصد روزه •
  . ستا زير صفر سلسيوس آنهاي كمينه ايي كه دما روزه؛ يعنياني يخبنداروزه •
  .ستام ا10 زير صدك اني كمينه ا شبي كه دم؛ي سرد يعنياشب ه •
  . ستام ا 90ي صدك لاا باني كمينه ا كه شبي كه دم؛ي گرم يعنياشب ه •
  . ستا درجه سلسيوس 20ي لاا باني كمينه ايي كه دما شبه؛ي يعنياره اي حاشب ه •
  . مي كندان بيال را در طول ساوت بين بيشينه و كمينه روزها كه تف؛ه متوسطان روزاننوس •
  .  مي كندان بياه رنلااي ساترين دم ييناترين و پلااوت بين با كه تف؛هنلاا مطلق ساننوس •

ي سنگين سه اه رشاي بررسي با برHaylock and Nicholis,2000)(سيك ونيكولهيلا      
رش ا باي باي روزهانواي سنگين يعني فراه رشاي بانوافر: زارتند اب كردند كه عباتخانخص اش
ز اي سنگين اه رشا، و سهم ب95ي صدك لااي سنگين باه رشا، شدت ب95ي صدك لااب
رينگ و پيرسون اب. انراقل يك ميليمتربا حداست بارش، روزي ا روز بآنهاز نظر او . هنلاارش ساب
)Bärring and Persson, 2006(د ايجاقليمي در اي اخص هاهميت شاره ا شرح مفصلي در ب

ي فرين اند بوسيله پديده هانتي كه مي تواطراز مخاليست بزرگي . رندات محيطي داطرامخ
رشي اخص بايي و سه شاخص دمار شاين محققين چها. دانده ايه دارا اد شوند رايجاقليمي ا
ز اترين روز و سردترين روزي كه به ترتيب  مل گرمايي شاي دماه خصاش. دانب كرده اتخان

 روزه بيشينه 7گين متحرك انس مياسا براموج گرم.  يداوز نمام تجايك م و صدك ا 99صدك 
ين گانس مياسا هم بدين ترتيب بر اموج سرم. سبه شداري محاماه در طول دوره اني روزاه

ي ا تعيين موج هآستانه. ري تعريف شداماه در طول دوره اني روزا روزه كمينه ه7متحرك 
  .  م تعيين شدندايك م و صدك ا99 به ترتيب  صدك ا و سرماگرم

) 1384(ر محمدي و تقويا به كانست مي توام شده اجان انيرايي كه در ارهاز جمله كا   
 متوجه شدند كه انقليمي شهر تهراي حدي ا هخصاي شانوالعه فرا در مطآنها. ره كرداشا

ي ا برآنها. ستافته اهش ياكيط سرداولي شرفته ايش يافزايط گرم در طول قرن بيستم اشر
 كه امريكاسي اشنا هوانزماي تعريف شده ساخص هاز شاي حدي اخص هاي شانوالعه فرامط

ز ا آنها.  كردنددهاستفا، ده شده بودندا شرح د )Frich et al., 2002(ش انراتوسط فريچ و همك
. ده كردنداستفار گرم اي گرم و بسيا روزه،ي يخيا ، روزهاني يخبنداروزهز ا ؛ادمنظر 
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ي اند صدك هاني صدكي هم ما هآستانهز ا مشخص و تعريف شده و يا هآستانهزادرمجموع 
  .ده كردنداستفانود و ده 

لعه كردند  و متوجه ا مطا رنايراي فرين اه رشا و باها، روند دم)1386(تقوي و محمدي 
شته ايش دافزايي اي گرماي پديده هانوافته ولي فراهش ياي سرد كاي پديده هانواشدند كه فر

  . ستا
ز مدل اده استفا ا بانيرال غرب اد شما سوز بادي يايش بالعه سرمادر مط) 1382(رسولي     
هميت خطر اقع ار در واكين ا اسبه كرده و با محا راس سرماحساد شدت ارتي و سرعت باحر

هم ) 1382(ش انراي و همكانوياك. ستابي كرده ا يانين منطقه ترسيم و مكا در اد راسوز ب
ي از دماي موثر اسبه دماي محا برانيشا. دانلعه كرده ا مطانيرا در اي موثر راكندگي دماپر

. ده كردنداستفابش  ا، و شدت تي نقطه شبنماد، دماي مرطوب، سرعت باخشك، نم نسبي، دم
ي معمولي و اي و مركزي دمانحي كوهستاي موثر در نوامل مهم در دما عآنهار ايج كاس نتاسابر 

 5 به ا رانيراي موثر اس دماسا بر انيشا. شداي مرطوب مي بال دماحلي و شماحي سادر نو
  . حيه تقسيم كردندان

يي لااهميت باز ا اي دنياقليمي در همه جات اطرا مي دهد كه مخان نشلاارد باهمه مو
ت اطراين مخايي ا در مورد تحليل فضاما. ستام شده اجانت متعددي است و تحقيقار ابرخورد

 انريا در اين موضوع مهم رارد اين تحقيق سعي دابدين جهت . ستام نشده اجانري ا كانيرادر 
ست كه اي منطقه ايي هارسات و نستن مشكلاانصورت دينكه دراينكه اطر ابه خ. يدابررسي نم

  . كرداجراسب و درست توسعه تنظيم و امه منا برنانمي تو
  

  راروش ك
سي اشناي هواه هايستگاه انرش روزا و بار دماما  وانيراي اني بحراه رشا و باهالعه، دماي مطابر 

 1 در جدول آنها و ويژگي 1 در شكل اه هايستگاين ا. ب شدنداتخانري اماي ني دوره طولااراد
ي جدول اخص هاز شاي انه بحراني روزارش ها و باهاي تعيين دماهمچنين بر .ستانوشته شده 

  .ده شداستفا  2
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  لعهاي مورد مطاه هايستگا) 1(شكل

  
.  مي كندان بيا و نم نسبي راخص تركيب دماين شا:  )Heat Index(ي شرجياروزه    
ز اع تبخير ان مرطوب مياهو. رداثر دا از دما انسانس احسايش رطوبت محيط در افزاينكه اي ابر

ي امدل ه. س خفگي مي كنداحسا انساند و انقي مي ما بانفي بدن در اضارت ابدن شده و حر
 اولين مدل را آنهاست كه در بين اخته شده ا سانثر ايي و اخص گرماي سنجش شادي برازي
  )Steadman, 1979(ستاخته اخص شرجي سا شاهري و ياي ظام دماستيدمن به نا

  
HI = -42,379 + 2,04901523T + 10,14333127R - 0,22475541TR - 6,83783*103T2 -
5,481717*102R2 + 1,22874*103T2R + 8,5282*104TR2 - 1,99*106T2R2 

      
  

 .نم نسبي برحسب صدم: Rدما برحسب فارنهايت  و: Tشاخص گرمايي، : HI كه در ان
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  قليمياي آنهاسبه بحراي محاخص هاش) 2(جدول  
  خصاشرح ش  خصاشم ان

 - HI = -42,379 + 2,04901523T + 10,14333127R  ي شرجياروزه
0,22475541TR - 6,83783*103T2 -5,481717*102R2 + 
1,22874*103T2R + 8,5282*104TR2 - 1,99*106T2R2 

(CD= Cold Days)شدا ب-5ز اي كمينه روز كمتر ادم  ي سردا روزه.  
  شداي بيشينه روز زير صفر سلسيوس بادم  ).  ID = Icing Days(ي يخياروزه
 WN = Warm(ي گرماشبه

Nights.(  
  شدا درجه ب20ي لاابروز ي كمينه ادم

 WD = Warm Days(ي گرماروزه
.(  

  شدا درجه سلسيوس ب32ي لااي بيشينه روز بادم

  ي شديدارشهاب
) ERD = Extreme Rain Days.(  

  .ما 90ي صدك لاارش با باي باروزه

ي سنگيناهرش اسهم ب  
 ERP = Extreme  Rains 

Percentage  

  هنلاارش ساز بارش سنگين ا باي بارش روزهاسهم ب

  
. سبه شدالعه محا در دوره مط80ي لااخص با شاي باه روزهنلااگين سانين تحقيق ميا در 

 آفتاب سبب 105 ا ت90محدوده بين .  مي شودانسان سبب خستگي 90 ا ت80خص بين اش
 آفتاب سبب 129 ا ت105خص اش.  خستگي مفرط  مي شوداي و ياهيچه امزدگي، گرفتگي 

  . فتداق مي اتفا زدگي ا زدگي و گرمآفتاب 130ي لااخص بادر ش. زدگي مي شودازدگي و گرم
ي زير صفر سلسيوس اهاتي در دماي حياليت هابيشتر فع :)CD= Cold Days(ي سرداروزه 

ي اليت هاز عدم توسعه فعا انشد نشاد با زياني يخبنداد روزهاهرقدر تعد. متوقف مي شود
صفر كمينه روز به زيري اشود كه دم  به روزي گفته ميان روز يخبندمعمولا. شداتي مي باحي

 ان درجه و كمتر به عنو- 5ي اهارد دمادر بيشتر مو. شداعت باي مدت نيم ساگر براحتي . برود
 در طول روز اشد حتما كمتر با و ي- 5 ناي كمينه اروزي كه دم. ي تلقي مي شونداني بحراهادم

ي به روزي انين تحقيق روز بحرابدين جهت در . د مي كندايجاتي ست و مشكلاا سرد اهم هو
  . شداكمتر ب ا و ي- 5 اني كمينه اگفته مي شود كه دم

. م مي گيرداجاني بيشتر در طول روز انساني اليت هافع )ID = Icing Days(ي يخياروزه 
 اما. رد مي كنندا وانسانت كمتري به اراحت در منزل خساستراه به دليل اني شباهاسرم

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
19

 ]
 

                             7 / 22

https://ndea10.khu.ac.ir/jgs/article-1-593-fa.html


  1390  بهار، 20، شماره 17علوم جغرافيايي،جلد تحقيقات كاربردي نشريه 
 

16

بدين . ور هستندا ان زيانلخوردگا و ساني سني بويژه كودكاي همه گروه هاي سرد براروزه
روز يخي . دان تلقي شده انخص بحرا يك شاني يخي هم به عنواين تحقيق روزهاجهت در 

ي سرد و اخص روزهاگرچه شا. ستار صفر سلسيوس  روز زيان دراست كه بيشينه دماروزي 
يي روز و اهميت سرماشند ولي به جهت اشته با حدودي همپوشي داست تاي يخي ممكن اروزه

  . دانه منظور شده انگاخص جداين دو شا آنهاوت ات متفاثيرارد تاشب و مو
و سي ي اقليم شناها نايف بيشتر سازمس تعراسابر   )WN = Warm Nights(ي گرماشبه

ي لاا روز باني كمينه است كه دمايي شبي استوا شب اي شب گرم و يانسي جهاشنا هوانزماس
د مي كنند بويژه ايجاحتي اراي شهري نا در محيط هاه ين نوع شبا. شدا درجه سلسيوس ب20

ي بسته شهري ا در محيط هاه ين شبات مشكلا. شدا درجه ب20ز ا خيلي بيشتر اگر دماينكه ا
ز اين تحقيق يكي ابدين جهت در . ستايي ادگير روستاز و باي باز محيط ها خيلي بيشتر

ي اه شبهنلااگين سانين تحقيق مياي ا دما بيياه  شب،ياني بحراي تشخيص روزهاخص هاش
  . سبه شدالعه محاگرم در دوره مط

 آنهاي بيشينه است كه دمايي اي گرم روزهاروزه  ) WD = Warm Days(ي گرماروزه 
 ) (Hayhoe, et.al, 2004همكارانش  و هيهو لبتها. )٢٠٠٢ ,.Bell,et.al (شدا درجه ب32ز ابيشتر 

 درجه را 35لي دماي خاحي دا درجه و نو32ي احلي دماحي ساي نوا براليفرنيالت كايادر 
  . ستا درجه منظور شده 32ي ا دممطالعهين ادر . ندمنظور كرده ا

وتي وجود اي متفا هآستانهرش ادر مورد ب )ERD = Extreme Rain Days(ي شديد ارشهاب  
. دانده شده استفا ميليمتر 50 حتي ا  وي30، 20، 10رش ا باي باند روزهانبت مادير ثامق. رداد
 توجه به اب. دان روز شديد منظور كرده ا ر95ي صدك لاارش با باي با بيشتر محققين روزهاما
بل توجهي اخص قاد نيستند و شا زياند چن95ي صدك لااي با روزهانيراقليم اهيت خشك ام

ي انواست و فراده شده استفا  90 صدك آستانهز اين تحقيق ابدين جهت در . شنداند باننمي تو
رش است كه بارش روزي اروز ب.  ستاسبه شده ام محا90ز صدك ارش بيشتر ا باي باروزه

  .رداز صفر ميليمتر دابيشتر 
هميت اخص اين ش ا)ERP = Extreme Rains Percentage(ي سنگينارش هاسهم ب

شد تمركز و ا بلااخص باين شازه ادانهر قدر . ستارش اوت بايط متفاه شرانرد و نشايي دلااب
م شده در اجانت اس تحقيقاسابر . رش كل منطقه بيشتر مي شوداي شديد در بارش هاسهم ب

 ,.Alijnai, et al(تد فاق مي اتفاي شديد اه رشاز طريق وقوع باه نلاارش سايش بافزا انيرا
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 انسبه شده و به عنواه محنلاارش كل ساز بارش شديد اي بارش روزهادر نتيجه سهم ب). 2008
ي شديد در اب هز سيلااكي اخص حاين شايش افزا. ستا تعريف شده انخص بحرايك ش

  . ستاي خشك الها و خشكي شديد در سانراي پربالهاس
 يجانت

 انيراي كل العه به صورت نقشه براي مورد مطا هخصاز شام ايي هركداكندگي فضاپر
  . ستاترسيم شده 

 ترسيم شده 2 در شكل اه هايستگاشرجي اي ه روزهنلااي سانواكندگي فراپر: ي شرجياروزه
. ستال اس روز در40از ست كه كمتر ال اه خلخايستگاي شرجي در اد روزهاكمترين تعد. ستا

. كندا شرجي تجربه مي مطلوب و يايط نا روز شر240ز ال بيشتر اس هر سابل بندر عبادر مق
يط شرجي ا شرامالزاست ا 80ي لاا بآنهاخص ايي كه شاره شود كه روزهاشايد اين نكته بالبته ا

سب امنايط فيزيولوژيكي ناز نظر شرا گفت كه انرد ولي مي توا ندا رانيانيراكثر امورد نظر 
حل ادر سو. بداهش مي يال كاه طرف شمز جنوب بايي امطلوب دمايط نادر مجموع شر. ستا

مطلوبي در ايط شرجي و نادر نتيجه شر. ستلاار با بسيا و هم نم نسبي هواجنوبي هم دم
 به ايط نم نسبي هوا بودن شرلاال عليرغم باحل شما در سواما. حكم فرماستحل جنوبي اسو

  .ستا كمتر مطلوباي ناي روزهانوال فراز سات بيشتري اوقا در ايين بودن دماجهت پ
.  

  
  
  
  

                                 
  
  

                                                                                                                                                                      
  

  
  انيرا ي شرجي دراكندگي روزهاپر) 2(شكل 
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ان  نشافي رايش توپوگرارآو اي گرم ي ورود هواهاخص مسيرين شاي انتوزيع مك: ي گرماروزه 
ي گرم ايي كه هوارس جاحل خليج فاساني درواجنوب بيشترين فراحل سودر). 2شكل (مي دهد
ي اين هوامحدوده شرقي . رد مي شود ديده مي شودا وان بوشهر و خوزستانستا به انعربست

ي اي در بلندي هانوابطوريكه كمترين فر. ستاگرس كنترل شده ات زاعارتفا گرم بوسيله
ور اطق مجاز مناي گرم ال بدليل عدم ورود هواحل شما در سواما. كوهرنگ ديده مي شود

د كرده ايجا اشهر رانيراي گرم موسمي بيشينه اورود هو. ستار كم اي گرم بسياي روزهانوافر
ي اي هوانيورش زمست. رنداي كمتري برخوردانواز فرا اني عماحل درياست در صورتيكه سوا

ي مركزي هم به جهت اله هاچ. ستاورده آيين ا پا رانساه خرنلااي سانواسرد سيبري هم فر
ي گرم اكندگي روزهاگر چه پرا.  ر هستنداي گرم بيشتري برخورداز روزها آفتاببش اشدت ت

 فرق نآ اردي هم با در مواماست ارجي ي شاكندگي هواز نقشه پراسي اعكانرد ادر بيشتر مو
حل اسو. ستاتر كرده  انوا فرامطلوب راي نا روزهلاال وجود نم نسبي باحل شمادر سو. رداد

ي گرم ارد درصورتيكه روزهاي شرجي بيشتري دا روزهلاا هم به دليل رطوبت باني عمادري
فه كرده و اضا اوبي هومطلايط ناحل بر شرا در سولاادر مجموع وجود رطوبت ب.  شتاكمتري د

 انين دو نقشه نشايسه امق.  ستامطلوب كرده اي گرم و خشك مركزي ناله هاند چان هما رآنها
ي گرم ا روزهآفتاببش شديد اطق مركزي تاحل وجود رطوبت و در منامي دهد كه در سو

  . ستاد كرده ا زيا راقت فرساط
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 روزهاي گرم)الف
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 ي گرماي گرم و شبهاكندگي روزهاپر) الف و ب( )3(شكل

  
 مي ان نشايي رافيا وضعيت عرض جغراي گرم تقريباه ه شبنلااي سانوافر: شب هاي گرم

كه بتدريج به طرف . هده مي شودا مشاني عماحل درياي گرم در سواه بيشترين شب. دهد
ش ي مركزي توسط يوراله ها گرم به طرف چشب هايي انواگسترش فر. بداهش مي يال كاشم
ي سرد اي هم توسط هوانحي كوهستاست و به طرف نواي سرد سيبري كنترل شده اهو

 آستانهينكه ا توجه به اب. ندانواي سرد فرا هم شبهانسادر خر.. ستا محدود شده ان هاكوهست
 گرم شب هايي انوا پذيرفت كه فرانست مي تواي گرم از روزهاتر  يينا پا گرم نسبتشب هاي

  .ستا گرم اي روزهانواز فراي جنوب بيشتر حلاطق سادر بيشتر من
 درجه سلسيوس و - 5 به نآي كمينه اروز سرد به روزي گفته مي شود كه دم :ي سرداروزه 
طور كه انهم. ستا ترسيم شده 4 در شكلاين روزهاه نلااي سانواتوزيع فر. شدا كمتر رسيده باي
حي ال شرق و نواي پست شمامينهي سرد در سرزاه روزهنلااي سانوار مي رفت بيشترين فراتظان

خوبي ه  با خود رانل تهرا هم در شمآبعليه ايستگالبته ا. هده مي شوداي غرب مشانكوهست
.  تجربه مي كننداي سرد راد روزهال و جنوب كمترين تعداحلي شماحي سوانو.  مي دهداننش

 درجه -5 زير اه ي شبال دماز ساه ا حدود دو مآبعليل و كوهرنگ و اند خلخانطقي مادر من
  .  تجربه مي كنداي رانوا سرد فرشب هايدر نيمه شرقي كشور هم شهر طبس . ستا
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 شب هاي گرم)ب
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م اينكه تمايعني . شداصفر بز ا كمتر نآي بيشينه است كه دماروز يخي روزي : ي يخياروزه
بقت ا مطاري هاهموا توزيع ناي يخي باه روزهنلااي سانوا فر4طبق شكل . شدا بانروز يخبند

ل اه درساز يك ما بيش ا بآبعليكو، و ا، ملاي خلخانطق كوهستامني درانواترين فربيش. رداد
ين اس اسابر .  تشكيل مي دهدامنطقه كوهرنگ هم مركز بيشينه ديگري ر. ديده مي شود
در . وم بسر مي برندا مدانل در يخبندال غرب كشور در دوره سرد ساطق شماشكل بيشتر من

. ردار دا زير صفر سلسيوس قرا هم در بعضي روزهانساخرقي شمال شرين محدوده از ابيرون 
كند و د نمي ايجاي شديد در منطقه اهار سيبري سرمابا مي دهد كه گسترش فرانين نقشه نشا
ي اي روزهاها گرم كرده و دمآن را آفتابه انبش روزاست كه تاي ازه ادان به نآي اينكه سرما اي

 انيجاذربآدر صورتيكه در . دانسمي رفر سلسيوس ي صلاا به بار سيبري رازير سلطه پرفش
ي منطقه تركيب شده و انثر كوهستا اتر بلااي بار سرد عرضهازه نفس و بسياي تايورش هو

   .د مي كندايجاكو ار سردي حتي در منطقه ماي بسياروزه
  

  شاخص هاي بارش
سيلاب . دما نيستاز نظر ايجاد خطر براي محيط زيست و زندگي انسان اهميت بارش كمتر از  

وبرق و  رعدرگبارهاي ناگهاني بويژه زماني كه همراه با. فرين هستندي شهري هميشه خطرآها
ها و تاسيسات شهري صدمه ان بادهاي شديد باشند علاوه بر ايجاد سيل هاي شديد به ساختم

مي تشديد اي رامنه مي زنند، پل ها را خراب مي كنند، جاده ها را مي بندند، و حركات دا
هاي  سالدر. ستفرين ارت آبارندگي هميشه در ايران خسا). 1386عليجاني و همكاران، .( كنند

سال مرطوب و در. دمي كندسالي خسارت غير قابل جبراني ايجا بي و خشكآخشك مساله كم 
هاي بين شهري ده اكثر جا را از بين مي برند وشديد و مخرب همه چيزو پرباران هم سيل هاي 

:  براي بارش هاي شديد دو شاخص تعريف شده اند).Alijani, et al., 2008(نند بيصدمه مي
   .آستانه بارش هاي سنگين و سهم بارشهاي سنگين از بارش سالانه

.  ام تعريف شده اند90در اين تحقيق بارش هاي شديد با صدك : آستانه بارشهاي سنگين
 ام به عنوان بارش شديد و خسارت 90بنا براين در هر ايستگاهي روزهاي با بارش بالاي صدك 

آستانه .   ترسيم شده است5پراكندگي آستانه بارش هاي شديد در شكل . بارمنظور شده است
بارش ها از اين نظر براي كاربران مهم است كه مي دانند در چه نقطه اي چه مقدار بارش خطر 

  ميليمتر36,5 بندرانزلي  ولي در7براي نمونه آستانه بارش هاي سنگين در يزد . آفرين است
  .است
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  .ي سرداي يخي و روزهاه روزهنلااي سانوايي فراتوزيع فض)4(شكل 
  

صورتي كه در يزد سبب سيل ست درار بي خطر ا ميليمتر بسي7ه انرش روزازلي باندر بندر
ر مهمي در اخص مولفه بسياين شادر نتيجه .  مي شودهان اختمايد تخريب ساشهري و ش

حل اي سنگين در سارش هار باترين مقدلااب. شدات و مديريت ريسك مي باطرايي مخاساشن
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هده مي اه كوهرنگ مشايستگاند انگرس ماي غربي زامنه هاحل جنوب و داي خزر و سوادري
حل سد اطق خشك مركزي و سوا مي دهد كه چقدر منان نش5ي روي نقشه شكلاده هاد. شود

ين اثر ابر . ستار شكننده اسيستم منطقه بسيكواس هستند و اه حساني روزارش هارس به با
رش اگر باينكه ابويژه . ستار ارت با هم خسانراي پربالهاطق ساين مناست كه در اسيت احس
  . رداي ببانگهاي شديد و نارها به صورت رگباه

حقيق فقط دهك بالاي روزهاي بارش جزو بارش هاي در اين ت: سهم بارش هاي سنگين
يعني اينكه فراواني اين روزها در همه ايستگاه ها تقريبا مساوي و ده . سنگين منظورشدند

بدين جهت . اما اهميت اين روزها در ميزان بارش آنها است. درصد كل روزهاي بارش است
 در 5طبق شكل .  آفريني استسهم بارش اين روزها از كل بارش سالانه شاخص مهمي درخطر

 درصد از 40يعني اينكه .  درصد است40همه ايستگاه هاي كشور سهم اين بارش ها بالاي 
 آستانه 5اگر چه با توجه به شكل . بارش هاي سالانه كشور از نظر مقدار خطر آفرين هستند

ريني در همه خطر آفريني بارش در كشور بسيار متفاوت است، اما از نظر مقدار بارش خطر آف
بيشترين سهم بارش .  درصد است40يعني همه جا درصدخطر بالاي . جاي كشور همانند است

هاي سنگين در سواحل شمال و جنوب مشاهده مي شود كه به دليل دسترسي به رطوبت 
 درصد 40كمترين مقادير در مناطق محصور مركزي به حدود . فراوان منابع آبي مجاور مي باشد

ق بيشينه سهم بارش هاي سنگين همان دامنه هاي شمالي البرز و غربي زاگرس مناط. مي رسد
  . است كه همه ساله با طغيان رودخانه ها و سيلابي شدن آنها خسارات سنگيني وارد مي شود

  
  خلاصه و نتيجه گيري

ال به دليل استفاده بي رويه و فزاينده انسان از منابع طبيعي، منابع محيطي از روال عادي و نرم
در بين مخاطرات محيطي، . خود خارج شده و در بيشتر موارد به صورت مخاطره در آمده اند

كشور ايران هم به دليل داشتن اقليم خشك . خطرات آب وهوايي از همه بيشتر و فراگيرتر است
بدين جهت مخاطرات اقليمي درايران فراوان تر و . از بي نظمي اقليمي شديدي برخوردار است

و عامل مهمي . هر سال و در هر نقطه كشور مخاطرات اقليمي رخ مي دهند. هستندشديد تر 
شناخت اين مخاطرات از اهميت بالايي . در توسعه و برنامه ريزي كشور مي باشند

بدين جهت اين تحقيق سعي كرد كه اين مخاطرات را فقط از نظر متغييرهاي . برخورداراست
دمي مهم در حل مشكلات و برنامه ريزي توسعه كشور دما و بارش شناسايي كند تا بتواند ق

  . بردارد
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  انيراي سنگين در ارش ها بآستانه يياكندگي فضاپر) 5(شكل 
  
ه در معرض اقل سه مال حدا س در طولانيراكشور  طاد كه همه نقا دانلعه نشايج مطانت

 68 حدود احل جنوبي تاسوگيز درانطره اي مخابيشترين روزه. ردار داقليمي قرات اطرامخ
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 سهم بارشهاي سنگين از بارش سالانه

 آستانه بارشهاي سنگين
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ز ا درصد 40قل اي به حدانطق كوهستالي و مناحل شما در سواما. مل مي شودا شال رادرصد س
 ا مشكل برف و سرمانز زمستاي فقط چند روزي انحي كوهستادر نو. ل مي رسداي ساروزه

حي ا در نواما. ستار اعد برخوردايط مساي مطبوع و شراز هوال اي سابقيه روزه. رداوجود د
حل هم كه است و در سواكم از حد مطلوب حاي بيش ال گرماي ساجنوبي كشور بيشتر روزه

ر اي بسياند طبس عليرغم روزهانطق مركزي مادر من. ستافرين  آ مشكل لاارطوبت نسبي ب
طق كشور در اكثر منا.  تجربه مي كنندييناي خنك و رطوبت پا دما بقيه روزهانبستاگرم ت

در . رنداي داني بحرا كمتر روزهاه و يال حدود سه مالي در طول سا درجه شم32ر اي مدلااب
ست كه اين انكته مهم . ل مي رسدا روز در س250ين مدت به احي جنوبي اصورتيكه در نو

ي سرد و از نظر روزها هم ا هانين بحرا. ستا هاقليمي سرزمين بحران از نظر ا انيراكشور 
يي اهيچ ج.  هستندانواي فرانبستاي شرجي تا و روزهاج گرمامواز نظر اي برف و هم اك هكولا

بر مي احي گرم جنوب چند برادر نو. شدا بانماقليمي در اي ا هانين بحراز از كشور نيست كه ا
 40قل ا حدگيزانطره اي شديد مخارش هاي كشور باري درهمه جاي رگبارش هازنظر با. شود

رد و ا مشكل دانراي پربالها هم در سانيراسرزمين ..  پوشش مي دهنداه رنلاارش سادرصد ب
ي شديد اها هم مشكل سرمانريم و در زمستا دا مشكل گرمانبستادر ت. ي خشكالهاهم در س

 كشور پوشيده انمه ريزا و برنانز مديرام ات بر هيچكداطرا و مخا هانين بحراوقوع . ورآو سوز 
ست اشته نشده اي جدي بردا هنوز قدم هانواسي فرارشناي كاش و بحث هعليرغم تلا. نيست

قليم ، ايند تغيير اقليمي فراي ا هانت و بحرين مشكلااول عمده ئخير مساي اه لاگرچه در سا
يد ا هم نبانيراقليم خشك اتي ا ويژگي ذاماخته مي شود،  ادانست، اقليمي ا انكه خود يك بحر

. ستا نآقليم خشك بي نظمي اصلي اويژگي . رداقليم خشك دا يك انيراكشور . دموش شوافر
ند اني فرين ماست و پديده هاتر شده قليم شديداخير به جهت تغيير اي الهاين بي نظمي در سا

ترين  مطلوب سرزميني كه دردر. دان ترشده يانگها تر و نانوا فرا و سرماج گرماموا و ارهارگب
يش امه ريزي و مديريت و پارد برناقليمي وجود دات اه خطرا م3لي ال سقا حدنآي اقسمت ه

خت دقيق و ا شنانولين شرط توسعه و عمرا. شدايد قوي تر و جدي تر باي خيلي با هانبحر
  . ستات اطراين مخار امه
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ي فرين اي برگشت پديده هالعه دوره هامط )1386( و حسين محمدي. رحنازتقوي، ف - 1
  .20- 11: 43سي، امجله محيط شن. آنهار محيطي اثاليمي به منظور درك قا

ل غرب ادي در شمايش باي پديده سرمانزي مكامدل س )1382( كبرارسولي، علي  - 2
 .13579- 13559: 80يي، افيات جغرامه تحقيقافصلن. كشور

ي اخص دمابي شارزيا ) 1382( يندهاله پا، حسنعلي غيور، و نصراي، محمد رضانوياك - 3
 .13549- 13540: 80يي، افيات جغرامه تحقيقافصلن. . موثر در سطح كشور

رش در ا  و باي حدي دماخص ها روند ش)1384( ز تقويامحمدي حسين و فرحن - 4
  .172- 151: 53يي، افياي جغراپژوهشه.  انتهر
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  لعهاي مورد مطاه هايستگات امشخصجدول ) 1(پيوست جدول 
Longitude Latitude station label elevation years 
٣٠٫٣٦ ٤٨٫٢٥ ABADAN adn ٤٥ ٦٫٦ 
٣١٫١٨ ٥٢٫٦٦ ABADEH abd ٣٠ ٢٠٣٠ 
٣٥٫٧٥ ٥١٫٨٨ ABALI abl ٤٥ ٢٤٦٥٫٢ 
٣١٫٣٣ ٤٨٫٦٦ AHWAZ avz ٤٦ ٢٢٫٥ 
٣٧٫٤٦ ٤٩٫٤٦ ANZALI baz -٤٦ ٢٦٫٢ 
٣٤٫١ ٤٩٫٧٥ ARAK ark ٣٠ ١٧٥٥ 
٣٨٫٢٥ ٤٨٫٣ ARDEBIL arl ٤٦ ١٣١١ 
٣٦٫٧١ ٥٢٫٦٥ BABOLSAR bls -٥١ ٢١ 
٢٩٫١ ٥٨٫٦٥ BAM bam ٤٦ ١٠٦٧ 
٢٧٫٢١ ٥٦٫٦٦ BANDAR ABBAS bas ٢٩ ١٠ 
٢٦٫٥٣ ٥٤٫٨٣ BANDAR LENGEH blg ٤٢ ١٤٫٢ 
٣٢٫٨٦ ٥٩٫٢ BIRJAND bjn ٤٦ ١٤٩١ 
٣٧٫٦٦ ٥٧٫٣ BOJNOURD bjo ٤٣ ١٠٩١ 
٢٩ ٥٠٫٨٣ BUSHEHR buh ١٩٫٦  
٢٥٫٣ ٦٠٫٥١ CHABAHAR chb ٤٠ ٨ 
٣٢٫٤ ٤٨٫٤ DEZFUL dez ٤٥ ١٤٣ 
٣٥٫٧ ٥١٫٣٣ DOUSHANTAPEH dth ٤٨ ١٢٠٩٫٢ 
٣٢٫٦٣ ٥١٫٨٦ ESFAHAN efn ٥١ ١٦٠٠٫٧ 
٢٨٫٩ ٥٣٫٧١ FASSA fas ٢٠ ١٢٨٨٫٣ 
٣٦٫٤٥ ٥٢٫٨٩ GHARAKHIL gkl ٤١ ١٤٫٧ 
٣٦٫٢٥ ٥٠ GHAZVIN gaz ٢٤ ١٢٧٨٫٣ 

٣٦٫٨٥ ٥٤٫٢٦ GORGAN ggn ٢١ ١٣٫٣ 
٣٥٫٢ ٤٨٫٧١ HAMEDANOZEH hnz ٤٧ ١٦٧٩٫٧ 
٣٣٫٦٣ ٤٦٫٤ ILAM ilm ٢٩ ١٣٦٣٫٤ 
٢٧٫٢ ٦٠٫٧ IRANSHAHR irh ٤٤ ٥٩١ 
٢٥٫٦٣ ٥٧٫٧٣ JASK jsk ٤٫٨  
٣٨٫٧٥ ٤٥٫٦٦ JOLFA jol ٢٠ ٧٣٦٫٣ 
٣٥٫٩ ٥٠٫٩ KARAJ krj ٤٥ ١٣١٢٫٥ 
٣٤ ٥١٫٤٥ KASHAN ksn ٤٥ ٩٨٢٫٣ 
٣٥٫٣٣ ٥٨٫٤٦ KASHMAR ksr ٢٢ ١١١٠ 
٣٠٫٢٥ ٥٦٫٩٧ KERMAN krn ١٩ ١٧٥٣٫٨ 
٣٤٫٣١ ٤٧٫١ KERMANSHAH kms ٤٧ ١٣٢٢ 
٣٧٫٦٣ ٤٨٫٥ KHALKHAL khl ٢٠ ١٧٩٦ 
٣٣٫٥ ٤٨٫٣٦ KHORAMABAD krd  ٢٢ ١١٢٥ 
٣٨٫٥ ٤٥ KHOY khy ٢٣ ١١٠٧٫٥ 
٣٢٫٤٣ ٥٠٫١ KOOHRANG kng ٤٥ ٢٢٨٥ 
٣٦٫٧٦ ٤٥٫٧١ MAHABAD mhd ٤٥ ١٣٨٥ 
٣٩٫٣٦ ٤٤٫٣٦ MAKO mko ٢١ ١٤١٠ 
٣٧٫٤ ٤٦٫٢٦ MARAGHEH mrg ٤٥ ١٤٧٦ 
٣٦٫٢٦ ٥٩٫٦٦ MASHHAD mhd ٤١ ٩٩٠ 
٣٦٫٦٥ ٥١٫٥ NOWSHAHR nsr -٤٠ ٢١ 
٣٠٫٧٧ ٤٩٫٦٥ OMIDIEYEH omd ٢٤ ٣٥ 
٣٧٫٥٦ ٤٥ OROOMIEH urm ٤٠ ١٣٥٠ 
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٣٩٫٦٥ ٤٧٫٩٣ PARSABADMOGHAN pdm ٤٥ ٤٥٫٤ 
٣٦٫٩ ٥٠٫٦٦ RAMSAR rar -٥٢ ٢٠ 
٣٧٫٢ ٤٩٫٦٥ RASHT rsh ٥٢ ٣٦٫٧ 
٣٦٫٢ ٥٧٫٧١ SABZEWAR szr ٤٥ ٩٧٧٫٦ 
٣٦٫٢٣ ٤٦٫٢٦ SAGHEZ sgz ٤٧ ١٥٢٢ 
٣٥٫٣٣ ٤٧ SANANDAJ snj ١٣٧٣٫٤  

٣٥٫٥٥ ٥٣٫٥٥ SEMNAAN smn ٤٥ ١١٧١ 
٣٢٫٣٣ ٥٠٫٨٥ SHAHREKORD shk ٤٥ ٢٠٦١٫٤ 
٣٦٫٤١ ٥٤٫٩٥ SHAHROOD shd ٥٣ ١٣٤٥٫٣ 
٢٩٫٥٥ ٥٢٫٦ SHIRAZ shz ٤٥ ١٤٨٨ 
٣٣٫٦ ٥٦٫٩١ TABAS tbs ٤٧ ٧١١ 
٣٨٫٠٩ ٤٦٫٣ TABRIZ tbz ٢٢ ١٣٦١ 
٣٥٫٧١٦ ٥١٫٤٢٥ TEHRANMEHRABAD thn ٤٦ ١١٩٠٫٨ 
٣٥٫٢٦ ٥٩٫٢ TORBATHEYDARIEH thr ٥١ ١٤٥٠٫٨ 
٣١٫٩ ٥٤٫٤ YAZD yzd ٥٥ ١٢٣٠٫٢ 
٣١٫٢١ ٦١٫٥ ZABOL zbl ٤٤ ٤٨٩٫٢ 
٢٩٫٤٦ ٦٠٫٩ ZAHEDAN zhn ٤١ ١٣٧٠ 
٣٦٫٧ ٤٨٫٤٥ ZANJAN zjn ٤١ ١٦٦٣ 

 

)1(ادامه جدول پيوست  شماره
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