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  چکيده

ايسه با ادبيات فارسي بسيار      اهميتش، در مق    تکامل شخصيت يونگ با همة     نظرية
شـناختي در حـوزة     نقد روانجديد معيار منزلة زمان ارائه به از   ،حال اين  با. ستنوپا

 ادبيـات  تـرين مـضامين    يکـي از مهـم  ،طـرف ديگـر  از. ادبيات رونق بسياري يافت 
 وجـود   کـه بـا   استخان رستم و همچنين اسفنديار  داستان هفت  حماسي فارسي 

  . اند نقد قرار نگرفتهشناسي يونگ هدف منظر روانشهرت و اهميتشان تاکنون از
شـناختي ايـن دو       در نقـد روان     مزبـور  پژوهش حاضر اعتبارسـنجي نظريـة     هدف  
منظـر، مقالـة     ازايـن . دب فارسـي اسـت    سـنگ ا   دو روايت گـران    مثابة خان به   هفت
ميـت   تکامـل شخـصيت يونـگ بـر اه         ظرية تا با توسل به ن     كند  رو تلاش مي   پيش

  .  أکيد ورزدشناسي يونگ ت خان و مکتب روان ارتباط موجود ميان مضمون هفت
 يونگ، يعني    نظرية دهندة  شکيليک از ارکان ت   اين پژوهش به بررسي و تحليل هر      

و خـان رسـتم پرداختـه        در هفـت  ... ي سايه، آنيما، آنيموس، پرسـونا و      الگوهاکهن
بـراي  . هـد دنظر قـرار مـي    خان اسـفنديار مـد      سپس کيفيت وقوع آنها را در هفت      

اسـي يونـگ    شن خـان از ديـدگاه روان      ت بهتر مفاهيم کليدي هف    رسيدن به نتيجة  
نتيجة تحقيق مشخص کرد که تمام ارکـان نظريـة يونـگ            . رمزگشايي شده است  

تم ديـده   ن رس ـ خـا  ر در هفـت    صـورت مکـر     به  برخي موارد  وضوح، ترتيب و در    به
خـان اسـفنديار از نظـم        خان رسـتم، ايـن الگـو در هفـت           برخلاف هفت . شوند مي

بـه آن نگريـسته     اي موارد به صورت تلـويحي       همشخصي برخوردار نيست و در پار     
خـان   در طرحـوارة هفـت    » آنيموس«الگوي   کهن توان به فقدان  نيز مي . شده است 

  . اسفنديار اشاره کرد

  .الگو، نماد خان، يونگ، کهنادبيات حماسي، رستم، هفت :ها واژهدکلي

                                                 
  Kh.Gholizadeh@Gmail.com نور اروميه دانشگاه پيامار استادي ∗
  Saharnobakht@ymail.com شناسی عمومی  روانپژوهشگر آزاد رشتة ∗∗

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
66

92
5.

13
93

.2
2.

77
.1

0.
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 n
de

a1
0.

kh
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

16
 ]

 

                             1 / 34

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24766925.1393.22.77.10.0
https://ndea10.khu.ac.ir/jpll/article-1-2090-fa.html


۷۷ ة شمار ،۲۲زبان و ادبيات فارسي، سال   ٢٣٨

  مقدمه. ١

افته اسـت کـه     ي رواج   قدر امروزه آن )  شگرفش ينگيري قدمت و د   با (اسطورهاصطلاح  
 يهـا   نظريـه . ابـد يها و مقالات ب     از کتاب  ياري انتظار دارد آن را در بس      ياهر خواننده 
 كـم بـه دورة      دسـت  که   ييها هستند، تا جا   ز به همان قدمت خود اسطوره     ياسطوره ن 

گـر  ير د يها تحـت تـأث    هين نظر ي گذشته ا  اما در دو سدة   . گردنديمش از سقراط باز   يپ
وجـود   ه ب ـ ياژهي ـ و ياز آن زمان ساختارها   . اندافتهي و روزآمد    يتار علم ها، ساخ  دانش

، يعلـوم اجتمـاع   :  اسـطوره بودنـد     در حـوزة   ي علم ـ يهـا هيافتن نظر ي يپآمد که در  
. انـد  بـوده مين راه سـه يز در اي نيشناس  جامعهي و تا حد   يشناس، روان يشناسانسان

 يهـا هيسه با نظر  ي در مقا  يشناس اسطوره  در حوزة   نو ي علم يهاهيسبب نظر  نيهم به
 يمي قـد يهـا   نظريـه که هرقدر  يمعن ني متحول شدند، بديريگ  به طرز چشم  يميقد

 شده، جنبـة   ي گردآور يها داده يمبناشتر بر ي ب ، نو يهاهي بودند، نظر  ي و نظر  يانتزاع
 اسـطوره و     در حـوزة   يشـناخت   روان يهاهير نظر ين تعب يبا ا . افتندي ي و کاربرد  يعمل

ن و  ي از مـضام   يري ـگ ذهـن و روان هـستند، امـا بـا بهـره             دربارة ييهاهي نظر حماسه
   ).٣-١: ٢٠٠٤  ،سگال (ي و حماسيري اساطيهاهيما بن

 يعن ـي،  يشناس ـ  روان يهاهين نظر يتريادي از بن  يکي يز به بررس  يق حاضر ن  يتحق
 پردازد و بر آن است تا     ي م يات حماس ي ادب ، در حوزة  »ونگيت  ي تکامل شخص  ةينظر«

د ده ـتحت بررسي قرار ه ين نظريار را با محک ا  يخان رستم و اسفند    ة هفت يما دو بن 
و (ونگ ي ةي با نظريشتري بيخان سازگار ن دو هفتيک از اي د که کدام و مشخص كن  

منظـر  خـان از    هفت يهاهيما  بن ييدارد و با رمزگشا   ) تيتاً سرشت تکامل شخص   ينها
 بـه   يابي ـ  دسـت  يبرا. دگاه بسنجد ين د ياز ا زان اصالت آنها را     يونگ، م ي يشناس روان
سـپس  . شـد  يل بررس ـيتفص ونگ به ي ةي نظر يديم کل يک از مفاه  ي مطلوب هر  جةينت
ک از  ي ـل و بـا هر    ي ـطـور مـستقل تحل     ب و بـه   ي ـترت خـان بـه    ک از مراحل هفـت    يهر

مـوس، خـود، درک   يمـا و آن يه، آنيپرسـونا، سـا  (ونـگ  ي ةين نظريادي بن يالگوها کهن
ک از يــتــا هر ق کوشــيديميــن تحقيــا در. سه شــديــمقا) نــد تفــرديناخودآگــاه، فرا

آشـکار از    خان، به صورت مشخص و     مرحله از هفت   در هر  ي بررس تحت يالگوها کهن
ن، پـژوهش حاضـر بـه       يابر  علاوه. خواننده شود ک شوند تا سبب درک بهتر       يهم تفک 
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٢٣٩  ۲۷۰-۲۳۷خان رستم و اسفنديار، صص  رسي روند تكامل شخصيت قهرمان در هفتنقد و بر

ار با  ي رستم و اسفند   يها خان  مراحل مختلف هفت   يزان تطابق و همبستگ   ي م يبررس
ز ي ـن نظـر ن   يخان را از ا    پردازد و تفاوت دو هفت    يونگ م ين  يادي بن يالگوهان کهن يا

 درجهـت  ياري محک و معمنزلة  آن بهيالگوهاونگ و کهني ةياز نظر. کندي م يمعرف
بهـره  ز  ي ـار ن يخـان رسـتم و اسـفند       ک از دو هفت   ي موضوع اصالت و تقدم هر     يبررس
  .ايم برده
 ن حـوزة  ي مـضام  يونگ در برخ  ي ةين به کاربرد نظر   احقق از م  ياري بس ،نيااز  شيپ

 اسـطورة  «يهاتوان به مقاله  يان م يم نيااز. اند  ه توجه نشان داد   يات فارس يزبان و ادب  
، )١٣٨١،  ين ـيام(» ونـگ ي ةي ـاسـاس نظر  دون بر ي ـقهرمان در داسـتان ضـحاک و فر       

نقـش  «،  )١٣٨٢،  يامـام (» شتني ـدار بـا خو   ي د ونگ، تجربة ي يالگوها مولانا و کهن  «
 ةي ـاوش برپا يل داستان س ـ  يتحل«،  )١٣٨٢،  يصفو(» تيکور صادق هدا   ه در بوف  يسا
ما و راز اسـارت خـواهران       يآن«،  )١٣٨٦،  ي مراد  و يويگ ي، قمر ياقبال(» ونگي ةينظر

ه در داسـتان  يکـشمکش سـا  «، )الف١٣٨٧، ي خسرو ويموسو(» همراه در شاهنامه  
 کـه   يشي ـ مرد درو  ينمادشناس«،  )ب١٣٨٧،  موسوي و خسروي  (» ير و شر نظام   يخ
ل ي ـتحل«،  )١٣٨٨،  ي خـسرو   و ينيآقاحـس (» ) مولانـا  يمثنـو (فه آب بـرد     ي خل يبرا

 ـ  و يکهدوئ(» ونگي ةين براساس نظر  يرامو  سيت موبد در و   يشخص ، )١٣٨٨،  ي بحران
سة ي ـمقا«،  )١٣٨٩،  يجعفـر (» ونـگ ي يشناس ـ دگاه روان ي ـل سندبادنامه از د   يتحل«

، ي جعفـر  ويربـاقر يم(» ونـگ ي يشناس ـ ان و روانعرف ـ  درييجو ر کمالي س يقيتطب
همـو،  (»  عطـار  يهـا نامـه  در معـراج   ييالگـو  ن و کهن  يل عناصر نماد  يتحل«،  )١٣٨٩
» نـه ي از داستان بهـرام چوب يالگوها در بخشل کارکرد کهنيتحل«و سرانجام   ) ١٣٩٠

ل ي ـ تحل ،شـود يگونه کـه ملاحظـه م ـ      همان. اشاره کرد ) ١٣٩٠،  ي چوقاد  و يجعفر(
هرچنـد پژوهـشگران    .  اسـت  مغفـول مانـده   منظر   نياخان از  ار مهم هفت  ي بس ةيام بن

تـوان  ي مثال م  راياند، ب خان پرداخته    به هفت  يگري د ياي در آثار خود از زوا     يمتعدد
مـسکوب،  (» خـان   بخت و کار پهلوان در آزمون هفـت        «: اشاره کرد  ها  اين پژوهش به  

مـشهور،  (» نامـه  ن رزم ي ـ ا يهـا  يخان رستم و برجستگ    ا هفت يخوان   هفت«،  )١٣٧٠
» خـان پهلـوان    هفـت «و  ) ١٣٧٩ افـشار،    يمحمـد (» خان  دو هفت  موازنة«،  )١٣٧٨

  ). ب١٣٨٨دنلو، يآ(
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۷۷ ة شمار ،۲۲زبان و ادبيات فارسي، سال   ٢٤٠

   تکامل شخصيت يونگمفاهيم بنيادين نظرية. ٢

 باعـث   يق ـيد تحق ي ـ جد يهـا ر، حـوزه  ي اخ  سدة ي پژوهشگران ط  يها  تلاش جةينتدر
 و  يشناس ـ جامعـه . شـده اسـت    ياس ـشن اسـطوره  نـة ي نـو در زم    يهـا هيش نظر يدايپ

 يشناس ظهور اسطوره  به يشناس  و زبان  ي کارکرد يهاهيش نظر يداي به پ  يشناس مردم
 بـا  يي آشـنا واسـطة  ز بـه  ي ـ ن يشناس ـ علـم روان  . انجاميده است  يياروپا هندو يقيتطب

 يهـا هي ـ از نظر  ياپ، مجموعـه  ي ـ داسـتان اد   يدي کل بر اسطورة    علاوه يشناساسطوره
 يدي ـکرد جد يرو) ١٩٣٩-١٨٥٦(د  يگموند فرو يز. به دست آورد  د  ي جد يشناخت روان

 سـاختار   يد بـرا  ي ـفرو.  داشـت  يـي  فردگرا شتر جنبـة  ي کرد که ب   يرا از اسطوره معرف   
 ي روان ـي انـرژ کنندة  نيز و تأم  ي که منبع غرا   »نهاد «.١: ت سه سطح قائل بود    يشخص

ص، قـضاوت و  يتشخ ادراک،   يها ييکه توانا » من «.٢ است   ي بدن يازهايو ن ) دويبيل(
 ي اخلاق ـ يهـا   نظـام  كـه مجموعـة   » فـرامن  «.٣. کنديت م يحافظه را در انسان تقو    

شـولتز و شـولتز،     (سازد  يرا م » وجدان«ا  ي ياست که اخلاق درون   ) يا غلط يدرست  (
كـرد  د و اظهـار  ارکرد ذهن در هنگام خواب توجه كر او سپس به ک   ). ٦٣-٦٠ :١٣٨٥

اسـاس   نياو بـر   ؛)٣٨: ٢٠٠٢پـاول،    (دشوياهر م ا ظ ي به صورت رؤ   در خواب اسطوره  
 ياهاي که رؤيمعن نيبد «دانست؛ي مي فردا را اسطورةي و رؤ ي جمع ياياسطوره را رؤ  

کننـد و   يم منعکس م ـ  ينيبير م ي را که ما در اساط     ي خودآگاه ةيفرد همان وجوه اول   
 ونـگ و ي(» ک قـوم اسـت  ي ـ ييمانده از دوران نوپا ي باق ياهايز مجموعه رؤ  ير ن ياساط

  ). ١٤ :١٣٨٦هندرسون، 
 در کشف   يقاتي به تحق  ،)١٩٦١-١٨٧٥(ونگ  يد، کارل گوستاو    يبعدها همکار فرو  

او، بـرخلاف   .  از سرشت انـسان ادامـه داد       ي بخش منزلة بهر موضوع ناخودآگاه    يو تفس 
 ذهن ناخودآگاه بشر بـود و       ي در نمادپرداز  ي بدو يد، نه معتقد به سرشت جنس     يفرو

 شةي ـا و ر  ي ـت رؤ ي داشت، بلکه بر اهم    ا اعتقاد ي رؤ ي نمادپرداز ي فرد  به جنبة  ينه حت 
 يـي گراونـگ قهرمـان   يدگاه  ي ـاز د . دي ـورزيد م ي تأک ي و جمع  يآن در ناخودآگاه فرد   

ل ي ن ي هرگونه تلاش فرد برا    رو  ازاين.  با ناخودآگاه است   ييها ارتباط يمستلزم برقرار 
ز نـه   ي ـونـگ ن  يروان  يپ. شودي م ي برجسته تلق   نوعي شاهکار قهرمانانة   يبه خودآگاه 
ر يل و تفـس   ي ـهـا را تحل    اسـطوره  يهـا  جنبـه   قهرمانان بلکـه همـة     يهافقط اسطوره 
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٢٤١  ۲۷۰-۲۳۷خان رستم و اسفنديار، صص  رسي روند تكامل شخصيت قهرمان در هفتنقد و بر

 از ناخودآگـاه را بـه صـورت         ينش و خلقت خودآگاه   ي آفر يها اسطوره آنها. ندكن  مي
ا روان از   يت  يونگ، شخص يدگاه  ي از د  ).١٠٢: ٢٠٠٤سگال،   (کنندينه مطرح م  ينماد

ن يا. ر بگذارنديگر تأثيکديد بر نتوانيل شده است که مي تشک ياگانه جدا يساختارها
  : ند ازا ساختارها عبارت

 کـه بـه ادراک، تفکـر،    اسـت  اصـلي خودآگـاهي و بخـشي از روان          هستة ١: من .١
واقع آگاهي ما از خودمـان و مـسئول انجـام            شود، و به  احساس و يادآوري مربوط مي    

اسـطوره  ). ١١٠: ١٣٨٥شولتز و شـولتز،     ( است   يهايمان در هنگام خودآگاه   فعاليت
 شناختي خود در خدمت کارکردهاي دفـاعي و قـدرت سـازگاري           نيز در مفهوم روان   

  .)٩٨: ٢٠٠٤سگال،  (کارکردهاي تهذيب و تعالي است) »فرامن «درباب(و » من«
 بـه   ي ول ،اند خودآگاه بوده  ي است که زمان   ي موضوعات منبع ٢: شخصي  ناخودآگاه) ٢

هـا و   انـد، ماننـد عقـده     ا سرکوب شـده   يبودنشان فراموش    ا آزارنده ي يتياهميبل  يدل
 مـا، بلکـه از      ي و بزرگسال  ي کودک هاي  هتنها از تجرب   ها نه عقده. شده  سرکوب يآرزوها
راث ي ـ م يعن ـيشـوند،   ي م ـ يز ناش ي اجداد ما ن   ي متماد يها اکان و نسل  ي ن هاي  هتجرب
ل ي ـ بـه دل   يشخـص  اما ناخودآگاه   . ته است  گرف ي جا يجمع ها که در ناخودآگاه      نسل

تـصور  ب ي ـبـا و دلفر يا زي ـسرشت دوگانه و متضادش به صورت موجودات ترسـناک      
 يرين موجـودات اسـاط    يشتري ـ، ب يشناس ـ بـر روان   ير مبتن ـ يدر تفاس «شده است و    

 هلن و سودابه يعنين آنها يباتري زي و حتTiamat, Typhon, Vķtra, Isisل يقباز
شوند که نمادهاي گوناگون مـاده      اي ناخودآگاه محسوب مي   ه تجسمره مظاهر و    يو غ 

، يسـرکارات (» شـوند يکسان شـمرده م ـ ين  ي و با مادر زم     هستند ٣و آشفتگي آغازين  
صور ت ـ هراسـناک    يو و دد  يا د ي يباروي ز يانهيو گاه به صورت ماد    ) ٢٠ : الف ١٣٨٥
   .)٥٠: ١٩٠٤؛ ريزنشتاين، ٦٤ :١٩١٠شولتز،  (اندشده
 کـه کمتـر از همـه      استن سطح روان    يترقي بخش، عم  اين ٤:آگاه جمعي ناخود) ٣

ونگ ي ةي نظر ن جنبة يزتريبرانگ ن و بحث  يتربيحال عج  نيع است، در  يابي قابل دست 
 يشخـص  در ناخودآگـاه  مـان را  يات شخصيک از ما تمام تجرب ي او هر  دةيبه عق . است
 و ماقبـل   ي انـسان   مرحلـة  هاي  هک گونه، تجرب  ي مثابة اما نوع بشر به   . ميکني م يگانيبا

ک از ي ـراث بـه هر ي ـن مي ـا. کنـد  يره م ـ ي خود ذخ  يز در ناخودآگاه جمع   ي را ن  يانسان
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۷۷ ة شمار ،۲۲زبان و ادبيات فارسي، سال   ٢٤٢

نـسل بـدون    هر کـه ي همگـان يهـا  آن تجربه اما  . شود يز منتقل م  يد ن ي جد يها نسل
ونـگ،  ي(دهنـد   يل م ـ يت ما را تـشک    ي از شخص  يرومنديند، بخش ن  ك  ير تکرار م  ييتغ

 ما را   يشود و رفتار جار   ي روان م  ي برا ياهي پا  ما ي بدو شتةدرواقع گذ ). ٣٢٠ :١٣٨٩
تنهـا بـه    ت هـر فـرد را نـه       يونگ شخـص  ي  از اين جهت   .دهدير خود قرار م   يتحت تأث 

 :١٣٨٥ شـولتز،    لتز و شـو (دانـد   يخ نوع بشر مرتبط م    ياش، بلکه به تار   يدوران کودک 
 فـرد ماننـد     يهونـگ خودآگـا   ينظـر   از. دنام ـ مـي » يناخودآگاه جمع «و آن را    ) ١١٤
» يناخودآگاه جمع « است که او نام      ي روان يها تي بزرگ از فعال   يانوسي در اق  يجيخل

م يشـو ي رهنمـون م ـ يترقي عمةيج به ناحين خليشدن در اوروطهبا غ . را بر آن نهاد   
  .دينام) تايپ آركي(الگو  که او آن را کهن

  الگو از ديدگاه يونگکهن. ٣

هـاي  واقع تجربه نامد، در  مي ٥»ي ازل  تکرارشوندة يها صورت«ا  يالگو   کهنونگ  يآنچه  
  موضـوعات يـا الگوهـاي      واسـطة   اسـت کـه بـه      باستاني موجود در ناخودآگاه جمعي    

 و در    تهاي متمادي، در روان انسان تثبي      ند و در طي نسل    شو  تکرارشونده آشکار مي  
خلاقـي و   مبناي آنهـا جهـان ا     شوند و بر    ميهاي انسان متجلي     پردازيياها و خيال  رؤ

 روان  ، يونگ يشناسي تحليل   در روان  ،به بياني ديگر  . شوند مي هاي ما ساخته  اسطوره
هايي اسـت   انگاره در هنگام تولد، لوحي سپيد و نانوشته نيست، بلکه حامل الگوها و           

 الگـو ناميـده   اند، کهن  آدميان در آن شريکنکه همةکه با توجه به ديرينگي آنها و اي       
الگوهايي مانند ابرقهرمان، مـادر،      ان به کهن  مي ناياز). ١٢٦ :١٣٩٠جعفري،  (د  شومي

امـا بـه   . توان اشاره کـرد مي) پير مغان(خدا، مرگ، شهادت، قدرت، پيرمرد خردمند  
 ٧،»آنيمـا و آنيمـوس    «٦،»پرسـونا «: نـد از  ا  الگوهاي بنيادين عبارت   ونگ کهن  ي دةعقي
ل ي حاضـر را تـشک     ي پـژوهش  هـا الگوهـا يکـي از مبنا      اين کهن  ٩.»خود«و   ٨»سايه«
  . دهند يم

 او   بر چهره دارد تا شخصيت اصـلي       همان نقابي است که هر فرد     » رسوناپ«) الف
ظـارات و توقعـات جامعـه و        انت. ک و پنهـان کنـد     ي ـاش تفک يت اجتماع يرا از شخص  
  جامـة يونگ حتي دةيبه عق.  دارد يريگ نقش چشم » پرسونا «يريگر شکل خانواده د 
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٢٤٣  ۲۷۰-۲۳۷خان رستم و اسفنديار، صص  رسي روند تكامل شخصيت قهرمان در هفتنقد و بر

، يونـگ و همكـاران    (  اوست يا پرسونا ي، نقاب   ياز پوشش حفاظت   يک پهلوان نماد  ي
١٠).٢٨٧: ١٩٨٨   
 مردانـه   و جنبـة  ) مايآن(ا بعد زنانه    يدو جنبه   » موسيما و آن  يآن «يالگو کهن) ب

اش در وجود خـود     يکيولوژيزيت ف ينظر از جنس    صرف ياست که هر انسان   ) موسيآن(
دو هورمـون زنانـه و مردانـه    نـسان هـر   در بدن ايکيولوژيزينظر فکه از  همچنان. دارد

 جـنس  يهـا  خو و نگرشو ها، خلق يژگيز هر جنس، وي نينظر روانشوند، ازيترشح م 
 يالگـو  البتـه کهـن   . دارددربـر )  درکنـار هـم    يل هزاران سال زندگ   يبه دل (مخالف را   

 امــا  دارد؛يشتريــر بيدر زنــان تــأث» مــوسيآن «يالگــو در مــردان و کهــن» مــايآن«
 يالگـو و زنـان فاقـد کهـن      » مـوس يآن «يالگوست که مردان فاقد کهن    يگونه ن  نيبد
د بتوانـد   ي هر انسان متعادل با    ،ونگينظر  از ).٢٠٩: ٢٠٠٤،  سونياست (باشند» مايآن«

، بـه   دده ـ از جـنس مخـالف را بـروز          ييها خود، جنبه  يتي جنس يها يژگيبا حفظ و  
. ابـد ي جنبـه دسـت      ن دو ي ـان ا ي ـ آنها توجه کند و در وجود خود به تعادل م          يدوهر
صـورت   نياري ـر خواهـد بـود و در غ       يپـذ  انـسان امکـان    يصورت است کـه بقـا      نيادر

شه به  يا هم ير و رؤ  يما در اساط  يآن.  رشد خواهد کرد   يبعد کيت او به صورت     يشخص
 ييهـا ونـگ نمونـه   ي دةيبه عق . کندي تظاهر م  يا منف ي مثبت    زنانة يهاصورت تجسم 

ا ي ـونـان باسـتان،    ي معبد و پادشاه وقت در       ن کاهنة ايل مراسم ازدواج مقدس م    يقباز
 از  نمـادي (سـرزمين    ارتبـاط بـا روح       يمو بـه منظـور برقـرار      ي اسک يها  شمن اينكه

يونگ و همکـاران،    ( استمنظر قابل تفسير     نايازپوشيدند    لباس زنانه مي  ) ناخودآگاه
ا يقش راهبر    ن تواندمردان، آنيما مي   در ناخودآگاه   ). ٢٥١: ١٩٥٨؛ همو،   ١٧٧: ١٩٨٨
 يزدبـانو يادآور ا ي ـجهـت    ني ـافا کند و از   يرا ا » خود «يدن به جهان درون   ي رس واسطة

امــا  .)١٨٣: ١٩٨٨، يونــگ و همكــاران ( اســتوسيــ آپوليايــدر رؤ) Isis(س يزيــا
ر به  ي بد و شر   ن جنبة ي خوب و بد داشته باشد، گاه ا       تواند دو جنبة  يما م يکه آن ازآنجا

 ).١٧٨ :همـان ( شـود مـي ان  ي ـز نما ي ـانگ جـودات هـراس   ا مو يوزنان  يصورت اژدها، د  
 مثبت درون مـرد     يماي آن يري که تظاهر اساط   يياوستا) daēnā (يکه دئنا  همچنان

شباز روان  ياندام به پ   کي ن ، خوشبو و  يباروينود به صورت زن ز    ياست و در سر پل چ     
 ياا بـه صـورت عجـوزه      ي ـد،  شـو  يکوکار آمده و او را بـه بهـشت رهنمـون م ـ           يمرد ن 
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۷۷ ة شمار ،۲۲زبان و ادبيات فارسي، سال   ٢٤٤

 كند  وارد مي خود را به روان مرد      ) ي منف يمايعنوان آن  به(، گند و ترسناک     يرو زشت
). ٢١٦-٢١٥ :١٣٨٨زاده،  ي ـ؛ قل ٢٠ : الـف  ١٣٨٥،  يسـرکارات (بـرد   يو او را به دوزخ م     

 از  يتوانند نمـود   ي خود، م  ي و اجتماع  يرونيبر وجوه ب   ز علاوه ي ن شاهنامه زنان   يبرخ
 ير و حماسـه متجل ـ    ي باشند که در اساط    يرانيوم ا  ق يما در ناخودآگاه جمع   ي آن يتجل
، و فرانـک،    ي منف ـ يمـا يخان، آن   هفت کنندة  منظر سودابه و زنان گمراه      نيااز. اندشده
ــهيفــرنگ ــد مثبــت ناخودآگــاهيمــاي آنندختيســو  س، روداب خــواهران توأمــان . ان

اد نـد و سـپس آز     يآيم ـه اسارت در  که ب ) اريد و خواهران اسفند   يان جمش يرو زهيپاک(
تواند دگرگون شود و    يما در برخورد با خودآگاه م     ياند که آن  ن نکته ي ا مبينشوند،  يم

د و دوباره در برخورد با خودآگاه       ي درآ ي به اسارت و ناپاک    ي و پاک  ينندگياز حالت آفر  
  ). ١٣٣ : الف١٣٧٨، ي خسرو ويموسو (ة خود بازگردديک به حالت اولين

 الگـويي اسـت کـه     ترين کهن رين و قديمي   يونگ قدرتمندت  به عقيدة » سايه«) ج
رد، ي ـگيشـود، از ناخودآگـاه فـرد سرچـشمه م ـ    ي را شـامل م ـ ي و بدو ياديز بن يغرا

 و  يطانيانه، ش ـ ي وحـش  ي و رفتارهـا   ي منف ـ شـدة  سـرکوب  يهـا  جنبـه  دهنـدة   نشان
 ابـد يي م ين تجل يابيرؤ» من«ت مشابه   ياها معمولاً با جنس   ي است و در رؤ    يراخلاقيغ
ز ي ـجان ن يه مخزن شور و نشاط و جوشش و ه        ي سا همه نايبا ١١).١٣٢: ٢٠٠٩،  كوپ(

. طور کامل سرکوب شود، روان دچار کسالت و رخوت خواهد شـد            ه اگر ب  هست؛ پس 
 يتـر تـر و کامـل     قيت بعد عم  ي به شخص  هي سا و جنبة مخرب و سازندة     از هرد  يآگاه
خان   در هفت  دو پهلوان جهت هر  نيهم به). ٣٩ :١٣٨٦ هندرسون،   ونگ و ي(بخشد  يم

  . اندالگو مواجه شدهن کهنيش بارها با ايخو
ت را نـشان    ي کل شخـص   ي و هماهنگ  يپارچگ کيوحدت،  » خود «يالگوکهن) د

در . کنـد ي برقـرار م ـ   يت تـوازن و همـاهنگ     ي شخص يها ان تمام قسمت  يدهد و م  يم
ت ي ـکل» خـود «. شـوند يگـون م ـ    هم  خودآگاه و ناخودآگاه   يندهاينجاست که فرآ  يا

شده کـه خودآگـاه در        تشكيل روح   يانتهايانوس ب ي ماست، که از خودآگاه و اق      ينروا
د و يونـگ آن را      شـو سالي آغاز مـي     در ميان   شكوفايي خود   فرآيند ١٢.آن شناور است  

نهادن پرسونا  کنار. ١: ن مرحله است  شدن به آن شامل چندي     نائل. دنام مي ١٣»تفرد«
 مخـرب   يروي ـ بـه ن   ي آگـاه  .٢. اده است  خود نه  يخص بر رفتار ظاهر   يا نقابي که ش   
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٢٤٥  ۲۷۰-۲۳۷خان رستم و اسفنديار، صص  رسي روند تكامل شخصيت قهرمان در هفتنقد و بر

، خشونت، نخوت يش مانند خودخواه ي خو تي ماه رةي ت  شناخت جنبة  يعني: »هيسا«
 .٤. مـوس يمـا و آن ي آن يعن ـي خـود    يروان ـ  ي جنس يرش و درک دوگانگ   ي پذ .٣ره  يو غ 

 ي بـه سـو    يش ذات ـ يواقـع گـرا   د کـه در   ي نام ١٤»تعالي«ونگ  ي پس از تفرد را      مرحلة
 متـضاد در درون روان      يهـا  جنبـه  وستن همـة  يپ هم  ت و به  يخصل ش يا تکم يوحدت  
  ). ١٢١-١١٩ :١٣٨٥شولتز و شولتز، (است 
   يونگ در اسطوره و حماسه کاربرد نظرية.٤

د انتظـار   ين است که نبا   يونگ ا ي يشناس منظر روان خان از  ل هفت ي مهم در تحل   نکتة
تر پيـش  کـه    يب ـيترت را بـه  » يتعـال «دن بـه    ي رس  مراحل چهارگانة  م تمام يداشته باش 

در وجـود   » مـن «ن  ينکـه رونـد تکـو     يگر ا ي د  نکتة ١٥.ميابيز ب يخان ن  ، در هفت  گفتيم
ن مرحلـه او   ي ـدر ا . شـود  ي آغاز م ـ  ي در اواخر دوران نوجوان    ژه ابرقهرمان يو هانسان و ب  
ر يي ـ خـود را تغ    روگرفتن از آنهـا   ي و با ن   کند  مي خود را درک     ي زندگ ي اصل يها آرمان

را سرشار از   يز. کنديف م ينو تعر رامون از ي پ يايان و دن  ي را با اطراف   دهد و روابطش  يم
ن مواهب آمـاده اسـت تـا        ي ا اما با همة  .  است يخواهت و آرمان  ي، جذاب ي جوان يروين

 ).١٢١: ١٩٨٨،  يونـگ و همكـاران     (ل و رغبت خود را فدا کنـد       ي حفظ آنها با م    يبرا
رود و پـس از     يد م يل سف يبا پ  به نبرد    يسالگ ل است که رستم در هشت     يدل نيهم به

، ١: ١٣٨٩،  يفردوس ـ(شـود   يد م ـ يمان رهـسپار فـتح دژ سـپ       ي نر يخواه نيآن به ک  
شتابد و  يان م يراني به نبرد با ا    يسالگ ز در ده  يسهراب ن ). ٥٠-١٥،  ٢٧٧-٢٧٦ :هيحاش
 يرومنـد ي ن يهازهي انگ ي جوان  دورة ييگرا را آرمان يز. کند ين راه جانش را فدا م     يدر ا 
. ت کـرده بـود  يحد معمول تقواز شيرا باو  نفس به  اعتمادجهينت و دركردهايجاد  اودر  
 امـا بـه   ،ابـد ي خداگونـه اعـتلا   تواند در حد تجربةيانسان م» من«گونه موارد    نيدر ا 
کـه   همچنـان . ن مـصائب  يکـردن دشـوارتر     تجربـه  ي خود و حت   ي گذر از مرزها   يبها
ت مـرگ را    ي ـنهاد بـود، امـا در     ي خورش دن به ي رس يپ شکننده در  يها کاروس با بال  يا

ت ابرقهرمـان سـه     ين شخـص  ي در تکـو   ).١٨٣-١٨٢: ٢٠٠٢،  گرنت و هـزل    (افتيدر
  : نام بردتوان ي را مي اساسمرحلة
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۷۷ ة شمار ،۲۲زبان و ادبيات فارسي، سال   ٢٤٦

 و به  والد رها شودطرةيکند تا از سي تلاش مي و نوجوانيدوران کودک» من«) ١
 هراب از مادر دربـارة  پرسش سنمونهن ي بهترزمينهن يادر. ابدي دست   ياستقلال فرد 

  : نشان پدرش است ونام
ــيد ازوي   ــد بپرس ــادر آم ــر م   ب
  که من چون ز همشيرگان برترم؟     
  ز تخــم کــيم، وز کــدامين گهــر؟
  گر اين پرسش از من بماند نهـان       

  

   گستاخ بـا مـن بگـوي       بدو گفت   
  همي بآسـمان انـدر آيـد سـرم؟        
  چه گويم چو پرسـند نـام پـدر؟        
ــان  ــدر جه ــده ان ــرا زن ــانم ت   نم

  )١٠٥-١٠٢، ١٢٥، ١، ١٣٨٩دوسي، فر(  

کنـد  يار مـادر را تـرک م ـ      ي ـش، د ينـسب خـو   و   از اصـل   يآگاهكسب  از   سهراب پس 
 ي و او را به شاه     بيابد، تا پدر را     )يت فرد يجهت استقلال هو   تلاش در  ي برا يريتعب(

  ). ديت جدي کسب هويکوشش برا( او را بکند يرينشاند و خود وز
گـر  قالب نبرد قهرمـان بـا اژدهـا جلـوه          در يه به خودآگا  يابي  از دست  يبخش) ٢

 همواره نماد   ي اژدهاکش ةيما دار کند، هرچند بن   ي او را ب    نهفتة يها تيشود تا ظرف   يم
ر ي ـ خط يادر لحظـه  » مـن « که   يواقع هنگام در. ستي درک ناخودآگاه ن   يتلاش برا 

 ـ    ي ابرقهرمان آشکارتر م ـ   ي حماس يها از به مبارزه  ياحساس ضعف کند، ن    ا شـود و او ب
ا ضـعف را برطـرف      ي ـن احساس کمبود    يشکن از چند خان ا     روزمند و دشمن  يگذر پ 
 ا واقعـة  ي ـ خـاص     با آن لحظـة    يياروي رو يش را برا  ي خو  نهفتة يهاتي ظرف كند و   مي

گر خودآگاه قهرمان که در انجـام آن        ي د يريبه تعب . رديگيار م يساز در اخت  سرنوشت
 است که در ناخودآگاه او      يع قدرت ازمند مناب يکرد، ن ير احساس ضعف م   ي خط فةيوظ
ا ي شاهنامهخان در    درک لزوم هفت   يدهاين کل يتر  از مهم  يکي نکتهاين  .  دارند يجا

ن ي ا اما حاصل همة  .  است يرياساط ـ يگر متون حماس  ي مشابه در د   يها آزمون سلسله
  .ي تعالونگ،ير يبه تعبا، يرشد، تکامل : ز استيک چيها  خانا هفتيها  کشاکش
» مـن  «يا و گونـه   درس ـ مين نبرد، قهرمان به کمال      يز ا يآمتيان موفق ير پا د) ٣

 اثبـات خـود     يند تا برا  يبي نم يازيگر ن يدهد که د  يچنان از خود بروز م     مقتدر را آن  
  . ره شوديان چيها و اژدهاتهيبر عفر
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٢٤٧  ۲۷۰-۲۳۷خان رستم و اسفنديار، صص  رسي روند تكامل شخصيت قهرمان در هفتنقد و بر

  نهادن پرسوناکنار: آغاز راه. ١. ٤

زال . شـود د رهسپار مازندران    يباکاووس  ي نجات ک  يخان، رستم برا    هفت يدر ماجرا 
  :شود ويادآور مين راه را به او ي و خطرات اخواند فرامياو را نزد خود 

  چنين گفت رستم به پاسخ کـه راه       
  

  سـپاه؟ ست، من چون شوم بي     ا دراز  
  )١٩: ١٣٨٩/٢فردوسی،     (         

د را در چند  يتردن  يا.  خطرات راه است   واسطة  هد ب ي ترد ي نوع نمبين پاسخ پهلوان    يا
  :توان مشاهده کرديز ميت بعد نيب

  چنين گفت رستم به فـرخ پـدر       
  وليکن به دوزخ چميدن به پـاي      
  هنوز از تن خويش نـابوده سـير   

  

  که من بسته دارم به فرمـان کمـر          
  بزرگــان پيــشين نديدنــد راي  
  نيايد کـسي پـيش درنـده شـير        

  )٢٠: ١٣٨٩/٢فردوسی،     (       

ط بـر   يات مح ـ يات و ضـرور   ي که شخص بنا به مقتض     يا نقاب ي» وناپرس «شتر دربارة يپ
 دشوار  يتي که شخص با واقع    يواقع هنگام در. مينهد سخن گفت  ياش م يواقع» خود«

ست و فـرد در  ي ـ نيت از او کـاف ي ـ حمايبـرا » پرسـونا «گـر نقـاب   يشود ديمواجه م 
رد و ي بپذينيبع خود را با واق   هاي   و قوت  ها  د تمام ضعف  يرد که با  يگي قرار م  يوضعيت

ت را نشان   ي تکامل شخص  ن مرحلة ياست که اول  » پرسونا«نهادن نقاب   ن همان کنار  يا
ن سـفر   ي ـد بـه ا   ي ـاور با ي ـنکـه بـدون سـپاه و        يد و ا  يز با اظهار ترد   يرستم ن . دهديم

ن يشي ـ بزرگـان پ   ي خود بـه دوزخ رفـتن خـلاف رأ         يا با پا  يخطرناک رهسپار شود،    
ش، و القـاب    يهـا  تي محـدود   است بـا همـة     يز انسان ينرد که او    يپذيواقع م است، در 

ب ي ـترت نياو بـد  . دي ـآ  يم ـکار ن  ن به يخان خطرآفر  ن هفت يپهلوان در ا   تن و جهان   ليپ
  . خودش كاهش دهدان را از يرانيخواهد توقعات ا يم

  از مواجهـة  يار نشان يخان اسفند  ن مرحله از هفت   يخان رستم، در ا    برخلاف هفت 
 از هر   يسته و عار  ي کامل، شا  ياو خود را به تمام    . ميابييد نم  خو يقهرمان با پرسونا  

 يچ مانع و خطر   يو از ه   )٢٢٤: ١٣٨٩/٥فردوسی،  (داند  مي ي و سست  ي و کاست  يکژ
 ان خـان اول، در پاسـخ بـه گرگـسار          ي ـ است که در پا    ين غرور به حد   يا. هراسد ينم

  : گويد چنين مي
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۷۷ ة شمار ،۲۲زبان و ادبيات فارسي، سال   ٢٤٨
  بخنديد روشـن دل اسـفنديار     

  شـير   نـره  ي تو فردا که با    ببين
  

  کاي ترکِ ناسـازگار   : بدو گفت   
  چه گويد به شمشير مردِ دليـر      

  )٢٢٨: ١٣٨٩/٥فردوسی،  (    

شتر ي ـ و امـن کـه پ      ي طـولان  يک ـي: ش دارد ي نجات کـاووس دو راه در پ ـ       يرستم برا 
کنـد  يه م يزال به رستم توص   .  راه کوتاه اما پرخطر    يگريکاووس از آن گذشت و د     يک

 آنها از خطـرات     يدو هر که  حالي در .)١٩: ١٣٨٩/٢فردوسی،  (برگزيند  که راه دوم را     
جوينـد، و     الاهي ياري مـي    يرويزدان و ن  ي ن خطرات از  ي نجات از ا   يند و برا  ا  راه آگاه 
شتر از  ي ـمشخص است، آنان پ    شيپ از يي ملل الگو  ر همة يخان در اساط   که هفت ازآنجا
و ي ـو، اولاد، ارژنـگ و د ير، ديرا رستم از وجود شيز. خان خبر دارند ن هفتيات ا يجزئ
  :دكنيان ميز بي غلبه بر آنها را ن نحوةياد کرده و حتيد يسپ

ــو ســپيد  ــه دي ــانم ن ــه ارژنــگ م   ن
  خــداي آفــرين يــک بـه نــام جهــان 

  مگر دست ارژنگ بسته چـو سـنگ       
ــاي   ــر پ ــولاد را زي ــز ک ــر و مغ   س

  

  ولاد غندي، نه بيـد    نه سنجه، نه ا     
  که رستم نگرداند از رخـش پـاي       

  ن بـرش پالهنـگ    نهاده بـه گـرد    
  پي رخش بـرده يکايـک ز جـاي        

  )٢٠ :١٣٨٩/٢فردوسی،       (

  . کندي مين راه را سپريار اي از خطرات با شتاب بسيرستم با وجود آگاه
  الگوي سايهشيراوژني و کهن:  خان اول.٢. ٤

رومنـد  ي اما به ضـرب سـم ن    ،ور شد  رستم خفته حمله    به يريدر خان اول شبانگاه ش    
: ٢/همـان (بـرد   سر مـي  ه  که رستم همچنان در خواب ب      حاليدرآمد، در  پايرخش از   

 اسفنديار نيز در خان اول خود با گرگان و سپس در خـان دوم بـا يـک جفـت                     ).٢٢
  :سپس. م کردي به دو نيادو جانور را با ضربهشد و هررو  ه روبشير نر و ماده

  به آب اندر آمد سر و تـن بشـست         
  کاي روشن داد و پـاک     «: يکي گفت 

  

  !يــزدان نجــست نگهــدار جــز پــاک  
  »!به دستم ددان را تو کـردي هـلاک        

  )٢٣٠: ٥/همان(                          

با ) اريو خان دوم اسفند   (ر خان اول رستم     يان ش ي م يد در نگاه اول نتوان ارتباط     يشا
ر نمـاد   ي ش ـ يش مهرپرسـت  يرا در ک ـ  ي ـافـت، ز  ي ين مهرپرسـت  يـي ر در آ  يمضمون ش ـ 

شـمار   بـه  ين مرتبـه از مراتـب اعل ـ      ي نخست نيزگانه و    ز مراتب هفت  ن مرتبه ا  يچهارم
تـوان نمـاد     يرِ خـان اول را م ـ     يحـال ش ـ   نيابـا ). ٢٩٠ : الف ١٣٨٨زاده،  يقل(رفت   يم
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٢٤٩  ۲۷۰-۲۳۷خان رستم و اسفنديار، صص  رسي روند تكامل شخصيت قهرمان در هفتنقد و بر

 سرکوب شده و پنهـان      ي دانست که در ناخودآگاه شخص     يطاني مخرب و ش   يروهاين
ونـگ  ياسـت کـه      ييالگـو ن کهـن  يرومندترين» هيسا«. »هيسا« همان   يعنياند،  مانده
 روز شود ي خود با آن پ    ن مواجهة يد انتظار داشت که قهرمان در اول      ي کرد و نبا   يمعرف
ز ي ـسبب در خان سوم ن     نيهم را مقهور سازد؛ به   » هيسا«رانگر  ي دهشتبار و و   يرويو ن 

 نکتـة ). م پرداختيالگو خواهن کهنيشتر به ايدر آنجا ب(د شويرو م هدوباره با آن روب  
ر بـه  يرفته و رخش با ش ـن خان رستم در خواب خوش فرو      يکه در ا  ن است   يف ا يظر

. افتيه بالا اعتبار لازم را نخواهد       ي حل نشود توج   يدي کل ن نکتة يتا ا . پردازدينبرد م 
 که در گذر از     داردفرد   ز و منحصربه  يانگ  شگفت يا پهلوان باره  يدر اکثر متون حماس   

ار فراتر از ارتباط    ياش بس رمان و باره  ان قه يارتباط م . ار و همراه اوست   يتمام خطرات   
ک ي ـ يين هستند که گو   ين و قر  يدو چنان با هم عج     نيا. وان است يان انسان و ح   يم

زمـان   باً هم يدو تقر اش هر ل سترگ و باره   يات  ي از روا  ياريدر بس . کرياند در دو پ   روح
م تجربـه  کنار ه مهم را دريحوادث. ز مقارن است يند و تولد و مرگشان ن     يآيا م يبه دن 

 ـ  رابطة ي نوع يحت.  مشترک دارند  يکنند و سرنوشت   يم ک و بـرادروار    ي ـشـدت نزد   ه ب
 يز بعدها به مقـام بـارگ  ي قهرمان ن بارة کرة  موارد يادر پاره . ان آن دو برقرار است    يم

، برتـرين نيـروي او در       اسـت نبـرد   عازم  كه قهرماني    هنگامي. ديرسيفرزند پهلوان م  
زاده، ي ـقل( اسـت    يواني خود او در عالم ح     ي پهلوان تجل  ة بار يي گو .اسبش نهفته است  

. اش قائل شـد   ل سترگ و باره   يان  ي م يد تفاوت يمنظر نبا  نيااز). ١١٦-١١٤ :ب١٣٨٨
 از وجود   يگريبرد، بعد د  ير هرچند رستم در خان اول در خواب به سر م          ين تعب يبا ا 

ر آن عـده کـه      رش نظ ـ يلحاظ پـذ   نيبد. کندير نبرد م  يخود او به صورت رخش با ش      
 )٣١٩ :١٣٦٩ ندوشـن،  ياسـلام (گذارند و نه رستم    يخان اول را به حساب رخش م      

  . استياط و بازنگريازمند احتين
  بيابان و درک ناخودآگاه:  خان دوم.٣. ٤

  : د وشوي و گرما مي و گرسنگيانتها گرفتار تشنگي بيابانيدر خان دوم رستم در ب
  تن پيلوارش چنان کفتـه شـد      

  رستم بر آن گرم خـاک     بيفتاد  
   غُرم فربي سـرين    همانگه يکي 

  

  که از تشنگي سست و آشفته شـد         
  زبان گشته از تشنگي چاک چـاک      
ــين   ــپهبد زم ــيش س ــود پ   بپيم

  )٢٤: ١٣٨٩/٢فردوسی،        (     
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۷۷ ة شمار ،۲۲زبان و ادبيات فارسي، سال   ٢٥٠

  :سار زلالدن آن چشمهيبا د
ــرد روي  ــمان ک ــوي آس ــتن س   تهم
  هرآنکس که از دادگـر يـک خـداي        

   نيـست  که اين چشمه آبشخور ميش    
  به جايي که تنگ انـدر آمـد سـخن         

  

  چنين گفت کاي داور راسـت گـوي         
  بپيچـــد نيـــارد خـــرد را بجـــاي
  همان غرم دشتي مرا خويش نيست     
ــزدان مکــن  ــاک ي   پناهــت بجــز پ

  )همان(                                        

سـپس  . ر سر و تن را در آن چـشمه شـست          يشدن به رسم تطه    رابياز س  رستم پس 
 گـذر   يز در خان ششم خود از دشت      يار ن ياسفند.  خورد و خفت   ، را شکار کرده   يگور

گرفتـه و   جـا را فرا     زه همـه  ي ـک ن ي ـ ي به بلنـدا   يکرد که در آن توفان و تگرگ و برف        
آب و علـف بـه    ي ب گ تفتة ي سوزان با ر   يابانيسپس ب . مانده بود دن باز يد از تاب  يخورش
د ي ـن دشـت کل   ي ـز از ا  ي ـآم تي ـوفقعبـور م  .  چهل فرسـنگ در انتظـار او بـود         يدرازا
، يکيروز در تـار    شـبانه   انش سـه  يار و سپاه  ياسفند. دژ بود  نييگاه رو ي به جا  يابي دست

ار نزد  يکار چنان بر آنان سخت شد که اسفند       . سرما، بارش برف و تگرگ ره سپردند      
  :دعا کردبايد د و ياين خان زور بازو به کار نيپشوتن اعتراف کرد که در ا

  دان نيايش کنيد  همه پيش يز  
  مگر کين بلاهـا ز مـا بگـذرد        
  پشوتن بيامد به پيش خـداي     
  سپه يکسره دست برداشـتند    

  

  بخوانيــد و او را ســتايش کنيــد  
  کزين پس کس از ما پيي نسپرد      

   رهنمـاي بـود   ي  يکـو که او بـر ن    
ــتند   ــدازه بگذاش ــايش از ان   ني

  )٢٥٠: ٥/همان   (                 

ان يسپاه. دن گرفت ي خوش وز  يميبرها کنار رفتند و نس    ناگهان دعاها برآورده شد، ا    
ل سـترگ در خـان   ي ـن ي ـا. دنديروز در آن دشت اقامت گز ها برافراشتند و سه   مهيخ

ل سترگ ين خان  يدر ا . ان برف و سرما و مه گذر کند       يز ناچار شد از م    ينششم خود   
ش ي کار را در ستا    تر است، چارة  ز سهم ين خان از نبرد با اژدها ن      ينکه ا يا اعتراف به ا   ب

  :ان به درگاه خدا دانستي سپاهيجمع هدست
  به آواز پيش پـشوتن بگفـت      
  به مردي شـدم در دم اژدهـا       
  !همه پيش يزدان نيايش کنيد    
  مگر کين بلاهـا ز مـا بگـذرد        

  

  که اين کار ما گشت با درد جفت         
ــا  ــارد به ــردن ني ــون زورک   !کن
  بخوانيــد و او را ســتايش کنيــد

  !نسپردکزين پس کس از ما پيي       
  )همان(                                
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٢٥١  ۲۷۰-۲۳۷خان رستم و اسفنديار، صص  رسي روند تكامل شخصيت قهرمان در هفتنقد و بر

 ـ   يونـگ ب ي يشناس ـدر روان فه بـه منظــور درک   و مکاش ـيابـان نمـاد سـفر درون
 بـه   يابي ـ  دسـت  ي بـرا  ينهادن نقاب موسوم به پرسونا و تلاش ـ      ناخودآگاه، لازمة کنار  

ر و سـلوک و     ين س ـ ي ـ ا نشانة ).٣٠١-٧٢: ١٩٨٨و همكاران،   يونگ   ( خود است  يتعال
 غلبـه بـر   ي بـرا ي آسـمان ديي ـ بـه تأ  يدواري ـ خدا و ام   يادآوريناخودآگاه همانا   درک  

د يافتن توفـان و طلـوع خورش ـ      ي ـ انين مرحله، پا  يت در ا  ينشان موفق . استمشکلات  
 يابرابر رستم است که پهلـوان را بـه چـشمه           در يشيشدن م ار، و ظاهر  ي اسفند يبرا

 دانست که طبق آن     يري اساط ي از باور  يتوان آن را ناش   يد و م  شويزلال رهنمون م  
   ١٦. استيانيه ک فرندةيش نمايم
  اژدهااوژني و رويارويي دوباره با کهن الگوي سايه:  خان سوم.٤. ٤

ن پهلوان يرخش مانند خان اول بر بال.  بر رستم خفته وارد شدييدر خان سوم اژدها
بار شد و هر  ي م دارياژدها هر لحظه بر رخش پد     . کرديو از او محافظت م    بود  ستاده  يا

 و رسـتم رخـش را       شـد يد م ـ يکرد، اژدها ناپد  يدار م يرستم را از خواب ب    رخش  که  
د کـه رسـتم     شـو يره چنان روشن م   ي شب ت  يزدي ا دييهم با تأ  اما باز . کرديملامت م 
 را بـر    يي نهـا  برد و رستم ضربة   ن  يز رخش اژدها را از ب     يبار ن  ني اما ا  بيند،  مياژدها را   

 و بـه    شـويد   مي آب سر و تن      از کشتن اژدها تهمتن در چشمة       پس .بدن او وارد کرد   
   ).٢٩: ١٣٨٩/٢فردوسی، ( كند ميش يايزدان نيدرگاه 

. رودياه م ـ ي س ـ يز در خان سوم خود به نبرد با اژدها        يار ن يبر رستم، اسفند   علاوه
  غي ـن بـسازند و بـه گرداگـردش ت        ي چـوب  يادهد صنعتگران جعبـه   يپهلوان دستور م  

 بر دو اسـب اسـتوار کـرد و شـبانه بـه              ياسپس جعبه را به صورت گردونه     . دننشانب
 يار با اژدها  يروز بعد اسفند  .  نشستنگاه اژدها رهسپار شد    يانش به سو  يهمراه سپاه 

ن شد و بـر  پهلوان در درون صندوقچه پنها  . شدرو   هفشان روب  چشمِ آتش  ني خون اهيس
ار از  ياسـفند .  شـد  يمش زخم ـ د و کـا   ي ـن را بلع  ي خنجـرآگ  اژدها جعبة . اژدها تاخت 
 ش کرد، اما به سبب دود زهرير مغز اژدها را متلاشيرون آمد و با شمش    يصندوقچه ب 

ار آمدند و پشوتن صورت پهلوان را بـا         ي اسفند يان شتابان به سو   يسپاه. شدهوش  يب
  : آمدن هوش بهار پس از ياسفند. گلاب شست

  از آن خاک برخاست و شد سوي آب       
  نــو بجــستز گنجــور خــود جامــة 

  چو مردي که باهوش گردد ز خـواب         
  به آب اندر آمد سر و تـن بشـست         
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۷۷ ة شمار ،۲۲زبان و ادبيات فارسي، سال   ٢٥٢
ــاک   ــد پ ــيش خداون ــه پ ــد ب   بيام

  کين اژدها را که کشت؟    «: گفت همي
  

  همي گشت پيچان و گريان به خاک      
  مگر آنکـه بـودش جهانـدار پـشت        

  )٢٣٤: ١٣٨٩/٥فردوسی،    (        

: همـان (اول ار در خـان  يسـفند  ايشك  ن مشابه گرگ  يتوان به مضام  يمنظر م  نيهماز
خان پـنجم   او در   کشي   مرغ سي نيزو  ) ٢٢٩: همان(شيراوژني او در خان دوم      ،  )٢٢٥

  . دانست» سايه«الگوي  ست و آنها را تکرار مواجهة قهرمان با کهننگري) ٢٤١: همان(
رباز رواج داشته   يان اقوام مختلف از د    يمدر) ن مشابه يو مضام  (ي اژدهاکش ةيما بن
ا سـام، رسـتم، گـشتاسب،       ي ـدون، گرشاسـب    ي ـ ماننـد فر   يران قهرمانـان  ي ا در. است
 اژدهاکش  ي همگ ن و ديگران  ير بابکان، بهرام گور، بهرام چوب     يار، بهمن، اردش  ياسفند
 د و فـافنر و    يگفريدرا، ز يندرا و ورترا، هرقل و ه     يدون و ضحاک، ا   يداستان فر . اندبوده

 ي اژدهاکـش   اسـطورة  ييمشهور هنـدواروپا  ات  ي از روا  ييهانمونهنيز  وولف و گرندل    يب
 اسـت  ينه و جهـان يري دييالگو پهلوان و اژدها کهنيياروي رو ،گريبه سخن د  . هستند

شـود  يرد و دوبـاره زاده م ـ     ي ـميشـود، م ـ  ي زاده م ـ  يک وجود آدم  ي تار يکه در ژرفا  
 را روان   ي اژدهاکـش  يالگـو توان منشأ کهن  يمنظر م  نيااز). ٢٣٧ :١٣٨٥،  يسرکارات(

ونـگ در   ي دةي ـبـه عق  ). ٤٤ :ب١٣٨٥،  يسرکارات( مردمان دانست    يجمع اه دسته ناآگ
ن ي ـاست و ا  » هيسا«و  » خود «يالگوهاان کهن ي م يز اصل يت فرد، ست  يتکامل شخص 

فرد پس از « ).١١٦: ١٩٨٨و همكاران، يونگ  (برنديسر م  با هم بهيدو در نبرد دائم  
 آن، موفـق   چهارگانةيهاهيو انکشاف لاموس يما و آن ي با آن  يياروه و روي  يمقابله با سا  

ن و  يتـر   از برجـسته   يک ـي» خـود «. شـود ي بـا آن م ـ    يگـانگ يو  » خـود «دار بـا    يبه د 
» ونــگ مطــرح کــرده اســتي اســت کــه ييالگوهــان کهــنيتــرحــال مــبهم نيعــدر
» ينبـرد رسـتگار   «ونـگ آن را     ي که   يزيچ). ١١٩ :١٣٨٩،  ي جعفر فرد و  يرباقريم(
لات ي بـر تمـا    يرگ ـيسـت از چ    ا يو نمـاد  يا د يگ بر اژدها    ل ستر ي يروزينامد و پ  يم

  ).١٢٠: همان( ناخودآگاه به يابيو دست» هيسا «يي و قهقرايبدو
 است که انسان   يزيشامل غرا » هيسا «يالگو ونگ، کهن ي يلي تحل يشناسدر روان 

 يواني ـ ح  جنبة  است و  انات به ارث برده   ويتر ح  خود از انواع پست    يعي تکامل طب  يط
، رفتارهـا و    يلات منف يساختن تما  انيدهد که مسئول نما   يسان را نشان م   عت ان يطب

آلـود بـشر اسـت        گنـاه  يهـا و احـساسات ناپـسند و حت ـ        ند، خواسـته  يافکار ناخوشا 
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٢٥٣  ۲۷۰-۲۳۷خان رستم و اسفنديار، صص  رسي روند تكامل شخصيت قهرمان در هفتنقد و بر

که از ذهـن ناخودآگـاه فـرد        » هيسا «نگودة ي يبه عق  ).١٣٨٦: ١٣٨٦/٢پورافکاري،  (
ت يشخـص ) يمن ـي اهر اي ـ(شـده و ناپـسند        پنهان، سرکوب  يهاشود، جنبه ي م يناش
، يجعفـر (دهد آن را آشکار نکند      يح م ي را در خود نهفته دارد که شخص ترج        يآدم

 ماننـد احـساس و فکـر    اماواقعاً از هم جدا هستند،  » هيسا«و  » خود«). ١٠٦ :١٣٨٩
الگـو در رونـد     ن دو کهـن   ي ـز ا يسـت . انـد ر به هم گـره خـورده      يناپذ کي تفک ياگونه به

 شـر   يروهـا يان قهرمـان بـا ن     يش به صورت نبرد م    يگاه خو  انسان به خودآ   يابي دست
 ي بـرخلاف مـردم عـاد      يقهرمان حماس . شودي م يمتجل) ولايمانند اژدها، غول و ه    (
تاً بر آن مسلط شـود      ي و نها  شد، با آن سازش کند    خود باخبر با  » ةيسا«د از وجود    يبا

 ،گـر يعبـارت د   بـه    ).١٢٠-١: ١٩٨٨و همكـاران،    يونـگ    (رديرو بگ يتا بتواند از آن ن    
خـود سـازش و آن را در        » ةيسـا «ابد که با    ي دست   يروزيتواند به پ  ي م يزمان» من«

قرار گرفته  » هيسا«ت قهرمان که در     يرا توجه به آن جنبه از شخص      ي ز كند؛خود حل   
العـاده   ت فـوق  يکند، از اهم  ي ورود به عرصه نبرد م      خود او را آمادة     بالقوة يرويو با ن  

 مخـرب   يروهـا يد بـا ن   ي ـ چون رستم ابتدا با    يل سترگ يب  يترت نيبد. برخوردار است 
روها چنان قدرتمند شود که بتوانـد بـر   ي آن نياريدرون خود سازش کند، سپس به  

پردازد گزاف ين مقام ميدن به اي رسي که ابرقهرمان برايمتياما ق. روز گرددياژدها پ
ل سـترگ   ي ـ حالـت  ني ـا است و در   د خو ياز آزاد » من «يت جد ي و آن محروم   است

 کـه   ياگونـه  شـود؛ بـه   ا مخرب   ي دور از شأن، خطرناک،      يممکن است مرتکب اعمال   
سـبب در بـسياري از    همـين  بـه . جلـوه كنـد   يمقصر، گناهکار و فاقد صـفات پهلـوان   

ها از سايه با القابي همچون سرشت حيواني، نهاد ددمنش يـا اژدهـاي درون                 فرهنگ
 رسـتم در کـشتن      يل بارزش نـاجوانمرد   مثا. )٢٤٧: ٢٠٠٤استيونس،  (كنند    ياد مي 

پهلوان در قتل سرخه پسر برومنـد،         جهان ين سنگدل يهمچن. فرزندش سهراب است  
هرقـدر کـه سـرخه اظهـار لابـه و           . گر است ي د ياب مثال يگناه افراس  يما و ب  يسخوش
ـ      يع م تضر   پهلـوان  يخوانـد، و حت ـ   ياوش م ـ يگنـاه و دوسـت س ـ      يکنـد و خـود را ب

شـود و دسـتور     يسـوزد، رسـتم نـرم نم ـ      يطوس را دل بر او م      چون   يريناپذ انعطاف
  : سر او را ببرنديدهد تا مانند گوسفند يم

  بفرمود پس تا برندش به دشـت      
  ببندند دستش بـه خـم کمنـد       

  ابا خنجر و روزبانـان و دشـت         
  بخوابند بر خاک چون گوسپند    
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۷۷ ة شمار ،۲۲زبان و ادبيات فارسي، سال   ٢٥٤
  بسان سياوش سـرش را ز تـن       

  
  ببرند و کرگس بپوشـد کفـن      

  )٣٩١: ١٣٨٩/٢فردوسی،  (    

  :ز اکتفا نکرد و دستور دادي نين سنگدليرستم به ا
ــر دار کــرد  ــنش ب   بريــده ســرش، ت

   خـاک  بر آن کشته از کين برافـشاند      
  

  دو پايش ز بر، سر نگونسار کرد        
  تنش را به خنجر بکردند چاک     

  )٣٩٢: همان(                     

دهد تا خاک د، پس فرمان مياو را خرسند نکر» ةساي«ها نيز   اين قساوت ظاهراً همة 
  ).٤٠٩: همان( توران را ويران کنند

گــرا و هنگــامي اســت کــه پادشــاه اخــلاق» ســايه«جــدال بــا ديگــر از نتــايج 
ترين  عدهد بر ساحل درياي چيچست به فجي      خواهي چون کيخسرو دستور مي     آرمان

 ابطريـق افراسـي    ن تـا بـدي    اب را شـکنجه دهنـد     شکل ممکن گرسيوز برادر افراسـي     
  ).٣٢٠-٣١٩: ٤/همان( و خود را تسليم کند  برادرش را بشنودهاي ناله

ــانِ در ــا روزبانــ ــود تــ   بفرمــ
  بــه دژخــيم فرمــود تــا برکــشيد
  همي دوخت بر کتف او خـام گـاو        
  بر و پوست بدريد و زنهار خواست      
ــياب  ــشنيد آوازش افراس ــو ب   چ

  

  برفتنــد بــا تيــغ و گيلــي ســپر  
ــد   ــرم را بردري ــردة ش   ز رخ پ

  ندش به تن هيچ تـاو    چنين تا نما  
  آفرين را همي يار خواست     جهان

ــان برآمــد ز آب ــر از درد گري پ  
  )٣٢٠-٣١٩: همان(                    

 مخـرب و    يروي ـمنظر رستم در خان سوم با کشتن اژدها تـلاش کـرد تـا بـر ن                 نيااز
تر شود    آگاهش  ي ناخودآگاه خو  يها تي ظرف ازق  يطر نيغلبه کند و بد   » هيسا«رانگر  يو
هـا و مراحـل      رانگـر خـان   ي و يروهـا يبرابر ن  و استقامت در   يداري پا ةيما  آن را دست   و

 مخرب است، يروهاي ندهندة زان که اژدها نشاني به همان ميطرفاز.  قرار دهديبعد
 انـسان  ي را بـرا يونـگ اژدهاکـش  ي.  اسـت يابي  و کامي بهبودنمبيز ي بر او ن يروزيپ

. شـود  يات فـرد تکـرار م ـ     ي ـ در طـول ح    داند کـه بـه صـور مختلـف        ي م ييالگوکهن
. ش مقابلـه کنـد    ي درون خو  يد با اژدها  ي با ي در طول زندگ   ي که هر انسان   يمعن نيبد

م، ي است که اگر با آن جدال نکن ـ  يک مرکز سرشار از انرژ    ياژدها، مانند خود پهلوان     
 جـدال اصـلاً مهـم       وةيونـگ ش ـ  ي دةي ـبه عق . ميماني م يش باق ي خو ييدر سطح ابتدا  
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٢٥٥  ۲۷۰-۲۳۷خان رستم و اسفنديار، صص  رسي روند تكامل شخصيت قهرمان در هفتنقد و بر

 و نجات توأم    يي رها ي فرد نوع  يروزيت دارد و پس از پ     يلکه خود جدال اهم   ست، ب ين
  ١٧.)٣٦٤ -٣٦٣ :١٣٨٩ونگ، ي(کند يبا آرامش را حس م

  الگوي آنيما  کهنن وزجادو، دلبر، :  خان چهارم.٥. ٤

» چو چشم تـذروان  « روان   يابا و خرم با چشمه    ي ز يغزاردر خان چهارم رستم به مر     
 ي را بـرا   ي و خوانندگ  ي نوازندگ يعني خود   ي فرد يها ز مهارت گر ا ي د يکيوارد شد و    

 زن خود   جادوـ. ختيار را برانگ  ي زن آن د    آواز او جادو ـ  ١٨.ش گذاشت يبار به نما   نياول
دار، خـدا   ين د يرستم سرخوش از ا   . را بسان بهار آراسته، بر جهان پهلوان عرضه کرد        

ز ي ـان سـاخت و رسـتم ن      ي ـاه خـود را نم    ي ـ کر  زن چهـرة   اد کرد و ناگهان جادوـ ـ    يرا  
ز در خـان چهـارم      ي ـار ن ياسـفند  ).٣١-٢٩: ١٣٨٩/٢فردوسی،  (کشت  بلافاصله او را    

 ي م ـ يار جام ين خان اسفند  يدر ا . شوديرو م  هروب» غول« جادوگر به نام     يخود با زن  
بـا  يار ز ي بـس  يپـس در دشـت    .  در دست گرفت و رهسپار شـد       يبر کف و طنبور نغز    

.  کـرد ي و سرودخوانينواز، شروع به طنبور  يگسار  از باده   فرود آمد و پس    يکنار آب بر
  :ن هنگام زن جادويدر ا

  روي بسان يکي ترک شـد خـوب      
ــفنديار  ــک اس ــه نزدي ــد ب   بيام

  

  چو ديباي چيني رخ از مشک مـوي    
  کنـار دو رخ چون گستان و گـل در       

  )٢٣٧: ٥/همان(                        

 کـه زردشـت از      ناگهان او را بـا زنجيـري      اسفنديار جامي مشکبوي به جادوگر داد و        
 کريه   درآورد و چهرة   زن ابتدا خود را به شکل شيري      ـجادو. بهشت آورده بود ببست   

پيري تباه با سـر و مـوي سـفيد و            سپس به شکل گنده   . خويش را به اسفنديار نمود    
ار بـا خنجـر بـر سـرش زد و او را          تا عاقبـت اسـفندي     اه بر پهلوان ظاهر شد    رويي سي 
  ).٢٣٩: همان( کشت
 ي وجـود هـر آدم ـ     ي دوجنـس  يهاا جنبه يموس،  يما و آن  ي آن يالگو شتر با کهن  يپ

، و امـور مـرتبط بـا ظرافـت و           يورزبارو، عشق ي همچون زن ز   يميمفاه. ميآشنا شد 
نهفتـه در وجـود    ي دوم جنسن جنبةي هممبين ي و خوانندگ يلطافت مانند نوازندگ  

ند، يش بب يکنار خو د مواجه شود و آن را در       خو يماي با آن  بايدرستم  . قهرمان است ابر
 از  يک ـي. اسـت » دي ـتفر «ي حرکت به سو   ي برا ين شرط اساس  يا. رد و باور کند   يبپذ

 ناخودآگـاه بـا خودآگـاه بـه         يزي ـآمهـم «ه را به    يما ن بن يشناسان برجسته ا  اسطوره
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۷۷ ة شمار ،۲۲زبان و ادبيات فارسي، سال   ٢٥٦

ر کـرده   ي ـتعب»  آنهـا  يري اساط نةينه و ماد  ي نر ي نمادها يآغوش و هم  يصورت همسر 
 :الـف ١٣٨٥،  يسـرکارات (ا شوم و نحس اسـت       يدارد   يپ در يا فرجام خوش  يکه  است  
ق خودآگـاه و ناخودآگـاه منجـر بـه          يونگ تلف يدگاه  يد دقت کرد که از د     ياما با ). ٢١
واقـع آنچـه    در.  دارد يپ ـ در يشه فرجـام خوش ـ   ي ـ هم بنـابراين د،  شـو ي فرد م ـ  يتعال

بـه شـکل    (مـا   يبـا آن  ) يري اسـاط  نةيعنوان نر  به(ل سترگ   ي ساز است مواجهة   بحران
 مثبـت خـود را      يمـا يچنانچه ابرقهرمـان آن   . است) يا منف ي مثبت   يري اساط نةيماد
 ي منف ـ يمايد و اگر آن   شويان م يفرجام ب  کي ن يزيآم ن واقعه به صورت هم    يرد، ا يبپذ

. شـود ي شوم و گجـسته نـشان داده م ـ        ي آن به صورت ازدواج    جةيابد، نت يخود را در  
ر ين اسـاط  ي از مـضام   ياري مـرگ بـدفرجام پهلوانـان در بـس         د بتـوان  يمنظر شا  نيااز

 بـه نـام     يي پر فتةي که فر  Hylāsر دانست، همچون    يوند شوم اخ  يمختلف را حاصل پ   
Dyrope    ا  ي،  شدن گم   ي او در مغاک زم    ي گشت و به اغواBormus  ان آبها او   يکه پر

 و کـور     گشت Nomia فتةي که فر  Daphnis نيزفتند و به بن چاه کشاندند، و        يرا فر 
 شـد » يتيخنثئ« موسوم به    ي مفتون پر   اوستا ا گرشاسب که در   ي،  )٢٢ :همان(شد  
ن ياووش، و همچن ـ  يز اگـر مـادر س ـ     ي ن شاهنامهدر  . دست نياگر از ي موارد د  ياريو بس 
ــوه يتهم ــادر ســهراب را جل ــه م ــريان ــداني از پ ــآ(م ي ب ــف١٣٨٨دنلو، ي ؛ ٧٨-٦٣ :ال
 نـاموفق   انـشان مثـال بـارز مواجهـة       شوم فرزند ، سرنوشت   )٧٠ :١٣٧٢مطلق،    يخالق

 زن از   ر چهرة جادوـ ـ  يياما تغ .  آن است  ي و واقع  يرش باطن يما و عدم پذ   يپهلوان با آن  
 و قتـل او بـه دسـت رسـتم را            يرو زشـت  تـة يب به صورت عفر   ي دلفر يبارويشکل ز 

بـه شـکل زن     ( روان پهلـوان     نـة ي نجـات ماد   ي بـرا  يتلاش ـونگ  يدگاه  يتوان از د   يم
بـه صـورت    ( ناخودآگاه قهرمـان     ر مادر در  ي مخرب تصو  از سلطة ) بي و دلفر  يبارويز

. ر کـرد  ي ـتعب)  روان است  ي منف يمايشود و نماد آن   يت کشته م  ينها که در  يزنـجادو
ر يتعب» مادر هراسناک «ديا اژدها را بايو و دد يته، دي عفر،روانشيونگ و پي دةيبه عق 

ازگردانـد و اگـر قهرمـان       ت خـود ب   ي ـصدد است تا فرد را بـه حالـت طفول         کرد که در  
مـثلاً ازدواج بـا      (ي و بـه پاداش ـ    ت خود را ثابـت کنـد      يخواهد بلوغ و رشد شخص     يم

برسد، ) ار رهاندن خواهرانش از بند ارجاسب     يا مانند اسفند  يافتن مقصود،   يمعشوقه،  
 ـ     يمـا ين معشوقه همان آن   يا. روز شود ين خطر پ  يد بر ا  يبا   اسـت  ي مثبـت رشـد روان
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٢٥٧  ۲۷۰-۲۳۷خان رستم و اسفنديار، صص  رسي روند تكامل شخصيت قهرمان در هفتنقد و بر

 روان  نـة ي ماد ي آزادساز  يل سترگ با عفريته     نبرد يهدف اصل  .)١٣٤: ٢٠٠٩،  كوپ(
 ي و خـلاق ضـرور  ي هر نوع دستاورد واقع ـي روح است که برا ياز ژرفا ) عنصر زنانه (

گـرفتن از  رويز بـا ن ي ـر رستم ن  ين تعب يبد). ٥٠-٤٩ :١٣٨٦ هندرسون،   ونگ و ي(است  
تة يتوانست عفر ) وداو برخاسته ب  » من«که از   ( قهرمانانه   ي روان خود، با حرکت    نةيماد

 يروي به ن ي و خود را از وابستگ     اوست بكشد  روان   ي منف يماي از آن  ي نماد كهجادو را   
نيـز  و  (ار  ي خواهران توأمان اسفند   ةيما  بن توجه نکتة درخور . گر مادر رها سازد   لطهس

خـواهران  « کـاملاً موجـه      يليدر تحل .  است يري و اساط  يات حماس يدر روا ) ديجمش
 ياان، سـابقه  ي ـراني ا يآنها در فرهنـگ کهـن و در ناخودآگـاه جمع ـ          توأمان و اسارت    

 خودآگـاه و  ن دو داسـتان نمـاد دو جنبـة   ي ـهمراه بودن دو خـواهر در ا    . ن دارد يريد
 ـ يناخودآگاه همزاد و همراه روان انسان است کـه کـل شخـص             ل ي او را تـشک    يت روان

» ستندي ـه ن يک و تجز  يکاند، قابل تف   که جدا و مستقل   نين دو همزاد با ا    ي ا ... .دهد يم
  ). ١٥٢ :١٣٨٧، ي خسرو ويموسو(
  الگوي آنيموس دشتبان، اولاد و کهن:  خان پنجم.٦. ٤

. در خان پنجم رستم رخش را در مرغزار رهـا کـرد و خـود بـه اسـتراحت پرداخـت                    
 رستم شـتافت و بـه او اعتـراض          يد و سو  يحال چرا د  ه رخش را در   يدشتبان آن ناح  

 ـ . اسبش را در کـشتزار او رهـا کـرده اسـت       کرد که چرا بدون اجازه       چ يه ـ يرسـتم ب
ت به نـزد    يکار رستم شکا   نيزده از ا   رتيدشتبان ح .  دو گوش دشتبان را کند     يسخن

ز با او شکست خـورد      ي در ست  ي ول ؛ رستم شتافت  ياولاد به هماورد  . اولاد پهلوان برد  
دشـتبان،  نکه رستم برخلاف رفتار تند و خشن بـا          يب ا يعج. ر شد يو به کمندش اس   

 بـر مازنـدران را      ييد فرمانروا ي و نو  ي و دوست  ياريشنهاد  يپس از اسارت اولاد به او پ      
  :دهديم

  من آن پادشاهي به گرز گـران      
  تو باشي برين بوم و بر شـهريار       

  

ــدران    ــاه مازن ــردانم از ش   بگ
  گر ايدونک کژي نياري به کـار      

  )٣٥: ١٣٨٩/٢فردوسی، (      

د در نظـر اول بـا   يم کـه شـا  ي مواجهيا خان با صحنه  نين است که در ا    ي ا مهم نکتة
 ناموجـه رسـتم دربرابـر درخواسـتِ         اوت باشد و آن قـس     ل سترگ در تضاد   يسرشت  

آن . برابـر همـاورد خـود اولاد اسـت        طرف، و گذشت و رأفت در       کي حق دشتبان از   به
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۷۷ ة شمار ،۲۲زبان و ادبيات فارسي، سال   ٢٥٨

ن بخـشش و عطوفـت قـرار        ي ـ بـا ا   يعلت پهلـوان در تقابـل اساس ـ      يخشم و غضب ب   
. دانـست » مـوس يآن «يالگـو توان تظاهر کهن  يرفتار رستم با دشتبان را م     . رديگ يم

ز ي ـن» مـوس يآن«است،  » من« وجود   ف و زنانة  يف، ظر ي لط جنبة» مايآن«که   همچنان
ز همچـون   ي ـمـوس ن  يآن. رحم آن است   ي ب يحدانعطاف، و تا    ي مردانه، خشن، ب   جنبة

ــ.  اســتي مثبــت و منفــ دو جنبــةيمــا دارايآن ــ، ايدر بعــد منف  ي عنــصر داراني
 و افکــار و يش بــه پرچــانگي، گــرايختگيگــس  چــون خــشونت، لجــامياتيخــصوص
» خـود «د بـه  توان ـي شرورانه است و در کـارکرد مثبـت خـود م ـ    ي پنهان يها وسوسه

مكاران، و هيونگ  (کندو قدرت خلاقه عمل » خود«ان ي مي پلمثابة مرتبط شود و به  
ب رسـتم بـا     يترت نيبد). ١١٥-١١٤: ١٣٨٩،  ي جعفر  و يرباقريم؛  ١٩٣-١٩٢: ١٩٨٨
 بـا   يي، زورآزمـا  يل مـوجه  يچ دل ي دشتبان بدون ه   يها دن گوش ي همچون بر  ياعمال

 واقــع در تــلاش اســت تــا بــا جنبــة  دردن او،يدادن و ســپس بخــش اولاد، شکــست
 يا مرحلـه  ييسـو  ن هـم  ي ـونگ ا يدگاه  ياز د . دشو خود همسو    يمانيا نر ي» موسيآن«
 مبـارزه   يواقع رستم برا  در.  است ي تکامل و تعال   يسوبرداشتن به    گر درجهت گام  يد

ابـد و  يخـود را در   » مـوس يآن«بـار    خـشونت  ياز داشت تا بـا ارتکـاب عمل ـ       يبا اولاد ن  
اش، در مبارزه بـا دشـمن       يماني نر يرويخود به ن  » من«ساختن   ب با مسلح  يترت نيبد

 بـه   يريدر متـون اسـاط    » موسيآن«. رديار گ ي خود را در اخت    يصعب تمام توان روح   
ان ي ـ قاتـل ب   يا دزد، رند، قلندر و حت ـ     يو مرگ، اژدها، شاه قلمرو مردگان،       يصورت د 
 کـه در خفـا      يسي ـ انگل يها افسانه در ١٩بلوندربور به نام    يهمچون قهرمان . شده است 

  .  خود را کشتي زنان حرمسراهمة
  بيابان، مردافکني، ديواوژني و سلوکي دوباره:  خان ششم.٧. ٤

انتهـا بگـذرد تـا بـه      هـاي بـي     بـان ها، ريگزارهـا و بيا       بايد از كوه   رستمدر خان ششم    
رسـتم پـس از گـذر        ).٣٧-٣٥: ١٣٨٩/٢فردوسـی،   ( يابـد گاه كاووس دسـت      ارتاس
 ياي ـ با گرز ن   و شتافت؛ ين موانع در خان ششم به نبرد با ارژنگ د         ي ا روزمند از همة  يپ

وان تاخـت و همـه را از        يدان سپاه   يگاه به م   آن. ديخود بر او حمله برد و سرش را بر        
افـت کـه    ياما در . افتيکاووس را   يگاه وارد شهر مازندران شد و ک       آن. غ گذراند يدم ت 
و ي ـست مگـر کـشتن د   ي ن يا چشمان کاووس و همراهانش چاره     ييناي درمان ناب  يبرا
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٢٥٩  ۲۷۰-۲۳۷خان رستم و اسفنديار، صص  رسي روند تكامل شخصيت قهرمان در هفتنقد و بر

ارانش ي ـساختن خـون آن بـر چـشمان کـاووس و             د و درآوردن جگرش و مرهم     يسپ
  ).٤١-٣٧: همان(

 يهـا  ابـان ي گـذر از ب    )الـف : ميج مـواجه  ي ـار را ي بـس  ةي ـما گر با سه بن   يبار د نجا  يدر ا 
. نـام کنارنـگ  ه  ب ـيوي ـ کشتن د) و سنجه، و جد، بيکولاد مبارزه با  )العبور، ب   صعب
ار، يخـان اسـفند    و در هفت  (ابان  يز گفته شد ب   ين) در خان دوم  (شتر  يگونه که پ   همان

 ـ  ) مهگذر از برف و سرما و         درک بهتـر ناخودآگـاه      يکاشـفه بـرا    و م  يرمز سفر درون
» د تحمـل کـرد    ي ـدن به مقـصود با    ي رس ي است که برا   ييهاينماد سخت « و   يشخص

 هماوردان انـداختن     و پنجه در پنجة    يمردافکن). ٢٣: ١٣٨٨،  ي خسرو  و ينيآقاحس(
.  قهرمـان  يمـان ي مردانـه و نر    ا جنبـة  ي ـ» مـوس يآن «يالگو  است از درک کهن    ينماد
 يپـا بارزه با موجودات شگفت همچون مردمان برگوش و نـرم          و م  ياوژنويت د ينهادر
 يروي ـاسـت کـه همـان درک ن       ) در خـان سـوم     (يگر از اژدهاکش  ي د ياواقع جلوه در
ن خـان بـا سـه       ي ـل سـترگ در ا    ي ـزمان    هم ييارويرو. است» هيسا«ب و مخرب    يمه

 ـ    ييکند که گو  ين نظر را مطرح م    يرومند ا يار ن ي بس يالگوکهن اره  پهلوان خود را دوب
از دارد تـا دوبـاره تمـام        ي ـن راه ن  ي ـت در ا  ي موفق يند و برا  يبيب م ي مه يدر آغاز راه  

سـاز   ب و سرنوشـت   يک نبرد مه  ياز   شي او پ  ييگو. ابدي خود را در   ي درون يها تيظرف
کنـد تـا آمـاده و       ي م ـ يش وارس ـ يابزارهـا  رزم همچونرا   يب درون ي مه يروهاين ن يا

  . ود ريشباز هماورد دهشتباريدرسلاح به پ
  پيروزي نهايي:  خان هفتم.٨. ٤

 بـه غـار   يد رو يو سـپ  ي ـ د ي نـابود  ياز نجـات کـاووس بـرا       در خان هفتم رستم پس    
. نـد يبيم» به کردار دوزخ«ک ي تارينهد و چاهيب محل سکونت او م  يهولناک و مه  

 او را    و سرانجام با خنجر دل     كند  مي يغ زخم ي و او را با ت     يابد  ميد را   يو سپ يگاه د  آن
 کــاووس و شــدةنايآورد و بــا آن چــشمان ناب مــيرون يــ و جگــرش را بشــکافد مــي

 کـه بـه اولاد داده بـود او را بـه             يان طبق قـول   ي و در پا   کند  ميهمراهانش را درمان    
رستم بـا    يقبلشش خان    ).٤٥-٤١: ١٣٨٩/٢فردوسی،  ( گمارد  مي مازندران   يسالار
دن بـه آن    ي رس ي را برا  ر و سلوک خود   يافتن کاووس آغاز شد، پس پهلوان س      يهدف  

را در خان ششم    ) افتن کاووس و همراهانش   ي يعني(هدف تجربه کرد و پاداش خود       
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۷۷ ة شمار ،۲۲زبان و ادبيات فارسي، سال   ٢٦٠

پـس  . د است يو سپ يافتن و کشتن د   يد آمده و آن     ي دشوارتر پد  ينک هدف يا. افتيدر
 يا و مکاشـفه   يپهلوان به سفر درون     که در آن جهان    يريد و س  يگر با ي د ياو را سلوک  

د يو سـپ  ي ـبـار د   نيا. ابديبار ناخودآگاه خود را بهتر از گذشته در       گريگر بپردازد و د   يد
 کامـل   يم تحقـق و تعـال     ين گفت ـ يش از ا  يگونه که پ   همان.  پهلوان است  يهدف اصل 

شـود و   ي به آن هـدف محـسوب م ـ       يابي رد، لذا دست  يگينده صورت م  يدر آ » خود«
 ي شخـص  يهـا  ييق تمام توانا  ي آن مستلزم داشتن هدف، برنامه و درک دق        ييشکوفا
 ي است که فرد در زنـدگ      يندين فرآ يل به آن دشوارتر   ي است و ن   ي خودآگاه ةيدر سا 

از ي ـ ني، ذکـاوت و خردمنـد  يداري ـن هدف به پايدن به ا يشود و رس  يبا آن مواجه م   
ل ي رستم تبد  يد برا يو سپ يار و نبرد با د    ي اسفند ين برا يير فتح دژ رو   يتعب نيبد. دارد

 در آن مـستلزم اسـتقامت، ذکــاوت و   يروزيــکـه پ  شـده  ييارويــن رويبـه دشـوارتر  
را تمـام   ي ـ ز ،دي رس ي واقع يسلوک به تعال  روين س يپهلوان در ا   جهان.  است يخردمند

.  بـر آنهـا غلبـه کـرد        افـت و  يش را در  ي نهفته در وجـود خـو      ي مثبت و منف   يروهاين
: ٥/همان( کندفتح  را  د و آن    يدژ را بگشا   نييد رو ي خود با  مز در خان هفت   يار ن ياسفند
٢٥٥.(   

ار يهـا بـس     ملـت  ر و حماسة همـة    يا مغاک در اساط   ي دژ، قلعه، غار، حفره      ةيما بن
، آن   اسـت  ونگ غار نماد شکاف موجـود در خودآگـاه قهرمـان          ي دةيبه عق . استج  يرا

ختن قـرار  يگـس   ازهمده و در آستانةي خود رس  يي نها حد تمرکز او به     يرويزمان که ن  
در .  در آن نفـوذ کنـد  يچ مقـاومت يواند بدون هتيال و توهم ميگرفته، پس عنصر خ  

 نـة يزم ژرف را در پـس   يرتيرمنتظره رخ دهد و بص    ي غ ين هنگام ممکن است اتفاق    يا
تواند نماد رحـم    يعلاوه غار م   به.  باعث شود  ـ   به درون قلمرو ناخودآگاه    ي نگاه ـ روان

ن ي ـود بـه ا رسـد و ور ي رازآلود به نظر ميز باشد که به صورت غارها  يعت ن يمادر طب 
: ١٩٨٨  و همكـاران،  يونـگ    (ت اسـت  ي ـر ماه يي از تولد دوباره همراه با تغ      يغار نماد 
ــدينت درک ناخودآگــاه و در غــار و چــاه نمــادواقــعدر ٢٠).٢٨٥ ــاره و يجــه تول  دوب
 قهرمـان درک    يخان برا   هفت ين دستاوردها يتر از مهم  يکيرا  يد، ز نهست» يمتعال«
 يهـا يکين تـار  ياگر ما ا  «ونگ  يکه به قول     نهمچنا. ش است ي وجود خو  يهايکيتار

افـت،  يم يش دست نخواه  يشتن خو يتِ خو يگاه به کل  چيم، ه يوجود خود را درک نکن    
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٢٦١  ۲۷۰-۲۳۷خان رستم و اسفنديار، صص  رسي روند تكامل شخصيت قهرمان در هفتنقد و بر

: ١٣٨٩ونـگ،   ي(» نـدازد ي ن يا»هيسـا «ش  يتِ خو يست که بر کل   ي ن يچ جسم يرا ه يز
خان رستم با ورود و سپس خروج از غار به    ن منزل هفت  ير در آخر  ين تعب يبا ا ). ٣٩٦
 يهـا  تي ـگر به تمـام ظرف  يل سترگ د  ين تولد دوباره    يبا ا . شوديگر نائل م  ي د يتولد
 ي دانـشمندان مفهـوم اسـتعار      يمنظـر برخ ـ   ني ـااز. ش واقف شده اسـت    ي خو يدرون
   :دانندي دوباره ميخان را مرگ و تولد هفت

 ش دوبـارة او، گونـة     خوان رفتن مرد است به کام مرگ و زاي         ، هفت در تحليل نهايي  
ت از رفتن به جهان مردگان و فيروزي بر مرگ و نجات جـان خـود کـه                  ديگري اس 

و ... نـه شـده اسـت     اي نمادي گاه به صورت زن و يار، و گاه به صورت شاه و شاهزاده            
خـوان    گذشـتن پهلـوان از هفـت       صورت قـصة    به ملي ايران    ت امر در حماسة   نهايدر

 پهلوان از بند ديـو      پرخطر و رسيدن به مقصد مرموز نهايي و نجات شاه يا خواهران           
  ). ٤٨ :ب١٣٨٥، سرکاراتي (ا دشمن بازگو شده استي

 ي مثبـت و منف ـ    يهـا گر نقاب پرسونا را کنار زده، تمام جنبه       ين راه او د   يدر فرجام ا  
افتـه،  ي خود تـسلط     ةيرانگر سا يب و و  ي مه يرويافته، بر ن  يموس خود را در   يما و آن  يآن

 يشي زا  كه ده است يرس» يتعال«ت به   ينها خود را درک کرده و در      يناخودآگاه شخص 
و و  ي ـکـشتن د  . انـد اد کـرده  يگران از آن    يونگ و د  ين است که    ي نو يستنيدوباره و ز  

ر يج در اسـاط   يار را ي بس ياهيما بن) و و اژدها  ي د ياتيا هر اندام ح   ي( به جگر    يابي دست
ا غار محل سـکونت     يبازگشت قهرمان از بن چاه      .  بشر است  ي امروز ياهاي رؤ يو حت 

  کاملِ چرخة  يجاد مجدد، نوساز  يا «مبين آن،   ياتي ح يها  از اندام  يکيو به همراه    يد
). ٣٤٣ :١٣٨٩يونـگ،  (» اژدهاکشي است  اسطورةين مضمون اصل  يعت است و ا   يطب
مـشابه  )  خـان شـشم    در ادامـة  ( ژرف را    طرفي شايد بتوان گذر اسفنديار از درياي      از

 از تولد مجدد قهرمـان و رسـيدن بـه      خان هفتم رستم تعبير کرد و آن را نيز نشاني         
  ٢١.تفرد و تعالي دانست

  گيرينتيجه. ٥

ل يونـگ را تـشک    يت  ي تکامـل شخـص    ةي ـ نظر ن جنبة يترياساس» يناخودآگاه جمع «
ه و خـود    يموس، سا يما و آن  ي همچون پرسونا، آن   ييالگوها دهد که متشکل از کهن      يم

انجامد که  يو م او تکامل   » يالتع«ت به   ينهاالگوها در ن کهن يتعامل قهرمان با ا   . است
هـا   ک از خـان ي ـابرقهرمـان در هر . مي شاهد آن هـست يبه نوعشاهنامه  خان   در هفت 
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۷۷ ة شمار ،۲۲زبان و ادبيات فارسي، سال   ٢٦٢

هـا بـر     ن خان يروزمند از ا  يو با گذر پ   ست  الگوها ن کهن ي از ا  يکير از مواجهه با     يناگز
رومنـد  ي ن ي و آن را همچـون سـلاح       ودش ميش واقف   ي خو ي درون  نهفتة يهاتيظرف
 ممکـن   يفـشار  ي پـا  يرين اثبات و به تعب    يا. رديگيکار م   به ي خان بعد   گذر از  يبرا

ار سـخت بارهـا بـه    ي بـس ين انجام آزمونيح دريات قهرمان و حت  ياست در دوران ح   
 دشوار، يا هدفيدن به آرمان   ي رس ي قهرمان برا  ييگو.  مختلف تکرار شود   يها صورت

خــان ) ا چنــديــ(صــورت هفــت  شــده را بــه نيــيتع شيپــ ازيابتــدا مراحــل آزمــون
 و  ي فـرد  يهـا يي از توانـا   ياز از هر خان، جنبـه     يآمتيتا با گذر موفق   » نديگز يمبر«

 ياست، جامعهيقهرمان ن» خود« به سود فقطن اشراف ياما ا. د خود را باور كنيدرون
 خـان  ن هفتي قهرمانش در ايها تيک از موفقيکه قهرمان بدان منتسب است، با هر   

 ي خـود را تعـال    يت جمع ـ ي ـکنار قهرمانش هو  در» يپندار ذاتهم«ند  ياساس فرآ و بر 
 نـة ين زم ين است که نخـست    ي قهرمان ا   اسطورة ي اصل يکار شيواقع خو در. بخشديم

دهــد کــه ســرانجام راه د يــاش نو و بــه جامعــهزد را فــراهم ســاي فــرديخودآگــاه
ن راه ي ـکـه قهرمـانش ا     مـود، همچنـان   يت خواهـد پ   ي را با موفق   يب زندگ ينشپرفرازو

ل ي ـگـذر   ). ٢٨-٢٧: ١٣٨٦ هندرسـون،    ونـگ و  ي( کـرد    يخطر را به سلامت سپر    پر
 ياهي ـما سـت، بـن   اويستگي ـ و شايي توانـا دهندة  که نشانيسترگ از مراحل مختلف  

ز ي ـهـا ن   ا خـان  ي ـن مراحل   يت ا يفيت و ک  يکم. استنه  يري د يج، مشهور و با قدمت    يرا
ار کهـن   ي بـس  يهـا  تمطـابق سـن   .  دارد ي بـستگ  ي و به عوامل متعـدد     استمتفاوت  

 داشـته   يخـان شـدن هفـت   بعد از برنا  ر بود که    ي هر پهلوان ناگز   ،يياروپامردمان هندو 
؛ ٤٨ :ب١٣٨٥،  يسـرکارات (ن  يري ـ د پرداختـه و    شيپ از يي الگو يمبناباشد، آن هم بر   

  ).ب١٣٨٨دنلو، يآ: ک. از اقوام ري برخخان در حماسة  هفتيالگو کهنبارةدر
خـان رسـتم و       هفـت  شـده در    طالعهم يالگوهاهن انطباق ک  ير به بررس  يجدول ز 

  :ونگ پرداخته استي يشناس منظر روانار ازياسفند
  الگوهاي يونگي با هفت خان رستم و اسفنديارجدول تطبيق کهن

  خان اسفنديار هفت  خان رستم هفت  کهن الگو
ر به خطرات اقرا: خان پيش از شروع هفت  پرسونا

: ششمنوردي؛ خان  بيابان: راه، خان دوم
  نورديبيابان

گذر از بيابان و سپس بـرف و       : خان ششم 
  سرما و دمه
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٢٦٣  ۲۷۰-۲۳۷خان رستم و اسفنديار، صص  رسي روند تكامل شخصيت قهرمان در هفتنقد و بر

اژدهاکشي؛ : شيراوژني، خان سوم: خان اول  سايه
  کشتن کنارنگ ديو: خان ششم

شــيراوژني؛ : کــشي؛ دوم گــرگ: خـان اول 
ــوم ــان س ــ: خ ــنجماژدهاک ــان پ : شي؛ خ

  کشي سيمرغ
  »غول«به زن جادو موسوم : خان چهارم  زن جادو: خان چهارم  آنيما
تنبيه دشتبان و نبرد با اولاد؛ : خان پنجم  آنيموس

  ، بيد و سنجهکولادمبارزه با : خان ششم
-  

درون غار شدن و کشتن ديو : خان هفتم  تفرد
  سپيد و درآوردن جگرگاهش

، )در ادامه خان ششم(گذر از درياي ژرف    
ــتم ــان هف ــات  : خ ــين دژ و نج ــتح روي ف

  خواهران

  :ميباييمدر  جدوليبا بررس
ش ي پ ـ،»پرسـونا «نهادن نقاب  کناريعني ،ت رستمي شخص ي تعال ن مرحلة ياول) ١

. مي دوم و شـشم دوبـاره بـا آن مـواجه           يهـا   در خـان   ي شد ول ـ  يخان متجل  از هفت 
. الگـو دانـست   ن کهـن  يتوان تبلور ا  يز خان ششم را م    يار ن ي اسفند که دربارة   همچنان

. انـد ه مواجـه شـده  ي سايالگوا کهنبار ب كم سه   دستخان خود    دو پهلوان در هفت   هر
کـشتن  (و شـشم    ) ياژدهاکـش (، سوم   )يرافکنيبه صورت ش  ( اول   يها رستم در خان  

، سـوم  )يراوژنيش ـ(، دوم )يکـش  به صورت گـرگ ( اول يها ار در خان ي، و اسفند  )ويد
ا ي ـ» مايآن«. الگو به مقابله پرداختند   ن کهن يبا ا ) يافکنمرغيس(و پنجم   ) ياژدهاکش(

 با زن جـادو ظـاهر       ييارويار به صورت رو   يروان در خان چهارم رستم و اسفند       نهيماد
روان تنها در خان پنجم رستم       نهيا نر ي» موسيآن «يالگوکه کهن  يحالدر. شده است 

د بتـوان   يشـا . شود  مشاهده مي  با اولاد    يي زورآزما ه ناموجه دشتبان و   يبه صورت تنب  
 تظاهر دوبـارة  )  سنجه د و ي ب کولاد و  به صورت نبرد با   ( از خان ششم رستم را       يبخش

الگو بـر    ن کهن ي ا ي از تجل  يار نشان يخان اسفند   اما در هفت   .ر کرد يالگو تفس  ن کهن يا
دو قهرمـان بـه صـورت       ز در خان هفتم هـر     ين» تفرد «يالگو کهن. ميابييقهرمان نم 

 )ارياسـفند ( ژرف ياي ـو عبـور از در ) رسـتم (د يو سـپ يرفتن به درون غار و کشتن د     
  . شودياهده ممش

 ياز سـازگار  ) اريخـان اسـفند    سه با هفـت   يدر مقا (خان رستم     هفت طرحوارة) ٢
 از  يار نـشان  يخـان اسـفند    در هفـت  .  برخوردار اسـت   يونگي يالگوها با کهن  يشتريب

تـوان اصـالت    يمنظـر م ـ   ني ـااز. مين ـيبيمـوس نم ـ  ي آن يالگو مواجهة قهرمان با کهن   
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۷۷ ة شمار ،۲۲زبان و ادبيات فارسي، سال   ٢٦٤

. قائـل شـد   ) ونـگ ي ةي ـدر تطـابق بـا نظر     (خان رسـتم      طرحوارة هفت  ي برا يشتريب
 :١٣٨١مطلـق،     يخـالق : کر(گل  ي مانند اشپ  يز دانشمندان ين ن يش از ا  يکه پ  همچنان

مطلـــق  يو خـــالق) ٢٦٢ :١٣٧٥( ماســـه ي، هـــانر)١٨٦ :١٣٦٨(، مـــارکوارت )٣٧
 ؛ هرچنــد)٢ : ب١٣٨٨دنلو، ي ـآ: کر(دند يجـه رس ــين نتيــبـه ا ) ٢١-٢٠ :ب١٣٧٢(

ه بـه  ي شـب ي مراحل ـير هـر قـوم  ي در اسـاط يل که هر پهلوان   ن استدلا ي با ا  يسرکارات
خـان رسـتم     ار را بـه همـان اصـالت هفـت         يخان اسفند  خان داشته است، هفت     هفت

  ).٤٨ : ب١٣٨٥، يسرکارات(داند  يم
 پهلــوان در يهــا ، کمبودهــا و ضــعفي قهرمــانيهــا از اســطورهياريدر بــس) ٣

 يفرابـشر » يحـام «ک  ي ـا حـضور    ساز، تنها ب  ر و سرنوشت  ي خط يا با لحظه  ييارويرو
و يونگ   (دينماي م يقطع» يحام«ن  ي ا ياريشود و شکست قهرمان بدون      يجبران م 
که خـود   (مرغ و زال را     از لحظه تولد، سي   که رستم     همچنان ).١١٠: ١٩٨٨همكاران،  

 ٢٤ ايزد درياها، پرزئوس   ٢٣ پوزئيدون ۲۲،تزئوس. به همراه داشت  )  سيمرغ است  پروردة
، ٨٤-٨٣، ٥٧-٥٥، ٥-٢: ٢٠٠٢گرنت، هـازل،  ( سنتور   ٢٧ نيز چيرون  ٢٦ آشيل ٢٥،آتنا(

قهرمان  ٢٨هاي اقوام سرخپوست وينه باگوو در افسانه  )٣٢٨-٣٢٢،  ٢٨٣-٢٨٠،  ٢٦٥
و همكـاران،   يونـگ    (کنار خـود داشـتند     در عنوان حامي  مرغ رعد را به   » شاخ قرمز «

 کل روان آدمـي و      حقيقت اين موجودات فراانساني نمادي از     در ).١١٨-١١٢: ١٩٨٨
آينـد کـه    شـمار مـي     بـه  قدرت و هويتي کلي   » ناخودآگاه«منشأ نهفته يا به تعبيري      

تواند از  ، فاقد آن است و نمي     شده است ن» خودآگاه«قهرمان تا زماني که بدان      » من«
عنوان ونـگ بـا  اين حامي همان است کـه ي      . هاي روحي خود بهره جويد      ظرفيت همة
خان رستم اين پيـر دانـا    در هفت. اد کرده استاز آن ي» ناخود يا پير دا «الگوي   کهن

کـه در     غنـدي اسـت، همچنـان     اولاد) تـر  رنـگ به صـورت کـم    ( زال و    قابل انطباق با  
  ٢٩.عهده داردن نقش را بر پشوتن ايارخان اسفندي هفت
و احتمـالاً   (افتـه ي ي خاص ـخـان جلـوة  ان تقدس عدد هفت که در هفت   يم نيادر

 مجزا و   د ما را وادارد تا هفت مرحلة      ينبا)  است ي بابل ي اخترشناس يبرگرفته از باورها  
 انطبـاق کامـل آن بـا    يم و با تـلاش بـرا  يت قائل شويمستقل در روند تکامل شخص   

  . ميراهه روي به بونگيت ي تکامل شخصةينظر
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٢٦٥  ۲۷۰-۲۳۷خان رستم و اسفنديار، صص  رسي روند تكامل شخصيت قهرمان در هفتنقد و بر

ز بـا   ي، سـت  ي و گرسنگ  ير، تشنگ ي نبرد با ش   يها خان با آزمون    رستم در هفت   )٤
و ي با اولاد، ارژنگ و د     يي، زورآزما ي شهوت و محرک جنس    يرويبر ن براب در ياژدها، فر 

 يازهاي ن يعني انسان   يواقع تمام ابعاد ساختار   ها در  ن آزمون يا. شوديد مواجه م  يسپ
ن مـوارد   ي ـ ا را همـة  ي ـکشند، ز ي را به چالش م    ي و روان  ي، روح يکيولوژيزي، ف يکيزيف

ن ي ـ بتوانـد بـر ا     ي اگـر آدم ـ   . هستند يدر وجود آدم  ) Id(» ديا «دهندة جنبة ليتشک
. افته اسـت يش را دري ناخودآگاه و خودآگاه خو يها تيواقع ظرف ، در ره شود يازها چ ين

  . دين پاداش رسيخان به ا ان هفتيل سترگ در پايکه  همچنان
. رفتـه اسـت   يهنگام به استقبال خطـر م ـ      خان قهرمان شب    هفت يدر ماجرا ) ٥
ز در  ي ـار ن ياسـفند . وستنديشب به وقوع پ    در   ي رستم همگ  ٦ و   ٥،  ٤،  ٣،  ١ يها خان
 است سـفر قهرمـان از   گفتني.  شبانه با خطرات راه مواجه شد  ٦ و   ٥،  ٢،  ١ يها خان

 ير رشد و خودآگاه  يمس» درست«جهت  كند و در    مي يرويک روز کامل پ   ي طرحوارة
، در طول شب    ودش ميونگ حرکت قهرمان در غروب آغاز       ير  يبه تعب . کنديحرکت م 
 بـه   ،د در اوج خـود اسـت      ي که خورش  يد و سرانجام در ظهر روز بعد، هنگام       ادامه دار 

 يروزي و پس از پ    ودش   مي  شب با خطرات مواجه    يل سترگ در ابتدا   ي. رسديان م يپا
ن چرخـة   ي ـلـذا ا  . گرددي و روز روشن آغاز م     رسد   مي ک به سر  يو و دد شب تار    يبر د 
 است ير شب رمز ناخودآگاهي مسنيدر ا. کندي عمل م  ي کل يي الگو مثابة  به» روزانه«

) د در اوج قرار دارد    يکه خورش ( روز   مةيد در ن  ير حرکت خورش  ي مس يو قهرمان با ط   
واقـع  در ).٢٢٩: ١٩٨٨و همكـاران،    يونـگ    (رسـد ي م ـ ي درخـشان خودآگـاه    به قلة 
 ز اشاره دارنـد   ي ن ي درون ياه به سفر  ي رنگ س  ي و حت  يکي همچون شب، تار   يميمفاه

خـان رسـتم و      ان دو هفـت   ي ـ موجـود م   هـاي   اکشـتر ر از ا  صرف نظ ـ . )٢٢٣ همان،(
 از جهـت نظـم و   .١: خان دو پهلوان وجـود دارد  ان هفتي م مهمار، دو تفاوت    ياسفند
 يالگـو ار بـا کهـن  ي اسـفند  فقدان مواجهـة .٢ و يونگي يالگوها مواجهه با کهن  يتوال
  . موسيآن

    نوشت پي
1. Ego 

2. Personal unconscious 

3. Chaos 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
66

92
5.

13
93

.2
2.

77
.1

0.
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 n
de

a1
0.

kh
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

16
 ]

 

                            29 / 34

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24766925.1393.22.77.10.0
https://ndea10.khu.ac.ir/jpll/article-1-2090-fa.html


۷۷ ة شمار ،۲۲زبان و ادبيات فارسي، سال   ٢٦٦
4. Collective unconscious 

5. Recurrent Primordial Images 

6. Persona 

7. Anima & Animus 

8. Shadow 

9. Self 

 .ارائه داد» انببر بي«با اين تعبير شايد بتوان تفسيری جديد از جامة مشهور رستم موسوم به . ١٠

 جنسيت نشان داده است و در اساطير و روايات معمولاً با همان» من«جنبة تاريک » سايه«. ١١
مانند هابيل و قابيل؛ سلم و تور (سرشت صفت و قاتل درمقابل برادر نيکشود؛ ازقبيل برادر شيطان مي

انکيدو مرد مانند (تغييريافته » من«، يا همجنس با )ست درمقابل اوزيريس در اساطير مصريو ايرج؛ 
يا آقاي هايد با دکتر جيکيل پهلوان بزرگ در حماسة بابلي گيلگمش،  ـ شاه وحشي با گيلگمش

)Jekyll ( در رمان استيونسن) ،۱۳۴: ۲۰۰۹کوپ.( 

هاي مادينه و نرينة جنبه. ها يافتها و ترانه ها، فيلم در داستان» خود«توان تصاوير فراواني از مي. ۱۲
 در مانند مرلين» پيرمرد فرزانه«. الگوهاي مستقلي وجود دارند که داراي تأثيرات فرعي هستندکهن
؛  شاهنامهها و زال، پشوتن و پيران ويسه درهاي دوره آرتور، گاندالف در افسانة ارباب حلقهافسانه

سحر «به صورت مادرـ ايزد در افسانة سيندرلا، عفريتة خوب در » مادر اعظم«الگوي  همچنين کهن
 . هستندگونه هاي نورث همه از ايناز افسانه) Oz(» اوز

13. Individuation 

14. Transcendence 

 

خان رستم تدوين کرده است و نه فردوسي در  زيرا نه يونگ اين مراحل را با توجه به هفت. ۱۵
  . اي را مدنظر داشتشناسانه خان چنين ديدگاه روان سرايش داستان هفت

د که  اردوان، ميشی درپی او روان بور ازکه در کارنامة اردشير بابکان، هنگام فرار اردشي همچنان. ١٦
 )٣٢٠، ٣١٦ : الف١٣٨٨قليزاده، (نان اردوان آن را نمادی از فره کيانی تعبير کردند زراي

توان اژدهاکشي رستم را ماجرايي ضمني و جـانبي در يـک سلـسله اعمـال                لذا از اين منظر نمي    . ١٧
  ). ۴۷:  ب۱۳۸۵سرکاراتي، (پهلواني دانست و بس 

 گفتني است از .هاي هنري رستم نشده بود ه مهارتاي بهرگز اشارهشاهنامه اين در از پيش. ١٨
هاي دور تا همين اواخر استفاده از ساز و آواز تنها راه فراخواني اجنه و پريان در مراسم موسوم گذشته
اين مورد بر ماهيت پريچهرگي جادو زن ). ۶۲۳-۶۲۲: ۱۳۸۳بلوکباشي، (خواني بوده است  به پري

  .  داردخان چهارم رستم و اسفنديار اشاره
19. Blunderbore 
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٢٦٧  ۲۷۰-۲۳۷خان رستم و اسفنديار، صص  رسي روند تكامل شخصيت قهرمان در هفتنقد و بر

سوراخ يا معبر تنگ، نمايانگر زهدان مادري است و عبور از آن نماد تولدي نمادين               «همچنان که   . ٢٠
: ١٣٩٠جعفـري و چوقـادي،      (» نهـد تر پاي مـي     است که درپي آن فرد به عرصة دنيايي و البته بزرگ          

 . تواند همين کارکرد را داشته باشد، غار نيز مي)١٢٨

منشأ زندگي و نمادي از ) يا الهة باروري و پرورندة جهان(عنوان مادر طبيعت  يا و آب بهدر. ٢١
و سفر دريايي شبانه ) ١٠٨: ٢٠٠٤استيونس، (هاي رواني است  ناخودآگاهي و چشمه همة آفرينش

در سفر دريايي ). ٢٢٦ :٢٠٠٣بيشاپ، (گرايي است ازنظر يونگ نماد فرايند بازگشت به خود و درون
شدن  هاي ديگر اين نماد به صورت بلعيدهگونه. شود که نوعي نماد مرگ استمان وارد تاريکي ميقهر

نماد تولد (به شرق ) نماد مرگ(يونس توسط نهنگي است که شبانگاه او را در سفري دريايي از غرب 
وناه پيغمبر؛ ؛ تورات، مکتوبات پيامبران، کتاب ي١٤٧-١٣٩: ، صافات٨٧: قرآن کريم، انبياء(برد ) مجدد

توان آن را نمادي از دانايي، معرفت و نيکي دانست  حتي مي).١٢٠: ١٩٨٨يونگ و همكاران، 
  ).۲۴: ۱۳۸۸آقاحسيني و خسروي، (

22. Theseus 

23. Poseidon 

24. Perseis 

25. Athena 

26. Achilles 

27. Chiron 

28. Winnebago 

ان خير و شر نظامي را نيز نمادي از همـين           در داست » کُرد صحرانشين «توان شخصيت   حتي مي . ٢۹
 ). ١٠٧:  ب١٣٨٧موسوي و خسروي، : نک(دانست » پير خردمند«

  منابع

   .دوستان: تهران .خرمشاهي بهاءالدين ترجمة )١٣٨٦( مکري قرآن
ليفـه  خ بـراي  کـه  درويشي مرد نمادشناسي «)١٣٨٨ (خسروي اشرف و نحسي آقاحسيني،
  .٢٨-٧ : نهمشمارة. يه ادب پژومجلة .») مولانامثنوي(آب برد 

هفـت  ( از اسـطوره تـا حماسـه         .»اوش مادر سي  اي دربارة فرضيه «)الف١٣٨٨( دنلو، سجاد آي
 :تهـران  .٨٧-٦٣: چـاپ دوم  . امين ريـاحي  محمـد  بـا مقدمـة   ) پژوهيفتار در شاهنامه  گ

  . سخن
  .٢٧ -١ :٢٦ شمارة. فارسيادب و زبان  »خان پهلوان هفت«) ب١٣٨٨( ـــــــ
  . دستان:  تهران.زندگي و مرگ پهلوانان در شاهنامه )١٣٦٩(مي ندوشن، محمدعلي اسلا

تحليـل داسـتان سـياوش      « )١٣٨٦(مـرادي   سـکينه    و   قمري گيوي حسين   م،اقبالي، ابراهي 
  .٨٦-٦٩: ٨ شمارة .پژوهش زبان و ادب فارسي .» يونگپاية نظريةبر
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۷۷ ة شمار ،۲۲زبان و ادبيات فارسي، سال   ٢٦٨

 ترجمـه   .)ازهاي زادن و دوبـاره زادن     ر(ها و نمادهاي آشناسازي      آيين )١٣٦٨( رچاالياده، مي 
  .  آگه:تهران. له زنگويينصرا
 . هنـر  مجلـة  .»شتن ديدار بـا خوي ـ     تجربة الگوهاي يونگ  مولانا و کهن  «) ١٣٨٢(  صابر امامي،

  .١٦ -٨ :٥٨ شمارة
اسـاس  تان ضحاک و فريدون، بر     قهرمان در داس   تحليل اسطورة « )١٣٨١( ، محمدرضا اميني

  .٦٤ ـ ٥٣: ٣٤ شمارة. اجتماعي و انساني دانشگاه شيراز علوم مجلة. » يونگنظرية
 مرکـز  :تهـران . ١٣جلد . المعارف بزرگ اسلاميةرداي. »خواني پري «)١٣٨٥(بلوکباشي، علي  

  . ٦٢٣-٦٢٢ :المعارف بزرگ اسلاميةشر دائرن

 .هاي وابسته پزشکي و زمينه   ن شناسي و روا  فرهنگ جامع روان   )١٣٨٦( لها  ، نصرت پورافکاري
  . معاصرفرهنگ: تهران . جلد٢

ــري، طي ــهجعف ــدگاه روان  «)١٣٨٩( ب ــندبادنامه از دي ــل س ــگ تحلي ــة  .»شناســي يون مجل
  . ١١٨-١٠٣ :١٢ شمارة. يپژوه ادب
 مجلـة . » عطـار  هـاي نامـه الگـويي در معـراج     ناصر نمادين و کهن   تحليل ع  «)١٣٩٠( ـــــــ
  . ١٤٥-١٢٣ :١٦  شمارة.پژوهي ادب
الگوها در بخـشي از داسـتان بهـرام         تحليل کارکرد کهن   «)١٣٩٠ (يچوقادزينب   وـــــــ  
 دانشگاه  ادبيات و علوم انساني    دانشکدة .هاي زبان و ادب فارسي      پژوهش مجلة .»نهچوبي

  . ١٣٤ -١٢٣ :)٩پياپي  (١ شمارة. د سال سوم جديدورة. اصفهان
 هـاي کهـن    رنـج  گـل  .» داستان اسـت پـرآب چـشم       يکي «) الف ١٣٧٢( مطلق، جلال   خالقي
 : تهـران  .کوشش علـي دهباشـي      به .٩٩-٥٣: ) فردوسي  شاهنامة برگزيدة مقالات دربارة  (

  . مرکز
برگزيـدة مقـالات دربـارة      (هـاي کهـن    رنـج  گـل  .» باستان سرايحماسه «)ب١٣٧٢( ـــــــ

  .  مرکز:هران ت. به کوشش علي دهباشي.٥١-١٩):  فردوسيشاهنامة
 .»ستروسهـاي گريگـور ماگي ـ    اي ايرانـي در نوشـته     ه ـقطعاتي از اسطوره   «)١٣٨١( ـــــــ

  .  مرکز: تهران.کوشش علي دهباشي  به.٤٤-٢٥: هاي ديرينه سخن
 :تهـران . گزيده مقـالات فارسـي    . شدهکارهاي ش سايه .»پري«)  الف ١٣٨٥( سرکاراتي، بهمن 

  .٢٧-١: طهوري
گزيده . شدههاي شکار سايه .»اييک شخصيت تاريخي يا اسطوره     رستم «)ب١٣٨٥( ـــــــ

  .  طهوري:تهران. مقالات فارسي
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٢٦٩  ۲۷۰-۲۳۷خان رستم و اسفنديار، صص  رسي روند تكامل شخصيت قهرمان در هفتنقد و بر

. شـده اي شکار ه ـسـايه  .» ايـران   حماسـة  پهلوان اژدرکش در اسـاطير و      «)ج١٣٨٥( ـــــــ
  .  طهوري: تهران.گزيده مقالات فارسي

. ترجمة يحيي سيدمحمدي  . هاي شخصيت نظريه )١٣٨٥(شولتز    آلن و سيدني  شولتز، دوان 
  . ويرايش:تهران

 :٦٨شمارة   .ادبيات داستاني  .»کور صادق هدايت   نقش سايه در بوف    «)١٣٨٢( صفوي، راحله 
٧٤-٧٢  

مرکـز  : تهـران . مطلق  به کوشش جلال خالقي   .  جلد ٨. شاهنامه )١٣٨٩( فردوسي، ابوالقاسم 
  ). هاي ايراني و اسلامي مرکز پژوهش(المعارف بزرگ اسلامي ةداير

 شـرکت   .چـاپ دوم  .  متون پهلـوي   ةفرهنگ اساطير ايراني برپاي    )الف١٣٨٨( قليزاده، خسرو 
  . مطالعات و نشر کتاب پارسه

  نـشرية  . گـوهر گويـا    مجلـة  .»پهلـواني در اسـاطير هنـدو اروپـايي         بارة «)ب١٣٨٨( ـــــــ
  .١٢٢-١٠٣ :شمارة اول. سال نهم. ات و علوم انساني دانشگاه اصفهان ادبيدانشکدة

موبـد در ويـس و رامـين         تحليل شخـصيت  « )١٣٨٨( بحرانيمريم   کهدوئي، محمدکاظم و  
  .٢٣٨-٢٢٣: ١٥ شمارة. مطالعات ايراني .» يونگبراساس نظرية
 بنيـاد موقوفـات     :تهـران . زاده  ترجمة داوود منـشي   . وهرود و ارنگ   )١٣٦٨( مارکوارت، ژوزف 

  . دکتر محمود افشار
. چـاپ دوم  . ضميرمهدي روشن  ترجمة.  ملي ايران  فردوسي و حماسة   )١٣٧٥( ماسه، هانري 
  .  دانشگاه تبريز.تبريز

 -٢٤ :١٦٤شمارة   .کيهان فرهنگي  .»خان  دو هفت  موازنة«) ١٣٧٩( محمدي افشار، هوشنگ  
٣٦.  

 :٣٧ شـمارة . نامه ايران .»خان بخت و کار پهلوان در آزمون هفت      « )١٣٧٠( مسکوب، شاهرخ 
٥١-٢٤.  

هـاي ايـن    خـان رسـتم و برجـستگي    خـوان يـا هفـت    هفـت «) ١٣٧٨( دخـت  مشهور، پروين 
  .١٧٩-١٧٢: ١٣ شمارة.  پارسينامة .»امهرزمن

اسـارت خـواهران همـراه در    آنيمـا و راز      «)الف١٣٨٧ (خسروياشرف   موسوي، سيدکاظم و  
  . ١٥٣ -١٣٣ :٣  شمارة.٦دورة . پژوهش زنان .»شاهنامه

 دانشکده ادبيات و    مجلة .» سايه در داستان خير و شر نظامي       کشمکش «)ب١٣٨٧( ـــــــ
  . ١١١-٩٣ :٦٢شمارة . ١٦ال  س.علوم انساني
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۷۷ ة شمار ،۲۲زبان و ادبيات فارسي، سال   ٢٧٠

 جـويي در    تطبيقـي سـير کمـال      مقايسة«) ١٣٨٩ (جعفريطيبه   اصغر و   ميرباقري فرد، علي  
  . ١٣١-٩٩ :٣ شمارة.  ادبيات عرفانيمجلة .»شناسي يونگ عرفان و روان

بـه سـوي شـناخت ناخودآگـاه انـسان و            )١٣٨٦(  هندرسـون  نگ، کارل گوسـتاو و ژوزف     يو
  . دايره:تهران. کبريان طبريترجمة حسن ا. هايشاسطوره
ترجمـة محمـود    . جـوي هويـت خويـشتن     و  انـسان در جـست     )١٣٨٩(  گوستاو يونگ، کارل 
   .  گلبانگ:تهران. بهفروزي
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