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  چکیده

بدنی و  مقایسه وضعیت ایمنی و بهداشتی اماکن سرپوشیده ورزشی اداره کل تربیت این پژوهش هدف

اي و از نظر هدف مقایسه - پژوهش از نوع علی .بود سازمان آموزش و پرورش استان همدان با استانداردها

 مدانبدنی استان هشامل اماکن ورزشی سرپوشیده اداره کل تربیت پژوهشجامعه آماري  کاربردي بوده است.

)130N=( و سازمان آموزش و پرورش )51N= برابر با جامعهپژوهش نمونه و به استثناي استخرها ) این استان 

لیست ارزشیابی ایمنی و بهداشت تجهیزات و چکدو استفاده از  با ها به شکل میدانی وگردآوري دادهبود. 

آمار  و آمار توصیفی از استفادهها با دادهتجزیه و تحلیل  .انجام شد) 1388فرزام (اماکن سرپوشیده ورزشی 

   شد.انجام  spss.15افزار ) و با نرممستقل تیو  اي نمونهتک تیآزمون  (شامل استنباطی

بدنی و سازمان آموزش اماکن ورزشی سرپوشیده اداره کل تربیت ایمنی و بهداشت نتایج نشان داد که وضعیت

در داري به طور معنیاستانداردها  در مقایسه با ي تحت بررسیهامؤلفهاز نظر همه ، و پرورش استان همدان

ماکن سرپوشیده ا سیسات و ساختمانأایمنی و بهداشت ت . وضعیت)α =05/0شتند (دا قرار یینیسطح پا

ها، بنا، نور و صوت، به لحاظ وضعیت حفاظو سازمان آموزش و پرورش نیز  بدنیاداره کل تربیت ورزشی

که طوريداري داشتند، بهساز با یکدیگر تفاوت معنیها، تهویه و دما، رختکن و دوشهاي بهداشتیسرویس

هاي تجهیزات سالنایمنی و بهداشت  بدنی وضعیت بهتري داشت. در مقایسه وضعیتاداره کل تربیت

فاوت هاي ورزشی مزبور تبسکتبال و بدمینتون و نیز مناطق فعالیت سالن ، والیبال،ورزشی فوتسال، هندبال

  که سازمان آموزش و پرورش در وضعیت بهتري قرار داشت.طوريداري بین دو سازمان مشاهده شد، بهمعنی

 ی.ورزش زاتی، تجهتیفعال هیو ساختمان، ناح ساتیتأس هاي کلیدي:واژه
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  مقدمه

هنوز هم تقریبـاً بـه   ها بدنی در ایران از نظر علمی رشته نوپایی است که در بسیاري از زمینهورزش و تربیت

شود. اگرچه تغییر و تحولاتی در این زمینه ایجاد شده است، با معیارها و استانداردهاي شکل سنتی دنبال می

جهانی فاصله بسیاري داریم. تأسیسات و اماکن ورزشی نیز از این قاعده مستثنا نیست که نه تنها از نظر کمی، 

). 1المللی، راه درازي در پـیش دارد ( نداردهاي معمول و مرسوم بینبلکه از نظر کیفی، براي دستیابی به استا

کنندگان در ، تأمین سلامت و ایمنی تماشاگران و شرکت1هاي اساسی مدیران تأسیسات ورزشییکی از نگرانی

 2هاي آموزشی و  تفریحی است. توجه به مسائل مربوط به ایمنی و بهداشتدر رویدادهاي ورزشی یا فعالیت

ت     زشی میاماکن ور هـا و  تواند منجر به ارتقاي سطح کمی و کیفـی عملکردهـاي ورزشـی و جـذابیت رقابـ

هاي تفریحی و آموزشی گردد. ازطرفی، وجود هر عاملی که سلامتی کاربران اماکن ورزشی را به خطر فعالیت

 ـ ).4؛ 3؛ 2تواند مسائل قانونی و دعاوي حقـوقی را بـه دنبـال داشـته باشـد (     اندازد، می  هـا و  مـلاك  ترعای

هاي لازم و استفاده هاي ایمنی جهت پیشگیري از حوادث و مقابله با خطر ازطریق استفاده از آموزششاخص

حـداکثر آسـایش و راحتـی تماشـاگران، بازیکنـان و      سازي فراهم يبرا از ابزار، وسائل و تجهیزات ضروري

وجـود  . )5(شود ماکن ورزشی تعریف میدر حیطه ایمنی ا زاعوامل بحرانو کاهش  مسئولان اماکن ورزشی

هاي ، سطوح نامناسب و غیرایمن، عدم رعایت فاصله استاندارد زمینل غیراستاندارد و خطرناكئموانع و وسا

، نصـب  مسـتهلک و فرسـوده  و تجهیـزات   لئاسـتفاده از وسـا  ها، بازي تا دیوارها و حصارهاي اطراف زمین

هاي بـدنی و در مـواردي   تواند موجب بروز آسیبمیهاي بازي و سقوط تجهیزات نامناسب تجهیزات زمین

در  1384در سـال  . )7و  6ناپـذیر شـود (  گونه فضاها، و خسارات جانی و مالی جبرانومیر کاربران اینمرگ

ود را از هفت نفر از تماشاچیان جان خ ،مسابقه تیم ملی فوتبال ایران با ژاپن به دلایل مختلف در حیطه ایمنی

دو ، 1380در سال  شهیدمتقی ساري ماستادیو هدر حادث .دنددیدگی شو عده کثیري دچار آسیب نددست داد

   ).8( آسیب دیدند نیز و تعدادي از تماشاگران نددو نفر قطع نخاع شدند، نفر جان خود را از دست داد

در است کـه  موضوعات بسیار مهم یکی از  نیز سات ورزشییبهداشت اماکن و تأسایمنی،  وضعیتعلاوه بر 

 و مـدیران تأسیسـات   ندر دستور کار مسئولا گنجد و ضرورت داردو سلامت جامعه می یطب ورزش حیطه

علوم  کارگیريبه ی به معنايبهداشت برخورداري از وضعیت مطلوب ).9( معلمان و مربیان قرار گیرد ،ورزشی

جسمی در محـیط   هايآسیبها و جلوگیري از بیماريهاي مناسب براي پیشگیري از بروز و اشاعه و روش

     هـایی وجـود دارد کـه رعایـت آنهـا بهداشـت و سـلامت        . در ایـن زمینـه دسـتورالعمل   )10(است  ورزشی

کند. براي نمونـه، انجمـن پزشـکی ورزشـی     گان از اماکن ورزشی را تأمین میکنندو استفاده نگاکنندشرکت

هاي ورزشی ملزم به رعایت آنها هاي عفونی دارد که سالنبراي مقابله با بیماري هایی رااسترالیا دستورالعمل

  ). 11هستند (

                                                           
1 Sport Facilities managers 
2 Safety and Hygiene 
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هاي منجر به ضربه سال، آسیب 24تا  15دهد که در بین افراد در ایالات متحده امریکا، آمار و ارقام نشان می

بعد از تصادفات موتور سیکلت هاي برخوردي، ایمن در ورزشمغزي ناشی از استفادة تجهیزات و وسائل غیر

هاي برخوردي همواره احتمال چنـین  اساس و با توجه به اینکه در ورزش). براین12در رده دوم قرار دارد (

هاي تمصدومیاي برخوردار است. کاربردن تجهیزات و وسائل ایمن از اهمیت ویژههایی وجود دارد، بهآسیب

هاي عفونی، پوستی، هاي ورزش (همچون بیماريبهداشت محیطهاي ناشی از عدم رعایت بیماري ورزشی و

هاي هزینههاي اقتصادي و اجتماعی سنگینی را براي جوامع به دنبال دارد. در ایالات متحده، هزینه ریوي و...)

ه اسـت  دلار تخمین زده شدمیلیونمیلیاردودویستکی ، سالانههاي بازيزمینصرفاً هاي ناشی از مالی آسیب

    نشـان  کـه آمارهـا   . چنـان افتـد اتفاق می ها در مدارسبیآس ن. نکته درخور توجه اینجاست که اکثر ای)13(

هاي بازي به بخش اورژانس کودك در اثر حوادث زمینهزار دویستسالانه  ،مریکاادر ایالات متحده  دهد،می

 از صد درخور توجهیدر ا،مریکا کنندگانمصرف اتحادیه که طبق گزارش )13،14( شوندبیمارستان اعزام می

   است. در اسـترالیا نیـز، نتـایج یـک تحقیـق نشـان        هاافتادن و زمین نامناسب وجود علت به هاتمصدومی این

اي بسیار رایج است که بخش اعظم آنها بـه دلیـل   هاي بازي در بین کودکان مدرسههاي زمیندهد آسیبمی

). در ایران نیز، اگرچـه آمـار   7افتد (شده اتفاق میتجهیزات نصبها  از هاي نامناسب و سقوط بچهپوشکف

هـاي  باره در دست نیست، تحقیقات آکادمیک حاکی از آن است که درصـد آسـیب  دراین منسجمی صحیح و

) در تحقیقی به بررسی وضعیت ایمنی 1386زاده و همکاران (). هلالی2ورزشی در مدارس قابل توجه است (

س ایران پرداختند و سطح ایمنی فضاهاي ورزشی مـدارس را پـایین ارزیـابی کردنـد     فضاهاي ورزشی مدار

بدنی، استفاده از امـاکن  هاي اخیر مدارس ایران در زمینه تربیت). این درحالی است که با توجه به برنامه15(

  آموزان نوجوان درحال افزایش است. ورزشی توسط دانش

افزایش یافته و بدین منظور  نیز بدنیلاقه عموم به ورزش و تربیتع براین، به موازات رشد جمعیت،علاوه

برخی از این  البته که است شده بدنی ساختهکوشش ادارات تربیتنیز به ها و فضاهاي ورزشی متعدديسالن

ر اي که کمتر مورد توجه قرارسد مسئلهبه نظر می). 10(اند بهرهاستانداردها بی ترینپایینها گاه از سالن

. اماکن و فضاهاي ورزشی است در شدهتعیینگرفته، وجود فرایند کنترل و متعاقب آن رعایت استانداردهاي 

رشد نسبتاً  ،افزاري و توسعه امکاناتگر چه جامعه ورزشی ایران، در دو دهه اخیر ازحیث سختدرحقیقت، ا

و  است ندیدهلازم را  تداركمنی و بهداشتی یا ،حقوقی الزاماتازجهت رسد به نظر می است، خوبی داشته

ها و مشکلاتی مواجه شده بدنی، تفریحات سالم و قهرمانی با کاستیهاي تربیتحیث، اجراي برنامهازاین

زایی که بتواند بر سلامتی کاربران هر عامل خطر. نگریست هادر آني باید به دید انتقادبنابراین، ). 16(است 

د باید مورد توجه مدیران و مسئولان اماکن ورزشی قرار گیرد. پیشگیري از عوامل ثیر منفی داشته باشأت

بهداشتی و کالبدي و هر عامل دیگر که ایمنی  زمینه، شناسایی این عوامل و برطرف کردن آنها در زاخطر

عنوان به ،جسمانیهاي آسیبتواند افزون بر جلوگیري از خطرات و بروز می ،اندازدورزشکاران را به خطر می

سیسات و أو احداث ت طراحیبایست با می منظوربدین). 17(باشد افزایش مشارکت ورزشکاران  عامل روانی
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کمترین  و تماشاگران را به نکنندگاپذیري شرکت، خطرات و آسیبمطابق با استانداردهاي روز ورزشی اماکن

بلکه جزئی جدانشدنی از ، اصی انجام شوداماکن ورزشی کاري نیست که در دوره خ سازيرساند. ایمن میزان

 است الزامی ساخت، تجهیز و نگهداري رعایت این امر مهم در تمامی مراحل وفضاها و اماکن ورزشی است 

ریزي مراجع و نهادهاي دولتی براي ساخت یا بازسازي تأسیسات ورزشی در نواحی مختلف برنامه ).18(

عنوان سیاست اصلی مورد مطابق با استانداردهاي موجود باید بهکشور و نظارت بر چگونگی ساخت آنها 

هاي احتمالی تواند با تشویق افراد به افزایش فعالیت بدنی و کاهش آسیبتوجه قرار بگیرد، چراکه این کار می

). با توجه به این 19هاي ورزشی، به صورتی دوجانبه دستیابی به سلامت جامعه را تضمین کند (در محیط

بدنی و وضعیت ایمنی و بهداشتی تجهیزات و اماکن ورزشی سرپوشیده اداره کل تربیت حاضر تحقیقه، مسئل

با معیارها و  ها راآن ،با یکدیگر هاآن و ضمن مقایسه کردهبررسی  را سازمان آموزش و پرورش استان همدان

الی آنها ازحیث متغیرهاي مربوط به هاي احتمتا میزان تفاوت دادهاستانداردهاي جهانی نیز مورد مقایسه قرار 

 . نتایج حاصل از این تحقیق ن گرددیورزشی تعی فضاهاي و تجهیزاتامکانات  وضعیت ایمنی و بهداشتی

 . نیز با کمک بهاطلاعات مفید و ارزشمندي را در اختیار مدیران و سازندگان این اماکن قرار دهد تواندمی

هاي موجود و براي بازنگري در برنامه ی را، اطلاعاتورزشی تشناخت نقاط ضعف و قوت اماکن و تجهیزا

  نماید.آتی فراهم می هاييریزبرنامهدر وري مطلوب بهرهدستیابی به 

  

  شناسیروش

  روش تحقیق

با توجه به اینکه این تحقیق به مقایسه وضعیت ایمنی و بهداشتی تحقیق حاضر ازنظر هدف کاربردي است.  

بدنی و سازمان آموزش و پرورش استان همدان با یکدیگر و  با اداره کل تربیت 1اماکن ورزشی سرپوشیده

لیست و به ها با استفاده از چکاي بوده و دادهمقایسه -استانداردها پرداخته است، روش تحقیق از نوع علی

  آوري شده است.صورت میدانی جمع

 

  جامعه و نمونه آماري 

و سازمان  2بدنیتأسیسات و اماکن سرپوشیده ورزشی اداره کل تربیتجامعه آماري این تحقیق شامل کلیه 

بدنی استان است. اداره کل تربیت 1388استثناي استخرها) در سال استان همدان (به 3آموزش و پرورش

سالن دارند که  51سالن ورزشی سرپوشیده و سازمان آموزش و پرورش استان همدان  130همدان تعداد 

). با توجه به تعداد نسبتاً محدود جامعه و تمایل محقق براي N=181شود (را شامل می سالن 181درمجموع 

  تعیین وضعیت ایمنی در کلیه آحاد جامعه، نمونه برابر با جامعه در نظر گرفته شد.

 

                                                           
1 Indoor Sport place 

  شامل همه ادارات تربیت بدنی تابعه در سطح استان است. ٢
  شامل همه ادارات آموزش و پرورش تابعه در سطح استان است. ٣
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  گیريابزار اندازه

 تفاده شد کهاس هاي ورزشیلیست ایمنی و بهداشت سالنها از دو چکآوري دادهدر این تحقیق براي جمع 

  = 85/0rها را لیستگر) این چک) استاندارد شده است. فرزام عینیت (پایایی مشاهده1388به همت فرزام (

). در تحقیق حاضر نیز، روایی صوري 20گزارش کرده است (  = 83/0rو روایی (روایی همگرا)  آنها را 

تأسیسات و اماکن، بررسی و تأیید شده کوشش استادان مدیریت ورزشی متخصص در حیطه  ها بهلیستچک

ملاك،  20مؤلفه،  6است و داراي  ها براساس مقیاس دوارزشی (بلی و خیر) تنظیم شدهلیستاست. چک

  اند از:عبارت 1ها و استانداردهاها، سؤالمؤلفه به تفکیک تعداد ملاك 6استاندارد است. این  291سؤال و  175

  استاندارد). 128سؤال و  58ملاك،  10ساختمان اماکن ورزشی سرپوشیده (داراي . ایمنی و بهداشت تأسیسات و 1

  استاندارد).  31سؤال و  23ملاك،  2. ایمنی و بهداشت منطقه فعالیت و تجهیزات رشته ورزشی فوتسال (داراي 2

  استاندارد). 32سؤال و  23ملاك،  2. ایمنی و بهداشت منطقه فعالیت و تجهیزات رشته ورزشی هندبال (داراي 3

  استاندارد). 35سؤال و  25ملاك،  2. ایمنی و بهداشت منطقه فعالیت و تجهیزات رشته ورزشی والیبال (داراي 4

  ستاندارد). 32سؤال و  23ملاك،  2(داراي  . ایمنی و بهداشت منطقه فعالیت و تجهیزات رشته ورزشی بسکتبال5

  استاندارد). 36سؤال و  23ملاك، 2(داراي  ته ورزشی بدمینتون. ایمنی و بهداشت منطقه فعالیت و تجهیزات رش6

  آوري اطلاعاتروش جمع

هاي لازم با ادارات تربیت بدنی و سازمان آموزش و پرورش و ادارات تابع و تهیه لیست پس از هماهنگی

محقق کوشش خود ها بهلیستها به شکل میدانی آغاز شد. تکمیل چکهاي ورزشی، گردآوري دادهسالن

درصد) از 92سالن ( 119هاي سرپوشیده ورزشی ازطریق مشاهده مستقیم صورت گرفت. با مراجعه به سالن

مورد هاي سازمان آموزش و پرورش درصد) از سالن100سالن ( 51بدنی و سالن اداره کل تربیت 130

  مشاهده و ارزیابی قرار گرفت.

  هاي آماريروش

(میانگین و  هاي آماري شامل آمار توصیفیشده با استفاده از روشآوريهاي جمعدر تحقیق حاضر، داده

شده آوريهاي جمعانحراف معیار) و آمار استنباطی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. در بخش توصیفی، داده

        از اماکن ورزشی به صورت فراوانی و درصد تحلیل شد. در بخش آمار استنباطی نیز، از آزمون تی 

بدنی و سازمان آموزش و پرورش با اي براي مقایسه اماکن ورزشی مربوط به اداره کل تربیت نمونهتک

بدنی و سازمان آموزش و پرورش با استانداردها استفاده شد. براي مقایسه اماکن وابسته به اداره کل تربیت

  ده شد.یکدیگر نیز از آزمون تی مستقل استفا

  

 هایافته

  در سه بخش به شرح زیر به دست آمد: هاي این تحقیقیافته

                                                           
  ھر ملاك از طریق تعدادي سؤال ارزیابي شد و ھر سؤال شامل چند استاندارد است. -١



.   مقایسه وضعیت ایمنی و بهداشتی اماکن سرپوشیده ورزشی..

 

١١٨ 
 

تجزیه و تحلیل توصیفی اطلاعات مربوط به مشخصات عمومی اماکن ورزشی سرپوشیده استان همدان  -1

 شهرستان یا منطقه استان که ارزیابی و بررسی شد، درمجموع اداره کل تربیت 13نشان داد که مجموعاً از 

منظوره بود. سازمان آموزش و پرورش سالن تک 64منظوره و سالن چند 66سالن مشتمل بر  130بدنی داراي 

  سالن سرپوشیده بود. 51منظوره و درمجموع سالن تک 4سالن چندمنظوره و  47نیز داراي 

  هاي مورد بررسی، نتایج زیر را نشان داد:تجزیه و تحلیل توصیفی اطلاعات مربوط به ملاك -2

ها نزدیک به استانداردها، و از نظر تابلوها و علایم از نظر حفاظ گانه تأسیسات و ساختمانهاي دهالف) ملاك

-گانه تأسیسات و ساختمان، اداره کل تربیتهاي دهراهنما کاملاً با استانداردها متفاوت بود. ضمناً، در همه ملاك

  بدنی نسبت به آموزش و پرورش در وضعیت بهتري قرار داشت.

که منطقه ها، تطابق بیشتري با استانداردها داشت، درحالیایسه با سایر رشتهب) منطقه فعالیت رشته والیبال در مق

فعالیت بدمینتون کمترین تطابق را با استانداردها نشان داد. ازنظر رعایت استانداردهاي منطقه فعالیت، سازمان 

 ردار بود.بدنی برخوهاي ورزشی از وضعیت بهتري نسبت به سازمان تربیتآموزش و پرورش در همه رشته

هاي فوتسال و بدمینتون، به ترتیب بیشترین و کمترین تطابق را با استانداردها داشتند. ج) تجهیزات ورزشی رشته

بدنی بهتر تربیت  هاي ورزشی از اداره رابطه، وضعیت تجهیزات سازمان آموزش و پرورش در همه رشتهدراین

 بود.

  نیز نتایج زیر را نشان داد:  هاي تحقیقتجزیه و تحلیل استنباطی فرضیه -3

گانه مربوط به وضعیت ایمنی و بهداشت تأسیسات و ساختمان اماکن سرپوشیده ورزشی هاي دهمقایسه ملاك  -

اي  نمونهبدنی و سازمان آموزش و پرورش استان همدان با استانداردها، با استفاده از آزمون تی تکاداره کل تربیت

  ).1نشان داد (جدول α= 05/0 در سطحداري را تفاوت معنی
  

  

  

  

  

 . نتایج مقایسه وضعیت ایمنی و بهداشت تأسیسات و ساختمان اماکن ورزشی با استانداردها1جدول

  P≤ 0/05داري در * معنی

 اداره کل تربیت بدنی سازمان آموزش و پرورش متغیر مورد بررسی

% متوسط نمره  

 در استاندارد
t df α 

% متوسط نمره  

 در استاندارد
t df α 

 001/0 118 20/23 8/29 001/0 50 62/15 26/35 تماشاگرانجایگاه  1

 001/0 118 49/26 0/71 001/0 50 91/13 6/67 ورودي و خروجی 2

 001/0 118 40/7 0/88 001/0 50 11/8 37/77 هاوضعیت حفاظ 3

 001/0 118 19/22 25/32 001/0 50 23/19 75/21 و علائم تابلوها 4

 001/0 118 88/24 76/70 001/0 50 81/16 70/61 وضعیت بنا 5

 001/0 118 70/36 36/59 001/0 50 44/21 72/50 نور وصوت 6

 001/0 118 07/18 21/83 001/0 50 48/13 0/69 بهداشتی هايسرویس 7

 001/0 118 72/24 42/52 001/0 50 10/22 70/42 هارختکن و دوش 8

 001/0 118 83/13 88/78 001/0 50 05/10 33/70 تهویه و دماساز 9

 001/0 118 84/37 25/45 001/0 50 78/21 87/39 هاي اولیهکمک 10
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استفاده از آزمون تی مستقل جهت مقایسه وضعیت ایمنی و بهداشت تأسیسات و ساختمان اماکن ورزشی  -

هاي ملاك   بدنی و سازمان آموزش و پرورش با یکدیگر نشان داد که این اماکن از نظر مربوط به اداره کل تربیت

داري هاي اولیه با یکدیگر تفاوت معنیها، تابلوها و علائم راهنما و کمکجایگاه تماشاگران، ورودي و خروجی

ها و تهویه و دماساز در هاي بهداشتی، رختکن و دوشها، بنا، نور و صوت، سرویسنداشتند. اما، وضعیت حفاظ

  ).2تر بود (جدول بدنی موفقداري داشتند و در این موارد اداره کل تربیتبا یکدیگر تفاوت معنی α=05/0سطح 
  

  

  

  

  . نتایج مقایسه وضعیت ایمنی و بهداشتی تأسیسات و ساختمان با یکدیگر2جدول

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

هاي داري را بین وضعیت ایمنی و بهداشت مناطق فعالیت سالناي تفاوت معنی نمونهنتایج آزمون تی تک -

ورزشی (فوتسال، هندبال، والیبال، بسکتبال و بدمینتون) دو سازمان مورد مطالعه با استانداردها نشان داد (جدول 

3.(  
  

  

  

  . نتایج مقایسه وضعیت ایمنی و بهداشتی مناطق فعالیت با استانداردها3جدول

  P≤ 0/05داري در * معنی

 بدنیسازمان آموزش و پرورش و اداره کل تربیت  متغیر مورد بررسی

t df α 

 312/0 168 01/0 جایگاه تماشاگران 1

 143/0 168 47/0  ورودي و خروجی 2

 001/0 168 44/3 هاوضعیت حفاظ 3

 051/0 168 97/1 تابلوهاو علائم 4

 001/0 168 13/4 وضعیت بنا 5

 001/0 168 58/3 نور وصوت 6

 001/0 168 88/6 هاي بهداشتیسرویس 7

 005/0 168 86/2 هارختکن و دوش 8

 005/0 168 82/2 تهویه و دماساز 9

 064/0 168 86/1 هاي اولیهکمک 10

  اداره کل تربیت بدنی سازمان آموزش و پرورش متغیر مورد بررسی

% متوسط 

نمره  در 

 استاندارد

t df α 

% متوسط 

نمره  در 

 استاندارد

t df α 

 001/0 118 81/21 5/28 001/0 50 79/13 62/41 منطقه فعالیت فوتسال 1

 001/0 118 03/20 37/30 001/0 50 09/13  12/43 منطقه فعالیت هندبال 2

 001/0 118 63/16 75/32 001/0 50 58/11 25/48 منطقه فعالیت والیبال 3

 001/0 118 88/21 43/26 001/0 50 54/13 81/37 منطقه فعالیت بسکتبال 4

 001/0 118 46/46 17/6 001/0 50 09/19 82/16 منطقه فعالیت بدمینتون 5
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بدنی و هاي ورزشی (فوتسال، هندبال، والیبال و بدمینتون) اداره کل تربیتدر مقایسه مناطق فعالیت سالن -

). در α=05/0داري با استفاده از آزمون تی مستقل حاصل شد (سازمان آموزش و پرورش با یکدیگر، تفاوت معنی

  ).4این موارد سازمان آموزش و پرورش از وضعیت بهتري برخوردار بود (جدول 

  

  . نتایج مقایسه وضعیت ایمنی و بهداشتی مناطق فعالیت با یکدیگر4 جدول

  

  

  

  

  

  P≤ 0/05داري در * معنی                               

-اي و تی مستقل، به ترتیب، براي مقایسه وضعیت ایمنی و بهداشت تجهیزات رشته نمونهنتایج آزمون تی تک -

بدنی و سازمان آموزش و هاي ورزشی (فوتسال، هندبال، والیبال، بسکتبال و بدمینتون) مربوط به اداره کل تربیت

). در این 6و  5نشان داد (جدول  α=05/0داري را در سطح پرورش با استانداردها و با یکدیگر تفاوت معنی

  پرورش در وضعیت بهتري قرار داشت. موارد، سازمان آموزش و

  

  . نتایج مقایسه وضعیت ایمنی و بهداشتی تجهیزات ورزشی با استانداردها5جدول

  P≤ 0/05داري در * معنی

 

  

 
 

  

  سازمان آموزش و پرورش و اداره  بررسیمتغیر مورد 

 کل تربیت بدنی

t df α 
 023/0 168 29/2 منطقه فعالیت فوتسال 1

 036/0 168 11/2 منطقه فعالیت هندبال 2

 020/0 168 35/2 منطقه فعالیت والیبال 3

 069/0 168 83/1 منطقه فعالیت بسکتبال 4

 012/0 168 52/2 منطقه فعالیت بدمینتون 5

 اداره کل تربیت بدنی سازمان آموزش و پرورش متغیر مورد بررسی

% متوسط 

نمره  در 

 استاندارد

t df α 

% متوسط 

نمره  در 

 استاندارد

t df α 

 001/0 118 92/19 46/30 001/0 50 79/9 2/51 تجهیزات ورزشی فوتسال 1

 001/0 118 57/20 68/29 001/0 50 46/11 87/46 تجهیزات ورزشی هندبال 2

 001/0 118 95/24 42/25 001/0 50 21/14 57/39 تجهیزات ورزشی والیبال 3

 001/0 118 87/21 83/26 001/0 50 45/12 16/39 تجهیزات ورزشی بسکتبال 4

 001/0 118 47 15/6 001/0 50 13/16 36/19 تجهیزات ورزشی بدمینتون 5
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 ورزشی با یکدیگر. نتایج مقایسه وضعیت ایمنی و بهداشتی تجهیزات 6 جدول

 

 

 

 

 

 

  

  P≤ 0/05داري در * معنی                               

  

 گیريبحث و نتیجه

بدنی و دهد تأسیسات و ساختمان اماکن سرپوشیده ورزشی اداره کل تربیتهاي پژوهش نشان مییافته

  گانه جایگاه تماشاگران، ورودي و هاي دهسازمان آموزش و پرورش استان همدان با توجه به ملاك

هاي ها، تابلوها و علائم راهنما، وضعیت بنا، وضعیت نور و صوت، سرویسها، وضعیت حفاظخروجی

داري هاي اولیه در مقایسه با استانداردها تفاوت معنیها، تهویه و دماساز و کمکبهداشتی، رختکن و دوش

بهداشت تأسیسات و ساختمان یکی از معضلات اساسی در  دارند. عدم رعایت مسائل مربوط به ایمنی و

)، 1993)، الیوت (2004به نقل از اسکراتون،  1991( 1که تیلورطوريآید. بههاي ورزشی به حساب میسالن

کنندگان امریکا )، اتحادیه ملی مصرف2004)، زازرین و همکاران (1380( امیرتاش، رحیمی و خبیري

)، لاتسکی 1385)، فارسی (1383)، سیاح و عرب عامري (1383)، الهی (1383( )، جابري و همکاران2002(

هاي ) نیز در تحقیقات و ارزیابی1387) و اصفهانکلاتی و اصغرپور (1386زاده و همکاران ()، هلالی2006(

جایگاه اند. البته، این تحقیقات عدم رعایت اصول ایمنی را بیشتر درباب اي اشاره کردهخود به چنین مسئله

اند که به طور هاي ورودي و خروجی گزارش کردهها، سقف و دیوارها و دربتماشاگران، وضعیت حفاظ

اند. بنابراین، هگذاشتن کشته و زخمی در میادین ورزشی شدمکرر موجب بروز سوانح مختلف و برجاي

نه حوادث، ضروري به گوهاي ایمنی تأسیسات و ساختمان جهت پیشگیري از اینها و شاخصملاك رعایت

 رسد. این موضوع نه تنها از وظایف قانونی مدیران است، بلکه مسئولیت انسانی و اخلاقی آنها نیزنظر می

هاي مرتبط با آن کمک کند. مدیران و تواند به گسترش و رشد کیفی و کمی ورزش و فعالیتهست که می

هاي بازي، توجه جدي به هاي ورزشی و زمیننسازندگان اماکن ورزشی باید قبل، حین و پس از ساخت سال

هاي دستیابی به ضروریات ایمنی داشته باشند کاررفته، تجهیزات، فرآیندها و رویهطراحی، ساخت، مواد به

باره، حفظ و نگهداري اماکن ورزشی است که با ساخت و تأسیس آنها شروع ). نکته بسیار مهم دراین30(

از اماکن ورزشی برنامه مدونی براي حفظ و نگهداري این اماکن وجود ندارد و  شود. متأسفانه، در بسیاريمی

                                                           
1 Taylor 

 سازمان آموزش و پرورش متغیر مورد بررسی

t df α 
 001/0 168 32/3 تجهیزات ورزشی فوتسال 1

 005/0 168 85/2 تجهیزات ورزشی هندبال 2

 009/0 168 65/2 تجهیزات ورزشی والیبال 3

 042/0 168 04/2 تجهیزات ورزشی بسکتبال 4

 004/0 168 95/2 تجهیزات ورزشی بدمینتون  5
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هاي ورزشی باعث کاهش ایمنی و افزایش توجهی به سیستم نگهداري و تعمیر امکانات و زیرساختبی

  شود. هاي این اماکن میهزینه

سرپوشیده ورزشی اداره کل  نتایج تحقیق، نشان داد که وضعیت ایمنی و بهداشت تأسیسات و ساختمان اماکن

ها، بنا، نور هاي وضعیت حفاظبدنی و سازمان آموزش و پرورش استان همدان، علاوه براینکه در ملاكتربیت

ها، تهویه و دماساز در سطح پایینی نسبت به استانداردها هاي بهداشتی، رختکن و دوشو صوت، سرویس

که تأسیسات و ساختمان اماکن طوريداري داشتند؛ بهعنیقرار دارند، در مقایسه با یکدیگر نیز تفاوت م

مطلوبی قرار داشت. با توجه لحاظ ایمنی و بهداشت در وضعیت بسیار ناورزشی سازمان آموزش و پرورش به

دهند، تشکیل می -پذیر جامعهقشر آسیب - ها و نوجوانانکنندگان از این اماکن را بچهبه اینکه بیشتر استفاده

و  هاي تشویقی براي مدیرانسیاستجه بیشتر به این بخش و رفع موانع موجود مشهود است. ضرورت تو

بازدیدهاي مستمر از فضاهاي ورزشی مدارس براي  نیز هستند و بدنی که در این عرصه فعالدبیران تربیت

یق نشان داد بین . نتایج تحقگیردر هاي ایمنی از مواردي است که باید همواره مورد توجه قراپیگیري رفع خلأ

، والیبال، بسکتبال و بدمینتون) از لهاي ورزشی (فوتسال، هندباوضعیت ایمنی و بهداشتی مناطق فعالیت سالن

بدنی و هاي سطوح، حریم مناطق فعالیت، جایگاه تماشاچیان و غیره، در هر دو اداره کل تربیتنظر شاخص

براین، در مقایسه وجود دارد. علاوه ي با استانداردهادارسازمان آموزش و پرورش استان همدان تفاوت معنی

رغم اهمیت ایمنی منطقه داري مشاهده شد. علیاماکن سرپوشیده دو سازمان با یکدیگر نیز تفاوت معنی

به نقل از اسکراتون،  1991هاي تیلور (توجهی مدیران تأسیسات ورزشی به این بخش در ارزیابیفعالیت، بی

)، 1380)، غفوري و همکاران (2002)، پتریدو ( 2002و  2000کنندگان امریکا (مصرف)، اتحادیه 2004

شود، ) نیز دیده می1386زاده و همکاران ()، هلالی1383)، سیاح (1383)، الهی (1383جابري و همکاران (

عدم رعایت  هبارکنند. دراینکه همه این تحقیقات، سطح پایینی از تطابق با استانداردها را گزارش میطوريبه

هاي نامناسب و پوشفاصله مناسب از دیوارها، وجود وسائل اضافی در اطراف زمین و استفاده از کف

هاي ورزشی را در اماکن ورزشی افزایش توانند درصد بروز آسیبغیراستاندارد ازجمله عواملی هستند که می

که براساس شود، چنانعالیت محسوب میترین عامل ایمنی در منطقه فپوش مهممیان، کفدهند. دراین

هاي منطقه فعالیت ) اکثر آسیب1380) و غفوري و همکاران (2000کنندگان امریکا (گزارش اتحادیه مصرف

تري را در ) وضعیت مناسب2000گیرد. فینچ و همکاران (ها صورت میپوش نامناسب و افتادنبه علت کف

که این اماکن ضمن برخورداري از طوريخود مشاهده کردند، بهمناطق فعالیت اماکن ورزشی تحت مطالعه 

اي نیز براي هاي ویژهمشی و اهداف مکتوب براي تأمین ایمنی کاربران در مرحله ساخت، دستورالعملخط

  عنوان الگوي مدیریتی مورد توجه قرار گیرد. تواند بهنگهداري اماکن و به ویژه منطقه فعالیت داشتند که می

هاي فوتسال، هندبال، وه، نتایج حاکی از آن بود که وضعیت ایمنی و بهداشت تجهیزات مربوط به رشتهعلابه

والیبال، بسکتبال و بدمینتون در اماکن سرپوشیده ورزشی اداره کل تربیت بدنی و سازمان آموزش و پرورش 

هاي تیلور ت در گزارشداري با استانداردها داشت. اهمیت این موضوع با دقاستان همدان تفاوت معنی
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)، امیرتاش و 1997کنندگان ایالات متحده ()، کمیسیون حمایت از مصرف2004به نقل از اسکراتون،  1991(

تر ) آشکار2011) و اُدال (1386زاده و همکاران ()، هلالی1383)، سیاح (2002)، پتریدو ( 1380همکاران (

ترین استفاده از تجهیزات فرسوده و غیراستاندارد، یکی از مهم هاي آنها مبین این است کهشود، زیرا یافتهمی

هاي در سالن کنند،) بیان می2000که فینچ و همکاران (زمینه، چنانهاي ورزشی است. درایندلایل بروز آسیب

هاي سنی مختلف، از ابزار و تجهیزات ورزشی متناسب با سن آنها استفاده شود. براي رده ورزشی باید براي

انواع گوناگون تجهیزات  استفاده از -هاي برخورديویژه در ورزشبه - هاي ورزشی نیزیشگیري از آسیبپ

  تواند بسیار مؤثر باشد. حفاظتی می

هاي ورزشی فوتسال، هندبال، والیبال، بسکتبال و وضعیت ایمنی و بهداشت تجهیزات مربوط به رشته

بدنی و سازمان آموزش و پرورش استان همدان در تربیت پوشیده ورزشی اداره کلبدمینتون در اماکن سر

داري داشتند که در این مؤلفه سازمان آموزش و پرورش در وضعیت با یکدیگر تفاوت معنی α= 05/0سطح 

ر پست مدیریت بدنی درسد نبود زمینه مساعد براي حضور متخصصان تربیتبهتري قرار داشت. به نظر می

بودجه کافی براي تهیه تجهیزات استاندارد و نیز استانداردهاي پایین تجهیزات ن نیافتاماکن ورزشی، تخصیص

موجود در بازار و غیره ازجمله عواملی باشند که بر کیفیت پایین تجهیزات این اماکن تأثیرگذار هستند. البته 

قانونی  تلیل الزامادحال، سازمان آموزش و پرورش بهدارد. باایناین موضوع نیاز به تحقیق و بررسی بیشتري 

 نکارگیري نیروهاي متخصص (معلمان و دبیراو لزوم پاسخگویی به والدین توانسته است تاحدودي با به

 تر عمل کند. اگرچه، باز هم تا رسیدن به استانداردها فاصله چشمگیري وجود دارد. زمینه موفقورزش) دراین

بدنی و سازمان آموزش و رپوشیده اداره کل تربیتتوان نتیجه گرفت که اماکن ورزشی سکلی، میطوربه

هاي مورد بررسی نسبت به استانداردها در سطح پایینی قرار دارند پرورش استان همدان از نظر تمامی مؤلفه

دهد. درنهایت، به زا را در اماکن ورزشی نشان میکه این مسئله ضرورت تجدیدنظر و اصلاح وضعیت خطر

گفته این باشد که با تعیین اهداف مکتوب و تصویب هاي پیشب براي سازمانرسد راهکار مناسنظر می

هاي ورزشی، خطرات تهدیدکننده قوانین و مقررات مشخص درزمینۀ ساخت، طراحی و استفاده از سالن

  سلامتی افراد را کاهش دهند، از حوادث جلوگیري کنند و حقوق انکارناپذیر کاربران را تضمین نمایند.
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Abstract 
The aim of this study was a comparison between indoor sport facilities and 
equipments general administration of physical education and education ministry 
of Hamedan province with standards in term of safety and hygiene. Statistical 
population of this study includes the indoor sport facilities of hamedan 
province’s general administration of physical education (N=130) and education 
ministry (N=51) except pools. The sample was equal with the population. Data 
collection is done with the field method and it is used of safety and hygiene 
evaluation checklists that were made by Farzam (1388). For data analysis, 
descriptive statistics and inferential statistics, including single sample t-test and 
independent t-test, were used. 
The results showed that indoor sport facilities and equipments of both 
Hamedan’s general administration of physical education and education ministry, 
in comparison with the standards, were in a low level that this difference was 
significance (α=0/05). Also, in comparison of indoor sport facilities and buildings' 
safety and hygiene condition between two studying organizations, there was 
significant differentiation in terms of fences, building, light and sound, air 
conditioner, toilet seats, and dressing rooms and showers condition, also, 
general administration of physical education was better than education ministry. 
In comparison of safety and hygiene of equipments and activity zones of sport 
indoor facilities (football, handball, basketball and badminton), there was 
significant difference between two organizations so that education ministry was 
better than general administration of physical education (α=0/05). 
Keywords: Facilities and buildings, Activity zone, Sports equipments.


