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ABSTRACT 

Aim: This study aimed to investigate the effect of perceptual–motor training 
programs on Stroop performance and the enhancement of theory of mind 
among 8–12-year-old girls in Rasht city. This study aimed to investigate the 
effect of perceptual–motor training programs on Stroop performance and the 
enhancement of theory of mind among 8–12-year-old girls in Rasht city.   
methods: This quasi-experimental study employed a pretest–posttest 
design with a control group. Participants were 24 children (mean age = 10.5 
± 1.2 years) selected through convenience sampling and then randomly 
assigned to equal experimental and control groups (n = 12 each). The 
intervention program lasted eight weeks, comprising 16 sessions of 45 
minutes each, and included exercises targeting balance, spatial awareness, 
temporal awareness, body awareness, and orientation. Stroop performance 
was assessed using the computerized Stroop test, while theory of mind was 
evaluated using the 38-item Steerneman Scale. Data were analyzed using 
independent t-tests in SPSS version 23, with the significance level set at p < 
0.05.  
Results: The results showed that the experimental group demonstrated 
significantly greater improvements than the control group in emotion 
recognition and pretence (p = 0.023), understanding of false belief (p = 
0.011), comprehension of humor and second-order false belief (p = 0.048), 
and Stroop reaction time (p = 0.015).   
Conclusion: According to the findings, perceptual–motor training can 
effectively improve Stroop task performance and theory of mind in children.  
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 .رانیا جان،یلاه ،یدانشگاه آزاد اسلام جان،یواحد لاه ،یو علوم ورزش یبدنتیگروه ترب اریاستاد.1

 ن.اریا جان،یلاه ،یدانشگاه آزاد اسلام جان،یواحد لاه ،یو علوم ورزش یبدنتیگروه ترب ،یورزش یکارشناس ارشد روانشناس.2

 ن.رایا جان،یلاه ،یدانشگاه آزاد اسلام جان،یواحد لاه ،یو علوم ورزش یبدنتیگروه ترب ،یورزش یولوژیزیکارشناس ارشد ف.3

 .رانیاراک، ا ،یواحد اراک، دانشگاه آزاد اسلام ،یو علوم ورزش یبدنتیگروه ترب ،یورزش یروانشناس یدکتر یدانشجو.4

 اطلاعات مقاله:

پژوهشی-علمینوع مقاله:   

 

 11/33/1433 دریافت: 

 22/31/1434ویرایش: 

 22/31/1434پذیرش: 
 

 

 واژه های کلیدی:

توجه انتخابی، عملکرد استروپ، 

 .نظریه ذهن ،های حرکتیمهارت

 

 :رجاعا

 یرینظ رایسنننم ،یخانیحسنننن عل

نرجس  ،یرزاآقاجانیم هیآسننن لاش،ین

 یدوره برنامه ادراک کی ریأث .یاریسنن

 ارتقاء و بر عملکرد استتترو  یحرکت

پژوهش . ذهن کودکان هیستتحون ن ر

 ،در مدیریت ورزشننی و رفتار حرکتی

1434 :11(33) :214-331 

 

 چکیده
 حاضر با هدف های پیشرفته آتی است پژوهشپایه و اساس مهارت یحرکت یهای ادراکمهارت مقدمه و هدف:

سال شهر رشت  1-12های ادراکی حرکتی بر عملکرد استروپ و ارتقاء نظریه ذهن دختران بررسی تأثیر برنامه

 .انجام شد

 24 کنندگانشرکت. آزمون همراه با گروه کنترل بودآزمون و پسبا طرح پیش یتجرب یمهن ،روش پژوهش ها:روش

تصادفی ساده در  در دسترس انتخاب و سپس به روش صورتسال بودند که به 1/13±2/1کودک با میانگین سنی 

 41لسه ج 12هفته و به مدت پروتکل تمرینی طی هشت .()n=12 تجربی جای گرفتنددو گروه مساوی کنترل و 

، اجرا شد. جهت سنجش یابیای، شامل تمرینات تعادل، آگاهی فضایی، آگاهی زمانی، آگاهی بدنی و جهتدقیقه

 31کودکان از مقیاس  ذهن نظریه بررسی جهت و ای از آزمون استروپ رایانه عملکرد استروپجهت سنجش 

مورد تحلیل قرار  SPSS-23افزار نرم در مستقل t از آزمونبا استفاده  هاداده یرنمن استفاده شد.تسؤالی اس

 .(p<31/3) .گرفتند

(، درک باور غلط p=323/3نتایج نشان داد که گروه تجربی در متغیرهای بازشناسی عواطف و وانمود ) ها:یافته

(311/3=p( درک شوخی و باور غلط ثانویه ،)341/3=pو ) ( 311/3زمان اثر استروپ=pتفاوت معنی ) نسبت داری

 به گروه کنترل داشت.

ودکان را و نظریه ذهن ک عملکرد استروپتواند برنامه ادراکی حرکتی میهای پژوهش، با توجه به یافته گیری:نتیجه

 بهبود بخشد.
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Extended Abstract  

Background:  Perceptual-motor skills are fundamental to cognitive and social 

development in children, integrating sensory input with motor responses. These skills 

underpin core executive functions, such as inhibitory control and sustained attention 

(assessed by the Stroop task), and social-cognitive abilities, notably Theory of Mind 

(ToM)—the capacity to understand others' thoughts and emotions. Structured 

perceptual-motor activities are designed to enhance cognitive and academic 

performance by simultaneously engaging physical and mental processes, thereby 

strengthening the neural pathways associated with both executive and social 

functioning. 

Despite their potential, most existing research has narrowly focused on the impact of 

perceptual-motor training on isolated cognitive domains. A significant gap exists 

concerning its simultaneous effects on both attentional control (Stroop performance) 

and multi-faceted Theory of Mind in typically developing children. Previous studies 

have predominantly involved clinical populations (e.g., ADHD, intellectual disability), 

and a lack of standardized intervention protocols limits the comparability and 

generalizability of findings. Furthermore, the heterogeneous design of existing 

programs obscures conclusive evidence. Therefore, an interdisciplinary investigation 

employing a standardized program to concurrently assess Stroop performance and 

advanced ToM components in a normative sample of school-aged children is critically 

needed. This approach provides a holistic understanding previously absent from the 

literature. 

This study aimed to answer the following primary question: Can a structured 

perceptual-motor training program significantly improve Stroop task performance 

(indicating enhanced selective attention and inhibitory control) and elevate the levels 

of Theory of Mind in typically developing girls aged 8-12 years? 

Methods: This quasi-experimental study employed a pretest-posttest design with a 

control group. The statistical population consisted of all 8-12-year-old female students 

in Rasht during the 2022-2023 academic year. Using convenience sampling, 24 

participants (Mean age = 10.5 ± 1.2 years) were selected based on inclusion criteria 

(age, gender, elementary school enrollment, physical and mental health, no specific 

medication) and exclusion criteria (musculoskeletal disorders, visual impairments, 

relevant medical history). Participants were randomly assigned to either an 
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experimental (n=12) or a control (n=12) group. The study protocol was approved by 

the Ethics Committee of Islamic Azad University, Lahijan Branch (Code: 

IR.IAU.LIAU.REC.1403.093), and written informed consent was obtained from all 

parents. 

The experimental group underwent a structured perceptual-motor training program 

for eight weeks, comprising sixteen 45-minute sessions held twice weekly. The 

program, designed with expert validation, progressed from simple to complex tasks 

targeting five core domains: balance, spatial awareness, temporal awareness, body 

awareness, and orientation. Meanwhile, the control group continued with their routine 

daily activities. 

Assessment Instruments: 

1.  Stroop Task: A computerized Stroop test was used to measure selective attention 

and inhibitory control. Participants were required to identify the ink color of color-

words while ignoring the written word itself during incongruent trials. The test 

recorded reaction times and error percentages. The instrument's validity and 

reliability have been established in previous studies and the Iranian child population. 

In the present study, its internal consistency was confirmed (Cronbach's alpha = 

0.69). 

2.Theory of Mind Scale: The 38-item Sterneman Scale (1999) was administered to 

assess three levels of ToM: Basic (emotion recognition and pretense), First-Order 

False Belief, and Advanced (comprehension of humor and second-order false 

beliefs). The total score ranges from 0 to 38, with higher scores indicating superior 

ToM ability. The scale's concurrent validity and reliability (test-retest and internal 

consistency) have been previously confirmed. In this study, it demonstrated excellent 

internal consistency (Cronbach's alpha = 0.89). 

All pre- and post-test assessments were conducted in a quiet classroom under 

standardized conditions for both groups. Data were analyzed using SPSS-23. After 

confirming the normality of data distribution (Shapiro-Wilk test) and homogeneity of 

variances (Levene's test), an independent-samples t-test was performed on the gain 

scores (post-test minus pre-test) to compare the groups, with the significance level 

set at p < 0.05. 

 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

25
20

71
6.

14
04

.1
5.

30
.1

3.
7 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 n
de

a1
0.

kh
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

15
 ]

 

                             4 / 18

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520716.1404.15.30.13.7
https://ndea10.khu.ac.ir/jrsm/article-1-3358-en.html


 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

288 
 

Research in Sport Management and Motor Behavior, Volume 15 - Issue 30 / 2025 

 

Results: Analysis of demographic data confirmed that the experimental and control 

groups were homogeneous at baseline regarding age, height, and weight. The pre-

test results also showed no significant initial differences between the groups on any 

of the dependent variables. Following the 8-week intervention, the experimental 

group, which underwent the perceptual-motor training, demonstrated marked 

improvements across all measured outcomes compared to the control group. 

Specifically, in the domain of Theory of Mind, the experimental group showed 

significant gains in all subcomponents. Post-test scores were significantly higher for 

Emotion Recognition and Pretense (p = 0.023), First-Order False Belief 

understanding (p = 0.011), and Advanced Theory of Mind, which includes 

comprehension of humor and second-order false beliefs (p = 0.048). Consequently, 

the Total Theory of Mind Score of the experimental group saw a substantial increase 

compared to the minimal change observed in the control group. 

Regarding attentional control, as measured by the Stroop task, the experimental 

group exhibited a significant reduction in reaction time on the post-test (p = 0.015). 

This indicates that participants who completed the perceptual-motor training 

responded faster in the incongruent condition of the Stroop task, reflecting enhanced 

selective attention and inhibitory control. In contrast, the control group, which 

engaged only in routine activities, did not show a statistically significant improvement 

in Stroop performance. 

The results of the independent-samples t-test on the post-test data, while controlling 

for pre-test scores, confirmed that these differences were statistically significant. 

Therefore, the findings provide robust evidence that the structured perceptual-motor 

training program was effective in simultaneously enhancing both socio-cognitive 

abilities (across basic and advanced levels of Theory of Mind) and core executive 

functions (specifically selective attention and inhibitory control) in typically developing 

school-aged girls. 

Conclusion: In conclusion, this study provides robust empirical evidence that a 

structured 8-week perceptual-motor training program significantly enhances both 

cognitive and social-cognitive functions in typically developing school-aged girls. The 

findings demonstrate concurrent improvements in selective attention and inhibitory 

control, as evidenced by faster Stroop task performance, and across all levels of 
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Theory of Mind, from basic emotion recognition to advanced understanding of 

second-order false beliefs and humor. 

The observed benefits can be attributed to the integrated nature of the training, which 

required constant attention, spatial and temporal awareness, and coordination, 

thereby engaging and strengthening shared neural circuits underlying both executive 

and social-cognitive functions. The results align with socio-cultural theories, 

suggesting that the group-based, interactive nature of the activities provided rich 

opportunities for social learning and mental state reasoning. 

While discrepancies with studies employing pure aerobic exercise highlight the 

specificity of perceptual-motor interventions, our findings underscore the unique 

potential of targeted motor-cognitive activities to foster holistic child development. 

The study advocates for the systematic integration of standardized perceptual-motor 

programs into elementary school curricula. To ensure efficacy and generalizability, 

future research should focus on developing unified intervention protocols, expanding 

to more diverse samples, including longitudinal follow-ups, and exploring the 

underlying neurobiological mechanisms in greater depth. 

The Message of the Article: This research delivers a clear, actionable message: 

**Structured perceptual-motor training is a powerful, non-pharmacological tool that 

simultaneously boosts children's "learning readiness" (attention and self-control) and 

"social intelligence" (empathy and understanding others). 

For educators and school policymakers, these findings argue for moving beyond 

traditional, sedentary learning models. Integrating short, daily sessions of perceptual-

motor activities into the school day can directly enhance the cognitive and social skills 

that are foundational for academic and life success. 

For coaches and parents, it emphasizes that purposeful play—movement that 

challenges balance, coordination, and spatial awareness—is not merely physical. It 

is essential exercise for the developing brain, building a child's capacity to focus, 

inhibit impulses, and navigate the social world more effectively. Investing in these 

activities is an investment in the whole child. 

Keywords: Motor skills ,Selective attention, Stroop performance, Theory Of Mind. 
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 مقدمه
. شودتربیتی محسوب می علوم و شناسیروان در یکی از موضوعات اساسی و مهم کودکان اجتماعی و شناختی رشد

 و کندبینی میپیش را استروپ عملکرد که پایدار توجه و شناختی بازداری مانند اجرایی هایتوانایی میان، این در

 رد ایویژه نقش شود،می شامل را دیگران احساسات و افکار بینیپیش و درک توانایی که ذهن نظریه هایمهارت

 شود منجر شناختی و اجتماعی مشکلات به تواندمی هامهارت این در هر یک از اختلال .(1)کنندایفا می فرآیند این

 .بگذارد کودکان آینده هایموفقیت و اجتماعی تعاملات یادگیری، بر منفی تأثیر و

ای هیتفعالبرای افزایش عملکرد شناختی و پیشرفت تحصیلی از طریق اجرای  1حرکتی -های ادراکیفعالیت 

 به طمربو عصبی مسیرهای قادرند ذهنی، و جسمانی هایفعالیت ترکیب با هااین برنامه شوند.حرکتی طراحی می

را بهبود  اجتماعی سازگاری رفتاری و هایمهارت و (2)کرده  تقویت و بازسازی را اجتماعی و اجرایی عملکردهای

ی در حرکت -ی مرتبط با کودکان دلالت دارد، چراکه رشد ادراکیهابرنامهحرکتی بر  -ادراکی واژهبخشند. همچنین 

ای ادراکی هپرداز در حیطه مهارتافتد. برخی از پیشگامان نظریهیمدبستانی و دبستانی اتفاق ی پیشهاسالطول 

(. اگرچه این تعریف بر این دلالت دارد 3ترین واسطه برای یادگیری است )حرکتی و رشد معتقدند که حرکت مهم

اما باید خط تمایزی بین  ،گردندیمی ادراکی حرکتی محسوب هابرنامههای حرکتی جزئی از که تمامی مهارت

بت به بدنی نسی تربیتهابرنامهتر بودن بدنی قائل شد. گستردهی تربیتهابرنامهی ادراکی حرکتی و هابرنامه

عنوان دستورالعمل آموزش ادراکی حرکتی را به .(4)حرکتی از دلایل این عدم توافق است  -ی ادراکیهاامهبرن

منظور ارتقاء عوامل و حرکت به 3و ادراک 2شده حسمند یا یک روش بر پایه استفاده از فرآیند یکپارچهقاعده

کننده بنیادین، شامل بسیاری از این عوامل تعیین .(1)شده استحرکتی، تعریف هایمهارتی یهپاکننده تعیین

 به را کودکان هایتوانایی متفاوت، تکالیف که معتقدند پژوهشگران شود.عملکردهای شناختی، روانی و غیره می

(برخی 3-2داشته باشد) شگرف تأثیری رشد آهنگ بر تواندمی هاآن تجربه و دهندمی پرورش های گوناگونشیوه

 حرکات هدفمند و ادراکات یکپارچگی برای محیط در حرکتی فعالیت که دارد وجود محققان نیز معتقدند این احتمال

 گونهاینمطالعه باشند. بنابراین، جدا حرکتی پایه هایتوانایی از که ندارد امکان ذهنی هایباشد. توانایی حیاتی

شود.درواقع می ذهنی هایتوانایی ترمیم حتی و تقویت سبب هاآن و رشد پرورش امکان ساختن فراهم و هاحرکت

های ادراکی حرکتی، افزایش عملکردهای لیتادراک و حرکت همواره لازمه یکدیگر بوده و یکی از اهداف فعا

 .(4)شناختی است 

توجه متمرکز، توجه انتخابی، توجه ) توجه به پنج نوع .هست 4کودکی توجههای شناختی مهم در سنین از ویژگی

ستروپ انتخابی که با عملکرد اشده است که در این میان توجه بندیطبقه( شدهپایدار، توجه انتقالی و توجه تقسیم

لال بوده و هرگونه اخت ای برخورداربه دلیل نقش زیربنایی آن در انواع توجه از اهمیت ویژه گیردموردسنجش قرار می

، میاندر این  .(7)فعالی منجر خواهد شدبیش-شناختی نظیر کمبود توجه های رشدی و رواندر آن منجر به آسیب

                                                           
1 . Perceptual motor skills 
2. Sensation 
3. Perception 
4. Attention 
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 دادهسال نشان  13تا 7روی کودکان  مطالعات پیشین و توجه حائز اهمیت است. حس  درک ارتباط بین ، ادراک

ه قرار تحت تأثیر توانایی توج ادراک و که یکپارچگی حسی چندگانه به توانایی توجه کودکان وابسته استاست 

دنیاز برای آموزش و های اصلی و مورتوجهی به منابع و محرکی منجر به کمهای محیطتنوع محرک و (1)دارد

ترین منبع ترین و مربوطشد. کودکان در حین بازی باید توجه خود را تنها به مهم یادگیری در کودکان خواهد

. مطالعاتی که روی فرایندهای شناختی و تمرینی (9)تا اجرای موفق و مؤثری داشته باشند  اطلاعاتی معطوف دارند

 اند که انگیزش فیزیکی حاصل از تمرین، به باریکی تمرکزطورمعمول این فرض اولیه را در نظر گرفتهاند، بهشدهانجام

در ادراک  مشکل صورتبه تواندمیمشکل در فرآیندهای ادراکی حرکتی  هرگونه وجود. (13)انجامد و توجه می

ادل، ظریف، تع و حرکتی درشت هایمهارتحرکتی در  کلاتحرکتی و مش-لامسه ایبینایی، ادراک شنیداری، ادراک 

 (.11)گردد  یابی، آگاهی و تصویر بدنیجهت و تشخیص جوانب

است،  دارا نگر تحولی در روانشناسی مهمی جایگاه که فردی درون فردی و بین روابط در مهم موضوعات از یکی

 و هیجانات درک تمایلات، برای کودک موردنیاز هایمهارت اجتماعی همه شناخت. است 1اجتماعی شناخت

از  بهتر درک یا و اجتماعی تحول شناخت که دانست باید. گیردبرمی در را دیگر سالانو بزرگ کودکان احساسات

 مشخص دهد،می رخ کودکان ذهن در نظریه یافتگیسازمان سطح و در محتوی که تحولاتی با هاانسان روانشناسی

نیازی برای درک محیط ترین مباحث شناخت اجتماعی است و ازآنجاکه پیشیکی از مهم 2نظریه ذهن .گرددمی

. (12)شناسی موردتوجه قرارگرفته است آمیز است، در عرصه رواناجتماعی و درگیری در رفتارهای اجتماعی رقابت

 دارد دیگران اشاره رفتارهای درک آن متعاقب و ها، افکارزهانگی هیجانات، درک توانایی به گسترده طوربه ذهن نظریه

 سطح و وانمود، عواطف بازشناسی مقدماتی، یعنی ذهن نظریه: یک سطح است؛ سطح سه شامل توانایی این .(13)

 نیازیذهن، پیش نظریه .(14) شوخی درک یا ثانویه غلط باور درک :سه سطح و غلط باور درک و اولیه باور غلط :دو

 هایپژوهش در این، افزون بر .(11)است  آمیزرقابت رفتارهای در لازمه درگیری و اجتماعی محیط درک برای

، تشخیص بازنمود از واقعیت، (12)حل مسئله، خود پنداره  هایمهارت و خودتنظیمی بر ذهن تأثیرات نظریه مختلف

های بین فردی، هیجانات، تفسیر و درک تصاویر مبهم، رفتارهای جامعه پسند و همدلی و مهارت 3کفایت اجتماعی

 (.17-11) شده استمشخص 4و همدردی

های شناختی، حرکتی، روانی و های ادراکی حرکتی بر رشد مهارتتأثیر مهارت های گوناگونی در زمینهپژوهش

 از بهجن یک بر شده عمدتاًهای انجاماست اما اکثر پژوهش اجتماعی در سنین مختلف دوران کودکی صورت گرفته

 رب های ادراکی حرکتیجامع مهارت زمان وتأثیر هم بررسی و تاکنون کمتر به بوده متمرکز شناختی هایمهارت

 شده است.در کودکان عادی پرداخته ذهن نظریه و استروپ عملکرد

ب های عصمهارت ای به بررسی اثربخشی یک دوره تمرینات ادراکی حرکتی بردر مطالعه (19)زاده و رحمتی دهقانی

داد این تمرینات باعث بهبود عملکردهای ها نشان های آنتوان هوشی پرداختند و یافتهشناختی کودکان کمروان

                                                           
1. Social Cognition 
2. Theory Of Mind (TOM) 
3. Social Competency 
4. Sympathy 
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های حرکتی هدفمند به بررسی اثربخشی بازی (23)گردد. برهانی و همکاران توان ذهنی میشناختی در کودکان کم

های آنان حاکی از اثر یافته ساله پرداختند و 1های مختلف نظریه ذهن کودکان در دختران انفرادی و گروهی بر جنبه

ای به در مطالعه (21)بود. پیریان و فارسیهای اولیه نظریه ذهن های حرکتی انفرادی بر بهبود جنبهبازی دارمعنی

-های توجه و دقت پاسخ کودکان مبتلا به نقص توجهآگاهی بر شبکههای ادراکی حرکتی و ذهنتأثیر تمرینبررسی 

بعضی  ودهی آگاهی بر دقت پاسخحرکتی و ذهن-های ادراکیداد که تمرین نشانها های آنختند.یافتهپردا فعالیبیش

های ر تمریناث همچنین و معنادار دارد تأثیرفعالی بیش -های توجهی کودکان مبتلا به نقص توجهشبکه هایاز شاخص

تأثیر برنامه تمرینی  در پژوهشی(7)رفیعی،رمضانی و کاشی .است بیشتر حرکتی ادراکی هایتمریناز  آگاهی ذهن

موردبررسی   سال 1-12 توان ذهنیکم ادراکی حرکتی بر توجه انتخابی و ارتقا نظریه ذهن در کودکان هایمهارت

وجه انتخابی و رشد نظریه ذهن های ادراکی حرکتی بر بهبود تتمرین مهارتها نشان داد قراردادند. نتایج پژوهش آن

تر هپیشرفت هایجنبهاست، اما برای اثرگذاری بر  دار دارداثر معنیسال  12تا  1رده سنی  توان ذهنیکم در کودکان دختر

ه نظر ضروری بتر با تأکید بر تعاملات بین فردی نظریه ذهن )درک شوخی و باور غلط ثانویه( مداخلات پیچیده

نیز نشان داد تمرینات ادراکی حرکتی حاد  بر بهبود کارکردهای  (22)ای پژوهش گرسمن و همکارانه. یافتهرسدمی

ای در مطالعه (23)دار دارد. ماویلیدی و همکارانبیش فعالی اثر معنی-شناختی کودکان دارای اختلال کمبود توجه 

تأثیر راهبردهای ادراکی حرکتی در دوران تحصیلی، بر پردازش شناختی، حافظه، کنترل رفتاری و به بررسی 

تی مدت اثرات مثبای  طولانیپرداختند. نتایج نشان داد که تمرین مداخلههای تحصیلی کودکان و نوجوانان مهارت

 ارد.د های تحصیلی کودکان و نوجوانانکنترل رفتاری و مهارت های اجتماعی وشناختی، حافظه، مهارت بر پردازش

 حرکتی -در تمرینات ادراکی کودکان شرکت گرفت، صورت (42)همکاران توپوروفسکی و توسط که تحقیقی اما در

توجه  مثل شناختی متغیرهایسایر  در اما شد، ریزیبرنامه جمله از اجرایی عملکردهای از برخی بهبود موجب

 نداشت. تأثیری حرکتی-بینایی هماهنگی و ادراکی هایمهارت زمان،هم یا و پیوسته عملکرد انتخابی،

شناختی،  هایهای ادراکی حرکتی بر رشد مهارتتأثیر مهارت شده در زمینههای انجامبنابراین با توجه بااینکه پژوهش 

جامع و  تأثیر بررسی به کمتر و بوده متمرکز شناختی هایمهارت از جنبه یک بر حرکتی، روانی و اجتماعی عمدتاً

و در بیشتر این مطالعات اثربخشی  اندذهن پرداخته نظریه و استروپ عملکرد های ادراکی حرکتی برمهارت زمانهم

توانی ، کمASD)1( تیسمهای ادراکی حرکتی در بهبود توانایی توجه انتخابی افراد دارای اختلالاتی چون اومهارت

های یادگیری موردبررسی ناتوانی و (ADHD) فعالیبیش -ذهنی، اختلال هماهنگی رشد، اختلال نقص توجه

 یاستانداردها نبود حرکتی و-ادراکی هایبرنامه اجرای و طراحی در همگونی وعدم تنوع قرارگرفته است و همچنین،

باشند و ن پذیریمقایسه و تعمیمقابل مختلف مطالعات نتایج تا است شده باعث اجرای آن و طراحی برای مشخص

های ادراکی حرکتی بر توجه انتخابی با عملکرد استروپ و که در مورد اثربخشی مهارتبا توجه به این علاوه برآن

ارتقای سطوح نظریه ذهن در رده سنی کودکان سالم، تحقیقات نادر است انجام پژوهش حاضر ضروری به نظر 

 رسد.می

                                                           
1 . Autism Spectrum Disorder 
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وان نتیجه تبا توجه به مطالعات صورت گرفته در حیطه نقش نظریه ذهن بر متغیرهای گوناگون در دوران کودکی، می

یز صورت غیرمستقیم بر متغیرهای دیگر نتوانند بهروانی مؤثر باشند، می گرفت که عواملی که در بهبود این سازه

ور طهای ادراکی حرکتی اشاره نمود و همانتوان به مهارتتلف میهای فیزیکی مخاثرگذار باشد که از بین مهارت

 صبیع مسیرهای تقویت در حرکتی عملکرد بهبود علاوه بر حرکتی -ادراکی هایازاین اشاره شد، برنامهکه پیش

هستند و بنابراین حرکت منجر به رشد شناختی، روانی، عاطفی و  هم مؤثر اجتماعی تعاملات و شناخت با مرتبط

 ارائه ای رارشتهبین رویکردی نوآوری مطالعه حاضر در این است که این پژوهش رواجتماعی خواهد شد. ازاین

 زیابیار موردبحث و بررسی قرار دهد. علاوه بر آن علمی صورتبه را هابرنامه این اثربخشی دهد و بر آن است کهمی

 جامع دیدگاهی واحد در کودکان عادی، مطالعه یک زمان و درصورت همبه ذهن نظریه و استروپ شاخص عملکرد

 .است نشدهانجام مشابه هایپژوهش در تاکنون که دهدمی ارائه

 مهم حساس و مراحل در که اندکه همچنین جامعه آماری هدف در این پژوهش کودکان بودههمچنین با توجه به این

 فرآیندهای عمیقی از علمی حرکتی مناسب کودکان درکدارند، استفاده از برنامه  قرار اجتماعی و شناختی رشد

 پژوهش ینا حال نتایجدرعین گردد وآورد که منجر به بهترین نتیجه احتمالی میفراهم می کودکان اجتماعی و شناختی

 اجتماعی ای شناختی مشکلات دارای کودکانی که برای بخشیتوان و آموزشی هایبرنامه به بهبود و توسعه تواندمی

شده هدف از انجام پژوهش حاضر، پاسخگویی به بین با توجه به مطالب ارائهدراین کمک شایانی کند. باشند نیزمی

تواند منجر به بهبود عملکرد استروپ و ارتقا نظریه ذهن کودکان این سؤال است که آیا تمرینات ادراکی حرکتی می

 ساله گردد؟ 12-1

 

 شناسیروش
دکان کو های ادراکی حرکتی بر عملکرد استروپ و ارتقاء نظریه ذهنتأثیر برنامه بررسیپژوهش حاضر با هدف 

 آزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعهآزمون پسروش پژوهش از نوع تحقیقات نیمه تجربی با طرح پیش انجام شد.

شد. از بین می 1431-1432سال شهر رشت در سال تحصیلی  1-12دانش آموزان دختر آماری پژوهش شامل کلیه 

تحصیل در مقطع دبستان، سلامت جسمانی، سلامت دامنه سنی، جنس، جامعه آماری و با توجه به معیارهای ورود )

اندام تحتانی و فوقانی، نقص عضو، مشکلات بینایی، وجود  روان، عدم استفاده از داروی خاص( و خروج )تغییر

سپس  در دسترس انتخاب و عنوان نمونهبه سال 1/13±2/1سنی  میانگیننفر با  24پرونده پزشکی و غیره(، تعداد 

کنندگان در دو ابتدا از تمامی شرکت (.n=24)صورت تصادفی ساده در دو گروه کنترل و تجربی جای گرفتند به

های عملکرد استروپ و مقیاس نظریه ذهن در محیط و شرایطی یکسان آزمون، آزمونگروه در مرحله پیش

دقیقه به تمرین  54و هر جلسه  بار در هفته( دو) جلسه 61در ادامه گروه تجربی به مدت عمل آمد.  به

 های روزمره زندگی پرداختند.های حرکتی منتخب پرداخت. در طول این مدت گروه کنترل به فعالیتمهارت
 

 گیریابزار اندازه

 با شناسهاسلامی، واحد لاهیجان  آزادطرح پژوهشی حاضر مصوب کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه 

IR.IAU.LIAU.REC.1403.093: .منظور جهت اجرای طرح، در ابتدا از فرم رضایت شرکت در پژوهش به است
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یری گمنظور اندازهحصول اطمینان از رضایت کامل والدین از حضور فرزندان در این پژوهش استفاده شد. سپس به

گیری عملکرد استروپ اندازه منظور( و به1999سؤالی نظریه ذهن استیرنمن ) 31سطوح نظریه ذهن کودکان از مقیاس 

 استفاده گردید. 1از آزمون استروپ
 

 آزمون نظریه ذهن

)خرده  .سؤال و سه خرده مقیاس است 72 ( یک پرسشنامه ترکیبی و شامل1999فرم اصلی نظریه ذهن استیرنمن )

مقیاس دوم:  خرده ،ذهن سطح اول یا بازشناسی عواطف و وانمودیعنی نظریه « نظریه ذهن مقدماتی»مقیاس اول: 

خرده  و یعنی یک نظریه ذهن سطح دوم یا باور غلط اولیه و درک باور غلط «اظهار اولیه یک نظریه ذهن واقعی»

 (یعنی نظریه ذهن سطح سوم یا درک باور غلط ثانویه یا درک شوخی« پیشرفته نظریه ذهن هایجنبه»مقیاس سوم: 

سالگی  12تا  1در کودکان عادی و مبتلا به اختلالات فراگیر رشد با سنین  «نظریه ذهن»سنجش  ن پرسشنامه جهتای

ی اک اجتماعی، حساسیت و بینش کودک، همچنین میزان و درجهدر  اطلاعاتی راجع به گستره است که شدهطراحی

مثال  9بر مبنای  پرسشنامه سؤالاتتعداد  (42)ردآوکه وی قادر است افکار و احساسات دیگران را بپذیرد فراهم می

هن نظریه ذ گانهسهسطوح  اساس بر سؤالو در انتهای هر مثال تعدادی  استاست که هر مثال شامل دستورالعملی 

 (42) گردد.میمشخص  سؤال)ابعاد آن( آورده شده است و در انتهای آزمون درست یا غلط بودن هر 

 تواناز دانش آموزان کم تعدادی روی بر تغییراتی اعمال کرده و سپس ، در آزمون موردنظر(21)قمرانی و همکاران 

 روایی این بررسی گیری کردند. برایاندازه را آن و پایایی روایی شیراز شهر عادی و دانش آموزان پذیرآموزش ذهنی

 زمانهم شد. رواییاستفاده  زمانروایی هم و کل نمره با آزمون خرده محتوایی، همبستگی روایی هایروش از آزمون

 هاآزمون خرده ( برآورد گردیده است. ضرایب همبستگی19/3ها )خانه عروسک تکلیف با آزمون همبستگی از طریق

 روش سه وسیلهبه آزمون پایایی است. بوده متغیر 92/3تا  12/3 بین و دارمعنی موارد تمام در آزمون نیز کل نمره با

متغیر  94/3تا  73/3بین  آزماییباز گردید که پایایی بررسی نمره گذاران اعتبار و ضرایب کرونباخ آلفای باز آزمایی،

 ترتیب به هاآزمون خرده از یک هر و آزمون کل برای کرونباخ آلفای از با استفاده آزمون درونی بوده است. ثبات

 در ،23تا  3 بین اییک نمره مقیاس خرده در توانندمی هامحاسبه گردیده است. آزمودنی 11/3و  13/3، 72/3، 12/3

 31 تا 3 ای بیننمره آزمون، کل در و 1 تا 3 بین ایسه نمره مقیاس خرده در و 13تا  3 بین ایدو نمره مقیاس خرده

 بالاتر نمره این آید. هرقدرمی دست ذهن به نظریه برای کلی نمره یک بالا، خرده مقیاس سه جمع کنند. از دریافت

ای اجرا خواهد گونهاین مقیاس به .است یافتهدست ذهن نظریه سطوح بالاتر به کودک که است این دهندهباشد، نشان

گیرند. آزمونگر با در دست داشتن مقیاس نظریه ذهن تنهایی و در اتاقی خلوت قرار میشد که آزمونگر و کودک به

همچنین همسانی درونی  کند.دهی کودک امتیازات را ثبت میپرسد و با توجه به نحوه پاسخاز کودک سؤالاتی را می

 (.r=19/3حاضر با استفاده از آزمون آلفای کرونباخ مورد تأیید قرار گرفت ) این آزمون در پژوهش
 

 

 

                                                           
1 . Stroop test 
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 آزمون استروپ

 با سازگاری برای های ادراکیمشخصه انتقال در توانایی میزان گیریاندازه جهت معروف آزمونی استروپ آزمون

رایط رود. در شاین تکلیف برای بررسی توانایی بازداری و توجه انتخابی به کار می .(22)است  تکلیف هاینیازمندی

ی )قرمز، آبی، سبز و زرد( را که در صفحه رایانه ایرنگهای شود تا دایرهکننده خواسته میکنترل، ابتدا از شرکت

آبی، سبز و زرد با رنگ جوهر بیند سریعاً نام ببرد. در شرایط آزمایشی )اصلی(، کلمات قرمز، روبروی خود می

های شده و نه کلمه، با فشردن کلیدکننده باید سریعاً به نام رنگ مشاهدهشده، یا همخوانی دارد یا ندارد و شرکتنوشته

 هاکنندهشرکت از شده هست، پاسخ دهد. در این آزمونهای مشاهدههایش مطابق با رنگصفحه کلیدی که رنگ

 کنند. در این نگاه دارد قرار آنان متری 1 حدود فاصله در که رایانه نمایشگر صفحه به ممستقی که شودخواسته می

 توسط اشتباه هایشود. پاسخمی ظاهر متوالی طوربه و هرتز 23 تواتر با مختلف هایرنگ عنوان با کلماتی آزمون

بود.  دقیقه خواهد یک حدود آزمون این زمانآید. مدتگردد و درصد خطا به دست میآزمونگرها ثبت می از یکی

 سالان است.دهنده روایی و پایایی مناسب این آزمون در کودکان و بزرگشده در این زمینه نشانهای انجامپژوهش

 ماهو پایایی بازآزمایی به فاصله یک  71/3( بیش از 42) میزان متوسط روایی در این آزمون توسط یوتل و گراف

ها در جامعه کودکان ایرانی نیز شده و یافتهترجمه (42)/. گزارش شد. در ایران این آزمون توسط نجاریان و براتی11

ن شده است همچنیشده است. روایی صوری این آزمون توسط متخصصین در کشور مناسب ارزیابیمطلوب گزارش

خوب  دهنده پایایی به دست آمد که نشان 29/3در پژوهش حاضر  زمون استروپ کودکانآ پرسشنامه آلفای کرونباخ 

 .است آن
 

 روش اجرا 

وپرورش شهر رشت یکی از مدارس شهر رشت انتخاب و پس از ابتدا با کسب مجوز از طرف سازمان آموزش

اساس معیارهای ورود و خروج و هماهنگی با مسئولین مدرسه،  ( برn=24)صورت در دسترس انتخاب نمونه به

 ها توضیح دادهگذاری آزمونکننده در پژوهش به همراه مسئولین، روند اجرا و نمرهآموزان شرکتبرای تمامی دانش

افراد ین کنندگان یا قیم قانونی انامه شرکت در پژوهش در اختیار شرکتشد. پیش از شروع پروتکل تمرینی، رضایت

 تجربی گروه برای نفر 12) صورت تصادفی ساده به دو گروه تجربی و کنترل تقسیم شدندسپس افراد به قرار گرفت.

های عملکرد آزمون، آزمونکنندگان در دو گروه در مرحله پیشو از تمامی شرکت( کنترل گروه برای نفر 12 و

جلسه )دو  12عمل آمد. در ادامه گروه تجربی به مدت استروپ و مقیاس نظریه ذهن در محیط و شرایطی یکسان به 

حرکتی پرداخت و در طول این مدت گروه کنترل  های ادراکیدقیقه به تمرین مهارت 41بار در هفته( و هر جلسه 

جلسه تمرین در گروه تجربی، هر دو گروه در شرایط  12های روزمره زندگی پرداختند. پس از اتمام به فعالیت

گرفتند. چیدمان برنامه تمرینی  آزمون مورد آزمایش قرارآزمون، در مرحله پسملاً مشابه با مرحله پیشیکسان و کا

کرد. تمرینات مدنظر در برنامه ادراکی حرکتی صورت بود که تمرینات از ساده به سمت پیچیده حرکت میبدین

ی بود. این تمرینات بر اساس مطالعات یابشامل تمرین تعادل، آگاهی فضایی، آگاهی زمانی، آگاهی بدنی و جهت

گذشته و بر اساس کتب تمرینات ادراکی حرکتی تبیین شد و با تأیید اساتید رشد حرکتی مورداستفاده قرار گرفت 

ا هجلسه جهت گردآوری اطلاعات، از آزمون شاپیروویلک برای بررسی توزیع طبیعی داده 12پس از گذشت  .(24)
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افزار نرم در مستقل t از آزمونبا استفاده  هاسپس داده ها استفاده شدو آماره، آزمون لون برای بررسی برابری واریانس

SPSS-23 50/5های آماری داری برای کلیه روشسطح معنی و مورد تحلیل قرار گرفتند>p .در نظر گرفته شد 

 

 هایافته
نشان  1 کنندگان دو گروه در جدولشامل میانگین و انحراف معیار سن، قد و وزن شرکت ها،اطلاعات توصیفی گروه

 .شده استداده
کنندگانمیانگین و انحراف معیار سن و قد و وزن شرکت .1جدول   

 کنترل تجربی تعداد هر گروه متغیرها

31/13 ± 12/1 12 سن )سال(  37/1 ± 11  

متر(قد )سانتی  12 73/4 ± 1/132  92/4 ± 4/137  

9/37 ± 73/7 12 وزن )کیلوگرم(  42/1 ± 1/31  

 

اجتماعی، رویکرد یکپارچه برای بررسی و تحلیل  و شناختی عملکرد بهبود گیریاندازه در مشابه با توجه به هدف 

میانگین و انحراف معیار متغیر سطوح نظریه ذهن  (42)های پژوهش در گذشتهمداخلات و هماهنگی با روش اثر

 شده است.نشان داده 2آزمون در جدول آزمون و پسکودکان و اثر استروپ در مراحل پیش

 
آزمونآزمون و پسمیانگین و انحراف معیار متغیر سطوح نظریه ذهن کودکان و عملکرد استروپ در مراحل پیش .2جدول   

 مراحل

 متغیرها

 کنترل تجربی

آزمونپیش آزمونپس  آزمونپیش  آزمونپس   

31/2 ± 31/1 درک باور غلط  21/1 ± 32/7  33/1 ± 14/2  71/3 ± 22/2  

21/3 ± 31/3 درک شوخی و باور غلط ثانویه  21/3 ± 32/1  27/3 ± 11/3  19/3 ± 29/3  

13/11 ± 73/2 بازشناسی عواطف و وانمود  94/1 ± 13/17  31/2 ± 13/12  31/1 ± 24/12  

47/22 ± 17/3 نمره کل ن ریه ذهن  11/2 ± 14/21  71/2 ± 92/22  13/1 ± 23/23  

عملکرد استروپزمان   21/11 ± 92/12  72/1 ± 23/12  7/13 ± 32/17  3/9 ± 22/11  

آزمون دارای نمرات بالاتری کنندگان گروه تجربی در مرحله پسگردد، شرکتمشاهده می 2طور که در جدول همان

 در تمامی متغیرها، نسبت به گروه کنترل هستند.

استفاده  مستقل tآزمون  منظور بررسی اثر تمرینات ادراکی حرکتی بر متغیرهای عملکرد استروپ و نظریه ذهن ازبه

 مشاهده است.قابل 3 جدول شد که نتایج در

 
 مستقل برای مقایسه دو گروه در متغیر نظریه ذهن کودکان tنتایج آزمون  .3جدول 
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 t منبع
 درجه آزادی

df 

 سطح

داریمعنی  

(p) 

میانگین گروه 

انحراف  ±کنترل

 معیار

میانگین گروه 

±تجربی  

 انحراف معیار

41/2 بازشناسی عواطف و وانمود  22  *323/3  31/1±24/12  94/1±1/17  

97/2 درک باور غلط  22  *311/3  71/3±22/2  21/1±32/7  

13/2 درک شوخی و باور غلط ثانویه  22  *341/3  19/3±29/3  21/3±32/1  

عملکرد استروپزمان   19/2  22  *311/3  33/9±22/11  72/1±23/12  

 p<31/3داری * سطح معنی

 رلکنت گروه با مقایسه در تجربی گروه که داد نشان مستقل t آزمون گردد، نتایجمشاهده می 3طور که در جدول همان

وانمود نتایج نشان داد که گروه تجربی در متغیرهای بازشناسی عواطف و وانمود  و عواطف بازشناسی متغیرهای در

(323/3=p( درک باور غلط ،)311/3=p( درک شوخی و باور غلط ثانویه ،)341/3=p،) داشتند بهتری عملکرد .

 کردند؛ صرف کنترل گروه به نسبت کمتری زمان تجربی گروه (،p=311/3) استروپ عملکرد متغیر در همچنین

 دد.گرهای ادراکی حرکتی بر نظریه ذهن و عملکرد استروپ تأیید میفعالیت داربنابراین اثر مثبت و معنی

 

 گیریبحث و نتیجه
ن و ارتقاء سطوح نظریه ذهن کودکا حرکتی بر عملکرد استروپ-که تمرینات ادراکینتایج پژوهش حاضر نشان داد 

 هایهارتم بهبود موجب توانندمی جسمانی هایفعالیت که توان گفتها میتوجه به این یافتهبا  ودار دارد اثر معنی

 رکد وانمود، و عواطف بازشناسی در معناداری بهبودهای مطالعه این در ویژه،به شوند. کودکان شناختی و اجتماعی

 رشد بر حرکتی تمرینات مثبت تأثیرات دهندهنشان که شد مشاهده ثانویه غلط باور و شوخی درک و غلط باور

های فضایی، زمانی، هماهنگی در این پژوهش کودکان در دوره تمرینی به مهارت. است کودکان شناختی و اجتماعی

توجه، تمرکز توجه و انتقال توجه بود. شاید بتوان گفت که با وجود تمرینات و تعادل پرداختند که خود نیازمند 

دی در های رشآمده دور از انتظار نیست و این امر احتمالاً به دلیل در هم تنیدگی حیطهدستمذکور حصول نتایج به

، (19)زاده و رحمتیر با نتایج پژوهش دهقانی. نتایج پژوهش حاض(4)های اول زندگی استانسان بخصوص در سال

، همخوانی  (23)، ماویلیدی و همکاران(21)، گرسمن و همکاران (21)، پیریان و فارسی (23)برهانی و همکاران 

که مبتنی بر اثر تمرینات هوازی بر عملکرد اجرایی )توجه،  (24)همکاران  و دارد اما با نتایج پژوهش توپوروفسکی

 . یکی از علل ناهمخوانیعملکرد پیوسته، مهارت ادراکی و هماهنگی بینایی حرکتی( در کودکان بود ناهمخوان است

 شده و تفاوت این مهارت با مهارت ادراکی حرکتی عنوان کرد.  نتایج را شاید بتوان به نوع مهارت تمرین

داد، برنامه تمرینی ادراکی حرکتی بر ارتقاء سطوح نظریه ذهن کودکان در هر سه خرده مقیاس  همچنین نتایج نشان

ین گذار بوده است. در تبیدرک باور غلط و درک شوخی و باور غلط ثانویه اثرتوانایی بازشناسی عواطف و وانمود، 

تأکید دارند  رسش نقش بر برخی دارد که وجود متفاوتی هاینظریه ذهن نظریه تحول مورد توان گفت دراین یافته می
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ویگوتسکی  اجتماعی فرهنگی نظریه از گرفته بر که جدید نظریات از برخی و (2ایپیمانه نظریه و 1نظریه تئوری )مانند

 هایفعالیت که اندداده نشان اما مطالعات ؛(21)اجتماعی است  تعامل ذهن، نظریه تحول منشأ که بر این باورند هستند،

 درک و عواطف بازشناسی هایزمینه در از جمله شوند، ارتقاء سطوح نظریه ذهن منجر به توانندمی بدنی و اجتماعی

 گروهی رتصوبه که بدنی آگاهی و فضایی آگاهی تعادل، مانند حرکتی-ادراکی تمرینات مطالعه نیز این در. غلط باور

 نظریات این (.29) است گذاشته ذهن نظریه از ابعاد این بر مثبت تأثیر که رسدمی نظر انجام پذیرفت که به هدفمند و

تجربیات بیشتری دارند،  که معتقدند که کودکانی و تأکیددارند ذهن رشد درک منشأ عنوانبه افراد سایر با تجربه بر

 از یرادهند. زعملکرد بهتری را در تکالیفی که نیازمند به درک ذهن است )مانند تکالیف باور غلط( از خود نشان می

 اجتماعی یادگیری و ارتباطات اصولاً  و بوده رخوردارب افراد سایر درباره تفکر یادگیری برای بیشتری هایفرصت

 باشد. ذهن از کودکان درک رشد مهمی برای منشأ تواندمی

 که و مولکولی را سلولی جریان چندین پژوهش، شناختی، عملکردهای و بدنی فعالیت بین رابطه بهتر درک برای

 عملکردهای پیشرفت در تواندمی که احتمالی مکانیسم چند و داده قرار موردبررسی کندمی بروز بدنی فعالیت درنتیجه

 عصبی تغذیه یا نوروتروفیک تواندمی هامکانیسم از اند. یکینموده بیان باشد را دخیل بدنی تمرینات از ناشی شناختی

تمرینات  اثر که در مغز باشد از شده مشتق نوروتروفیک فاکتور انسولین و شبه رشد همچون فاکتور عواملی توسط

 و سلولی های جدید(، تکثیرجدید(، نوروژنز )ایجاد نورون هایمویرگ رگزایی )تولید باعث حرکتی-ادراکی

 از دیگر یکی توانرا می افزایش جریان خون در اثر تمرینات مغزی همچنین .(11)شوند می عصبی پذیریشکل

 (.33)شود می بدنی تمرینات اثر در بهبود عملکردهای شناختی به منجر که دانست احتمالی هایمکانیسم

های مختلفی برای ارتقاء گیری کرد که باوجوداین که روشتوان چنین نتیجههای پژوهش حاضر مییافته از

های های حرکتی اسپارک، پروتکلمهارتهای شناختی و بهبود شرایط ذهنی افراد بخصوص کودکان )از جمله مهارت

یر تواند باعث تغیمختلف تمرینی و غیره( وجود دارد، اما تمرینات منتخب ادراکی حرکتی در این پژوهش نیز می

ها گردد، چرا که تجربیات مشابهی برای شناسایی های شناختی و توجه آنفرایندهای ذهنی کودکان دختر و مهارت

 شود از روشبنابراین پیشنهاد می کند؛های ذهنی مختلف را در کودکان ایجاد مینگرشمحیط اطراف و افراد و 

تمرینات ادراکی حرکتی برای ارتقاء سطوح نظریه ذهن و کنترل توجه کودکان استفاده شود. همچنین به مربیان 

عد های تمرین فیزیکی، بهشود که در برنامورزش در مدارس و افرادی که با خردسالان در ارتباط هستند، توصیه می

 یآموزش هایدوره ارائه و در این راستا منظور بهبود ساختارهای ذهنی مدنظر قرار دهندها را بهادراکی حرکتی برنامه

های همچنین با توجه به چالش .باشد هابرنامه صحیح این اجرای کنندهتضمین تواندمی مربیان نیز و والدین برای

شود محققان و پیشنهاد می حرکتی-های استاندارد ادراکینبود برنامه در طراحی و موجود در عدم همگونی

 اشته باشند.ای دتوجه ویژه نتایج ارزیابی برای معتبر ابزارهای از استفاده و استاندارد مداخلات طراحی به پژوهشگران

 با اییهپژوهش مختلف و انجام هایزمینهپیش با کودکان با سنین و مشارکت و هانمونه حجم علاوه بر آن گسترش

 زا همچنین استفاده .شایانی کند کمک نتایج پذیری و پایداریتعمیم به تواندمی بلندمدت پیگیری هایدوره

                                                           

1  .  Theory theory 
2 . Modular theory 
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 تشکر و قدردانی
همچنین از  .نمایندمیقدردانی تشکر و ، کنندگان در پژوهشی شرکتتمام مشارکت و همکاری از مقاله نویسندگان
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