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  چکیده

خیـر نقـش بسـزایی در    شناختی هستند که بر طبـق نتـایج تحقیقـات ا   هایی روانگرایی و حالات خلقی سازهکمال

گرایـی ورزشـی و حـالات    کمـال و مقایسه ارتباط  تعیینهدف از انجام این تحقیق کنند. عملکرد ورزشی ایفا می

گیـري  براساس نمونه.استهمبستگی  و از نوعورزشکاران تیمی و انفرادي بود. روش پژوهش توصیفی ر د خلقی

میان ورزشکاران حاضر در لیگ برتر کشور انتخاب شدند.  ورزشکار تیمی از 70ورزشکار انفرادي و  70 تصادفی،

تـري  و حالات خلقی برومز )2006گرایی ورزشی دان و همکاران (نامه کمالاز دو پرسش هاآوري دادهبراي جمع

 zو  مسـتقل  tهاي آماري ضریب همبستگی پیرسـون،   از روشها براي تجزیه و تحلیل داده و )2003(و همکاران 

عنـوان بعـد   بهاشتباه  شمردن مهممیزان  و انفرادي هاي تیمیدر رشته هاي تحقیق نشان داد یافته ه شد.فیشر استفاد

دار و سـرزندگی ارتبـاط منفـی و    ارتباطی مثبـت و معنـی  قبل از رقابت  الات خلقی منفیـحو گرایی ی کمالـمنف

داري وجود نداشت، امـا  ادي تفاوت معنیگرایی در ورزشکاران تیمی و انفردار وجود داشت. بین ابعاد کمالمعنی

 zانفـرادي بـود. نتـایج آزمـون      افسردگی و خستگی ورزشکاران تیمـی بیشـتر از ورزشـکاران    ،در حالات خلقی

 داري وجود نداشت.گرایی و حالات خلقی قبل از رقابت تفاوت معنیبین ضرایب همبستگی کمال ن دادفیشرنشا

بسیاري از خلقیات منفـی  بروز ساز واکنش منفی نسبت به خطا و اشتباه زمینهگرایی منفی از طریق مکانیسم کمال

  شود.موجب بهبود حالات خلقی مثبت میاثرات انگیزشی  به دلیلگرایی مثبت که کمال در صورتیشده 

 .ورزشکاران تیمی و انفرادي ،حالات خلقی ،گرایی: کمالي کلیديهاواژه
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  مقدمه

). 3اند(اند که بر موفقیت و شکست ورزشکاران اثرگذار بودهتی بسیاري شناسایی شدهشناختاکنون متغیرهاي روان

- الـوجه قرارگرفته است. این سازه که کمـورد تـدي مـجدی ریباًـشناختی تقازه روانـرها سـان این متغیـاز می

- ی و تلاش براي تحقق آننیافتندار فرد به وضع معیارهاي کامل و دستـه تمایل پایـبه منزل دارد امـن 1گرایی

 ).21و  13( هاست

یا نابهنجار کـه بـا   2شد. بعد منفی، ناسازگارانهدو بعدي نگریسته می ايگرایی در ابتدا به صورت سازهمفهوم کمال

که با تلاش براي  یا بهنجار 3و بعد مثبت، سازگارانههمراه است نتایجی مانند عزت نفس پایین، اضطراب و خشم 

 12، 11( دانندبعدي میاي چندگرایی را سازه). امروزه کمال11( است قرینیابی به معیارهاي بالا موفقیت و دست

ند از: اهداف و اکنند که عبارتگرایی یاد می) از شش بعد کمال1990( . در همین راستا فراست و همکاران)13و 

از ایـن  . دین، تردید در اعمال و سازماندهیانتقادات وال ،اشتباه، انتظارات والدین شمردن مهم ،معیارهاي شخصی

کننـده  گرایی مثبت یا سـازگارانه و سـایر ابعـاد تبیـین    الـکم ةکننددهی تبیینـخصی و سازمانـارهاي شـان معیـمی

 ).13گرایی منفی یا ناسازگارانه هستند(کمال

هاي اصلی بازخوردها، کنندهتعیین گراییهایی همچون کمالاند که ویژگیهاي پژوهشی نشان دادهبسیاري از یافته 

 یگرایی مثبت (بهنجار) باشد یا منفی (نابهنجار)، تأثیراتشوند و بسته به اینکه کمالها و رفتار محسوب میگرایش

این سؤال که  زـشناسی ورزش نیروان در ).1( گرا خواهد گذاشتالـمتفاوت بر عملکرد و پیشرفت فرد کم

 که برخی پژوهشگران معتقدندانگیز بوده است. درحالیبر گذارد همواره بحثتأثیر می گرایی چگونه بر اجراکمال

گرایی را ویژگی نابهنجاري شود، برخی نیز کمالکننده است و سبب ارتقاي عملکرد میگرایی تسهیلکمال

  ).6( شود تا بهبود آنمیعملکرد  تخریبموجب که بیشتر اند توصیف کرده

 در) 2002(به همین دلیل انز و همکاران  دارد. دنبال به مثبتی اثرات گراییکمال معتقدند شناسانروان برخی 

 بهنجار گراییکمال داد نشان هاآن تحقیق نتایج. پرداختند گراییکمال منفی و مثبت هايجنبه بررسی به تحقیقی

 به مثبتی نتایج و شودمی موفقیت به رسیدن براي فرد تلاش تقویت موجب که است انگیزشی خصوصیات داراي

گردد  روانی هايدرماندگی و هاآشفتگی از بسیاري سبب درمان است ممکن داشت. علاوه بر این، خواهد دنبال

  ).10( مثبتی در پیشرفت فرد خواهد داشت نقش گراییکمال صورت این در که

پرداختنـد.   روانـی  اخـتلالات  بـر  آن رتـأثی  و منفی و مثبت گراییکمال مقایسۀ به تحقیقی در) 2006( هویت فلتو 

تفکـر   و بـالا  معیارهـاي  وضـع  بـه  فـرد  در افراطـی  تمایـل  ایجـاد  با منفی، گرایینتایج تحقیق نشان داد که کمال

 بـه  یـابی دسـت  عدم صورت در و دهدمی قرار هاانواع فشار معرض در را فرد هاآن به یابیدست براي غیرمنطقی

                                                   
1Perfectionism 
2Maladaptive 
3Adaptive 
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 روانـی  فرسـودگی  خستگی، افسردگی و احساس نتیجه در کند.سرزنش می را خود همواره نظر، فرد مورد اهداف

 گرایـی مثبـت (بهنجـار) از   ) نیز نشان داد کمال2006دان و همکاران (نتایج مطالعه  .)11(بود  خواهد اجتنابناپذیر

  ).8گردد (هاي موقعیت و پیشرفت ورزشی محسوب میکنندهترین پیش بینیقوي

 1حـالات خلقـی   ،گرفتـه  بررسی قـرار  مورد بینپیش عنوان متغیراین پژوهش به که در ی دیگريشناختسازه روان

 و بینی هرچه بهتـر راستاي پیش در وشده اجراي ورزشی تلقی  در اثرگذار یشناسی ورزش عاملکه دررواناست 

 ـ). 7و  5( گیـرد مـی  استفاده قـرار  ورزشکاران مورد عملکرد تردقیق مجموعـه   ) خلـق را 2005( و همکـاران  ینل

و گیرنـد  می نظر است در ترهیجان طولانی از معمولاً واست  مدت متغیر نظر شدت و که از گذر احساسات زود

 حـال و  گذشـته،  در شناختی وچگونگی عملکـرد یک موقعیت روان تفسیر ارزیابی و که دردانند می عاملی آن را 

 هـا شکسـت آن  موفقیت و و افراد رفتار شناخت و ي است که براگونهمحتواي خلق وخو به. کندآینده مداخله می

تـوان  مـی  بندي دوبعدي خلق به صورت مثبـت ومنفـی،  براساس تقسیم و هاي بیرونی تأثیرگذار استموقعیت در

خلـق مثبـت    سرخوشـی را  نشاط و سرزندگی، خلق منفی و سردرگمی را خستگی و خشم، افسردگی، اضطراب،

نشـان داد ورزشـکاران موفـق داراي    ق دربـارة ورزشـکاران   ـپـس از تحقی ـ  )1985( گانورـم). 18( گرفت درنظر

و  هاي سلامت روانی منفی کمتـري نسـبت بـه تـوده مـردم      خصیصه از وند ترهاي سلامت روانی مثبتخصیصه

 نامیـد.  »2یرخ کوه یخنیم« فردي دارندکه آن رابهرخ خلقی منحصرنیمهستند و  برخوردارورزشکاران کمتر موفق 

هاي مثبـت در بـالاي نمـودار    هاي منفی خلق در پایین نمودار و مؤلفهمؤلفه دران ورزشکاردر این حالت نمرات 

هاي خلق ةنمر و هاي دیگرنمره از سرزندگی بالاتر ةیعنی نمر کنند.گیرند و شکلی شبیه کوه یخ ایجاد میقرار می

که ورزشکاران  توان ساده کردبه این صورت می مورگان را ۀفرضی ،در نتیجه دارد. این سطح قرار از ترمنفی پایین

  .)23و  7( دارند ر موفقتتري نسبت به ورزشکاران کمموفق کوه یخی بزرگ

آوردن اطلاعات کافی از تکلیف مورد نظـر  ) بیان کردند حالات خلقی مثبت با فراهم2005لین و تري ( همچنین  

رویداد را طبق  ۀسازد که نتیجکند و او را قادر میبی را براي تمرکز فرد ایجاد میمنابع مناس ،شدهو موقعیت ایجاد

که خلقیات منفی به علت ایجاد ناهمخوانی بین استانداردهاي شخصی فرد  بینی کند، در حالیاستراتژي خود پیش

ت نفس و به دنبال آفرین و سخت میزان عزشوند و با ایجاد موقعیتی مشکلموجود ظاهر می ةشدو وضعیت درك

  ).18دهند( آن سطح عملکرد را کاهش می

 گرایـی شـناخته شـده اسـت،    و حالات آن عنصري اساسی در رفتار انسان و مرتبط با کمـال  خلق ،از طرف دیگر

  ) با بررسی 2006). استرلینگ و کر (21تواند مؤثر باشد (بنابراین بررسی عوامل تأثیرگذار بر رفتار از منظر خلق می

هـاي تفریحـی و   گرایی و حالات خلقی ورزشـکاران رشـته  ورزشکار در پژوهشی به بررسی ارتباط بین کمال 44

هاي حالات خلقی و ابعـاد مختلـف   میان نمرات مؤلفهرا  داريها همبستگی معنینخبه پرداختند. نتایج پژوهش آن

                                                   
1Mood States 
2Ice berg Profile 
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گرایی شده به عنوان ابعادي از کمالادراكمربی  والدین و فشار و این ارتباط مثبت بین فشار نشان دادگرایی کمال

و  کوویـولا  ).21( هاي حالات خلقـی در ورزشـکاران مشـاهده شـد    عنوان مؤلفهو تنش، اضطراب و افسردگی به

گرایی یعنی نگرانی در مورد اشـتباهات  دو بعد کمالبین در ورزشکاران نخبه  گزارش کردند نیز )2002همکاران (

هاي استرس که جملگـی از حـالات خلقـی ورزشـکاران     ا افسردگی، اضطراب و نشانهو شک و تردید در کارها ب

  ).17(داري وجود دارد است، ارتباط مثبت و معنی

هـاي حـالات خلقـی در تحقیقـات     گرایی بـر مؤلفـه  ارتباط و تأثیر ابعاد مثبت (بهنجار) و منفی (نابهنجار) کمال  

و  19) در اضطراب صفتی و رقـابتی (  2007و همکاران ( مارتینت ) و2007( استوبر و همکارانمتعددي از جمله 

)  2006( جفري و همکـاران )، 15و 13خستگی ( ) در2009) و هیل و همکاران (2008( و همکاران هنریک)، 22

مـورد بررسـی قـرار     )20در افسردگی ( )2008( پاتریک و همکارانو  )15و  9) در خشم (2006( دان و گتوالزو 

شناختی بر یکدیگر و اهمیت ارتباط این دو سازه دهندة تأثیرگذاري متقابل این دو سازه روانه نشانگرفته است ک

عنـوان  گرایـی را بـه  تأثیر مثبت و منفی کمالشناسی ورزش است. به طور کلی، نتایج این تحقیقات در حوزه روان

نظرگـرفتن معیارهـاي بـالا    درند که کنبیان میگونه عملکرد ورزشی اینحالات خلقی و یک ویژگی شخصیتی بر 

 جهت رسیدن به کمـال و  در را داراي اثري انگیزشی است که افرادناپذیر ورزشکاران نخبه است و بخش جدایی

 در خلقیات مثبت را بروز ۀزمین اي سرزنده وشاداب،روحیه ایجاد. همچنین با کندتشویق می یابی به اهدافدست

که ورزشـکار فقـط انتظـار     اما در صورتی .ب براي عملکرد ورزشی سودمند استکه اغل آورد فراهم خواهد فرد

 واکنش منفی بهنشدن این خواسته، انتظار او منجر به عیب و نقصی را داشته باشد، در صورت برآوردهعملکرد بی

ان برخـی محقق ـ  ).17و  15شـود ( اشتباه، سرزنش خویشتن، ترس از شکست و در نهایت حالات خلقی منفی می

بشـارت و   ). 4و  3انـد ( شناختی ورزشکاران عنوان کـرده ماهیت رشته ورزشی را عاملی مؤثر در متغیرهاي روان

هاي گرایی و خودپیروي در ورزشکوشی، جامعههاي سخت ) در مطالعه خود که به مقایسۀ سازه1386همکاران (

در ورزشـکاران گروهـی و انفـرادي بـه شـکل       هارداختند، گزارش کردند که نمرات این سازهـمی و انفرادي پـتی

هـاي  گرایـی واریـانس موفقیـت ورزشـی را در ورزش    کوشـی و جامعـه  داري تفاوت دارد. متغیرهاي سختمعنی

  کند.هاي انفرادي تبیین میپیروي موفقیت ورزشی را در ورزشکوشی و خودگروهی و متغیرهاي سخت

گرایی در حوزه علوم ورزشی نسبتاً جدید است و با توجه کمالاظهار کردند که تحقیقات  )2005( هویت و فلت

 ).12هاي بیشتر است(به نقش احتمالی آن در تسهیل یا تضعیف عملکرد ورزشکاران، سزاوار توجه و بررسی

ایج متضاد ـ) و همچنین نت12اسی ورزش (ـشنگرایی در حوزه روانکمال ابراین با توجه به تازگی موضوعـبن

 گرایی (مثبت و منفی) با توانایی کنترلارتباط و تأثیرگذاري ابعاد متناقض کمال  در زمینهژوهشی هاي پیافته

هاي عمومی و نه نامه) که به دلیل استفاده از پرسش22و  13، 15، 9هاي ورزشی (حالات خلقی در فعالیت

 رسد.ران ضروري به نظر میشناختی در ورزشکاحوزه ورزشی است، بررسی ارتباط این دو سازه رواناختصاصی 
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هاي ورزشی که مطابق برخی رسد تاکنون ماهیت رشتههاي قبلی به نظر نمیعلاوه بر این، با توجه به پژوهش

گرایی، حالات خلقی )، در کمال2ها عاملی تأثیرگذار است (شناختی و میزان ارتباط آنهاي روانتحقیقات بر سازه

  رسی قرار گرفته باشد.ها مورد برو ارتباط احتمالی آن

- گرایی درمؤلفها هدف بررسی میزان ارتباط و چگونگی تأثیرگذاري ابعاد دوگانه کمالـدر نتیجه، پژوهش حاضر ب

هاي ورزشی هاي مثبت و منفی حالات خلقی انجام گرفت و درصدد پاسخ به این سؤال بود که آیا ماهیت رشته

  ها تأثیرگذار است یا خیر؟میزان  و چگونگی ارتباط آن -2مچنین گرایی و هبر دو سازه حالات خلق و کمال -1

  

 شناسیروش

مـرد  ورزشـکار   400را  حاضـر  . جامعـه آمـاري تحقیـق   استروش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی 

کننده در مسابقات لیگ برتر در دو رشته انفرادي تکوانـدو و دو و میـدانی و دو رشـته تیمـی بسـکتبال و      شرکت

ورزشـکار   20اي مقـدماتی دربـارة   ه حجم نمونه مورد نیاز، ابتـدا مطالعـه  ـراي دستیابی بـبترپلو تشکیل دادند. وا

 10نفر بسکتبال و  10هاي تیمی (ورزشکار رشته 20نفر دو و میدانی) و  10نفر تکواندو و  10هاي انفرادي (رشته

گرایی ورزشی در بین این ورزشکاران توزیع ز و کمالهاي حالات خلقی برومنامهنفر واترپلو) انجام شد و پرسش

 95 درصد و اطمینان 80توان آزمون  ،فرمول حجم نمونهو تکمیل شد. سپس  بر اساس واریانس مطالعه مقدماتی، 

نفـر   140، مجموعـأ  هاي تیمـی در رشته ورزشکارنفر  70هاي انفرادي و در رشته ورزشکار نفر 70 ، تعداددرصد

 .انتخاب شدند ورت تصادفی سادهبه ص ورزشکار،

  

 ابزار گردآوري اطلاعات

نامه حـالات خلقـی برومـز    بعدي ورزشی و پرسشگرایی چندنامه کمالابزار گردآوري اطلاعات شامل دو پرسش

)Brums(1الـاس کمـمقی .است) 2006گرایی ورزشی دان و همکاران sport-MPS,(2 ري کمالـگیدازهـراي انـب-

مـورد   6و ادراك فشار مربـی  5، ادراك فشار والدین4اشتباه شمردن مهم، 3ي یعنی معیارهاي شخصیبعدگرایی چند

 1اي لیکـرت از  نمـره  5حسـب مقیـاس   کـه هـر مـورد بـر     داردال ؤس ـ 30نامـه  استفاده قرار گرفت. این پرسـش 

رزشی توسط دان و همکاران گرایی وگذاري شده است. اعتبار مقیاس کمالموافقم) نمره(کاملاً 5مخالفم) تا (کاملاً

گرایی فلت و هویتمـورد  نامه کمالبا استفاده از تحلیل عاملی تأییدي و همچنین روایی همزمان با پرسش) 2006(

از طریق آلفاي کرونبـاخ ایـن   نامه نیز  این پرسشهاي مقیاسخردهپایایی (همسانی درونی)  .)8(تأیید قرار گرفت 

                                                   
1 Brunel Mood Scale  
2 Sport Multidimensional Perfectionism Scale  
3 Personal Standards(PS) 
4Concern Over Mistakes(COM) 
5Perceived Parental Pressure(PPP) 
6Perceived Coach Pressure(PCP) 
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-مقیاس کمال شده در تحقیق حاضر نیز روایی نسخه ترجمه .)8( گزارش شد 89/0 تا 76/0اي از مقیاس در دامنه

) که روایی و پایایی 1380گرایی اهواز نجاریان و همکاران (از طریق روایی همزمان با مقیاس کمال گرایی ورزشی

بـین   ان دادمحاسبه شد. نتایج ضـریب همبسـتگی پیرسـون نش ـ   ) 4( نسخه فارسی آن مورد تأیید قرار گرفته است

 ـ . ) , p <0/01،r=  0/81همبسـتگی معنـاداري وجـود دارد (   نامـه  گرایی کلی هر دو پرسشکمال راي ـهمچنـین ب

کار گرفته شـد و  گرایی ورزشی، ضریب آلفاي کرونباخ بهشده مقیاس کمالی نسخه ترجمهـسنجش همسانی درون

دهنـده قابـل قبـول بـودن     متفاوت بود که نشان 91/0تا  72/0اي از ها در دامنهمقیاسضرایب به دست آمده خرده

  نامه است.پایایی پرسش

 5کـه سـؤالات بـر اسـاس مقیـاس       داردسؤال  BRUMS-24 items (24رخ حالات خلقی برومز (نامه نیمپرسش

، 1این مقیاس شـش حالـت روانـی تـنش     گذاري شده است.از صفر (اصلاً) تا چهار (کاملاً) نمره اي لیکرتدرجه

) 2003تـري و همکـاران (   دهـد. را مورد سنجش قرار می 6و سرزندگی 5، سردرگمی4، خستگی3، افسردگی2خشم

رخ حالات خلقـی  نامه نیمنامه را از طریق تحلیل عاملی تأییدي و همچنین روایی همزمان با پرسشروایی پرسش

)POMS(7 از طریق ضریب آلفاي کرونبـاخ  ا همقیاسبراي همسانی درونی خردهو  مورگان، مورد تأیید قرار دادند

  .)23(% 73% و 72%، 74%، 79%، 76%، 91مقیاس به ترتیب مقادیر زیر را ارائه دادند: براي هر خرده

مورگـان کـه روایـی و     POMنامه نامه برومز از طریق روایی همزمان با پرسشدر تحقیق حاضر نیز روایی پرسش

) محاسبه شد. نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که 5ته است (پایایی نسخه فارسی آن مورد تأیید قرار گرف

نامه همبستگی معناداري و سرزندگی (مؤلفه مثبت) هر دو پرسش هاي منفی) بین  مجموع اختلالات خلقی (مؤلفه

ی نامه برومز نیز بـه وسـیله ضـریب پایـای    ). پایایی پرسش p <0/01، r= 0/79 , p <0/05 ;  r= 0/85وجود دارد (

بـه   88/0تـا   73/0اي از  همسانی درونی و روش آماري آلفاي کرونباخ مورد بررسی قرار گرفت و نتایج در دامنه

هـا اسـت. مطـابق دسـتورالعمل تـري و      مقیـاس دهنده پایایی مناسب و قابل قبول  تمام خردهدست آمد  که نشان

ابقه و بر اسـاس راهنمـاي دان و همکـاران    ساعت قبل از مس 2نامه حالات خلقی برومز ) پرسش2003همکاران (

ساعت قبل از مسابقه در بین ورزشـکاران بـه صـورت انفـرادي و در      24گرایی ورزشی نامه کمال) پرسش2006(

 ).23و  8غیاب مربیان توزیع و تکمیل شد (

   

                                                   
1Tension 
2Anger 
3 Depression   
4 Fatigue 
5Confused  
6Vigor  
7Profile of Mood States 
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 هاي آماريروش

 تفکیـک  بـه  ورزشـکاران  خلقـی  حالات و گراییکمال هايمؤلفه استاندارد انحراف و میانگین حاضر پژوهش در

از آزمـون کلمـوگروف اسـمیرنوف جهـت      اسـتنباطی،  آمار بخش در سپس. شد تعیین انفرادي و تیمی هايرشته

 و گرایـی کمـال  هـاي مقیـاس خـرده  ارتباط تعیین جهت پیرسون همبستگی ، ازضریبها بررسی توزیع طبیعی داده

 حـالات  هاي مؤلفه و گرایی کمال هايمقیاسخرده میانگین مقایسه جهت مستقل t آزمون خلقی، حالات هايمؤلفه

تیمی) بر  -فیشر جهت تعیین میزان تأثیر ماهیت ورزشی (انفرادي Zهاي تیمی و انفرادي و آزمون خلقی در رشته

 حـالات  و گرایـی کمـال  همبسـتگی  ضـرایب  تفاوت گرایی و حالات خلقی یا به عبارت دیگر تعیینکمالارتباط 

 يدارسـطح معنـی   آمـاري هـاي  براي تمامی آزمـون  .شد استفاده انفرادي و تیمی هايرشته در رانورزشکا خلقی

p<0/05 .در نظر گرفته شد 

 

 هایافته

–مستقل، از آزمـون کلمـوگروف    tهاي ضریب همبستگی پیرسون و  هاي آزمونفرضدر ابتدا براي بررسی پیش

گرایـی و  هاي کمالمقیاسان داد توزیع نمرات در تمامی خرده) استفاده شد. نتایج این آزمون نشK-Sاسمیرنوف (

 ).p>0/05حالات خلقی طبیعی (نرمال) است (

هاي تیمی بـین میـزان   گرایی و حالات خلقی نشان داد کهدر رشتهنتایج ضریب همبستگی پیرسون بین ابعاد کمال

خسـتگی   )،r (68)= 0/404 ,p=0/004دگی (گرایی و نمرات افسرعنوان بعدي منفی از کمالاشتباه به شمردنِ مهم

)r (68)= 0/328,p= 0/020 ) تـنش ،(r (68)= 0/391,p= 0/005 )سـردرگمی ،(r (68)= 0/321, p= 0/023 و (

دار و بـا سـرزندگی   ) ارتباطی مثبت و معنـی /007r (68)= 0/380,p= 0قی قبل از رقابت (ـوع اختلالات خلـمجم

)r(68)= -0/353 ,p= 0/012بین میزان اهمیـت  نیز هاي انفراديدر رشته وجود داشت.دار ی منفی و معنی) ارتباط 

 =r(68))، خشم (r(68)= 0/332 ,p= 0/018گرایی و نمرات افسردگی (عنوان بعدي منفی از کمالبه اشتباه به دادن

0/274 ,p= 0/049( داراختلالات خلقی قبل از رقابت ارتباطی مثبت و معنی ) و مجموعr(68)= 0/283,p=0/04 (

 . ) وجود داشتr(68)= -0/286 ,p= 0/044(دارمنفی و معنی رتباطیا و با سرزندگی

هـاي تیمـی و   گرایـی در ورزشـکاران رشـته   بین ابعـاد کمـال   ،مستقل tنتایج آزمون و با توجه به  2مطابق جدول 

هـاي  لفـه ؤمسـتقل درم   t بر اسـاس نتـایج آزمـون   همچنین  ).p> 0/05( داري وجود نداشتانفرادي تفاوت معنی

) و t(138)= 2/04 ,p= 0/04)، بـین افسـردگی (  3(جـدول   هاي تیمی و انفـرادي حالات خلقی ورزشکاران رشته

به طوري که میانگین نمرات این دو مؤلفه در ته، داري وجود داش) تفاوت معنیt(138)= 2/13 ,p= 0/03(خستگی 

 .)1(شکل  هاي انفرادي بودرشته هاي تیمی بیشتر از ورزشکارانورزشکاران رشته
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  هاي تیمی و انفراديگرایی در ورزشکاران رشتهبراي مقایسه ابعاد کمالمستقل  tنتایج آزمون  - 2جدول 

  معیارهاي  گراییکمال

  شخصی

  اهمیت بیش از

  به اشتباهاندازه  

  ادراك

  فشاروالدین

  ادراك

  فشار مربی

  گرايکمال

  کلی 

  02/96  14/20  76/26  40/22  72/26  تیمی  میانگین

  86/94  62/19  16/28  42/21  66/25  انفرادي

  78/10  51/2  81/4  55/4  62/3  تیمی  انحراف استاندارد

  74/9  58/2  93/9  69/3  66/3  انفرادي

 138 138 138 138  138  درجه آزادي

T 45/1  18/1  59/1 -  01/1  56/0  

Sig (معناداري)  57/0  31/0  11/0  24/0  14/0  

 
 

  هاي تیمی و انفراديهاي حالات خلقی در ورزشکاران رشتهلفهؤمستقل براي مقایسه م tنتایج آزمون  - 3جدول 

 

 

   

مجموع اختلالات   سردرگمی  تنش  خستگی  خشم  افسردگی  هاي خلقیحالت

  خلقی

  سرزندگی

  72/22  00/49  54/5  36/9  22/8  94/11  18/14  تیمی  میانگین

  30/22  60/41  82/5  24/9  90/5  78/9  86/10  انفرادي

انحراف 

  استاندارد

  81/4  55/28  22/4  93/4  28/6  16/9  8/88  تیمی

  24/5  85/25  25/4  72/4  44/4  99/7  22/7  انفرادي

 138  138 138 138 138 138  138  درجه آزادي

T 04/2  25/1  13/2  12/0  33/0 -  35/1  41/0  

Sig (معناداري)  
*04/0  21/0  *03/0  90/0  74/0  17/0  67/0  
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 هاي انفرادي و تیمینمودار حالات خلقی ورزشکاران رشته ،1شکل 

 
 

گرایی و حالات خلقی قبـل از  بین ضرایب همبستگی کمال  ،4فیشر در جدول  zدر نهایت بر اساس نتایج آزمون 

 ).p>0/05  ،z= 0/31داري وجود نداشت (هاي تیمی و انفرادي تفاوت معنیرقابت در ورزشکاران رشته

 

  هاي تیمی و انفراديگرایی و حالات خلقی قبل از رقابت در ورزشکاران رشتهنتایج ضرایب همبستگی کمال - 4ول جد

  

  

 گیريبحث ونتیجه

گرایی ورزشی و حالات خلقی قبل از رقابت در هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی ارتباط بین ابعاد کمال

نتایج تحقیق حاضر نشان . هاي کشور بودکننده در مسابقات لیگ برتر باشگاهورزشکاران انفرادي و تیمی شرکت

هاي گرایی و مؤلفهعنوان بعدي منفی از کمالاشتباه به شمردنِ مهمبین در ورزشکاران تیمی  قبل از رقابت،  داد

و با  دارافسردگی، خستگی، تنش، سردرگمی و مجموع اختلالات خلقی قبل از رقابت ارتباطی مثبت و معنی

نت )، مارتی2007هاي استوبر و همکاران (دار وجود داشت. این نتیجه با یافتهسرزندگی ارتباطی منفی و معنی

ارتباط  ۀ) همخوانی داشت. این محققان در زمین2008) و هنریک و همکاران (2008)، پاتریک و همکاران (2007(

هاي گرایی و حالات خلقی اظهار داشتند که احساس نگرانی در مورد بروز اشتباهات در رقابتبین ابعاد کمال

  z  Z p  ضریب همبستگی  متغیرها

مجموع اختلالات خلقی انفرادي/ 

  گرایی کلی انفراديکمال

096/0  096/0  31/0  p>0/05 

مجموع اختلالات خلقی تیمی/ 

  گرایی کلی تیمیکمال

042/0  042/0  

30

40

50

60

تنش افسردگی خشم سرزندگی خستگی سردرگمی

T انفرادی

تیمی
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شود عزت اه همراه خواهد بود و باعث میورزشی با پیامدهاي منفی مختلفی مانند احساس شکست و احساس گن

) و مارتینت 2007استوبر و همکارانش (تحقیق  نتایج براي مثال، نفس و اعتمادبه نفس ورزشکار کاهش یابد.

 )هاي حالات خلقیاز مؤلفه(گرایی و اضطراب ی که به طور مجزا به بررسی ارتباط کمالات) در تحقیق2007(

العمل منفی در مقابل آن، باعث افزایش اضطراب و تنش اشتباه و عکس مردنِش مهمنشان داد که  ،پرداختند

. همچنین این را به دنبال خواهد داشتمدت بروز افسردگی و کاهش سرزندگی طولانی شود که درمی ورزشکار

علت  به اشتباه و نگرانی بیش از حد در صورت ارتکاب به آن، به دادناهمیت  زیاد دو محقق اظهار داشتند که

کند رضایت و شود ورزشکار همزمان با اینکه تلاش میپذیري در فرد، باعث میایجاد احساس حقارت و آسیب

گرفتن کوشد از هرگونه شکست و خطا و مورد ارزیابی منفی قراربخشنودي دیگران را فراهم کند، به شدت 

 شود افزایش اضطراب، تنش و سردرگمی او میاشتباه، باعث  ةاین هراس و نگرانی افراطی دربار در نتیجه .بپرهیزد

  ).22و  19(

) در 2008پاتریـک و همکـاران (   ،هـاي افسـردگی  گرایی نابهنجار و بروز نشانهارتباط بین کمال ۀدر زمینهمچنین 

هاي ورزشی همواره در پی تأییـد یـا بـرآوردن معیارهـاي بسـیار      گرا در رقابتتحقیقی نشان دادند که افراد کمال

دیگـران   ۀانی و علاق ــرب از دست دادن پشتیب ــهاي خود هستند و همیشه نگران و مضطتیمیبی یا همسخت مر

شوند و با تعمیم افراطی این اشتباه، باشند، به همین علت به دنبال ارتکاب اشتباه، دچار خود انتقادي شدید میمی

د و شونمیرآورده سازند، لذا دچار سرخوردگی توانند توقعات و معیارهاي دیگران را برسند که نمیبه این باورمی

) با تحقیقی 2008هنریک و همکاران (گرایی و خستگی نیز دربارة کمال ).20گیرند (در معرض افسردگی قرار می

گرایی منفی همچون بیش از حد ورزشکار نخبه سوئدي انجام دادند به این نتیجه رسیدند که کمال 10در مورد که 

حتی بعد از رسیدن به هدف مورد نظـر احسـاس رضـایت کامـل      شود که ورزشکارمی ه باعثاشتبا مهم شمردن

و انـرژي انـدکی را بـراي     شـود مـی این عدم خشنودي، باعث اختلال در خلق و خوي او . در نتیجه نداشته باشد

). 14رسـد ( نظر میورزشکار از نظر روانی بسیار خسته به . بنابراین، گذارد بردن از چالش مورد نظر باقی میلذت

 بعـدي وخسـتگی در  گرایـی چنـد  تحقیقی که به بررسی ارتبـاط بـین کمـال    در )2009( همکاران و هیلهمچنین 

گـرفتن معیارهـاي شخصـی     گرایی یعنـی درنظـر  مثبت کمال بعد ، اظهار کردند کهنخبه پرداختند ورزشکاران مرد

بـودن   شـود کـه ضـمن معقـول    مـی  فرد مثبت دربروزخلقیات و در صورتی منجر به داراي اثري انگیزشی است 

ها نیز افراطی و خارج از توان فرد نباشـد، چـرا کـه در ایـن صـورت بـروز       یابی به آنمعیارها، تلاش براي دست

 ).15ناپذیرخواهد بود (خستگی و دیگر خلقیات منفی اجتناب

در ورزشـکاران انفـرادي در قبـل از    نتایج همبستگی پیرسون نشان داد کـه  هاي تحقیق، در بخش دیگري از یافته

دار و اختلالات خلقی ارتباطی مثبت و معنی هاي افسردگی، خشم و مجموعاشتباه و مؤلفه شمردن مهمرقابت بین 

و  )2006( هاي جفري و همکاراندار وجود داشت. نتایج این بخش نیز با یافتهبا سرزندگی ارتباطی منفی و معنی
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 شمردن مهم زیادهاي خود به این نتیجه رسیدند که انی دارد. این محققان در پژوهشهمخو )2006دان و گتوالز (

که  بدهدشود ورزشکار تمرکز خود را بر اجرا و عملکرد از دست و تمرکز بر اشتباهات در حین رقابت باعث می

کند ایـن  لقی میبنابراین او همواره خود را شکست خورده ت شودمیدر نهایت منجر به کاهش سطح عملکرد فرد 

کـه  ها اظهـار داشـتند   . این محققان در تبیین این یافتهساز خشم و افسردگی او خواهد شداحساس شکست زمینه

شـود ورزشـکار بـه لیاقـت و     باعث مـی  آن حساسیت افراطی به بروز اشتباه و سرزنش افراطی هنگام ارتکاب به

اي رسیدن به معیارهاي مورد نظرش از دست بدهد، لذا شایستگی خود براي برتر بودن شک کند و امید خود را بر

  ).16و  9( دهد این احساس ناتوانی را به صورت خشم و پرخاشگري نشان می

که به  )2006( کر استرلینگ و). در مطالعه 21راستا نبود (هم )2006( کر استرلینگ ونتایج تحقیق حاضر با تحقیق 

 والـدین و  فشار بین ابعاد پرداختند،تفریحی و ورزشکاران نخبه در  یگرایی وحالات خلقبررسی ارتباط بین کمال

ارتباطی مثبت  خستگی نیز افسردگی و اضطراب، تنش، خلقیات منفی مانند گرایی وشده ازکمالمربی ادراك فشار

ت گرایـی بـا حـالا   ، در حالی که در تحقیق حاضر تنها بین اهمیت داشتن بیش از حد اشتباه در کمـال دارد وجود

-نامـه توان به استفاده از پرسشها را میاحتمالی عدم همسویی یافته علت خلقی منفی ارتباط مثبت وجود داشت.

گرایی به ترتیب از ) براي سنجش حالات خلقی و کمال2006هاي متفاوت نسبت داد. در تحقیق استرلینگ و کر (

استفاده شده که بر اساس اظهارات تـري و   MPA(2بعدي (گرایی چندو مقیاس کمال 1)POMSنامه پومز (پرسش

). در حـالی کـه در   23و  8اند (نامه جنبه عمومی داشتهدو پرسش ) هر2006) و دان و همکاران (2003همکاران (

گرایی ورزشی که به صورت اختصاصی براي جامعـه ورزشـکاران   هاي برومز و کمالنامهتحقیق حاضر از پرسش

  .طراحی شد استفاده گردید

گرایـی در دو گـروه ورزشـکاران تیمـی و     بین نمرات ابعاد کمالنشان داد که هاي تحقیق حاضر دیگر یافته خشب

گرایـی در دو گـروه   کنون پژوهشی در زمینه مقایسه کمـال جا که تا داري وجود ندارد. از آنانفرادي تفاوت معنی

ورزش چنین تفسیر کرد که  توانگرایی را میورزشکاران تیمی و انفرادي انجام نشده است، عدم اختلاف در کمال

گرایی کمال ،از طرفی قرار دهد. گرایی را تحت تأثیرتواند کمالمی رشته ورزشیو فعالیت بدنی جداي از ماهیت 

هـاي فـردي یـا    گیري ورزشی فرد و تمایـل وي بـه ورزش  جهت ةکنندتنهایی تعیینشخصیتی به ايعنوان سازهبه

 ).3( ورزشی دخیل هستند ۀط دیگري نیز در انتخاب نوع رشتگروهی نیست و شرای

نتـایج نشـان داد کـه بـین      ،هاي حالات خلقی در دو گروه ورزشکاران تیمی و انفـرادي میانگین مؤلفهۀ در مقایس

داري وجود دارد، به این معنی که میانگین نمرات دو مؤلفه در میانگین دو مؤلفه خستگی و افسردگی تفاوت معنی

هـا بـا مطالعـه بشـارت و همکـاران      این بخش از یافته کاران تیمی بیشتر از ورزشکاران انفرادي بوده است.ورزش

داري در ورزشکاران گروهـی و  کوشی، تفاوت معنیشناختی از جمله سختهاي روان) که در برخی سازه1386(

                                                   
1Profile of Mood States 
2Multidimensional Sport Perfectionisms 
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هـاي  کـه در ورزش  عنوان کرد توانمیاین یافته احتمالی  توجیه براي ).2راستا است (انفرادي گزارش کردند، هم

عملکرد و  همبستگی و حفظ و تداوم روابط اجتماعی، ةتعامل با دیگران و انگیز سازوکارهايعلت وجود  گروهی

شکست بـه صـورت گروهـی رقـم     گیرد و نتایج پیروزي و موفقیت ورزشی تحت تأثیر عملکرد گروهی قرار می

منفـی  طوري که خلقیات گیرد، به ت تأثیر حالات خلقی گروه قرار میخواهد خورد، بنابراین خلقیات هر فرد تح

تک افراد را به صورت منفی تحت تـأثیر  تواند خلق و خوي تکهر کدام از اعضاي تیم قبل از رقابت ورزشی می

و هاي فردي ورزشکار وابسته است ها و ویژگیهاي انفرادي موفقیت ورزشی به توانمندياما در ورزش .قرار دهد

پـردازد، بنـابراین حـالات خلقـی تحـت تـأثیر       ه رقابت مـی ـرفت بـشخصی پیش ةزـسازي انگیفرد از طریق فعال

  .)2( هاي فردي قرار خواهد گرفت و نوسانات خلقی نیز کمتر از ورزشکاران تیمی خواهد بودویژگی

گرایی ورزشـکاران  و کمال هاي تحقیق حاضر نشان داد که بین ضرایب همبستگی حالات خلقیبخش پایانی یافته

گرایی بـا  به عبارت دیگر، ارتباط مثبت ابعاد منفی کمال داري وجود ندارد.هاي تیمی و انفرادي تفاوت معنیرشته

 گرایی با مؤلفۀ مثبت حالات خلقی (سـرزندگی) فـارغ از  هاي منفی حالات خلقی و ارتباط منفی ابعاد کمال مؤلفه

 هاي ورزشی (تیمی و انفرادي) در پژوهش حاضر تـأثیري بـر  جه، ماهیت رشتهماهیت رشته ورزشی است. در نتی

ها نداشته است. البته با توجه به اینکه هـر  گرایی و حالات خلقی در رشتهکمالدو سازه  ارتباط و چگونگیمیزان 

بسـیار  شناسـی ورزشـی و همچنـین    نسبتاً جدیدي در حـوزه روان گرایی و حالات خلقی مفاهیم دو مفهوم کمال

گیـري در ایـن   رسـد نتیجـه   به نظرمی ،دهنده همراه هستندشماري از عناصر تشکیلباشند و با تعداد بیگسترده می

  .استتري تحقیقات گسترده نیازمند باب
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Abstract 
Perfectionism and mood states are psychological constructs which 
according to the results of recent studies, have substantial role in 
sport performance. The purpose of this research was to determine 
and compare therelationship between sport perfectionism and mood 
states inteam and idiviual sports athletes. The Research method used 
is descriptive with a correlative approach. Based on random 
sampling, 70 athletes in individual fields and 70 in team fields have 
selected from national super league. for data collection, two 
questionnaires of sport perfectionism, Dunn,et al (2006) and Brums, 
Terry et.al (2003) were used and for data analysis took Pearson 
correlation coefficient, independent t-test and Z Fischer. The results 
indicated that in team and individual fields, there was a positively 
significant relationship between concern over mistakes as a negative 
aspect of perfectionism and scores obtained on negative mood before 
competition, while such relationship was negative for vigor. There 
was no significant relationship between perfectionism of athletes of 
team and individual but depression and fatigueof team athletes 
significantly was better than individual athletes. Finally the results of 
Z Fischer test showed no significant difference between perfectionism 
correlation coefficients and mood states before competition in team 
and individual athletes. Negative performance via negative reaction 
mechanism regarding to error and mistake causes negative mood 
while positive perfectionism due to motivational effects results in 
improving positive mood. 
Key words: Perfectionism, Mood states, Individual and team athletes. 
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