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 چکیده
 های ورزشیدر فعالیتکنندگان مشارکتشده به منظور درک بهتر قصد ریزیبرنامه نظریه رفتار این مطالعه در

های این پژوهش از  داده به صورت مقطعی انجام شده است. پژوهش با روش پیمایشی واست. به کار رفته 

رفتار شده اصلاح مقیاس هاابزار گردآوری داده است. شده آوری جمع یزد دانشگاهدانشجویان از نفر  063

کننده نشان داد که سؤالات مشارکت افرادشده به ارائه مقیاسآزمون تجربی  است. بودهشده ریزیبرنامه

نگرش،  متغیر سهبوده است. نتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد  57/3نامه دارای پایایی بالاتر از پرسش

. ندردا مثبت قوی رابطه ورزشیهای در فعالیترکت اشمقصد با رهای ذهنی هنجاو ، شدهرفتار ادراککنترل 

و  در قدم دومشده رفتار ادراک کنترل در قدم اول و نگرشگام به گام نشان داد که  های رگرسیونیافته

 متغیرهای مستقل اند.هبودشده ریزیبرنامه رفتار مقیاساز عوامل اصلی در  هنجارهای ذهنی در قدم سوم

را  شدهریزی رفتار برنامهمتغیرهای درصد از واریانس 7/75 ذهنی(شده، هنجارهای رفتار ادراککنترل )نگرش، 

و شده، رفتار ادراککنترل نگرش،  هایمتغیرنشان داد که رگرسیون گام به گام   تحلیل اندکردهتبیین 

  کنند.از واریانس متغیر تحت مطالعه را تبیین  بخشیاند توانسته هنجارهای ذهنی

 .شده، رفتار ادراکقصد ،ارهای ذهنینجه، نگرش :های كليدیواژه
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 مقدمه
ورزشی  هایفعالیتدر  مشارکت افراد ازعوامل تأثیرگذار بر قصد شناخت ی پهاست درمدت یورزش محققان

های ورزشی امکان افزایش مشارکت افراد در فعالیتتأثیرگذار بر  عواملشناخت  شود کهبینی میپیش. هستند

ع بلکه مناف ندارد،ی جسمان فواید صرفاً به ورزش افراد. جذب دورفراهم آرا های ورزشی فعالیت مشارکت در

ورزش در کنندگان مشارکتی که بر رفتار عواملدرک  ،. بنابرایندنبال خواهد داشتهسرشار دیگری را ب

ی ورزش هایفعالیتکننده در رکتافراد ش برایرا  یمستقیم و غیرمستقیم منافعتواند هستند میتأثیرگذار 

د در فراا مشارکتهستند که بر  یرفتارهایعوامل مرتبط با پی شناخت داشته باشد. محققان در دنبال هب

جمله از است. انجام گرفته مرتبطجهت شناخت عوامل های زیادی درپژوهش .ثرندمؤهای ورزشی  فعالیت

برای را  (MSSC)2ورزش مصرف هانگیزمقیاس  که ( است1332) ترایل و جیمز پژوهش ها،این پژوهش

علل  پی تبییندراین مقیاس . نداهگرفتکار هو بکرده طراحی ثر بر مشارکت در ورزش شناخت عوامل مؤ

بط تجهت بسط شناخت عوامل مردر( 2991) اسلاک. (2)ه استبودهای ورزشی  فعالیتمشارکت افراد در 

(. 1) دبر کارهب ورزشدر مشارکت افراد از  ایبرای شناخت انگیزهرا مقیاس مشابهی با مشارکت در ورزش 

های در فعالیت مشارکتافراد برای های انگیزه شناختبرای  یپایه محکم هامقیاساین توان بیان کرد که می

 . .اندکردهاهم فرورزشی 

مبنای ها آنهایی هستند که برمقیاسترین بخشرضایت بهترین و اندکردهبیان ( 1333) همکاران و وایسلی

 انجام برایبنابراین اغلب پژوهشگران  .دهندرا انجام میبین متغیرها روابط  تبیینهای نظری هدیدگا

نظریه رفتار مبنای متغیرهای مطرح در این مطالعه بر .(0)آورند انداز نظری روی میبه چشمهایشان  پژوهش

ها، نگرش دادشده نشان ریزیهمااست. نظریه رفتار برن صورت گرفته (2917) آجزنه شدریزینامهبر

 .(7) ندنکی میبینپیش خاص یتفعالقصد فرد را برای شرکت در  شدهادراکرفتار  کنترل و ذهنیهنجارهای 

مرتبط با مشارکت در  عواملشناخت  جهتشده ریزیاز نظریه رفتار برنامه این پژوهش از این جهت،

 شناسیهای نظری و عملی رواندر پژوهششده ریزیبرنامهنظریه رفتار  .است سود بردهای ورزشی هفعالیت

داده است که نظریه رفتار  های مختلف نشانپژوهشو  دارد.و بنیان نظری و تجربی  رودمیکار هب

 (1)حتی بازاریابیو  (5)اوقات فراغت ،(6)، پزشکی(7)های گوناگونی مانند ورزششده در زمینهریزی برنامه

 است. بوده معتبربینی رفتار برای پیش

 شدهریزینظریه رفتار برنامه، رویپیاده در سنجش قصد مشارکت افراد مسن ( برای1335) همکاراندارکر و 

 افراد مسن در بررسی قصد مشارکتابزار مقیاس قابل اطمینانی برای این که  نشان داد. نتایج گرفتندکار هبرا 

برای قصد مشارکت  ثریمؤ بینپیش هنجارهای ذهنیکه  مشخص شد. در این بررسی همچنین استورزش 

نظریه رفتار قابلیت کاربرد ( 1337) همکارانفرنچ و (. 9) روی بین افراد مسن بوده استدر پیاده

آنها دریافتند  .گرفتندکار ههای بدنی بدر فعالیتمشارکت بینی قصد افزایش پیشدر زمینه را  شده ریزی برنامه

                                            
1- Motivation Scale for Sport Consumption 
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(. 23) اندهای بدنی بودهقصد مشارکت در فعالیت برایمهمی  هایو هنجارهای ذهنی عاملنگرش  که

ه رفتار نظریقصد مشارکت در ورزش  دربابخود ( در بررسی تجربی 1337) سیمونز و دیگران

 دریافتند متغیرهای مطرح در این نظریه قادر استخود نها در بررسی به کار گرفتتند آرا  شده ریزی برنامه

نظریه متغیرهای  (. 22)کند تبیین های بدنی را از شرکت در فعالیت نزدیک به نیمی از واریانس قصد افراد

 و کیم (1335) همکارانو کاسما و  ،(1330) همکارانهای جکسون و در پژوهش شدهریزیرفتار برنامه

کار گرفته همطرح در نظریه ب ( در حوزه ورزش و فعالیت بدنی برای سنجش قدرت تبیین متغیرهای1337)

 . متغیرهای مطرح در این نظریه دارد از قدرت تبیینی مناسبنتایج نشان  .(21،20،27) شدند

به  شدهریزیرفتار برنامهبا استفاده از نظریه  یورزشهای مشارکت در فعالیتبا توجه به اینکه در حوزه 

لایل افراد از برای شناخت د گیری این نظریهکارهب ،بودنگرفته  انجامپژوهشی در جامعه ما خاص  صورت

دلایل افراد از  دربابانجام پژوهشی  بنابرایناز اهمیت زیادی برخوردار باشد.  تواندمشارکت در ورزش می

 سنجش توانایی قدرت تبیینو  شدهریزیبرنامهنظریه رفتار متغیرهای با استفاده از مشارکت در ورزش 

 شدهریزیبرنامهرفتار گرفته از نظریه برنظری از مدل  ما. نمودجامعه ما ضروری میدر این نظریه  متغیرهای

 شدهریزیرفتار برنامه هنظریآیا بین متغیرهای مطرح در  کنیمتا مشخص  کردیمدر این پژوهش استفاده 

های فعالیتبا مشارکت افراد در  شده و رفتار پیشین(جارهای ذهنی و کنترل رفتار ادراکها، هن)نگرش

شده ریزینظری رفتار برنامهچه اندازه متغیرهای مطرح در مدل تا ورزشی رابطه وجود دارد؟ دیگر اینکه 

 کنند یا خیر.های ورزشی را تبیین توانند مشارکت افراد در فعالیت می

نظریه . (7)رد ک استفادهشده ریزینظریه رفتار برنامهو توسعه نظریه کنش منطقی برای بسط ( از 2917) آجزن

پذیرد  شده میریزی ریه رفتار برنامهرفتار توجه دارد. نظ برشده شده به ملاحظه کنترل ادراکریزی رفتار برنامه

دلیل عواملی چون فقدان توانایی و هرا ب توان آن . ولی غالب اوقات نمیاستقدرتمند  در انجام رفتار قصدکه 

تواند رفتار  تنهایی نمیبه قصد گویدمیزن آجکه . چنانقرار داد توجهمورد  متغیر مثابهه وجود موانع موقعیتی ب

که بیشتر رفتارها در  آجزن معتقد است. کامل نیستکه کنترل فاعل بر رفتار  بینی کندپیشهایی در وضعیترا 

 رفتار خودی بر کنترل کامل گاهی فردزیرا . هستند ختقابل شنا ،از کنترل کامل تا فقدان کنترل طیفیطول 

کاملاً مخالف کنترل، یعنی  وضعیتیو گاه فرد در  شودنیز بر او تحمیل نمیو انجام یک رفتار معین  دارد

بردن است. برای ازبین های خاصییابی به منابع و مهارتقرار دارد که انجام رفتار مستلزم دست ،فقدان کنترل

به مدل  شدهادراکتار مفهوم سومی را به نام کنترل رفزن ج، آهستند شدهی که واقعی یا ادراکچنین موانع

رفتار و هم  قصد، محقق هم شدرفتار معینی محدود  بهتا اگر کنترل فرد  کردزن اضافه جفیش باین و آ

واقع باورهای شخصی از در شدهادراک( کنترل رفتار 1331) زنجبه نظر آ (.27) فرد را تبیین کند شدهادراک

که  کندمیزن اشاره جوجود دارد. آ انجام آن از سوی فرد رفتاری است که احتمالانجام بودن سهل یا مشکل

 هایتفاوت و ها ها، تواناییمتغیرهایی چون مهارت جملهازتحت تأثیر عوامل داخلی  شدهکنترل رفتار ادراک

در اتخاذ تصمیمات جدی  دیگران مهمفرصت فراغت و وابستگی به  ،، زمانمانندفردی و عوامل خارجی 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
29

 ]
 

                             3 / 15

https://ndea10.khu.ac.ir/jrsm/article-1-2212-fa.html


 3131،  پاييز و زمستان 8مديريت ورزشي و رفتار حركتي، شماره پژوهش در                                    

 

22 

 

رفتار را  گذاشته و ثیرأذهنی ت هایگرش و هنجارن قصد،تواند بر  می شدهادراککنترل رفتار . (26)است 

 که رفتار تحت کنترل کامل فرد نیستتأثیر کند طور موازی در وضعیتی هبینی نموده و بطور مستقیم پیش هب

(25 .) 

و آنها به رفتار  نگرشممکن است حتی وقتی تنهایی بهافراد  قصدکه  آمدهشده ریزی نظریه رفتار برنامهدر 

بع یا امن فردی زیرا وقتی ،از قدرت زیادی برای انجام عمل برخوردار نباشد، استذهنی مثبت  هایهنجار

 . بنابراین کنترل رفتارقادر به انجام آن نیست ،را در اختیار نداشته باشدبرای انجام رفتار  های لازمفرصت

رفتار  نظریها هستند. مطابق ب رفتاری قصدکننده بینیذهنی، همگی پیش هایو هنجار نگرش ،شدهادراک

 قصدبر آن است.  شدهادراک کنترل رفتارورزشی و  قصدزن، رفتار ورزشی تابعی از جشده آریزیبرنامه

از سوی  شدهادراک فتارسو و کنترل ر یک هنجارهای ذهنی مرتبط با ورزش از و نگرش واسطهبهخودش 

طور بالقوه در هبآن را توان  آید که می نظر میه شده، بریزی رفتار برنامه نظریه درباب .شود دیگر تعیین می

هدف توجه قرار های عینی  در زمینه ورزشیهای ویژه در فعالیته)ورزشی( ب رابطه با ادراک رفتارهای تمرینی

حت پس باید گفت این نظریه فقط آن بخش از رفتار را که ت .شوند می مواجهموانع متعددی  باکه غالباً داد 

چند عامل کلیدی شامل نگرش،  شدهریزی نظری رفتار برنامهدر مدل  (.27)شود میکنترل ارادی است شامل 

قصد  بروجود دارند که مجموعه این عوامل رفتارهای پیشین  و شدهرهای ذهنی، کنترل رفتارهای ادراکهنجا

 گذارند.های ورزشی تأثیر میمشارکت فرد در فعالیت

ناپاذیری تعریاف   مشااهده  وپنهاان   پیچیده، را انعکاس وضعیت رفتاری نسبتاً نگرش( 2961) کنیون 2:نگرش

خاص به صورت عینی یا ذهنی ساو   که هم با شدت و هم به طور مستقیم فرد را به سوی یک هدف  کندمی

ی بینا پایش  خااص  یفعاالیت  نگرش قصد فرد را برای شرکت در شدهریزی رفتار برنامه نظریهدر  (.21)دهد می

هرگااه فارد نتیجاه    . بناابراین  دارندرفتار مطلوب یا نامطلوب اشاره 1به وسعتدر این نظریه ها د. نگرشنکمی

وجاود  فعالیات  افازایش  احتماال   و مشاهده کند، نگرش او به انجام آن فعالیت مثبت اسات  شمثبتی از فعالیت

 کمتارین  باا ارزشامند و   ،هاای مثبات  به خروجای  بدنیبینی کند که فعالیت پیش فرد اگر دلیلبه همین  دارد،

 مفهاوم نگارش  کاه   اناد نشاان داده  هاا پژوهش. کندخاص اقدام می یبه مشارکت در فعالیت انجامدمیناراحتی 

( 1331) و دیگاران  هااگر  کاه چناان دارد.  ورزشای ارتباط مثبت قوی با قصد افراد برای مشارکت در فعالیات  

همچناین   .(29) اناد کارده ییاد  تأدر پژوهش خاود  مشارکت در ورزش را همبستگی قوی بین نگرش و قصد 

ای زناان، سابب حفار ارتبااط     های فوتباال حرفاه  دریافتند که نگرش مثبت به تیم (1333) همکارانو  فونک

 در فعاالیتی خااص   افاراد مشارکت ها رابطه مثبتی با قصد نگرش شود. بنابراینتیم میآن  باتر تماشاگران  قوی

در  (1332) همکااران و  آلبرساین  پاژوهش  و ،در حوزه تمرین (1331) هاگر تحلیلفراحقیقت . در(13)دارند

کنتارل   وهنجارهای ذهنای  نسبت به تری با قصد افراد ارتباط قویکه نگرش  نشان داد یرهبرهدایت و زمینه 

                                            
1- Attitude 
2- Extent 
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کاه   شاود بینای مای  پیش حاضر پژوهشدر  رواز این .(12، 29)دارد در انجام فعالیتی خاص شده رفتار ادراک

 .باشندداشته ورزشی  هایانجام فعالیت مشارکت در قصدبیشتر  افراد با نگرش مثبت

 دیگاران به نظر توجه  با به تعامل یا عدم تعامل فرد 1انتظارات اجتماعی یای ذهن هنجارهای 2:هنجارهای ذهنی

خواهاد تاا   فارد مای   از از آن اسات  یکه فرد جزئشبکه اجتماعی  یعنی .اشاره دارد...( دین، همسر ولوا) مهم

باا قصاد افاراد     هنجارهای ذهنای  بین ارتباط مثبت قوی نشان داد کهتحقیقات  .یا خیر فعال باشد نظر بدنیاز

، (29) ورزشدربااب   جملهاز مختلفهای در پژوهش . این متغیروجود دارد خاص یبرای مشارکت در فعالیت

در  0وابساتگی اجتمااعی  اناد  هاا نشاان داده  پاژوهش  .اسات  شاده ییاد  تأ( 12) و سلامت (11) اوقات فراغت

در  (1333) ینلماو  (.10،17)اسات  ثیرگاذار  از متغیرهاای تأ ورزشی  رویدادهایگیری برای حضور در  تصمیم

ر د ای باه حضاور  ورزش دانشاگاهی و حرفاه   کننادگان مصرفاز  درصددوکه کمتر از  پژوهش خود دریافت

نیازهاای اجتمااعی    که افراد کردبیان ( 2990) ملنیک (.10) دارند تمایل ییبه صورت تنها های ورزشیفعالیت

 تنهاا سارگرمی  در رویادادهای ورزشای ناه   افراد حضور  به نظر اوکنند. می های عمومی ارضاخود را در مکان

 تحات  افاراد ها نشان داده است که پژوهشبررسی . (17)کند برآورده میرا آنان بلکه نیازهای اجتماعی  است،

. قرار دارند...( برای حضور در رویدادهای ورزشی )والدین، همسر و تأثیر هنجارهای اجتماعی و دیگران مهم

باه  کنند باه تنهاایی   تشویق میورزشی  به فعالیتی که او را دیگر فردی تحت تأثیر افراد احتمال دارد با اینکه

 ،پاذیری از دیگاران مهام   ثیرو باه دور از تأ به تنهاایی   اما تقریباً غیرممکن است که فرد ،مبادرت نمایدورزش 

تعامال یاا عادم     از طریاق هنجارهای ذهنی  در این پژوهش(. 29)کند را انتخاب  ورزشی رویداددر  مشارکت

تاوان  می. شودسنجیده می هستند )والدین، دوستان و...( آنها که دیگران مهم کسانیبه نظر توجه  باتعامل فرد 

 .  داشته باشدوجود فعالیت ورزشی  مشارکت درقصد  با ذهنیارتباط مثبتی بین هنجارهای  انتظار داشت که

به شده ریزیدر نظریه رفتار برنامه ،کنش منطقینظریه  از متغیرهای یکنترل رفتار 7:شدهکنترل رفتار ادراک

واقع باورهای ، درشدهادراک( کنترل رفتار 1331) زنجبه نظر آ .است تغییر یافته شدهادراکمتغیر کنترل رفتار 

با  ،وجود دارد انجام آن از سوی فرد انجام رفتاری است که احتمالبودن شخص از سهل یا مشکل

درک  ،شدهادراکمفهوم کنترل رفتار در . کردکنترل آن را توان به طور کامل درنظرگرفتن رفتار فرد که نمی

از  را انعکاس ارزیابی فرددر پژوهش خود  (1332) هاگر (.26)سهولت یا دشواری انجام رفتار نهفته است

. (16) داده استتوجه قرار  هدفرفتاری  کنش متقابلکننده در فیت و عوامل محدودکننده یا تسهیلظر

اقعی هم رفتار و ودر انجام رفتار خاص هم قصد افراد شده رفتار ادراککنترل ها نشان داده است که پژوهش

که کنترل  ندیافتخود در 7تحلیلفراپژوهش در ( 1331) و دیگران هاگر. (16) دهدافراد را تحت تأثیر قرار می

معمولاً  دارد.ارتباط قوی ورزش و انجام واقعی ورزش مشارکت در با قصد افراد برای  شدهادراکرفتار 

                                            
1- Subjective norms 
2- Social expectations 

3- Social affiliation 

4- Perceived behavioural control 
5- Meta-analysis 
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های ورزشی برای مشارکت در فعالیتکننده قوی قصد افراد بینیشده پیشها و کنترل رفتار ادراکنگرش

ارتباط مثبت و  شدهادراککنترل رفتار  شودمی بینیپیششده های انجامبا توجه به پژوهش (.29) هستند

 .ورزش داشته باشد درافراد  مشارکتقصد  مؤثری با

رفتار نظریه در  و بسط آنها متغیرهای نظریه کنش منطقی با استفاده از 2:)رفتار پیشین( تجربه گذشته

های بدنی و حوزه در فعالیتهای مشارکت افراد ی شده از آنها برای شناخت انگیزهسعشده ریزی برنامه

با  دهشکنترل رفتار ادراک نگرش، هنجارهای ذهنی و متغیر. در حوزه ورزش، سه شودورزش استفاده 

تحقیقات نشان  (.26، 29) شدرفتار پیشین نیز اضافه  سه متغیر، متغیر این اند و بهشدهیکدیگر در نظر گرفته 

 قصد و رفتار واقعی با ادراک شدهکنترل رفتار و ، ذهنیهنجارهای و ها، نگرش همراه باکه رفتار پیشین  داد

کنترل رفتار  و ذهنیها، هنجارهای هستند که نگرشعقیده بر این  محققان .(20،12) ددارارتباط  افراد

طریق نگرش، در این زمینه رفتار پیشین از شودمی بینیپیش .آیندبراساس رفتار پیشین به وجود می شده ادراک

ر رفتار پیشین بر اث (.23) افراد اثر بگذارد واقعی بر قصد و رفتار شدهادراککنترل رفتار و ، ذهنیهنجارهای 

 شدهادراکو کنترل رفتار  ذهنیها، هنجارهای ت مستقیم و ازطریق نگرشتواند به صورآینده میرفتار 

در زمینه ورزش  موضوعپشتیبانی تجربی برای این  به تحلیل خودفرادر ( 1332) هاگر (.29،15) مشاهده شود

 شدهادراکو کنترل رفتار  ذهنیها، هنجارهای تواند نتیجه نگرشدیگر، رفتار پیشین می طرفاز  .یافتدست 

 و اسپیکارد ربنتل. (16)کند عمل می یک واسط نسبت به رفتار سابق مثابهباشد. در این حالت رفتار گذشته به 

 گذاردر قصدها و رفتارهای آینده اثر میای بدرخور ملاحظهکه رفتار پیشین به صورت  اندپذیرفته( 2959)

و  شدهادراککنترل رفتار  ها،نگرش با در هماهنگی پیشینرفتار می توان انتظار داشت که  بنابراین. (11)

 .داشته باشدورزش رکت در اشمبا قصد  یارتباط مثبت ذهنیهنجارهای 

باشد.  خاص در یک فعالیت آنها مشارکتگیرنده برای تصمیم ترینمهم قصد افراد شودبینی میپیش 1:قصد

 میزانی برای شاخص است. قصدعوامل انگیزشی مؤثر بر رفتار گیرنده دربرقصد افراد » گفت( 2917) زنآج

یافت که درپژوهش خود ( در 1333) گریفث. (7)« کندرا بیان می عملکرد برایریزی برنامه و تلاش میل به

در  (1331) همکارانو  هاگر . (19) ندادن آن کار استکننده برای انجامبینیقصد ترک کاری بهترین پیش

 :توجهی وجود دارد درخورد. بنابراین شواهد دارارتباط قوی با رفتار واقعی  که قصد نددریافتپژوهش خود 

مطرح در  مدل نظری با توجه به. (29) دهدارد احتمالاً آن کار را انجام میکه فرد قصد انجام کاری را د زمانی

با و رفتار پیشین  شدهکنترل رفتار ادراک ،هنجارهای ذهنی، متغیرهای نگرشبین این پژوهش، بررسی رابطه 

شود تا قدرت تبیین متغیرهای این نظریه به آزمون گذاشته می رفتار واقعیو انجام  ورزشرکت در اشمقصد 

 .آزموده شوددر جامعه ما 

 

 

                                            
1- Previous Behaviour 
2- Intention 
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 تحقیق روش
نظریه رفتار بین مطرح در رابطه بین متغیرهای پیشبررسی تجربی  که ،با توجه به موضوع پژوهش

این پژوهش با رویکردی کمّی و به  است، های ورزشی بودهمشارکت در فعالیتقصد با  شدهریزی برنامه

 اندبوده 92جویان دانشگاه یزد در سال تحصیلیدانشجامعه آماری است. پیمایشی انجام شده  -توصیفیروش 

 شامل هادادهآوری گرد ابزار. شدندنتخاب ا سادهگیری تصادفی مونهنروش از  نفر با استفاده 063که 

با توجه به  نامهپرسش. (03) ه است( بود1332آجزن) شدهریزیرفتار برنامهشده مقیاس اصلاح نامه پرسش

استفاده قرار د مور مطالعه، همراه با اصلاحاتی که در آن به عمل آمده تحتفرهنگی جامعه -اجتماعی وضعیت

منظور، بار محتوا استفاده شده است. بدینتحقیق از روش اعت نامهتعیین اعتبار پرسشبرای  .گرفته است

آنان  قرار گرفت و از نظر حوزه مطالعات ورزشینفر از متخصصان شده در اختیار هشتنامه اصلاحپرسش

این طریق اعتبار صوری ابزار تأمین گردید. سپس ها استفاده شد. بدینبرای شناسایی اعتبار شاخص

بودن در نامه ازنظر قابل فهمو مجدداً مفاد پرسششد از دانشجویان اجرا  نفری 07نامه در یک گروه  پرسش

نهایت پس از انجام برخی اصلاحات از اعتبار صوری آن در بازنگری قرار گرفت و تحتجامعه مخاطب 

نیز الات مربوط به شناسایی سؤ ،ورزشیشده ریزینامهرفتار بر همراه با سنجش مقیاس. اطمینان حاصل شد

 ای لیکرت استفاده شده است.درجهاز طیف پنجشده ریزیرفتار برنامهبرای ارزیابی مقیاس . شدندمطرح 

در  هامقیاسخردهبرای هریک از  57/3بالاتر از گیری لفای کرونباخ( برای ابزار اندازهآ) مقدار ضریب پایایی

 دارد. گیریان از پایایی بالای ابزار اندازهبوده است که نش داریمعن( 2)جدول  درصد α=37/3سطح 

 

 هاتجزیه و تحلیل داده
روش  های این پژوهش در دو سطح توصیفی و استنباطی انجام شده است.تجزیه و تحلیل آماری داده

استنباطی برای ها و انحراف معیارها بوده و از آمار ها، درصدها، میانگینتوصیفی شامل محاسبه فراوانی

شناخت به منظور  آزمون همبستگی پیرسوناز رابطه بین متغیرها استفاده شده است. بدین منظور  بررسی

تا مشخص شود  کردیماستفاده )متغیر ملاک(  در ورزش مشارکتقصد  بین بابین متغیرهای پیش رابطه

گام به گام نهایت از روش رگرسیون در ک( رابطه دارند یا نه.)متغیر ملا مشارکتقصد بین با متغیرهای پیش

 )متغیر ملاک( در تبیین واریانس متغیر تحت مطالعهبین ی پیشیک از متغیرهاهرو نقش به منظور تعیین سهم 

 شده است. استفاده

ار هنجارهاای ذهنای، کنتارل رفتا    هاای  ، از شااخص شاده ریازی رفتاار برناماه   نظریاه برای سنجش متغیرهای 

افارادی   از چهارگویه شامل هنجارهای ذهنی در شاخص است. شدهاستفاده شده، رفتار پیشین و نگرش  ادراک

 .سود برده شده اسات  نزدیکانو  ؛دوستان ؛(اعضای خانواده) اندافرادی که با من صمیمی ؛اندکه برای من مهم

گویاه   دواز رفتار پیشین در شاخص  ؛پول کافی وقت و گویه شامل دواز  شده،کنترل رفتار ادراکدر شاخص 

 شاش از  نگارش و در شااخص   ؛های ورزشی دیگار شرکت در رشته محبوب،شرکت در رشته ورزشی  شامل

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
29

 ]
 

                             7 / 15

https://ndea10.khu.ac.ir/jrsm/article-1-2212-fa.html


 3131،  پاييز و زمستان 8مديريت ورزشي و رفتار حركتي، شماره پژوهش در                                    

 

22 

 

 باودن  انگیاز ، نشااط باودن  کنناده ، سارگرم باودن ، جاذاب باودن  انگیاز هیجاان  ،باودن بخاش لذت شامل گویه

 مشاارکت قصاد  بارای سانجش متغیار     و استفاده شاده اسات   فعالیت ورزشی بودنبخش( و خوشایند )شادی

ریزی برای مشاارکت و شارکت   که شامل میل به مشارکت، برنامه گویه سهاز  های ورزشیدر فعالیت )ملاک(

از طیاف   هاا گویاه بارای پاساخگویی باه ایان      .استفاده شاده اسات  الات مقیاس برطبق سؤ محبوبدر رشته 

کاه   اساتفاده شاده اسات    (مخالف کاملاً ،مخالف نسبتاً ،موافق نسبتاً ،موافق ،موافق کاملاً) ای لیکرتدرجه پنج

 بوده است.شده ریزیشده رفتار برنامهمبتنی بر مقیاس اصلاح

 

 هایافته
درصد  1/09درصد از پاسخگویان مجرد و  1/63است. بوده  7/11 مطالعه تحت میانگین سنی دانشجویان

 .نداهرا علامت زد موارد سایر 2/72شاغل و درصد 9/16درصد از پاسخگویان بیکار و  5/16ند. اههل بودمتأ

قصد با  داریدرآمد رابطه معنیمتغیر  شناختی،جمعیت-متغیرهای اجتماعیدر بررسی ارتباط بین برخی 

با داری رابطه معنی و محل سکونتهل ولی بین جنس، سن، تأ .است داشته های ورزشیمشارکت در فعالیت

 . ه استمشاهده نشدهای ورزشی مشارکت در فعالیتقصد 

 بینرزش: فرض رابطه بین متغیرهای پیشمشارکت در و قصدبین با مبستگی چندگانه بین متغیرهای پیشه

 ییدبه طور قوی تأشده آوریهای جمعرا دادهمشارکت در ورزش قصد با  شدهریزیدر نظریه رفتار برنامه

؛ p>332/3 با مقدار نگرش بینداری را های چندمتغیره همبستگی مثبت معنیآزمون همبستگی . نتایجکردند

603/3=r 332/3 با مقدار هنجارهای ذهنی<p 715/3؛=r  332/3 با مقدار شدهکنترل رفتار ادراکو<p ؛

767/3=r 332/3 با مقدار هنجارهای ذهنی نگرش با بین. نشان داده استدر ورزش  قصد مشارکت با<p ؛

711/3=r  332/3 با مقدار کنترل رفتار ادراک شدهبا و<p 706/3؛=r داری وجود همبستگی مثبت و معنی

همبستگی مثبت  r=753/3؛ p>332/3 با مقدار شدهکنترل رفتار ادراکبا  هنجارهای ذهنیهمچنین بین دارد؛ 

 دیگربا  بین رفتار پیشین و  مشارکت در ورزشقصد ولی بین رفتار پیشین با  داشته است؛داری وجود و معنی

 مشاهده نشده است.داری همبستگی معنی متغیرها

 
 بين با قصد مشاركت ورزشيمبستگي چندگانه بين متغيرهای پيشماتريس ه .3جدول 

 α M SD 1 2 3 4 5 

     333/2 95/3 13/2 55/3 قصد مشارکت

    333/2 ***603/3 15/3 60/2 91/3 نگرش

   333/2 ***711/3 ***715/3 20/2 32/1 12/3 هنجارهای ذهنی

  333/2 ***753/3 ***706/3 ***767/3 72/2 73/1 51/3 شدهکنترل رفتار ادراک

 333/2 71/3 320/3 72/3 316/3 72/2 51/2 56/3 رفتار پیشین
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 رگرسیون گام به گام
آنها قابلاً باه    که روابط ،شدهریزیرفتار برنامهبین مطرح در مدل یین متغیرهای پیشبه منظور ارزیابی قدرت تب

گاام باه گاام اساتفاده شاده اسات. جهات اساتفاده از          ، از روش تحلیل خطی چندمتغیرهآزمون گذاشته شده

اناد کاه   شاده در معادلاه وارد   یبینا رگرسیون گام به گام با توجه به نتایج آزمون فرضیات تنها متغیرهای پیش

هاای  ک مشاهده شاده اسات. بناابراین شااخص    داری میان آنها با متغیر ملارابطه معنی هاتایج آزمونبراساس ن

طاور  هماان بین مدنظر قرار گرفتند. منزله متغیرهای پیشبه  ذهنیهای هنجارو  شدهکنترل رفتار ادراک، نگرش

 نگارش گام پیشرفته اسات. در گاام اول، متغیار    سه، تحلیل رگرسیون گام به گام است نشان داده 1 که جدول

در ایان   .باه دسات آماده اسات     603/3با متغیر وابساته    (R)که میزان ضریب همبستگی آن  شدوارد معادله 

R= 095/3 ضریب تعیین برابر ،مرحله
R( Ad)= 097/3شده برابر با  و ضریب تعیین تعدیل 2

به دسات آماده    2

، ضریب R= 617/3، ضریب همبستگی چندگانه شدهکنترل رفتار ادراکیعنی  ،است. با واردشدن دومین متغیر

R= 769/3 تعیین
R( Ad)= 766/3شده برابر با  و ضریب تعیین تعدیل 2

باا واردشادن    افازایش یافتاه اسات.    2

R= 759/3 ، ضاریب تعیاین  R= 691/3، ضریب همبستگی چندگاناه  هنجارهای ذهنییعنی  ،سومین متغیر
و  2

R( Ad)= 757/3شده برابر با  ضریب تعیین تعدیل
اسااس ضاریب   ، برباه عباارت دیگار    افزایش یافته است.  2

نگارش،  متغیار   ساه وسایله  ( بهشدهریزیرفتار برنامه) درصد از تغییرات متغیر وابسته 7/75تعیین تعدیل شده 

در ساطح  شده کنترل رفتار ادراکمتغیر  ،نگرشمتغیر شود. تبیین می شده و هنجارهای ذهنیکنترل رفتار ادراک

متغیرها  دیگرحالی است که میزان خطای هستند. این دردار معنی 399/3در سطح  هنجارهای ذهنی و 3999/3

ساهم   اناد. قضااوت دربااره   دلیل وارد معادلاه رگرسایونی نشاده    و به همیناست درصد بوده  37/3بیشتر از 

اساس ضریب بتا، ضریب در تبیین متغیر ملاک بر ه و هنجارهای ذهنیشدرفتار ادراکنگرش، کنترل متغیرهای 

و  (درصاد 127/3) شاده کنتارل رفتاار ادراک  ، به مراتاب بیشاتر از ضاریب بتاای     (درصد 617/3) نگرشبتای 

 متغیار  در تبیین متغیر مالاک بسایار بیشاتر از    نگرش. لذا سهم و نقش است (درصد 221/3) هنجارهای ذهنی

 ازایبهنگرش آمده برای دستهاساس بتای استاندارد ببر بوده است. شده و هنجارهای ذهنیرفتار ادراک کنترل

تغییار ایجااد    قصد مشاارکت در انحراف معیار متغیر  603/3اندازه به ،نگرشیک واحد تغییر در انحراف معیار 

 و باه ازای  779/3تنهاا   شاده تاار ادراک کنترل رفیک واحد تغییر در انحراف معیار  که به ازای. درحالیشودمی

یاار متغیار وابساته تغییار     در انحراف معدرصد  207/3تنها  هنجارهای ذهنییک واحد تغییر در انحراف معیار 

شاده و  کنتارل رفتاار ادراک  در تبیین متغیر ملاک بسیار بیشاتر از   نگرشسهم و نقش  رواز اینشود. ایجاد می

 بوده است. هنجارهای ذهنی
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 Pو  Fشده ضريب تعيين، ضريب تعيين تعديلخلاصه مدل رگرسيون گام به گام همراه با   .4جدول 

 متغیر
R  ضریب

 همبستگی

R
ضریب  2

 تعیین

(Ad )R
2

ضریب  

 تعیین تعدیل شده

خطای 

 برآورد

ضریب تغییرات 

 Rتعیین
F P 

 333/3*** 757/107 095/3 505/3 097/3 095/3 603/3 نگرش

 333/3*** 513/275 351/3 691/3 766/3 769/3 617/3 ادراک شدهکنترل رفتار 

 339/3** 779/239 323/3 611/3 757/3 759/3 691/3 هنجارهای ذهنی

 
 Pو Tبتا  يب استاندارد شدهاضر، بتا يبارگرسيون گام به گام همراه با ضر .1جدول 

 t P بتا یب استاندارد شدهاضر بتا یباضر متغیر

 333/3*** 071/27 603/3 617/3 نگرش

 نگرش

 کنترل رفتار ادراک شده

733/3 

127/3 

779/3 

021/3 

362/23 

969/6 

***333/3 

***333/3 

 نگرش

 کنترل رفتار ادراک شده

 هنجارهای ذهنی

771/3 

211/3 

221/3 

735/3 

153/3 

207/3 

297/1 

709/7 

629/1 

***333/3 

***333/3 

**339/3 

 113/1P*** <  13/1؛P** <   10/1؛P* <                            

 

 بحث
هاای  همبنای دیدگاها آنهایی هستند که برترین مقیاسبخشاند که بهترین و رضایتکردهدیگران بیان ایس و ولی

درک رفتاار  کاارگیری نظریاات در   هبا لازوم  باا وجاود    .(0)نظری به بیاان رواباط باین متغیرهاا اقادام کنناد      

در هاا  نظریاه  ی ورزشی وجود دارد که باه هاژوهشپ دراین ضعف  ،های ورزشیفعالیتکنندگان در  مشارکت

های ورزشای  را در فعالیت دانشجویانرکت اشم قصد. مطالعه حاضر شوداهمیت داده نمیبینی شناخت و پیش

است. با وجاود اساتفاده    کردهبررسی  (7) شدهریزیمدل نظری رفتار برنامه بین درمتغیرهای پیشبا استفاده از 

ایان نظریاه    اساتفاده از باا  ، پژوهشی در حاوزه ورزش در ایاران   (12)سلامتگسترده از این نظریه در حوزه 

باا   کرده اسات . این پژوهش سعی است انجام نگرفتههای ورزشی مشارکت در فعالیت قصدجهت شناخت در

فرهنگی جامعه ما، -اجتماعی وضعیتبا توجه به  شدهریزیرفتار برنامه بین در نظریهاز متغیرهای پیش استفاده

 ، رابطاه در این پژوهش متغیرهشده آزمون همبستگی چندبیازماید. نتایج کسبو  کندتعریف و عملیاتی آنها را 

باین  را  )متغیار مالاک(   های ورزشای مشارکت در فعالیتقصد بین( و پیش های)متغیر کنندهامل تعیینوبین ع

باا نگارش    دانشجویان شدمی بینیپیش مبنای دیدگاه نظریبر حاضر پژوهشدر است.  کردهیید تأدانشجویان 

 با توجه به اینکه است. شدهیید تأکه  باشندرا داشته ورزشی  هایانجام فعالیت بیشتر قصد مشارکت در ،مثبت

...( بارای  همسار و ین، )والاد  تأثیر هنجارهاای اجتمااعی و دیگاران مهام     تحت اند افرادها نشان دادهپژوهش

باا قصاد   را ارتبااط مثبات باین هنجارهاای ذهنای       تحقیاق نتایج  ،قرار دارنددر رویدادهای ورزشی  مشارکت

هم قصد افراد که شده کنترل رفتار ادراکمبنای دیدگاه نظری، بر. است کردهیید تأمشارکت در فعالیت ورزشی 
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قصاد   باا  آن را ارتباط مثبات  هایافته .دهدیر قرار میاقعی افراد را تحت تأثو هم رفتار ودر انجام رفتار خاص 

رفتاار  اما متغیر رفتار پیشاین کاه باه مادل نظاری      اند، کردهیید تأ های ورزشیدانشجویان در فعالیت مشارکت

ه با قصد و رفتار واقعای دانشاجویان بارای مشاارکت در     ک شدمی بینیپیشه بود و اضافه شد شدهریزیبرنامه

بایاد در   و داشاته اسات  ن های ورزشای ارتباطی با مشارکت در فعالیت ،داشته باشد رابطه ورزشیهای فعالیت

شاده  نگرش، کنترل رفتار ادراکنشان داد که گام به گام در رگرسیون  هایافته .شودهای بعدی بررسی پژوهش

باوده و نشاان از آن دارد کاه     شدهریزیها در مدل نظری رفتار برنامهبینترین پیشاز قوی و هنجارهای ذهنی

ایان   هاای یافته. ندرفتار ورزشی برخوردارقصد مشارکت در بینی از قدرت تبیین بالایی در پیش متغیر سهاین 

 متغیرهمبستگی قوی بین  برکه  (1331)خوانی دارد هم همکارانهاگر و  پیشین پژوهشیهای با یافتهپژوهش 

 همکااران و  آلبرساین  های پژوهشای همچنین با یافته .(29)اند کرده کیدمشارکت در ورزش تأقصد نگرش با 

 وهنجارهاای ذهنای   نسبت به  مشارکتتری با قصد ارتباط قوینگرش  ندمعتقد بود کهیکسان است ( 1332)

 (2991) همکارانآجزن و  پژوهشیهای با یافتهاین پژوهش نتایج همچنین . (12)دارد شده کنترل رفتار ادراک

اناد  کرده کیدتأ فعالیتی خاصمشارکت در قصد با  هنجارهای ذهنی لفهبر همبستگی بین مؤکه  دارد خوانیهم

که همبستگی بین هنجارهاای  یکسان است  ( 1332) با  نتایج ترایل و جیمزاین پژوهش نتایج همچنین  .(11)

)رفتاار   تجرباه گذشاته  رابطه باین   دربارههای این پژوهش یافته .(2) اندکردهیید تأورزش  مصرفبا  را ذهنی

ماان و یااردی   رنو ،اسات و باا نتاایج هااگر     نشاده یید تأمشارکت در ورزش در این پژوهش قصد  باپیشین( 

هاای آن دلایال عادم    های بعدی با تأکیاد بار زیرمقیااس   که باید در پژوهش ،(15، 29)اشته استدنخوانی  هم

در ایان پاژوهش مانناد     .بررسای قارار گیارد    تحات هاای ورزشای   مشاارکت در فعالیات   قصاد  ارتباط آن با

 خااص  برای شرکت افراد در یاک فعالیات   عاملترین افراد مهم نگرشکه  شدمی بینیپیشهای قبلی  پژوهش

 کاه  دارد ارتباط قاوی  یقصد رفتاربا  نگرشدریافتند که در پژوهش خود نیز  (1331) همکارانو  باشد. هاگر

باین  باه گاام نشاان داد کاه متغیرهاای پایش      رگرسیون چندگانه گام نتایج  .(29)شد یید تأدر این پژوهش نیز 

کاه باا    کنناد مای درصد از واریانس را تبیاین   7/75بیش از  شده و هنجارهای ذهنینگرش، کنترل رفتار ادراک

درصاد از واریاانس را    77خاود  که توانساتند در پاژوهش   خوانی دارد هم (1331) همکارانو  هاگرهای یافته

 . (29) کنند نتبیی

 

 نتیجه
 متغیر. نقش این است، میزان اثرگذاری متغیر نگرش کرده استپژوهش بیش از همه جلب توجه آنچه در این 

 دیگرو  کنترل رفتار ادراک شده و هنجارهای ذهنیمتغیر  از ترقوی ،ورزشی هایمشارکت در فعالیتقصد بر 

( بوده که در پژوهش خود دریافتند 1337) همکارانفرنچ و های که تأیید مجددی بر یافته متغیرها بوده است

با مراجعه به  موضوعاین  .(23)اندمهمی در تبیین قصد مشارکت بوده هایعاملهنجارهای ذهنی  و نگرش

توان نتیجه این پژوهش میهای از یافته .شودمیخوبی آشکار هباین پژوهش  گام به گامتحلیل رگرسیون 
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مشارکت قصد سبب افزایش  توانمی دانشجویانکید بر شناخت عوامل مرتبط با نگرش مثبت گرفت که با تأ

شده ریزیمتغیرهای نظریه رفتار برنامه است: آنها( 1335) همکاراندارکر و  هاییافتهکننده که تأیید ،شدآنان 

گفت اما باید  .(9) اندکردهمعرفی های ورزشی بررسی قصد مشارکت در فعالیتمقیاس قابل اطمینانی برای  را

مشارکت در قصد درصد از واریانس  75اند بیش از تحقیق توانستهبررسی در جامعه  تحتچند عوامل هر

که در بررسی تجربی خود خوان است هم( 1337) سیمونز و دیگران هایبا یافته نتایج و کنندورزش را تبیین 

کنند تبیین  خوان استهمهای ورزشی از شرکت در فعالیترا توانستند نزدیک به نیمی از واریانس قصد افراد 

تحت مطالعه مشارکت در ورزش در جامعه قصد چنان درصد بالایی از واریانس کرد که همباید اذعان  ،(22)

اعم از فردی و  ی دیگرهابینهای بعدی توجه بیشتری به پیشدر پژوهش که بایداست مانده نشده باقیتبیین

 اجتماعی معطوف گردد. 

 

 هاو محدودیت پیشنهادها
کاربرد های ورزشی افزایش مشارکت افراد در فعالیتبهبود د برای نتوانی میهایپژوهشها و نتایج چنین یافته

اجتماعی، همراه با متغیرهای و وجهی چندموضوعی  ،ورزش مشارکت درکه با توجه به این. باشندداشته 

امکان شناخت متغیرهای های بعدی در پژوهشلازم است ، شناختی استشناختی و زیستفرهنگی، روان

روش استفاده از  پژوهشاین ی هامحدودیتاز  .بیشتری دارندکه قدرت تبیین فراهم شود  مرتبط موضوع

ن است که آاین مطالعه  دیگر محدودیت .انجام شود احتیاطها باید با یافته تعمیماست. بنابراین گیری نمونه

شده ریزیبرنامه نظریه رفتارکارایی ثبات برای ا در حالی کهاست.  انجام شدهبررسی  در بین سنی خاصتنها 

. به طور خلاصه، هدف این مطالعه گرفته شودکار دیگر هم به لازم است که در سنین بینی قصد افراددر پیش

 که ه استبود ورزشرکت در اشمبینی قصد برای پیششده یریزبرنامهرفتار  کارگیری تجربی نظریههب

د که داپژوهش نشان  اندحمایت قوی نشان داده شده و هنجارهای ذهنیتغیرهای نگرش، کنترل رفتار ادراکم

 کنندگان در ورزشمشارکترفتار قصد و چارچوب مفیدی برای مطالعه تواند میشده ریزیامهنظریه رفتار برن

 .کندمشارکت را تبیین واریانس  درصد از 7/75از توانسته بیش  زیرا باشد،
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A survey about individuals motives of participation intention in sports 
activity (Experimental test of the theory of planned behaviour) 

 
Parsa Mehr, M., (Ph.D.), Yazd University. 
 

Abstract 
Purpose: In this study, the theory of planned behaviour was used to better 
understand participation in sport. Method: This study used survey & cross-
sectional method. Data were gathered from 360 student's university of Yazd. 
The collection instrument of data was planned behaviour scale revised. Results: 
Results from the empirical test of the theory of planned behaviour with students 
participating in sport activities showed that the items formed reliable scales (up 
./75). Pearson correlation test demonstrated that three variables predictor's 
attitude, subjective norms and perceived behaviour control were related to 
participation of students in sport activities. The results of stepwise regression 
analysis revealed that attitudes in the first place and perceived behaviour 
control in the second place and subjective norms in the third place were the 
dominant predictors in scale planned behaviour. Independent variables 
(attitude, subjective norms and perceived behaviour control) accounted for 47.5 
unique variance participation intentions in sport. Conclusion: The stepwise 
regression analysis showed that attitude, subjective norms and perceived 
behaviour control predictors of explained partly of variance under study 
variables.  
Keywords: Attitude, Subjective norms, Intention, Perceived behaviour. 
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