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 کیدهچ
ش المپیک در کشورهای منتخب و های آموزترین شاخصهدف این پژوهش شناسایی و مقایسه مهم

ای است که به پژوهش حاضر از نوع مطالعات کتابخانهه راهکارهای پیشنهادی برای ایران بود. ارائ

کشور نمونه آماری تحقیق به صورت هدفمند از شش صورت گرفت. روش تحلیل محتوای کیفی 

ها شامل مشاهده آوری دادهابزار جمع الیا، کانادا، چین، روسیه، یونان و ایران تشکیل شد.استر

مراکز آموزشی آکادمی ملی المپیک در کشورهای منتخب و  های الکترونیکی، مکاتبه با مسئولان درگاه

کیفی ها به روش تحلیل محتوای . یافتهشداساس آنها گردآوری هایی بود که اطلاعات برلیستچک

هایی را گام هاهای این پژوهش نشان داد گرچه ایران در کلیه شاخصیافته .شدندتجزیه و تحلیل 

. ارتباط مستمر داردمطالعه  تحتهای تری نسبت به کشوروضعیت ضعیف ازنظر کیفیبرداشته است 

 درگاهه و ایجاد مرکز مطالع نیزآکادمی ملی المپیک با وزارت آموزش و پرورش و وزارت علوم، و 

   این تحقیق بود. ازجمله پیشنهادهایآموزش المپیک 

.ایوووران، تطبیقوووی مطالعوووه، المپیوووک جنوووبش، المپیوووزم، المپیوووک آمووووزشهاااکلیدی:ااا ل ییواژه
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 مقدمه
های تعلیم و تربیت  جنبه ، درباببارون پیردوکوبرتن از نگرشگرفتن با بهره  اهداف جنبش المپیک

مطرح  0اکنون، این اهداف تحت چهار عنوان در منشور المپیک هم( و 0) گسترش یافته استالمپیک، 

 شده است:

 تعلیم و تربیت .2که اساس کار ورزش است. های اخلاقی  و جسمانی  رورش ویژگیترویج و پ. 0

ترویج اصول المپیک در  انتشار و .3آمیز. به ساختن دنیایی بهتر و صلحکمک  طریق ورزش وجوانان از

، المپیک عظیمه در جشنوارجهان آوری ورزشکاران دگر. 4 خواهی جهانی.جاد خیرر جهان و  ایسراس

  (. 2)بار  یک هرچهارسال

فراتر از برگزاری شماری  ایمقولههای المپیک توان دریافت که بازیبا توجه به اهداف چهارگانه می

 سائل اخلاقی، آموزشی و، مبطن آن واقع، دراز گیتی است. در ایبار در نقطه هرچهارسال یک ،مسابقه

المللی نهفته است. تلاش، کوشش، یادگیری، رقابت سالم،  پرورشی نهضت المپیک در سطح  بین

های تعلیم و تربیت های متداول و مشترک در حوزهصلح و دوستی بخشی از واژه و احترام به قوانین

   .(0)هستند المپیک 

موضوعی  های المپیزم در دنیای ورزش مدرن اهمیت آموزش اصول و ارزشموضوع جنبش المپیک و 

؛ 0991،)پری اند دادهبررسی  تحتورزشی بدنی و علوم نظران حوزه تربیت صاحببسیاری از  است که

ها  ( و همگی آنها بر آموزش این ارزش2100و مجسکین و همکاران،  ؛2112 یندر،ب؛ 2111 ،نول

 ،در ایران( 0311) تحقیق غفوری و همکاران قطب. (6، 2، 4، 3) آموزشی تأکید دارندنظام طریق از

آموزش این مفاهیم مثبت  اثرو دانشجویان به وجود رابطه میان مفاهیم المپیک و گسترش اخلاق نیکو 

  .(1) اعتقاد داشتند

، کها و دانش اساسی المپی عنوان فرآیندی آموزشی است که هدف آن انتقال نگرش 2آموزش المپیک

(. آموزش المپیک روشی 1) است های المپیک شکیلات بازیها و ت ، آرمانطریق آموزش تاریخچهاز

 آموزاندانش تواند احساسات و رفتارهایراحتی می هبرای توسعه المپیزم در جهان است که بمتمایز 

 (. 9ثیر قرار دهد )جوان را تحت تأ

های المپیک در   اناصل منشور المپیک و اصل آموزشی و تاریخی آرم سه( 2112) نولاساس الگوی بر

تا این سه بعد، سازنده فلسفه و  شوند میادغام   استبعد سومی که محیط اجتماعی و سبک زندگی 

 .(01،00) باشندتعریف آموزش المپیک 

 

                                                           
1 - Olympic charter 

2 - Olympic education  
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 (4004)نول شده آموزش المپيک مدل ادغام: 3شکل 

 

   شوند: بندی می صلی طبقهپنج حوزه ا دربه اعتقاد کوبرتن  اصول المپیک 

 یها توانایی تقای)ار فضیلت اخلاقی .2. جانبه انسان( همه)تربیت  . تعادل میان جسم و ذهن0

مشارکت  .2 و خود و دیگران( بهصلح )احترام  .4 .بازی جوانمردانه )عدالت و انصاف( .3شخصی(. 

 .(02) )لذت در تلاش نه پیروزی( همه در ورزش

، وان در اصول پایه و بنیادین هر فرهنگ و مذهبی به صورت شایع دید و ترویج دادت این اصول را می

تنها  هدر این آموزش، نتواند متفاوت باشد.  های مختلف می و فرهنگ هاه آن بسته به کشوراما نحوه ارائ

دهی ویژگیهای شخصیت فردی و بلکه در شکلشود  در نظر گرفته میفعالیت  نوعی مثابةورزش به 

 (.03) شود مؤلفه مهمی قلمداد میهای اجتماعی افراد گیویژ

درستی و با محتوای مناسب  دهند که اگر در کشوری اجرای برنامه آموزش المپیک به مطالعات نشان می

اند از: بالابردن  ترین آنها عبارت های بسیاری را به دنبال خواهد داشت که مهم ، ارزششودسازی  بومی

؛ احترام به حقوق دیگران و (6،03بدنی ) تربیت نگرش آنها به ورزش وو تغییر  آگاهی افراد

 منزله به انتشار ارزش ورزش ،(02المللی )(، افزایش درک بین04پذیری در جمعیت جوان ) قانون

و  ها درسکمک به درک بهتر لامتی، تعالی ذهنی و عقلی و س بها  برای ارتقای ای مناسب و گرانوسیله

ها و ورزش نسبت به  (، افزایش مشارکت جوانان در بازی06) های آموزشیبرنامههای دیگر جنبه

طریق داوطلبی در کودکان و جوانان ازپذیری و داوطلبی (، افزایش حس مسئولیت3پیروزی صرف )

 ایهای حرفه اخلاق، بازی جوانمردانه و نظم ورزشی در فعالیت نیز ارتقای و های ورزشی فعالیت

(01). 

 برنامهطریق خلاقی المپیک و ورزش در ایران ازها و اصول ا ارزش ، اهمیت آموزش و ارتقایبنابراین

 بیندر . نیست پوشیدهامری  سازی شود، وجه به فرهنگ اصیل این کشور بومیکه با ت ،آموزش المپیک

ساختار ویژه و عوامل مشخصی در هر کشور  برنامه آموزش المپیککند که  ( خاطرنشان می2102)
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به  مختلفاین برنامه در کشورهای  بنابراین .کندمی بازیآن  که نقش مهمی را در اجرای ددار

 . (06) حال اجراستهای گوناگون اجرا شده یا در روش

درسی، ورود  های کتابآغاز شد. چاپ  0991های آسیایی سال  آموزش المپیک در چین بعد از بازی

های آموزشی و ، کارگاه، ایجاد مرکز مطالعات المپیکها اهالمپیک در برنامه مدارس و دانشگ نظریه

هایی مانند الگوی قالب برنامههای المپیک در تلویزیونی خصوصاً بعد از اخذ میزبانی بازی یهابرنامه

 آموزش ایاسترال در. (21، 09، 01) گسترش یافت  0«قلب بهقلب »آموزش المپیک در مدارس و برنامه 

 ،برونلی هلنبنام ا یاسترال کیالمپ تهیکم ییاجرا رانیمد از یکی تیهدا با گذشته دهه طول درک یالمپ

 ، توسعه یافته است ونیز بوده کیالمپ یالملل نیب تهیکمآموزش و فرهنگ  ونیسیکم یاعضا از یکی که

پاک زندگی »کوبرتن؛ برنامه مدارس امید؛ جوایز پیر دو شبکه های این برنامه شاملقسمت ترین مهم

 مرکزهای ایالتی آموزش المپیک و ؛ جشنواره المپیک جوانان استرالیا؛ آکادمی«بازی کن کن، پاک

در یونان برنامه آموزش المپیک با همکاری کمیته . (20، 00) هستندها دانشگاهدر  کیالمپ مطالعات

 کوشش بهمه در مدارس و قسمتی از این برناکه  آید درمیو وزارت آموزش به اجرا   ملی المپیک

آکادمی نیز را شود و قسمتی از آن برگزار می مدرسه و مسئولان آموزان خود دانش معلمان ورزش،

قسمت  :گیرد اصلی صورت میدر کانادا برنامه آموزش المپیک در دو بخش . (23، 22) دهد انجام می

 «یک کانادامدارس المپ»نام  های ب قسمت دوم در سطح برنامهاول در سطح خود آکادمی المپیک کانادا و 

 پردازداین برنامه در سطح مدارس می های آموزش المپیک به ارتقایها و طرح درسه برنامهبا ارائکه 

ای و ارتباط آنها با مدارس های منطقهدر روسیه فعالیت اصلی آموزش المپیک در سطح آکادمی. (24)

، یتحقیقاتهای  رنامهبهای آموزش المپیک از سه طریق  فعالیتگیرد. در این کشور صورت می

المپیک در  های آموزش در ایران برنامه. (22،26) شودانجام میهای آموزشی و فعالیت ورزشی  برنامه

با توجه به اینکه . (21) پذیردهای آموزشی این نهاد صورت میو طی برنامه المپیک ادمی ملیآک سطح

 تربیت ورزش، توسعة منظور به المپیک منشور در مندرج اصول اساس ب المپیکآکادمی ملی  و کمیته

 تشکیل ورزشی اخلاقیات ترغیب و صلح ارتقای و نیز المپیک، نهضت از حمایت جوان، نیروهای

گسترش این موارد در  بهتواند کمک شایانی وجود یک برنامه آموزش المپیک جامع می ،(2) اندشده

ی است که سابقه و تجربه ضعیت کشورهایای بررسی وین برنامهننیاز چ پیش .بین اقشار جامعه کند

 های تجربهعقلایی جهت استفاده از  یمطالعات تطبیقی راهبرد .در آموزش المپیک دارند زیادی

هایی با کیفیت بهتر  توان برنامه محلی می -ات بومیظگرفتن ملاحو با درنظر هاستدر برنامه دیگران

 به نقل از( 0311) فراهانی و زندی. (21) به عمل آورد تریاستفاده بهینه سازمانی و از منابع کرد هارائ

                                                           
1 - Heart to heart 
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ا و ه ها، نوآوری به این نیست که امکان انتقال طرحارزش واقعی مطالعه تطبیقی » :کنندسدلر بیان می

بلکه هدف اصلی آن است که دریابیم  د،کن کشوری را به کشور دیگر تسهیل می های مرسوم در شیوه

مطالعه هدف اساسی این پژوهش، بنابراین «. انسته موفقیتی را کسب کندای تو، جامعهموقعیتیچه  در

کارهای ه راهبه منظور ارائ ،و مقایسه ایران با آنهامنتخب  در کشورهایآموزش المپیک  تطبیقیِ

 .بودبرای مقدمات یک برنامه آموزش المپیک جامع  پیشنهادی

ی

 شناسی روش
تحلیل  .انجام شد تحلیل محتوای کیفیاست که به روش ای پژوهش حاضر از نوع مطالعات کتابخانه 

کدگذاری و طریق از های متنی، داده محتوای ذهنی تفسیر پژوهشی است برای یمحتوای کیفی روش

به پیشینه تحقیق و مبانی نظری، با توجه  (.29) قانونمند بندیطبقه فرایندقالب ها، در شاخصشناسایی 

بودن دسترسدرموفق در آموزش المپیک،  های تجربهمبنای برد، به صورت هدفمننمونه آماری پژوهش 

 منابع اطلاعاتی، وجود منابع به زبان انگلیسی، امکان انطباق با وضعیت ایران و پراکندگی جغرافیایی

 و ایران یونان ،استرالیا، کانادا، چین، روسیه هایکشورکه شامل  شدندانتخاب  )نقاط مختلف جهان(

 طریقاز مطالبج استخرا برای لیستچک های برگههای این تحقیق شامل ری دادهآو ابزار جمع. است

در  بود.و مکاتبه با آکادمی ملی المپیک در کشورهای منتخب  های الکترونیکی درگاهمشاهده اسناد، 

به  (2114) گریتون و جونسل اساس پروتکبر ی کیفیروش تحلیل محتواها از تحلیل دادهتجزیه و 

 :(29) استفاده شد زیر ترتیب

 موضوع تحقیقمنابع در اسناد و ترین  در این بخش مهم )متون و اسناد(: شناخت منابع .0

 .شدمشخص 

 

 مطالعه تحتترين اسناد و منابع  مهم .3جدول 

 المللی المپیک  سایت رسمی کمیته و آکادمی بین وب 

 مطالعه  تحتهای ملی المپیک در کشورهای  ها و آکادمی سایت رسمی کمیته وب 

 سایت رسمی کمیته ملی المپیک  بمطالعه دارای پیوند در و تحتسایت رسمی آموزش المپیک در کشورهای  وب

 مطالعه تحتو همچنین وزارت ورزش در کشورهای  ها( )مدارس و دانشگاه سایت رسمی وزارت آموزش وب

  مطالعه تحتمقالات علمی معتبر در رابطه با آموزش المپیک در کشورهای 

 مطالعه تحتهای ملی المپیک در کشورهای  اتبه با مسئولان مراکز آموزش یا آکادمیمک 

  که  المللی المپیک مطالعه موجود در آکادمی بین تحتمرتبط با آموزش المپیک در رابطه با کشورهای  های کتاباسناد و

در  مشارکتیک )المپیا( در یونان،  جهت المللی المپ ضای تیم پژوهش در محل آکادمی بینبا توجه به حضور یکی از اعالبته 

 تحتای در رابطه با کشورهای یابی به برخی منابع کتابخانه امکان  دست و نوزدهمین سمینار تحصیلات تکمیلی در مطالعات المپیک

 .  صورت گرفتمطالعه توسط کتابخانه این آکادمی 
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 پیک از میان این منابعآموزش الم تعیین اطلاعات مفید: در این قسمت مطالب مربوط به .2

 استخراج شد.

های اصلی برنامه آموزش : در این مرحله با مرور مطالب مستخرج، شاخصشناسایی طبقات .3

 المپیک تعیین شد.

ها جاگذاری و طبقات: در این مرحله مطالب در شاخص در مطالب کدگذاری و جاگذاری .4

 ها مشخص شد.   لفهمؤ

بندی ها طبقهلفهها اطلاعات درقالب مؤیک از شاخصها: در هرطبقات و تحلیل داده تکمیل .2

دهنده  نقرار گرفت که سطرها نشا سطری و ستونی یک ماتریسها در شد و برای مقایسه آنها، داده

 .ها بوددهنده شاخص ها نشان کشورها و ستون

 

 هایافته
های توسعه صترین شاخابتدا مهم :شود می هارائترتیب  بدینهای حاصل از پژوهش فتهاین بخش یادر 

سپس به بررسی وضعیت  .شود میبا توجه به مطالعات صورت گرفته معرفی  برنامه آموزش المپیک

در انتها نیز با توجه به  .پردازیم میها در برنامه آموزش المپیک کشورهای منتخب این شاخص

با یکدیگر مقایسه های حاصل از تحقیق، وضعیت برنامه آموزش المپیک در کشورهای منتخب  یافته

 . کنیم می

مربوط به  مطالعه تحتبرنامه آموزش المپیک و منابع  کلی هایشاخص ازهای حاصل یافته 2جدول 

 دهد. را نشان می هر شاخص 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
29

 ]
 

                             6 / 20

https://ndea10.khu.ac.ir/jrsm/article-1-2218-fa.html


 3131،  پاييز و زمستان 8پژوهش در مديريت ورزشي و رفتار حركتي، شماره                                    

 

012 

 

 های برنامه آموزش المپيک ترين شاخص مهم .4جدول

 ها‌تحت‌مطالعه‌برای‌استخراج‌شاخص‌منابع ها‌شاخص

 ر برنامه آموزش المپیکهای آموزش دروش
 (، بیندر2111) (، بیندر2119) (؛ وانگ و ماسوموتو2119) (، پنوا2111)بیندر 

 (2116، پری )(2112) (، رودینچنکو2100) (، مجسکین و همکاران2102)

برنامه آموزش  )اجرای( سازی پیادههای روش

 المپیک

(، وانگ و 2111(، گوانگ )2119) (، پنوا2111)بیندر  (،2119) جورجیادیس

(، مجسکین 2102) (، بیندر2101) (، گسمان2111) (، بیندر2119) ماسوموتو

(؛ 2111) هسندرا و همکاران(، 2111) (، کلیس و همکاران2100) و همکاران

 (2116پری )، (2112 )گراماتیکوپولوس،؛ (2112) رودینچنکو

 مخاطبان برنامه آموزش المپیک
(، 2119) (، وانگ و ماسوموتو2111انگ )(، گو2119) (، پنوا2111)بیندر 

 (2116، پری )(2101) (، منشور المپیک2102) (، بیندر2101) گسمان

 منابع سازمانی برنامه آموزش المپیک

(، گوانگ 2111) بیندر(، 2119) جورجیادیس(؛ 2112) سگراماتیکوپولو

 (2112) (، رودینچنکو2102) (، بیندر2111)

 

 

که در کلیه  صورتی کردیم؛ بهها نیز توجه ها به قابلیت مقایسه این شاخص بندی این شاخصدر تقسیم

 یافت.  مزبورها در منابع  ا بتوان شواهدی را برای این شاخصکشوره

 

ر در برنامه آموزش که هر کشوکند  را بیان میهایی روش ترین مهمهای حاصل از یافته 3جدول 

 د.بریکار م المپیک خود به
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016 

 

 مطالعه تحتهای آموزش المپيک در كشورهای  روشف توصي .1جدول
استرالیا

‌

، آموزشی های فشرده لوحاینترنتی و  سایت وبافزاری و روزنامه و همچنین  های نرم بسته شامل برنامه آموزش ملی

توسط  برای قهرمانان ورزشی هایی جشنهای و فضاهای ورزشی،  در اردوگاه آموزش کودکان توسط قهرمانان ورزشی

قالب ابقه هنری در رابطه با المپیک درمس، طریق اینترنتبا قهرمانان ورزشی از یا ایمیلی گوی آنلاینو گفت، دکانکو

لمپیک نوجوانان استرالیا برای برگزاری جشنواره ای، آموزش یها کارگاه، المپیک و هفته برگزاری روز، های هنردهکده

و  ها های آموزش المپیک توسط دانشگاه برگزاری دوره. ایاسترال سراسر در متوسطه و ییابتدا مدارس تمام بار هردوسال یک

 ایاسترال کیالمپ مطالعات مرکزایجاد 

ن
ایرا

‌

دوره در طول سال، برگزاری  42تا  02های آموزشی  های مختلف، برگزاری دوره وعورزشی در موض های کتابچاپ 

موضوع  باهایی  دی، کارتون و فیلم سی ، تدوینمانان المپیکهای گردهمایی با قهر برنامهمراسم  روز و هفته المپیک، 

آموزان و  روزه برای دانش مسابقات ادبی و هنری، تورهای یک المپیک، برگزاری دو همایش با موضوع آموزش المپیک،

ای  ورخانه، معرفی ورزش زو ایرانیان دانشجویان ،آموزان برگزاری المپیادهای ورزشی دانش، در محیط آکادمی دانشجویان

 عنوان ورزش پهلوانی به نوجوانان به

ن
چی

‌

 ها و توسط دانشگاه المپیک کتاب چاپ، المپیک های  ها خصوصاً قبل از بازی ملی در دانشگاهو  المللی های بین کنفرانس

 طیف، )علوم المپیک( های المپیک( و مدارس متوسطه )داستان درسی مقدماتی جهت تدریس سطوح ابتدایی های کتاب

 کنسرت و، دانش المپیک مسابقات، خاطرات قهرمانان ویدیو،نمایش  مانند المپیک فرهنگی های از فعالیت وسیعی

بدنی و ورزش  در دانشگاه تربیت 0994سیس مرکز مطالعه المپیک در تأ در روز و هفته المپیک،  نمایشگاه آثار عکاسی

 های مخصوص المپیک وزشی در کمپهای آم برگزاری دوره، 2102پکن و سه مرکز دیگر تا سال 

کانادا
‌

های آموزشی  های آموزشی و تبلیغاتی برای سازمان سایت، بسته پایگاه داده از اطلاعات حاصل چندسال در وباد ایج

برگزاری المپیادها و ، ارتباط با قهرمان ورزشی طی برنامه المپیک مدارس، رده و کتابهای فش شامل لوح یالتیا

در  ی جوانان کانادا، میزبانی یک جشنواره ورزشی در روز و هفته المپیک، جشنواره المپیک سمبولیکفرهنگهای  همایش

سایت برنامه المپیک مدارس،  های درسی آنلاین در وب المپیک، کتاب المللی مطالعات ، مرکز بینهای المپیک اردوگاه

 های آموزشی هها و کارگا دورهبرگزاری 

روسیه
‌

های درسی آنلاین بر روی  کتاب ،ییدانشجو ی وآموز دانش یورزش ، المپیاددر رابطه با المپیک یالملل نیب و یمل کنگره 04

، برگزاری در رابطه با آموزش المپیک یآموزش کمک سالانه نشریاتسایت آموزشی مخصوص المپیک زمستانی،  وب

، المللی و بین یمل های کارگاه و ها دوره ا،ه کنگره یبرگزار، ورزشکاران و استادان ،یلیتکم لاتیتحص ،المپیک جوانان

 های مختلف های مختلف در عنوان ها و نشریات با کمک سازمان انتشار کتاب

ن
یونا

‌

ب، نشریات الکترونیکی، نوار و ، فیلم، کتاهایی در رابطه با المپیک همایش، های درسی با همکاری وزارت آموزش کتاب

نمایشگاهی از مواد آموزشی ، هفته المپیک، المپیک مدارس، تورهای المپیک، ههای روی صفح های آموزشی، بازی دی سی

برنامه  نمایشگاهی از نقاشی کودکان و کارهای هنری آنها،، های مختلف( نشریات، وسایل الکترونیکی و مدل) در مدارس

مورد المپیک، رویدادهای  های سرباز و سرپوشیده در تئاتر و سرود در محیط ها، سمینارها، رویدادهای هنری، همایش

 های تاریخی های ورزشی و مکان ورزشی و سمبولیک مختلف در مورد المپیک در اردوگاه
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011 

 

 مطالعه تحتآموزش المپيک در كشورهای  سازی( )پياده توصيف روش اجرا 2جدول

‌استرالیا

ائه طرح درس برای درس در ار برای ارتباط مستمر کمیته ملی المپیک و مدارس مدارس امید شبکهطرح قالب در

 ها،  المپیک در دانشگاه رشته مطالعاتمرکز و  تأسیس، ادغامی برای دروس دیگر در مدارس صورت بدنی و به تربیت

 های ایالتیآکادمیهای آموزشی مختلف در  برنامه

 های آکادمی ها و برنامه فعالیتقالب در‌ایران

‌چین
بدنی، رشته مطالعات  ابتدایی و راهنمایی در درس تربیتمقاطع طرح آموزش المپیک پکن برای آموزش قالب در

 المپیک در دانشگاه ورزش، فعالیت های آکادمی

‌کانادا
در ، به شکل آموزش ورزش در مدارس بدنی زبان، ریاضی، هنر و تربیتدروسی مانند المپیک آشنایی با قالب در

 ها دانشگاه در تحصیلات تکمیلی هایدوره، های ایالتی های آکادمی بدنی مدارس، فعالیت درس تربیت

‌روسیه

 و شرح، ای های آکادمی منطقه های دیگر، برنامه هپیک در دانشگاه المپیک و  دانشگاهای مختلف الم رشتهقالب در

 در کیآموزش المپ یها برنامه ،"کیالمپ هیپا دانش" نام به آموزان دانش یبرا یبدن تیترب در یا ژهیو برنامه لیتفص

 هنر، های مختلف در حوزه قهرمانانتوسط  کیالمپ سودر از استفاده مدارس، و دبستان در یبدن تیترب یدرس امهبرن

 ."مخدر مواد هیعل کیالمپ" برنامه و یفکر یها رقابت ات،یادب

‌یونان
ی درس رت آموزش و پرورش برابرنامه وزا ازطریقبرنامه آموزش المپیک ها،  رشته دانشگاهی در دانشگاهقالب در

 المللی المپیک. آکادمی ملی المپیک و آکادمی بین بدنی و دروس تاریخ، ادبیات، هنر، زبان. برنامه تربیت

 

های آموزش  مخاطبان اصلی برنامه گرفته دربابهای حاصل از مشاهدات صورت  یافته 2جدول 

 . دهد را نشان می المپیک

ی
 مطالعه تحتر كشورهای توصيف مخاطبان در  برنامه آموزش المپيک د .2جدول

‌استرالیا
کمیته برگزاری  داوطلب ها و رسانهدانشگاه،  استادان، دانشجویان، مربیان و ورزشکاران، معلمان و آموزان دانش

 های المپیک بازی

 ، دانشجویانمعلمان وزان،مآ مربیان، ورزشکاران، دانش‌ایران

‌چین
های  ، نشریات و برنامهآموزان و دانشجویان شی،  دانشداوطلب برگزاری رویدادهای ورز، استادانمعلمان و 

 تلویزیونی

‌کانادا
شجویان دانشگاه، مقامات، ها، معلمان، دان نمایندگان شرکتای و داوطلب ورزش،  ورزشکاران، مربیان، مدیران حرفه

 نگاران روزنامه

‌روسیه
های برگزاری  انان ورزشی و داوطلبان کمیتهقهرمآموزان، دانشجویان،  دانشها،  دانشگاه استادانکارکنان مدارس، 

 مسابقات المپیک

 ها استادان دانشگاه، رسانهآموزان، قهرمانان ورزشی، مربیان ورزشی،  دانشجویان، دانش‌یونان

 

تحت های آموزش المپیک در کشورهای  های برنامه یکی دیگر از شاخصهای تحقیق  براساس یافته

اجرای این برنامه بود. منابع در سه بخش منابع مالی، مادی و رای ب ضروریمنابع سازمانی  ،مطالعه

 . شدانسانی توصیف 
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 مطالعه تحتتوصيف منابع سازماني آموزش المپيک در كشورهای  .6جدول

‌استرالیا

طریق حمایت و تشویق مدارس وزارت آموزش از، های آکادمی در برنامهطریق کمیته ملی المپیک ازمنابع مالی 

 های المپیک کمیته برگزاری بازی و های ورزشی های این مدارس و جشنواره حامیان مالی برای برنامه ،دالمپیک امی

های  های المپیک در بخش های ایالتی، موزه آکادمیمنابع مادی شامل مدارس خاص آموزش المپیک، . شود تأمین می

دانشگاهی و برخی  زش،  داوطلبان، متخصصانباً شامل معلمان ورمنابع انسانی غال. استمختلف و کتابخانه المپیک 

 است. مربیان ورزشی

‌ایران

منابع انسانی غالباً . های مقطعی کادمی و حامیان مالی برای برنامههای آ برنامه منابع مالی توسط کمیته ملی المپیک در

و امکانات آن مانند کتابخانه  مادی شامل آکادمیمنابع کنند. در برنامه شرکت میکه داوطلبانه  استادانو  شامل معلمان

 .استو موزه ورزش 

‌چین

و  ها و مدارس منابع مالی توسط کمیته ملی المپیک، کمیته برگزاری بازیهای المپیک، وزارت آموزش در دانشگاه

ع منابان رویدادهای ورزشی، معلمان ورزش. دانشگاه، داوطلب استادانمنابع انسانی شامل حامیان مالی مانند شهرداری. 

 .های مختلف مادی شامل آکادمی، کتابخانه و موزه ورزش در استان

‌کانادا

مالی  مؤسسهک، ادارات آموزش و پرورش ایالتی و برخی حامیان مالی مانند منابع مالی توسط کمیته ملی المپی

RBC . ربیان ورزش ودانشگاه، م استادان، افراد بازنشسته، معلمان ورزش و داوطلب یها تهیکممنابع انسانی شامل 

 و ای، مدارس المپیک، دانشگاه، مرکز مطالعه المپیک، موزه های منطقه شامل آکادمیمنابع مادی . قهرمانان المپیک

 .است کتابخانه

‌روسیه

های زمستانی، وزارت آموزش با تأسیس دانشگاه و در  منابع مالی توسط کمیته ملی المپیک، کمیته برگزاری بازی

منابع . دانشگاه استادانشکاران، معلمان و مربیان و ورزها،  داوطلبان برگزاری بازینسانی شامل منابع ا. سطح مدارس

 .زمستانی و کتابخانه المپیک های تابستانی و ای، موزه ورزش آکادمی منطقه02دی شامل دانشگاه، ما

‌یونان

منابع . است تابستانی و حامیان مالی های کمیته برگزاری بازی ،زشلمپیک،  وزارت آمومنابع مالی شامل کمیته ملی ا

های  ی المپیک، کتابخانهها است. منابع مادی شامل موزه داوطلبان دانشگاه، معلمان ورزش و استادانامل انسانی ش

 است.ملی المپیک  آکادمی والمپیک 

 

 1در جدول آمده از تحقیق،  دست ههای ب تحت مطالعه در شاخصبعد از توصیف وضعیت کشورهای 

در این بخش سعی . پرداختیمها  شاخصیک از هرشده در این کشورها در  شاهدهوضعیت ممقایسه  به

بر اشاره به آنها در  شود که علاوهگرفته استخراج  برای این شاخص از مطالعات صورتهایی  شد مؤلفه

ن بعد از باشد. بنابرای قابل قیاس های تحقیق نیزها، در یافتهمجموعه شاخصمنزله زیر تحقیقات به

مؤلفه  1مؤلفه برای روش اجرا،  4های آموزش، لفه برای روشمؤ 02های تحقیق مطالعه دقیق یافته

فه برای منابع مادی و لمؤ 2مؤلفه برای منابع انسانی و  4مؤلفه برای منابع مالی،  2برای مخاطبان، 

 دست آمد.  هلفه برای مقایسه وضعیت این کشورها بمؤ 31جمعاً 
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 مقايسه وضعيت آموزش المپيک در كشورهای منتخب .7جدول
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  گیریبحث و نتیجه
به مطالعه تطبیقی وضعیت برنامه آموزش المپیک کشورهای استرالیا، ایران، چین، کانادا،  پژوهشاین 

)مالی،  چهار شاخص روش آموزش، روش اجرا، مخاطبان و منابع سازمانی پرداخته ویونان  روسیه و

و مقایسه  کشورها دیگربا ایران  دررا ها این شاخصشناسایی و وضعیت موجود را مادی و انسانی( 

 .است کردهتحلیل 

های  جوی خود برای یافتن روشو در جست انمحقق ،شودمشاهده می 1همچنان که در جدول 

ها شامل  این روشیکی از . ندیافت های المپیک دست روش رایج در آموزش ارزش 02آموزش به 

بهتر وضعیت این  شده در موضوع آموزش المپیک بود که در این تحقیق، برای قیاس های چاپکتاب

های درسی کتاب بندی شدند. دربابهای درسی و عمومی دسته در دو دسته کتاب ،کشورها با ایران

 های کتابمختلف  های عنوانکانادا، یونان، چین و استرالیا با داشتن  ،گرفته براساس مشاهدات صورت

 ( و نول2102) بیندر .داشتندآموزان و دانشجویان فعالیت خوبی در این زمینه درسی برای دانش

وزش مفاهیم ها برای آم ترین روش ترین و اصلی درسی را یکی از متداول های کتابه ارائ( نیز 2111)

کلیه کشورها در داشتن  ،شودمشاهده می 1طور که در جدول  همان .اندجنبش المپیک یاد کرده

هرچند ایران در  .اندفعالیت داشته ،ها خارج از برنامه درسی مدارس و دانشگاه ،عمومی های کتاب

های عمومی  بکتادر بخش  ارائه نکرده است،درسی هیچ کتابی  های کتابزمینه جنبش المپیک در 

عنوان کتاب به چاپ رسانده  011کنون بیش از ت کمیته ملی المپیک، این مرکز تااساس آمار انتشارابر

شده در این بخش بسیار  های چاپ کتابالبته باید این مطلب را ذکر کرد که بیشتر  .(31) است

شناسی و  آسیببدنی مانند فیزیولوژی ورزش،  های تخصصی تربیتاختصاصی و غالباً در گرایش

صورت  شمار بتوان پیدا کرد که به انگشت مواردیهای،  کتابتغذیه ورزشی است. شاید در بین این 

با توجه گان بگذارد. های المپیک اطلاعاتی را در اختیار خوانندجنبش المپیک یا ارزش خاص درباب

ردم آشنایی عموم ملی این کمیته وظیفه اص ،(30) کمیته ملی المپیکنامه  از اساس 3ماده  24و  1بند  به

که چاپ بیش  حالی؛ دره اطلاعاتی در این زمینه به عموم مردم استبا نهضت و جنبش المپیک و ارائ

تحت را افراد کمی از جامعه  ،داردسازمان ای که برای این با وجود هزینه ،تخصصی های کتاباز حد 

 پوشانی هم، باعث از حد در این بخش گفت به نوعی فعالیت بیش توانمی. دهدمیقرار پوشش 

 . شود میبدنی  های تربیتدانشکده با کمیته ملی المپیک وظایف

رست وجود مراکز مطالعات در کشورهای مذکور بود. منبع نویسنده در این بخش فه درباره بعدی یافته

. با توجه به (32)ه است المللی المپیک بود سایت رسمی کمیته بین در وب 2102این مراکز در سال 

ه دانش و ران از وجود چنین مرکزی برای ارائمشاهده کرد که کلیه کشورها جز ایتوان می نتایج
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ای هسیس این مراکز در دانشکدهتواند با تأبرند. کمیته ملی المپیک میهای المپیک سود میارزش

گذاشتن منابعی برای اربر دراختی نوشتاری، بصری و شنیداری، علاوه هایه نسخهارائ وبدنی  تربیت

 . کندها اقدام  های المپیک از این طریق در دانشگاهبه انتشار ایده ،محققان

در برگزاری  مزبورهای ملی المپیک کلیه کشورهای کمیته ،شودمشاهده می 1طور که در جدول  همان

برگزاری کند که  ی( بیان م2112) ردینچکواند. های جنبش المپیک فعالیت داشتههایی در زمینههمایش

در جنبش المپیک باعث مشارکت هرچه بیشتر دانشجویان و  مختلفهای های المپیک با حیطههمایش

های اشاعه جنبش المپیک در سطح کشور و این خود تواند یکی از روش شود میدر این زمینه  استادان

تعداد و  اما ،لیت داشته استهای تحقیق ایران در این زمینه فعاطبق یافته. (33) در نظر گرفته شود

زیرمجموعه این کمیته و  منزله و آکادمی به ها از مواردی است که کمیته ملی المپیک توالی این همایش

 3از ماده  9و  3که طبق بندهای ؛ چرامتولی اصلی آموزش المپیک باید به آن توجه داشته باشد

ها جزء ه مقالات در این همایشها و ارائ ایشها و هم نامه آکادمی ملی المپیک برگزاری کنفرانس اساس

 . استوظایف اصلی این ارگان 

های آموزش ها و دورهکه کلیه کشورها در برگزاری کارگاه شدهای تحقیق مشخص اساس یافتهبر  

ترین متداول یکی از را این روش (2111) و نول (2119) جورجیادیساند. هایی انجام دادهفعالیت

تواند با  برگزاری منظم . آکادمی ملی المپیک میداندموزش المپیک در بین مخاطبان میها برای آ روش

 نپرداختنگرفتن تسهیلاتی برای این افراد مانند ت و درنظره گواهی شرکارائها و  ها و دوره این کارگاه

هزینه خود ها با )چراکه با توجه به اطلاعیه درج شده در وب سایت آکادمی،  اکنون این دوره هزینه

بر ایجاد انگیزه در این  علاوه ،مشارکت آنها در رویدادهای ورزشی یاشود( می برگزارکنندگان  شرکت

تحقیق نشان  مشاهدات حاصل از برای اشاعه بیشتر جنبش المپیک هم فراهم کند. انسانی منابعی ،افراد

آموزش  زمینههایی در یتسا تحت مطالعه دارای وببقیه کشورهای  ،جز یونان و ایران داد که به

 ها که غالباً هم مخصوص کودکان طراحی شده استسایت . در این وب(1)جدول المپیک هستند

المپیک،  زمینهای در های رایانه ، بازیهای درسی آنلاین)کانادا، استرالیا و چین( مواردی مانند کتاب

رمانان ورزشی، ارتباط با قهرمانان های قههای المپیک، ورزشکاران المپیکی، مدالآشنایی با بازی

بدنی به مخاطبان  های ه ورزشی و بعضی اطلاعات عمومی درباره فعالیتهای آموزندورزشی، داستان

است که غالباً در مدارس  دیگری های آموزشی، فیلم و نشریات روش رایج آموزشی. لوحشود می داده

ها از این روش نیز کلیه کشور ،دهدیج نشان میطور که نتا . همان(34) شود میها توزیع  و دانشگاه

 . کردند برای آموزش المپیک استفاده می
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ی برای اشاعه روش منزله تحت مطالعه بهمراسم روز المپیک و هفته المپیک نیز در کلیه کشورهای 

وت شود. اما کیفیت این برنامه در بین کشورهای مختلف متفاساله برگزار میها در بین جامعه هر ارزش

برای  یاست. برای مثال در کانادا با توجه به اهمیت برگزاری این مراسم محتوا و برنامه منسجم

 آنلاین . در کشور کانادا برای این کار راهنمای جامعِشوده میزاری این رویداد در این کشور ارائبرگ

یا هفته المپیک در  ویدادهای ورزشی در طی روز المپیکقالب ردرها  شود این برنامهه و سعی میارائ

. دهند میامل اجرایی گواهی . در پایان این برنامه به عو(24) شودسطح جامعه، مدرسه و دانشگاه اجرا 

 های آکادمی و کمیته ها و فعالیت سجم در این برنامه اهداف، برنامهمن یه محتوایدر استرالیا نیز با ارائ

تواند با دعوت از قهرمانان هر استان و ی می. آکادم(20) شود ملی المپیک به مخاطبان معرفی می

شورتر مردم در این مراسم فراهم آورد.  برگزاری ای برای حضور پر ر روز المپیک زمینهشهرستان د

مشاهده کرد. در غالب این کشورها  کارهایی بود که محقق در کشورهاالمپیادهای ورزشی نیز از دیگر 

شود. آکادمی ملی المپیک  می ها برگزار لمپیک، مدارس و دانشگاهملی ا این المپیادها با همکاری آکادمی

و  تبلیغاتیطراحی اقدامات با  ،کنار این المپیادها، درهای مربوطنهادتواند با هماهنگی و همکاری  می

اشاعه فرهنگ  موجباستفاده از نمادهای المپیک  و المپیک زمینهبرگزاری مسابقات هنری ورزشی در 

 آموزان و دانشجویان شود. انشالمپیک در بین د

جز  های المپیک است که به اردوگاههای متداول آموزش المپیک  نتایج نشان داد یکی دیگر از روش

سازد ها مکانی برای کودکان مهیا می کنند. این اردوگاهها استفاده می ایران بقیه کشورها از این اردوگاه

زاری مسابقات نمادین بتوانند با برگ ،ر و خاطره خوشکنار یکدیگزندگی مفرح دربر داشتن  تا علاوه

 ،ایران. طبق اطلاعات مرکز آموزش المپیک در (06) های واقعی المپیک را بهتر بیاموزند المپیک ارزش

در اختیار آکادمی ملی المپیک نیست که با  یهایی از این قبیل برای برگزاری چنین مسابقات اردوگاه

عملی در آینده  یرکا همچون راهتواند هایی، آکادمی می رها از چنین اردوگاهتوجه به استفاده دیگر کشو

 به آن نظر داشته باشد. 

منزله  به صحبت و مباحثه با ورزشکاران قهرمان نیز از مواردی بود که در کلیه کشورهای تحت مطالعه

 ،مردم بخصوص کودکان بهقهرمانان  شناساندنبر  ، علاوهشد. این روشکار گرفته می هب روشی آموزشی

. کارایی این روش به این دلیل است که قهرمانان ورزشی برای بسیاری شود میباعث آموزش آنها نیز 

آموزش المپیک از طریق این افراد بیشتر از هر فرد  از افراد جامعه خصوصاً کودکان الگو هستند و تأثیر

مانند روز المپیک یا روز  ای مراسم سالیانهقالب در . در ایران این کار بیشتر(20) خواهد بوددیگری 

پذیرد. اما برای تبدیل این برنامه به  محیط زیست( صورت می)تأکید جنبش المپیک بر  درختکاری

و کودکان طی  کندتواند از قهرمانان حاضر در خود فضای آکادمی استفاده  ، آکادمی میمستمر ای برنامه
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تواند د. آکادمی مینر فضایی صمیمی به صحبت با آنها بپردازو دشوند تورهای یک روزه با آنها آشنا 

های فدراسیون سایتسایت خود یا وبروی وب های الکترونیکی از زندگی  قهرماناننسخه درجبا 

 و زندگی آنها شود.  انورزشی باعث آشنایی هرچه بیشتر مردم با این قهرمان

اصلی در کلیه کشورها به اجرا به چهار روش کند که آموزش المپیک ( بیان می2119) جورجیادیس

ن برنامه آموزش المپیک . نتایج نشان داد که کشورهای استرالیا، کانادا، روسیه و یونا(21) آیددرمی

ن شواهدی دال بر آموزش المپیک ازطریق . کشور چیکنند خود را درقالب هر چهار روش اجرا می

قالب امه آموزش المپیک خود را تنها درایران برن ها روش ادغامی دیده نشد. براساس این یافته

ه نزدیکی اهداف و فضای درس ( تأکید دارد که با توجه ب0991) پری کند.های آکادمی دنبال می برنامه

وزش المپیک، سازی آمبدنی در مدارس به اهداف و فضای جنبش المپیک، بهترین راه برای پیاده تربیت

. ادغام مفاهیم جنبش (3) بدنی مدارس است درس تربیتورزش و  طریق معلمآموزش این مفاهیم از

زندگی  به)مانند تاریخ، هنر، ریاضیات و ادبیات( نیز باعث ورود این مفاهیم  المپیک در دروس دیگر

از  3ماده  2. با توجه به بند (32) شود نها با توجه به فرهنگ هر کشور میشدن آاگیرروزمره و فر

کند،  عه جنبش المپیک در مدارس را خاطرنشان میریزی برای اشا لزوم برنامهنامه آکادمی که  اساس

بدنی آموزش و پرورش در درس تواند با ایجاد هماهنگی با معاونت تربیت آکادمی ملی المپیک می

نگی ملی به ورود برخی مفاهیم متداول فره  ،در دروس دیگر ،تر ، یا در سطوح وسیعبدنی بیتتر

های حماسی و ورزشی تاریخ شخصیت های شخصیتیِ نامه و ویژگی د زندگیجنبش المپیک مانن

ای برای آشنایی این های ورزش در المپیک و ایران، مقدمه سمبول دربارهورزش ایران و اطلاعاتی 

 جمعیت جوان کشور با مفاهیم المپیک فراهم آورد.  

منتخب کلیه مخاطبان را تحت  برنامه آموزش المپیک در کشورهای ،طور که نتایج نشان داد همان

شده در مرکز آموزش آکادمی  به اطلاعات حاصل از شواهد بررسی در ایران با توجهاما پوشش دارند. 

وجود ندارد که البته  ها و رسانه داوطلبان ورزشی ،استادانه آموزشی خاصی برای  ملی المپیک، برنام

برنامه برای این  فقدانرا دلیلی بر  بزرگ ورزشی رویدادهای برگزار نشدنداوطلبان شاید بتوان  درباره

ها  شترین اقشار برای آموزش این ارز هرچند در برخی تحقیقات این قشر یکی از مهم .قشر دانست

کنون تا ،راقشاهای مقطعی برای این برنامه، با وجود هاو رسانه درباره استاداناما . (00) اندهشد دانسته

بدنی  های تربیت. برقراری ارتباط آکادمی با دانشکدهاست شتهاود ندوج یبرنامه مدون و مشخص

 . حل این موضوع است راه هترینب

برای اجرای آموزش المپیک در سه بخش منابع مالی،  را منابع سازمانی کردیمدر این تحقیق سعی 

 قیق جورجیادیسبررسی منبع مالی بود که با توجه به تح تحت. اولین منبع کنیممادی و انسانی بررسی 
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وجود دارد که در پژوهش مین منبع مالی آموزش المپیک در کشورها ( پنج منبع متداول برای تأ2119)

تنها منبع مالی  ج نشان داد کمیته ملی المپیک. نتایپرداختیمحاضر به بررسی آنها در کشورهای منتخب 

جز  واهد نشان داد بقیه کشورها بهه شبقیه منابع باید گفت ک باره. اما درستمشترک بین کلیه کشورها

کنند. یکی از این منابع که در بین این مین مالی خود استفاده میران از سه منبع یا بیشتر برای  تأای

برگزاری  های های آموزشی کمیته های المپیک است. برنامه کشورها مشترک است کمیته برگزاری بازی

های المپیک تابستانی و زمستانی برای کشورهای  زییکی از امتیازهای بزرگ برای کسب میزبانی با

برنامه آموزش خود را  2110که چین از سال  گویند می( 2111) هوانگ هستند.نامزد میزبانی مطرح 

. شاید یکی از مواردی که کمیته ملی المپیک (36) کرده استپکن شروع  2111های المپیک  برای بازی

های آموزشی  ، برنامهنظر قرار دهندهای مهم باید مد زبانی بازیبرای اخذ میی کشورمان ها و فدراسیون

مربوطه است. کمیته ملی المپیک ها در فدراسیون و رشته  افتادن فرهنگ این آموزشباعث جااست که 

یکی از  همچونها برای آموزش و اشاعه جنبش المپیک  های آموزشی فدراسیون نامهتواند بر می

ان مالی است که کلیه کشورها برای یحام ،ها قرار دهد. منبع بعدی دراسیونمعیارهای ارزیابی خود از ف

های  فعالیتی در برخ تنها ایران ،شده کنند. طبق شواهد مشاهدههای خود از آن استفاده میبرنامه

کند. در برخی ها استفاده می ها یا حتی والدین بچه حامیان مالی، مانند برخی شرکت مقطعی خود از

تعداد این  ،در فضای حقیقی و مجازی یشانهافعالیت ترالیا و کانادا به دلیل وسعتانند اسکشورها م

ترین منابع برای  . با توجه به اینکه بودجه یکی از مهماستحامیان بیشتر و برنامه آنها نیز مستمرتر 

از بودجه دولتی  الباًهای ملی المپیک غ با توجه به اینکه کمیته نیز و (21) فرآیند آموزش المپیک است

قهرمانی  بخشهای  به فعالیت غالباً  اهمیت بیشتریها  چون دولتنیز و  (00و  21) کنند استفاده می

 ناپذیر برای های اجتناب ضرورتآموزش المپیک یکی از  بخشیافتن حامی مالی در  ،(31) دهندمی

 های خود در مدارس است. استمرار فعالیت جهت آکادمی

استفاده از منابع انسانی  بر ، کشورهای دیگر علاوهطور که نتایج نشان داد همان ،انیمنابع انس درباب

المللی المپیک یا  گر مانند افراد عضو در کمیته بین، از منابع انسانی دی1در جدول  گفته شده

. آکادمی، کنند ملی المپیک استفاده می ههای وابسته، مدیران یا کارکنان متخصص خود کمیت سازمان

هرچند  هستند.کتابخانه و موزه المپیک منابع مادی مشترک برای برنامه آموزش المپیک کلیه کشورها 

، هم های خوب خود فعالیت کشورهای متعدد المپیک در  کتابخانهها و  موزهبرخی کشورها با داشتن 

دیگر منابعی مدارس و دانشگاه المپیک از  اند،نظر کمیت در این زمینه داشتهازنظر کیفیت و هم از

( معتقد 2116) ( و پری2111) نول برند. ها بهره میاست که کمیته ملی المپیک کشورهای دیگر از آن

 برای تلاش ،موضوع، که با توجه به این هستند این منابع برای اشاعه آموزش المپیک زیاداثربخشی  به
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های کمیته ملی المپیک برای  ترین فعالیت تواند یکی از بزرگایجاد مدارس المپیک در هر استان می

ناممکن بودن چنین کاری، کمیته ملی المپیک که البته در صورت  باشداشاعه جنبش المپیک در جامعه 

این  بدنی برایهای تربیتاز هنرستان ،هایی لازمیته حماد با همکاری آموزش و پرورش و ارائتوان می

 .استفاده کند هدف

ها به  اولاً این گام ،در آموزش المپیک برداشته استکه ایران هایی  مگا با وجود گفت توان می مجموعدر

و به صورت دارای استمرار نبوده و ثانیاً  نداردرا  لازم، کیفیت و جامعیت مطرحاندازه کشورهای 

بنابراین نیاز به راهکارهایی که بتوان به صورت مستمر این برنامه را دنبال است.  رفتهمقطعی انجام گ

 به آکادمی ملی المپیک پیشنهادِکارهایی را راه توان با توجه به نتایج این تحقیق می .ست یکرد ضرور

 :کرد

   قالب شورای آموزشی برای چاپ در زارت آموزش و پرورشهماهنگی با وسعی در

بدنی  ردن آموزش المپیک در ساعات تربیتکهای تربیتی و وارددرسی، استفاده از اردوگاه های کتاب

 مدارس

 و برگزاری جهت ایجاد مرکز مطالعه آموزش المپیک در بدنیهای تربیتدانشکدهارکت با مش

 های آموزشی  کارگاه

  ارتباط مخاطبان و مرکز  سهولتجهت به همت آکادمی درآموزش المپیک  سایت وبایجاد

 آموزش المپیک

 بدنی  ربیتهای تو سمینارهای المپیک در محل آکادمی یا دانشکدهها برگزاری منظم همایش 

 اعلام عمومی برای جذب داوطلبان و آموزش آنها در جهت ترویج جنبش المپیک در کشور 

 ها گسترش برنامهجهت سهولت ای و استانی در های منطقهایجاد آکادمی 

 هنر برای واردکردن مفاهیم المپیک در  و بدنیتربیت ها خصوصاًهمکاری با پژوهشکده

 های پژوهشیحوزه
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The comparative study of Olympic education in Iran and selected 
countries 
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Sajadi, S, N., (Ph.D.), Tehran University. 
Hadavi, S, F., (Ph.D.), Islamic Azad University, Eslamshahr Branch. 
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Abstract 
The aim of this study was to identify and compare the key indicators of 
Olympic education in selected countries to make suggested strategies 
for Iran. This research was a study in the library that performed through 
qualitative content analysis. The purposive sample was six countries 
included Australia, Canada, China, Russia, Greece and Iran. Data 
collected via websites, contact with Olympic education centers in 
selected countries and the check lists which were based on the studies. 
The content analysis method was used for analysis of data. The 
findings of this study showed that Iran has taken steps although all 
indicators, but its status is weaker than other studied countries. 
Constant contact with the Ministry of Education and Ministry of 
Sciences as well as making a study center and Olympic education 
website by the National Olympic Academy is the suggestions of this 
research. 
Keyword: Olympic education, Olympism, Olympic movement, comparative study, Iran  
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