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ABSTRACT 
 

This study aimed to address agreement level of performances on 3 

selected motor skill assessment tools in a sample of Iranian first to 

fourth graders aged 7-10 year olds. The convenience sample 

included 164 healthy girls from public schools.  A Pearson 

correlation coefficient was calculated on the association between 

MABC-2, KTK and TGMD-3 performances in graders. A one-way 

multivariate analysis of variance (MANOVA) was conducted to 

compare performances means across grade levels. Low-to-

moderate correlations were found between assessments across 

age in each assessment. In general, girls demonstrated higher 

scores across age cohorts. In conclusion, low-to-moderate 

associations among assessments instruments provide different 

pictures/levels of motor competency and should not be used 

interchangeably in studies.   
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 چکیده
 

  حرکتی   آزمون:  حرکتی  شایستگی  اندازگیری  مطرح   آزمون  سه  در  را  کودکان  اجراهای  مطالعه   این

 2-ازرتسکی-بروینیکس  حرکتی  تبحر  آزمون  کوتاه  فرم  و  کودکان  حرکتی  هماهنگی  آزمون  ،3-درشت 

 بین   ارتباط  بررسی  برای  پیرسون  همبستگی  ضریب .   کرد  مقایسه  سال  7-10  ایرانی  سالم  دختر  164  در

 ظریف   و  درشت   آزمون  خرده  ،(کوتاه  فرم)  2-ازرتسکی -بروینیکس  حرکتی   تبحر  آزمون  کلی  ی  نمره

 آزمون  و  کودکان  حرکتی  هماهنگی  آزمون  کلی   نمرات  ،2-ازرتسکی-بروینیکس  حرکتی   تبحر  آزمون

  تحلیل  آزمون.  شد  محاسبه  جابجایی  و  توپی  های  مهارت  های  آزمون  خرده  و  3-درشت  حرکتی

 پایه  کودکان   در  مذکور  آزمون  سه  اجرای  های  میانگین  بین  اختلاف  فرض  آزمون  برای  چندگانه  واریانس

 زوجی   احتلافات  بررسی  برای  توکی  تعقیبی  آزمون  و  گرفت   قرار  استفاده  مورد  دبستان  چهارم  تا  اول  ی

. شد  مشاهده  کودکان  اجرای  کلی  نمرات  بین  متوسطی  تا  ضعیف  اما  معنادار  ارتباطات.  شد  استفاده  اجراها

 افزایش   ها  آزمون  از  هریک  در  کودکان  اجرای  نمرات  سن  افزایش  با   دادکه  نشان  ها  یافته  کلی  بطور

 های  جنبه  ابزارها  این  از  یک  هر  که  است  آن  ی  دهنده  نشان  ابزارها  اجرای  میان  ضعیف  ارتباطات.  یافت 

 .شوند استفاده یکدیگر جایگزین نباید و  کنند می اندازگیری  را شایستگی از مختلفی

  ، تهران، ایران.خوارزمی  دانشگاهدانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی،    ،رفتار حرکتی  دکتری   دانشجو .  1

 ، تهران، ایران. خوارزمی دانشگاهدانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی،  حرکتی،  رفتار استاد .2

 . ایران ،اراک  ،اراک  دانشگاه ورزشی، علوم و بدنی تربیت  دانشکده  حرکتی،  رفتار دانشیار. 3

 . استاد آمار زیستی، دانشکده علوم پزشکی، دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ایران. 4

 ، تهران، ایران.خوارزمی دانشگاهدانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی،  حرکتی،  رفتار استادیار. 5
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 مقدمه 

معین   حرکتی  تکالیف  انجام  برای  لازم  حرکتی  هماهنگی  و  کنترل  مهارت،  میزان  عنوان  به  حرکتی  شایستگی 

  می  شود. شواهد نشان  نمی  کسب  طبیعی  و  ذاتی  بطور  حرکتی  های  مهارت  .  شایستگی در(1)تعریف می شود  

  آمادگی  و  بدنی   فعالیت  در  مشارکت :  مثال   برای)  جسمانی   سلامت  در  را  حیانی  نقش  حرکتی   شایستگی  دهد

ی عمر   گستره  در  و  کودکان(  شناخت  و  حرکتی  شایستگی:  مثال   برای)  روانشناختی  و(  سلامت  با  مرتبط  جسمانی

  .(3,  2)ایفا می کند

  اهمیت  حایز  و  ارزشمند  ضروری،  بسیار  دلیل  چند  به  کودکی  دوران  در  حرکتی  شایستگی   ارزیابی و مطالعه ی 

  برنامه   برای(  2  دارند،  تاخیر  رشدی  نظر  از  که  افرادی  دادن  تشخیص  و  افراد  کردن  بندی  دسته  برای(  1:  است

  های  بازه  طی  در  رشدی  تغییرات  ارزیابی  برای(  3  هستند  حرکتی  ی  مداخله  نیازمند  که  کودکانی  درمانی  ریزی

با    رفتارهای  دیگر  کردن  بینی  پیش  برای(  5  کننده  اجرا  فرد  برای  بازخورد  کردن  فراهم  برای(   4  زمانی مرتبط 

استفاده می کنند. بنابراین، به نظر می رسد مقایسه اجرای حرکتی ابزارهای مختلف به   سلامت مانند فعالیت بدنی

 منظور بررسی چگونگی ارتباط بین ابزارها ضروری است.  

و این ابزارها معمولا جنبه   ( 4)ودکی طراحی شده اند ابزارهای مختلفی برای ارزیابی شایستگی حرکتی در دوران ک

دازه گیری می کنند که هریک اطلاعات مختلفی درباره ی حرکت انسان فراهم  های مختلف اجرای حرکتی را ان

می کنند. ابزارهای کمی محصول اجرای مهارت حرکتی )برای مثال زمان اجرا، دقت، و مسافت( را اندازه گیری  

ابزارهایی که هم ابزارهای کیفی فرایند و یا شکل اجرا مورد نظر است. تعدد  ه مدعی  می کنند. در حالی که در 

شایستگی   که  است  ابعادی  ی  درباره  توافق  عدم  ی  دهنده  نشان  هستند  حرکتی  شایستگی  ی  سازه  اندازگیری 

 حرکتی را در بر می گیرد.  

ابزارهای موجود، آزمون حرکتی درشت و آزمون تبحر    (7,  6)  2، آزمون هماهنگی برای کودکان (5)  21-از میان 

ابزارهایی هستند که مکررا در پژوهش های مرتبط یا شایستگی حرکتی    (9,  8)23-ازرتسکی-حرکتی بروینینکس

 
1 Test of Gross Motor Development-2 
2 Körperkoordinationstest für Kinder 
3 Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Second Edition 
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ابزاری    2-محبوب هستند. آزمون حرکتی درشتکودکان مورد استفاده قرار می گیرند و میان پژوهشگران بسیار  

فرایند مدار است که برای اندازگیری مهارت های حرکتی درشت کودکان طراحی شده است. این آزمون شامل دو  

خرده مقیاس جابجایی )شامل: دویدن، جستن، لی لی کردن، سکسکه رفتن، پرش افقی، و سرخوردن( و مهارت  

با دو دست توپی )شامل: ضربه  دریبل    های  انداخته است،  توپی که خود  به  با دست  ثابت، ضربه زدن  به توپ 

. آزمون تبحر  (10,  5) درجا، گرفتن دو دستی، ضربه زدن با پا، پرتاب کردن از بالا سر، و پرتاب از پایین شانه(  

ابزاری محصول مدار است که به منظور ارزیابی رشد مهارت حرکتی درشت و    2-ازرتسکی-حرکتی بروینینکس

چالاکی،   و  سرعت  برای  دویدن  تعادل،  شامل  درشت  حرکتی  مهارت  دسته  است.  شده  طراحی  ظریف  نیز 

پارچگی حرکتی ظریف،  هماهنگی دوطرفه، قدرت و دسته مهارت حرکتی ظریف شامل دقت حرکتی ظریف، یک

فوقانی است   اندام  و هماهنگی  کودکان  .(9,  8)چالاکی دستی  برای  ابزاری محصول   آزمون هماهنگی  عنوان  به 

مدار، هماهنگی بدنی درشت کودکان را می آزماید و شامل خرده آزمون های راه رفتن رو به عقب، لی لی کردن 

و راست  و  به چپ  پریدن  ارتفاع،  پهلو است    برای  به  ا(7,  6)حرکت  پرواضح  این  .  از  اگر چه هریک  که  ست 

استفاده می شوند، این ابزارها خود با یکدیگر از بسیاری    -شایستگی حرکتی  -ابزارها برای اندازگیری یک سازه

 جهات متفاوت )مانند انواع دسته مهارت ها )ظریف/درشت/هماهنگی و فرایند/محصول مدار بودن( هستند. 

، تنها دو مطالعه  (13-11) ابزارهای مختلف را با هم مقایسه می کنند  اگرچه شواهد رو به افزایشی وجود دارد که  

ابزارهای شایستگی حرکتی را در طی دوران کودکی، نه صرفا یک سن خاص، آزمودند. لوگان و  یافت شد که 

( ارتب2011همکاران  کودکان  ( چگونگی  اجرای  آزمون حرکتی درشت  5-8اط  را در  آزمون    2-سال  و مجموعه 

)  (11)  24-ارزیابی حرکت کودکان را در   5-10( سطح شایستگی حرکتی کودکان  2018و ری و همکاران  سال 

هماهنگ درشتآزمون  حرکتی  آزمون  و  کودکان  حرکتی  کمبود  (12)آزمودند    2-ی  پژوهش  ادبیات  در  اما،   .

،  3-پژوهشی که اجرای کودکان در طی دوران کودکی را بر روی اجرای سه ابزار )آزمون مهارت حرکتی درشت

( در یک  (کوتاه  فرم)   2-ازرتسکی -بروینینکس  حرکتی  تبحر  آزمون هماهنگی حرکتی کودکان و همچنین آزمون

با سن   مرتبط  شایستگی حرکتی  که  آنجایی  از  می شود.  احساس  باشد  داده  قرار  بررسی  مورد  واحد  مطالعه ی 

برای پژوهشگران و دبیران   تغییرات سطوح شایستگی حرکتی در دوران کودکی  است، کسب دانش در زمینه ی 

 
4   Movement Assessment Battery for Children-2 
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براین، هدف پژوهش حاضر  تربیت بدنی سودمند خواهد بود تا در صورت لزوم مداخلات مقتضی انجام شود. بنا

سال و همچنین مقایسه ی سطح اجرای دختران پایه    7-10بررسی توافق ابزارهای مذکور در دحتران مدرسه ای  

مهارت حرکتی درشت آزمون  تا چهارم روی  آزمون 3-اول  آزمون هماهنگی حرکتی کودکان و همچنین    تبحر   ، 

 است به منظور بررسی اختلاف اجرا در گروه های سنی است.  (کوتاه فرم) 2-ازرتسکی-بروینینکس حرکتی

 روش شناسی پژوهش 

 شرکت کنندگان 

سال بود که از چهار مدرسه   7-10این مطالعه با طرح پژوهشی مقطعی متشکل از نمونه ای در دسترس از دختران 

دختر پایه    164ونه شامل  ی دولتی مختلف از شهرستان قدس استان تهران که در این مطالعه شرکت کردند. این نم

ی اول تا چهارم بود که دارای وضعیت اقتصادی و اجتماعی ضعیف تا متوسط بودند و هیچگونه اختلالی اعم از  

یادگیری، جسمانی و رفتاری را گزارش نکردند و مشکلی برای شرکت در کلاس تربیت بدنی مدرسه نداشتند. 

 ن برای شرکت در این مطالعه کسب شد. رضایت کتبی از والدین و رضایت شفاهی از کودکا

 ابزارهای اندازگیری 

  این.  (10)  شود  می  استفاده  واقعی  حرکتی  شایستگی  آزمودن  برای  که  است  ابزاری   3-درشت  حرکتی  رشد  آزمون

  پرش   رفتن، سکسکه  رفتن،  لی  لی رفتن، یورتمه دویدن،) جابجایی های مهارت : است مقیاس   خرده دو شامل  ابزار

  که   توپی  به  دست  یک  با   زدن  ضربه  ثابت،  توپ  به  دست   با  زدن  ضربه )  توپی  های  مهارت   و(  خوردن  سر  و  افقی 

  پایین  از  پرتاب  و  دست،  بالای  از  پرتاب  پا،  با  زدن  ضربه  دست،  دو  با  گرفتن  درجا،  کردن  دریبل  انداخته،  فرد  خود

  خواهد  ضبط  ویدیویی  صورت  به  درشت  حرکتی  رشد   آزمون  های  مهارت  انجام  هنگام  کودکان  اجرای(.  دست

  صورت   به  دوبار  و  تمرینی   بصورت   را  مهارت  بار  یک  کودک  داد،  نمایش  را  مهارت  آزمونگر  آنکه  از  بعد.  شد

درشت  مطابق  مهارت  هر.  کرد  خواهد  اجرا  رسمی رشد حرکتی  آزمون  برای  که  هایی  لیست ملاک    3-با چک 

. اگر هر ملاک برای یک مهارت اجرا شود نمره ی یک و اگر اجرا  (10)طراحی شده است ارزیابی خواهد شد  

ده خواهد شد. اجرای مهارت های جابجایی و توپی نمرات خامی را فراهم می  نشود نمره ی صفر تخصیص دا

تبدیل خواهند شد. نمرات استاندارد از هر خرده   استانداردها و نمرات درصدی خاص سن و جنس  به  کند که 
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مقیاس جمع و تبدیل به نمره ی معادل حرکتی درشت و نیز نمره درصدی که بیانگر اجرای کلی در آزمون رشد  

آزمون    3-رکتی درشتح برای هر دو  نمره  بالاترین  فرد    50می شوند.  برای هر  آزمون  این  بود. اجرای  خواهد 

 . (10) دقیقه زمان احتیاج خواهد داشت  15-20 حدود

کوتاه)  2-یازرتسک-بروینینکسآزمون   ظریف    (فرم  و  درشت  های  مهارت  گیری  اندازه  برای  که  است  ابزاری 

استفاده می شود و اندازه ی استانداردی از شایستگی حرکتی فراهم می کند. نسخه ی اولیه ی آن معمولا به عنوان  

ف شود.  می  استفاده  حرکتی  شایستگی  ابزارهای  دیگر  روایی  آزمودن  برای  کوتاه  ملاکی  بروینینکسرم  -آزمون 

آزمون است که از فرم بلند آن اقتباس شده است و به دو دسته مهارت تقسیم   14شامل    (فرم کوتاه)  2-یازروتسک

(، یکپارچگی  6و تا کردن کاغذ  5می شود: مهارت های حرکتی ظریف شامل دقت حرکتی )کشیدن خطوط منحنی 

(، و هماهنگی 9(، چالاکی دستی )جابجایی سکه ها8و کپی کردن یک ستاره   7حرکتی ظریف )کپی کردن یک مربع 

( و دسته ی دوم 11و دریبل توپ با تناوب دست ها 10اندام فوقانی )پایین انداختن توپ و گرفتن آن با دو دست

ک  و ایستادن متعادل روی ی   12یعنی مهارت های حرکتی درشت شامل تعادل )راه رفتن رو به جلو روی یک خط

 (، و هماهنگی دو جهتی 14(، با سرعت دویدن و چابکی )لی لی رفتن درجا 13پا روی تخته ی موازنه با چشمان باز

( و 16و ضربه زدن همزمان با انگشتان دست و پای همسو  15)پریدن درجا با حرکت همزمان دست و پای همسو 

نمره ی خام داده می شود که سپس به  آزمون    14قدرت )شنای زمینی و دراز و نشست(. به اجرای کودک در هر  

یک نمره ی نمره ی امتیازی تبدیل می شود. چنین روشی اجازه می دهد که هر مورد بر مبنای یک مقیاس درجه  

بندی شده ارزیابی شود. سپس نمرات امتیازی از هر آیتم مجزا جمع می شوند تا نمره ی امتیاز کلی فرم کوتاه  

بروینینکس ی    88از    که  2-یازرتسک-آزمون  نمره  کلی،  امتیاز  ی  نمره  این  مبنای  بر  گردد.  حاصل  باشد  می 

 
5  Drawing lines-crocked  
6  Folding paper 
 7 Copying a square 
 8 Copying a star 
 9 Transferring pennies 
 10 Dropping and catching a ball both hands 
 11 Dribbling a ball-alternate hands 
 12 Walking forward on a line 
 13 Standing on one leg-balance beam eyes open 
 14 One-leg stationary hop 
 15  Jumping in place-same-side synchronized  
 16 Tapping feet and fingers-same side synchronized 
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دستورالعمل   در  که  جنس  و  سن  درصدی خاص  رتبه  و  بروینینکساستاندارد  شده    2-یازرتسک-آزمون  فراهم 

ابزار روی افراد   سال قابل اجراست و زمان اجرای آن برای هر فرد حدود   4-21است، بدست خواهد آمد. این 

 .(8)قیقه به طول می انجامد د  20-15

کودکان   در  را  درشت  بدنی  هماهنگی  و  کنترل  کودکان  برای  هماهنگی  در   5-14آزمون  کند.  می  ارزیابی  سال 

  3مجموع، کودکان چهار خرده آزمون زیر را اجرا می کنند: راه رفتن رو به عقب روی چوب های موازنه )طول  

سانتی متر. راه رفتن رو به عقب از روی پهن   3سانتی متر و  4.5سانتی متر،   6سانتی متر( با پهناهای   5متر، ارتفاع  

ترین چوب آغاز شده و به باریکترین چوب ختم می شود. لی لی کردن برای ارتفاع، هر بار روی یک پا، بر روی 

سانتی    5سانتی متر و ارتفاع    20سانتی متر، عرض    60مجموعه ای فزاینده از تشک های نرم )هر کدام با طول  

  xسانتی متریx  4سانتی متری    60از چپ به راست و بالعکس از روی یک تخته ی چوبی )متر(. پریدن به پهلو  

سانتی متر. حرکت به پهلو. کودکان دو سکوی    x  100سانتی    60واقع بر روی یک صفحه به ابعاد     سانتی متری( 2

داشت که پس از    سانتی متر( خواهند  x 5.7 سانتی متر  x  25سانتی متر  25چوبی همانند در اندازه های یکسان )

 . (7) گام گذاشتن روی یکی باید دیگری را به سمتی دیگر حرکت داده و سپس روی آن گام نهند 

 روش اجرا 

مورد   در  کافی  ی  تجربه  و  تسط  که  ارزیابی  توسط  و  ابزار  هر  دستورالعمل  با  مطابق  بسته،  فضایی  در  ارزیابی 

ابزارهای مورد استفاده ی این مطالعه انجام شد. برای جلوگیری از خستگی جسمانی کودکان ارزیابی هر فرد در  

انجام شد، بطوری که ترتیب    17اجرا، ارزیابی بصورت نیمه تصادفی سه روز متوالی و برای کاهش اثرات یادگیری  

آزمون حرکتی درشت با  ابتدا  بود: یک سوم شرکت کنندگان در هر گروه سنی  ابزار متفاوت  ارزیابی    3-اجرای 

آزمون و  کودکان  حرکتی  هماهنگی  آزمون  با  ترتیب  به  بعدی  سوم  دوم    فرم )  2-ازرتسکی-بروینینکس  شدند، 

 اجراهای بعدی تربیت معکوس شد. . در (کوتاه

 

 

 
17 pseudo-random assignment 
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 تجزیه و تحلیل آماری 

برای آزمودن اختلاف میانگین اجرای کودکان در سه آزمون شایستگی حرکتی در چهار    18تجزیه و تحلیل چندگانه 

تجزیه اجرای  از  پیش  شد.  استفاده  چهارم(  تا  )اول  تحصیلی  ی  مورد    تحلیل  و  پایه  مفروضات  تمام  چندگانه 

ارزیابی قرار گرفت و براورده شد، من جمله مستقل بودن متغیرها )همبستگی ضعیف تا متوسط(، تساوی واریانس  

 و تساوی کواریانس . 

برای آزمودن مقایسه ی اختلاف میانگین منفرد بین   19در صورت لزوم، مجموعه ای از آزمون های تعقیبی توکی 

 حرکتی انجام شد. چهار گروه سنی در اجراهای سه ابزار شایستگی 

بدلیل عدم وجود داده های نرمال برای تمام ابزارهای مورد استفاده ی این مطالعه در جامعه ی کودکان ایرانی، به  

استاندارد   به نمرات  آماری، نمرات اجرا  استفاده قرار    Zمنظور تسهیل تجزیه و تحلیل  تبدیل و در نهایت مورد 

 گرفته شدند. 

 تعیین شد.    0.05تجزیه و تحلیل شدند و سطح معناداری آماری  SPSS (21)کلیه ی داده ها با نرم افزار آماری 

 یافته ها

چگونگی اجرای کودکان )میانگین و انحراف استاندارد( در سه آزمون در چهار پایه ی تحصیلی توصیف   1جدول  

نمرات استاندارد اجرای کودکان در کل آزمون ها و خرده ضریب همبستگی پیرسون را برای    2می کند. جدول  

آزمون های آنها نشان می دهد. الگوی معناداری از همبستگی میان متغیرهای وابسته مشاهده شد که نشان دهنده  

چندگانه برای این مطالعه است. روابط معنادار برای نمرات کلی آزمون ها    تحلیل  و  ی مناسب بودن آزمون تجزیه 

 قرار داشت.  0.66تا    0.18نه ی در دام

 

 

 

 
18 multivariate analysis of variance  (MANOVA) 
19 Tukey HSD 
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 : میانگین و انحراف استاندارد متغیرها بر اساس پایه ی تحصیلی. 1جدول  

 متغیرها
 پایه ی اول 

 42تعداد: 

 پایه ی دوم 

 41تعداد: 

 پایه ی سوم 

 39تعداد: 

 پایه ی چهارم 

 62تعداد: 

 کل 

 184تعداد: 

 8.61( 1.21) 9.88( 0.36) 8.98( 0.39) 8.10( 0.48) 6.88(0.41) سن )سال( 

 1.32( 0.09) 1.43( 0.06) 1.32( 0.05) 1.29( 0.06) 1.21( 0.03) قد )متر( 

 29.73( 8.34) 36.90( 7.61) 27.30( 5.02) 28.07( 7.65) 23.01( 3.40) وزن )کیلوگرم(

شاخص توده ی بدنی )کیلوگرم 

 بر مترمربع( 
(1.89 )15.50 (3.42 )16.62 (2.47 )15.48 (2.44 )17.87 (2.77 )16.54 

 67.31( 7.54) 69.96( 7.26) 65.64( 8.82) 66.43( 6.35) 65.80(6.89) 3-آزمون حرکتی درشت

 40.96( 4.33) 41.66( 3.24) 39.41( 6.33) 41.29( 3.91) 41.04( 3.60) مهارت جابجایی

 26.35( 5.30) 28.30( 5.60) 26.23( 4.65) 25.14( 4.96) 24.76( 4.99) مهارت توپی 

آزمون هماهنگی حرکتی برای  

 کودکان 
(23.05)101.38 (25.63)119.87 (24.29)121.15 (34.72 )151.8 

(34.13 )

126.69 

فرم کوتاه آزمون تبحر حرکتی  

 2-ازرتسکی -بروینینکس
(14.95 )74.68 (13.55 )88.01 (9.82 )96.72 (14.38 )99.29 

(16.50 )

90.62 

 81.98( 14.68) 8.20( 9.59) 73.60( 13.59) 63.97( 13.48) ترکیب حرکتی درشت 
(14.91 )

75.63 

 14.73(14.91) 17.30( 3.10) 16.51( 2.90) 14.41( 2.44) 10.71( 3.20) ترکیب حرکتی ظریف 

مجموعه آزمون ارزیابی حرکتی  

 2-کودکان
(9.31 )103.59 (11.84)101.48 (12.51 )105.4 (9.92 )101.35 

(10.78 )

102.77 

 37.29( 6.97) 35.62( 6.81) 37.48( 8.19) 38.14( 6.53) 38.76( 6.06) چالاکی دستی 

 13.39( 3.45) 14.37(3.18) 12.66( 3.20) 12.58( 4.31) 13.42(2.83) هدف گیری و گرفتن 

 52.07( 5.89) 51.35( 6.53) 55.33( 5.92) 50.75( 4.30) 51.40(5.23) تعادل 
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باشد ( کوتاه فرم) 2-ازرتسکی-بروینینکس آزمون تبحر حرکتی  ، آزمون هماهنگی حرکتی کودکان و3-: ضریب همبستگی ازتباطات بین اجرای آزمون رشدحرکتی2جدول    

 آزمون هماهنگی حرکتی  مهارت توپی مهارت جابجایی   
-بروینینکس آزمون

2-ازرتسکی  
 خرده آزمون حرکتی ظریف  خرده آزمون حرکتی درشت 

 پایه اول 

3-آزمون حرکتی درشت  
.71** 

P<.001 

.86** 

P<.001 

.44** 

P = .003 

.60** 

P <.001 

.56** 

P <.001 

.48 

P =.11 

  مهارت جابجایی 
.26* 

P =.042 

.32* 

P =.037 

.43** 

P =.004 

.41** 

P =.006 

.40 

P =.49 

   مهارت توپس 
.38* 

P =.013 

.52** 

P < .001 

.48** 

P =.001 

.45 

P =.103 

    آزمون هماهنگی حرکتی 
.62** 

P<.001 

.63** 

P<001 

.27 

P=.083 

2-ازرتسکی -بروینینکس آزمون      
.98** 

P<.001 

.53** 

P<.001 

      خرده آزمون حرکتی درشت 
.38* 

P<.011 

 پایه دوم 

3-آزمون حرکتی درشت  
.62** 

P<.001 

.78** 

P<.001 

.29* 

P =.046 

.35* 

P =.023 

.36* 

P =.019 

.07 

P =.643 

  مهارت جابجایی 
.11* 

P =.047 

.11* 

P =.044 

.25 

P =.113 

.24* 

P =.018 

.02 

P =.884 

   مهارت توپس 
.28* 

P =.054 

.25 

P =.109 

.27* 

P =.047 

.11 

P =.477 

    آزمون هماهنگی حرکتی 
.38* 

P =.014 

.39* 

P =.010 

.09 

P =.541 

2-ازرتسکی -بروینینکس آزمون      
.97** 

P <.001 

.16* 

P =.035 

      خرده آزمون حرکتی درشت 
.07 

P =.623 

 پایه سوم 

3-آزمون حرکتی درشت  
.86** 

P<.001 

.72* 

P<.001 

.18* 

P =.046 

.18* 

P =.025 

.19* 

P =.032 

.005 

P =.974 

  مهارت جابجایی 
.26* 

P =.048 

.10* 

P =.040 

.31* 

P =.049 

.34* 

P =.034 

.02 

P =.862 
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1401  ،23شماره ، دوازدهم دوره  - حرکتی  رفتار و ورزشی مدیریت در  پژوهش  

   مهارت توپس 
.16 

P =.328 

.07 

P =.650 

.09 

P =.578 

.04 

P =.766 

    آزمون هماهنگی حرکتی 
.15* 

P =.036 

.16 

P =.308 

.007 

P =.968 

2-ازرتسکی -بروینینکس آزمون      
.96** 

P<.001 

.30* 

P =.042 

      خرده آزمون حرکتی درشت 
0.04 

P =.785 

 پایه چهارم 

3-آزمون حرکتی درشت  
.71** 

P<.001 

.84** 

P<.001 

.27* 

P =.033 

.44** 

P =.003 

.44** 

P =.003 

.07 

P =.633 

  مهارت جابجایی 
.23* 

P =.036 

.22* 

P =.042 

.26 

P =.087 

.28 

P =. .65  

.07 

P =.617 

   مهارت توپس 
.20 

P =.193 

.41** 

P =.006 

.39** 

P =.009 

.16 

P =.296 

    آزمون هماهنگی حرکتی 
.66** 

P<.001 

.65** 

P<.001 

.14 

P =.351 

2-ازرتسکی -بروینینکس آزمون      
.98** 

P<.001 

.19* 

P =.021 

      خرده آزمون حرکتی درشت 
.01 

P =.935 

 کل 

3-آزمون حرکتی درشت  
.73** 

P<.001 

.80** 

P<.001 

.30** 

P<.001 

.41** 

P<.001 

.41** 

P<.001 

.18 

P =.117 

  مهارت جابجایی 
.19* 

P =.012 

.14* 

P =.041 

.21** 

P =.005 

.23** 

P =.002 

.003 

P =.971 

   مهارت توپس 
.32** 

P<.001 

.41** 

P<.001 

.39** 

P<.001 

.26** 

P=.001 

    آزمون هماهنگی حرکتی 
.60** 

P<.001 

.59** 

P<.001 

.31 

P=.101 

2-ازرتسکی -بروینینکس آزمون      
.98** 

P<.001 

.53** 

P<.001 

      خرده آزمون حرکتی درشت 
.37 

P=.21 
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**. 0.05سطح معنی اری  .*  0.01سطح معنی داری   

 

واریانس چندگانه: نتایج تجزیه و تحلیل 3جدول    

η2 P value F df Error df متغیرها 

3-آزمون حرکتی درشت  3 160 5.88 0.001 0.09  

0.2 >0.001  آزمون هماهنگی حرکتی 3 160 17.69 

0.31 >0.001 فرم کوتاه آزمون تبحر حرکتی   3 160 24.48 

2-ازرتسکی-بروینینکس  

 

آزمون   داد که در  آزمون پس تجربی نشان  اول،    3-حرکتی درشتنتایج  پایه  از دختران  پایه چهارم  دختران 

دوم و سوم اجرای بهتری داشتند. در آزمون هماهنگی حرکتی کودکان، دختران پایه ی اول اجرای ضعیفتری  

از دختران پایه ی دوم تا چهارم داشتند و دختران پایه ی چهارم از دختران پایه ی دوم و سوم به طور معنی  

بالا نمرات  آزمون هماهنگیداری  مشابه  کردند.  آزمون  حرکتی  تری کسب  در  اول  پایه ی    کودکان، کودکان 

اجرای ضعیفتری از سایر پایه هل داشتند، اما در این آزمون دختران پایه    (کوتاه  فرم)  2-ازرتسکی-بروینینکس

 ی سوم و چهارم از کودکان پایه دوم اجرای بهتری داشتند. 

 بحث و نتیجه گیری 

این   درشتهدف  حرکتی  رشد  آزمون  در  کودکان  اجرای  ی  مقایسه  حرکتی  3-مطالعه  هماهنگی  آزمون   ،

در طی دوران کودکی بود. تجزیه تحلیل داده در دو    (کوتاه  فرم)  2-ازرتسکی-بروینینکس  کودکان و آزمون

تا 2( همبستگی  1جهت انجام شد:   اول    ( اختلاف در اجرای مهارت های حرکتی در چهار پایه ی تحصیل 

 چهارم ابتدایی.

نتایج این مطالعه نشان داد که هر یک از چهار ابزار مذکور جنبه و/یا سطوح محتلفی از شایستگی حرکتی را  

اندازگیری می کنند. اگر چه برخی ارتباطات بین نمرات خرده آزمون ها و نمرات کلی هر یک از آزمون از  

( اهمیت کاربردی ضعیفی را نشان می  = r 0.18-0.66نظر آماری معنادار بودند، دامنه ی ضریب همبستگی ) 

دهد. این ایده که شایستگی حرکتی تا حدی توسط هر ابزار و در هر گروه سنی اندازگیری می شود ممکن  

ادبیات   را نشان دهند.  این مطالعه  استفاده ی  ابزارهای مورد  بین  تا متوسط  ارتباط ضعیف  تا حدودی  است 

,  11)   2-و مجموعه آزمونی حرکتی کودکان  2-تباط بین آزمون حرکتی درشت پژوهش نتایج مشابهی را در ار 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
JR

SM
.1

2.
23

.7
1 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
25

20
71

6.
14

01
.1

2.
23

.2
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
10

 ]
 

                            12 / 16

http://dx.doi.org/10.52547/JRSM.12.23.71
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520716.1401.12.23.2.1
https://ndea10.khu.ac.ir/jrsm/article-1-2719-fa.html


 
 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

83 

 

کودکان  (14 برای  حرکتی  تبحر  آزمون  بین  کودکان    1سال  6تا    4،  حرکتی  آزمون  مجموعه  بین  (15)و  و   ،

آزمون هماهنگی حرکتی کودکان     (کوتاه  فرم )  2-ازرتسکی-بروینینکس  آزمون این    ( 13) و  دهد.  نشان می 

ابزار جنبه های کنند.    ارتباطات ضعیف نشان می دهد که هر  اندازگیری می  را  از سازه ای یکسان  متفاوتی 

همچنین، واضح است که ضریب همبستگی عمدتا به ماهیت تکالیف بستگی دارد. در این راستا این مطالعه  

و آزمون هماهنگی حرکتی با خرده   3-شواهدی در ارتباط با رابطه ی قوی تر را بین آزمونی حرکتی درشت

آزمون درشت  آزمون   (کوتاه   فرم)  2-ازرتسکی-سبروینینک  آزمون  ظریف  آزمون  خرده  با  مقایسه   در 

نشان می دهد. این نتایج همسو با نتایج پژوهشی است که در آن خرده    (کوتاه  فرم)  2-ازرتسکی-بروینینکس

,  13)آزمون های درشت دو ازمون ارتباط قوی تری در مقایسه با خرده آزمون ظریف و درشت با هم داشتند  

15  ,16) . 

ا در اجرای هر سه آزمون در چهار گروه سنی  بطور کلی، در شرکت کنندگان این مطالعه، دختران پیشرفتی ر

تفاوت معنی داری بین اجرای کودکان پایه های یک تا سه مشاهده    3-نشان دادند. در آزمون حرکتی درشت

سالگی آغاز می شود    6-7نشد که نشان دهنده ی تثبیت رشد مهارت حرکت بنیادی است که معمولا از سنین  

، اما، دختران پایه ی چهارم در مقایسه با پایه های تحصیلی اول تا سوم اجرای بهتری داشتند اگر چه  (17)

  3-اثر تاثیر ضعیفی را نشان می دهد. یک دلیل برای این نتیجه آن است که آزمون حرکتی درشتاندازه ی  

مهارت حرکت بنیادی را اندازگیری می کند که این مهارت با مشارکت ورزشی و فعالیت بدنی مرتبط است .  

تا مهارت های حرکتی خ  10-11در سن   ود را در  سالگی )پایه ی چهارم تحصیلی( کودکان سعی می کنند 

، بنابراین آنها تجربه کسب می کنند و به سطوح بالاتر کنترل  (17) ورزش ها و فعالیت های بدنی به کار ببرند  

می باشد می رسند و بنابراین نمرات بالاتری را اجرای    3-تی درشتو هماهنگی که لازمه ی آزمون رشد حرک

در مقایسه با دیگر پایه های تحصیلی کسب می کنند. دلیل دیگر می تواند این    3-آزمون رشد حرکتی درشت

بینند در حالی که در سیستم  باشد که در پایه ی چهارم کودکان در کلاس تربیت بدنی آموزش تکنیک می 

کودکان پایه ی اول تا سوم از کلاس رسمی و آموزشی تربیت بدنی در برنامه ی تحصیلی خود  آموزشی ایران

محروم هستند. شواهد نشان می دهد کلاس های تربیت بدنی، دریافت آموزش و دستورالعمل موجب بهبود  

اجرای  (11)اجرای حرکتی کودکان می شود   را در  پیشرفتی  آزمون هماهنگی حرکتی کودکان، دختران  . در 

رشد   زیربنایی  ی  سازه  درشت،  هماهنگی حرکتی  هماهنگی حرکتی  آزمون  دادند.  نشان  کودکی  دوران  طی 

کند   می  اندازگیری  را  بنیادی،  های حرکت  بالیدگی   (19,  18)مهارت  نتیجه ی  درشت  هماهنگی حرکتی   .

 
1 Motor Proficiency Test for 4- to 6- Year-Old Children 
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عصبی و آموزش/تمرین است. بنابراین، این خود می تواند توجیهی برای بالاتر بودن نمرات دختران پایه ی  

حرکتی  آزمون  در  کودکان  اجرای  مشابه  باشد.  تر  پایین  ی  پایه  دختران  اجرای  نمرات  با  مقایسه  در  بالاتر 

ت  افزایش    (کوتاه  فرم)  2-ازرتسکی-بحر حرکتی بروینینکسدرشت، دختران دراجرای  آزمون  با  پیشرفتی را 

( که پیشنهاد کردند مجموعه آزمون حرکتی کودکان توانایی  2011سن نشان دادند. مشابه لوگان و همکاران )

  فرم)  2-ازرتسکی-بروینینکس  آزمون  ، ما نیز بر این باور هستیم که(11)های حرکتی را اندازگیری می کنند  

تکالیف    (کوتاه مشابه  آزمون  این  تکالیفی  از  بسیاری  کند.  می  اندازگیری  را  حرکتی  های  توانایی  همچنین 

)مانند راه تعادل  قبیل  از  توانایی هایی  بر  مبتنی  آزمونی حرکتی کودکان و  رفتن مستقیم روی یک    مجموعه 

خط، ایستادن متعادل روی یک پا روی تخته تعادل، و پریدن درجا(، قدرت )مانند شنای روی زمین و دراز و 

نشست(  و سرعت و دقت )از قبیل انتقال سکه هاو نخ کردن( می باشند. توانایی ها متفاوت از مهارت ها  

های بسیاری زیربنای مهارت های حرکتی توپی )مهارت  هستند چرا که مهارت ها یاد گرفتنی هستند؛ توانایی  

های   مهارت  و  توپ(  گرفتن  و  کردن  پرتاب  مانند:  هستند،  گرفتن شی  و  دریافت  پرتاب،  نیازمند  که  هایی 

سر   و  کردن  لی  لی  مانند  شود  می  منتقل  دیگر  جای  به  جایی  از  بدن  آن  در  که  هایی  )مهارت  جابجایی 

توانایی های حرکتی را اندازگیری    (کوتاه  فرم )  2-ازرتسکی-بروینینکس  نخوردن(. از این رو، تکالیف آزمو

می کنند که زیربنای حرکات پیچیده از قبیل مهارت های حرکتی درشت )بنیادی( است. توانایی های حرکتی  

گیرد   می  شکل  شناختی  زیست  و  فیزیولوژیکی  عوامل  طریق  از  عوامل    (20)فرد  طریق  از  همچنین  که  و 

می شوند. برای مثال، مشارکت در برنامه ها ورزشی و فعالیت بدنی موجب رشد توانایی های  محیطی متاثر  

آزمون در  اجرای دختران  تفاوت  برای  مناسبی  توجیه  تواند  می  این خود  که  -بروینینکس  حرکتی می شود 

 باشد.   (کوتاه فرم) 2-ازرتسکی

نتایج پژوهش حاضر، ارزیابی های حرکتی مختلف با استف اده از ابزارهای حرکتی مختلف موجب  بر اساس 

از   بنابراین،  شود.  می  سنی  های  گروه  در  و  کودکان  حرکتی  شایستگی  مورد  در  مختلفی  های  گیری  نتیجه 

آنجایی که این ابزارها هر کدام جنبه های مختلفی از شایستگی حرکتی را اندازگیری می کنند نباید جایگزین  

می تواند آزمون    3  -. ما پیشنهاد می کنیم که آزمون حرکتی درشتیکدیگر شده و به جای هم استفاده شوند

بهتری برای اندازگیری شایستگی حرکتی کودکان در دوران کودکی باشد زیرا هر دو آزمون هماهنگی حرکتی  

آزمون و  درشت    (کوتاه  فرم)  2-ازرتسکی-بروینینکس  کودکان  حرکتی  های  مهارت  زیربنایی  های  بلوک 

آزمون حرکتی درشت اندازگیری می شوند، ارزیابی می کنند. بنابراین اندازه های حاصل از  )بنیادی( را که با  
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با   مرتبط  دیگر عوامل  و  بین شایستگی حرکتی  ارتباط  مورد  در  تری  دقیق  نتایج  تواند  می  ابزار  این  اجرای 

 سلامت مانند فعالیت بدنی، وضعیت وزن و همچنین شایستگی حرکتی ادراک شده فراهم کند. 
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