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با وزن هنگام  سال شهر تهران 6تا  4اثر وضعیت اقتصادی اجتماعی بر تبحر حرکتی کودکان 
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 تهران دانشگاه خوارزمی استادیار ***      

 
      35/3/6231تاريخ پذيرش مقاله:                                                                                                                                                                               31/66/6235  تاريخ دريافت مقاله:

 دهیچک
اثر مستقیم و تعاملی وضعیت اجتماعی اقتصادی و وزن هنگام تولد بر تبحر حرکتی کودکان  بررسی حاضر با هدف مطالعه

 مطالعه مورد جامعه وشد  انجام 5931 سال خرداد تا اردیبهشت در که یمقطع نوع از حاضر مطالعه. شد انجامشهر تهران 

 تعداد آن انیم از که بود تهران شهر 53 و 2 مناطق از تولد نرمال و کم یلیخ وزن با سال 6 تا 1/4 یپسرها و دخترها شامل

نامه وضعیت اجتماعی اقتصادی و پژوهش از پرسش نیا در .شدند انتخاب دسترس در یریگنمونه صورت به کودک 592

 جیانتاستفاده شد و اطلاعات به دست آمده با استفاده از تحلیل واریانس دوراهه تحلیل شد.  2-آزمون برونینکز اوزرتسکی 

 در نیهمچن ،(>005/0p) بود تولد نرمال وزن با ازکودکان ترنییپا تولد کم یلیخ وزن با کودکان در یحرکت تبحر داد نشان

 با کودکان زا کمتر نییپا یاقتصاد یاجتماع تیوضع با کودکان در یحرکت تبحر ،یاقتصاد یاجتماع تیوضع ریثأت مورد

 یحرکت تبحر بر SES اثر با یحرکت تبحر بر وزن اثر نیب یمعنادار ارتباط و( >005/0p) بود بالا یاقتصاد یاجتماع تیوضع

 لیتعد تیقابل از بالا یاقتصاد یاجتماع تیوضع داد نشان حاضر پژوهش جینتا(. =699/0p( )یتعامل اثر) نداشت وجود

 ،نیبنابرا. دباش داشته یجبران اثر معنادار صورت به نتوانست اما است، برخوردار یحرکت رشد بر تولد کم وزن یمنف اثرات

 است یازن همچنین .دارد تیاهم تولد نرمال و کم یلیخ وزن با کودکان سلامت در یاقتصاد یاجتماع تیوضع نقش بر دیکأت

 وزادانن تولد از پیشگیری جهت رسانی آگاهی  و باردار مادران مراقبت و محیطی هایمحرک کیفیت بهبود نظیر مداخلات

 .شود لحاظ کاربردی هایبرنامه در وزن کم

          .اقتصادی، وزن خیلی کم تولد، وزن نرمال تولد -تبحر حرکتی، وضعیت اجتماعیهای کلیدی: واژه 
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 مقدمه
درصد آنها  30شود، که از این تعداد میلیون نوزاد کم وزن متولد می 21قریب به  هر سالسازمان بهداشت جهانی اعلام کرده است 

( VLBWدرصد از جمعیت کودکان متولد شده دارای وزن خیلی کم تولد ) 1/5مربوط به کشورهای در حال توسعه است و حدود 

گرم تعریف  5100تر و مساوی ( وزن خیلی کم تولد به عنوان وزن تولد کوچک5باشند و این روند به شدت در حال افزایش است )می

عمولاً این نوزادان م عاطفی و اجتماعی را تجربه کنند. ،ن است کمبود رشد جسمی، رشد شناختیشده است. نوزادان با وزن کم تولد ممک

معتقد  5(2000. پارک )(2)ماند باشند و این تفاوت حتی بعد از جهش رشدی زمان بلوغ نیز باقی میتر از نوزادان طبیعی میکوچک

تر و وزن هنگام تولد .  به طور کلی هر چه قدر نارسی بیش(9)های رشدی دارند است کودکان کم وزن استعداد زیادی برای ناتوانایی

اب تواند اثر منفی بر اکتسکم تولد می تر خواهد شد. همچنین وزنشناختی بیشکمتر باشد احتمال ایجاد نقایص عقلانی و عصب

 عادات ای و 2یاکلامپس یپر: مانندتوانند اثر سوء بر نمو جنین داشته باشند های حرکتی داشته باشد. فاکتورهای مختلفی میمهارت

 یمغذ مواد کردن فراهم در کاهش باعث است ممکن فاکتورها نیا از کدام هر از یاجهینت عنوانبه جفت عملکرد در اختلال ،9کیتوکس

های باعث تأخیر در اکتساب مهارت خود نیا که شود، مغز یحرکت مناطق درست نمو مانع و نیجن رشد حال در مغز به ژنیاکس و

 وراند دهند،حرکتی می رشد در ی و فردیطیمح راتیتأثرغم اهمیتی که به علی یحرکت رشد از معاصری هادگاهید .(4شود ) حرکتی می

عنوان دوره حساس  سالگی( به 3های اولیه دبستان )تا سال( وسال 6تا  4دبستانی )اند. دوره پیشای مهم تلقی کردهرا دوره یکودک

باشند ثر میؤها همانند آجرهای ساختمانی حرکات کارآمد و ماین مهارت .شناخته شده است 4های حرکتی بنیادیرشدی، در رشد مهارت

مدل نیوول، قیود در قالب نیازهای  طبق .کندیجستجوی محیط و دانش در مورد دنیای پیرامون فراهم م که برای کودک راهی برای

 از و زندگی ابتدای در مغز ساختار ریزیپایه کردند بیاننیز ( 2009) گراسمن و( 2006) فردریک .کنندیمتکلیف، محیط و فرد عمل 

مطالعات موجود در (. 1) آیدمی دستبه تجربه و محیطی ژنتیک، شرایط عوامل بین پویای هایتعامل از پیوسته هم به ایمجموعه طریق

 زمینه رابطه وزن کم تولد و رشد حرکتی در کودکان متناقض است. 

 و یشناخت ،یحرکت رشد سهیمقا هدف با نرمال و تولد کم یلیخ وزن با ساله 4 کودکان گروه دو در یمقطع یامطالعه( 2054مگی )

به گروه نرمال کسب کردند  نسبت یترنییپا عملکرد هاآزمون تمام در VLBW کودکان که دیرس جهینت نیا به و داد انجام یکارکرد

(6.) 

 VLBWساله با وزن خیلی کم و نرمال تولد پرداخت، او نشان داد کودکان  9( به مقایسه رشد حرکتی کودکان 2056همچنین سیلوا )

تانیس به مقایسه نتایج کارکردی  2054(. اما در سال 7دارند ) NBWهای حرکتی نسبت به کودکان داری در مهارتاختلاف معنی

پرداخت و نشان داد بین عملکرد کودکان به خصوص عملکرد حرکتی دو گروه کودکان تفاوت  SGAو  AGAسال  6-3کودکان 

ماهگی اختلافات بین گروه کودکان  58ماهگی تا  52سن ( نشان داد از 2052سوزا )همچنین نتایج پژوهش ( 8معناداری وجود ندارد )

VLBW  و کودکانNBW ( 3افزایش پیدا کرد اما این تفاوت معنادار نبود.) 

های مختلف پیش از تولد، هنگام تولد و بعد ترین عوامل محیطی است که در دوره( از جمله مهمSES) 1وضعیت اجتماعی اقتصادی 

های زمان فراغت های مختلف زندگی از جمله انتخاب نوع فعالیتبر روی جنبه SES. گذاردکودک تأثیر میاز تولد بر جنین، نوزاد و 

والدین از کودکی تا اوایل و اواخر نوجوانی ممکن  SES( پیشنهاد نمودند 2002تار فیلد ). اس(50)های ورزشی تأثیر دارد و نرخ فعالیت

با سطح فعالیت بدنی کودکان ارتباط پایدار  SESادعا بر این است  بر همین اساس (.55است بر سطح فعالیت بدنی او اثرگذار باشد )

 .گذاردیمو در نهایت بر رشد حرکتی او تأثیر عمیق بر جای داشته 

 -و فعالیت بدنی، الگوی پایدار SES(، یکی از الگوهای رشدی برای توصیف نحوة ارتباط میان 2002و همکاران )6استناد مطالعه چن به 

در ابتدای زندگی تثبیت یافته و اثرات آن بر رشد دوران کودکی و نوجوانی ثابت باقی  SESکه معتقد است تفاوتهای  باشدکودکی می

                                                           
1  . park 
2. pre- eclampsia 

 

3  . toxic habits 
4  . Fundamental Movement Skill 

5  . Socio Economic Status 

6. Chen 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
JR

SM
.8

.1
6.

61
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 n
de

a1
0.

kh
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
0-

28
 ]

 

                               2 / 9

http://dx.doi.org/10.29252/JRSM.8.16.61
https://ndea10.khu.ac.ir/jrsm/article-1-2771-en.html


 6231 زمستانو  پاييز،  61پژوهش در مديريت ورزشي و رفتار حركتي، شماره                                    

 

69 

 

بر سلامت انسان یک مدل مفهومی ارائه شده است که دو پیش فرض دارد: اول اینکه وضعیت  SESدر رابطه با تأثیر  .(52)ماند می

SES .با کیفیت محیط زندگی مرتبط است و دوم اینکه کیفیت محیط زندگی بر سلامت تأثیرگذار است 

عنوان یک باشند آشَکار است. خانواده بهبا رشد کودک دخیل می SESاین موضوع که والدین به طور بسیار نزدیکی در رابطه بین  

خانواده بیشتر بر رشد حرکتی اثرگذار  یهاجنبه از کی کدام نکهیا صیتشخاما . (59)کند عمل می SESمیانجی بین رشد کودک و 

 .است شتریب مطالعات ازمندیناست 

ساله پرداخت و به این نتیجه رسید  VLBW 2( در پژوهشی به بررسی اثر نسبی سطح سواد مادر بر رشد حرکتی کودکان 2056پاترا ) 

بار احتمال بیشتری برای  74/9کودکانی که مادرشان سطح سواد دبیرستان داشتند نسبت به مادران با سطح سواد دانشگاهی و بالاتر، 

( که به مطالعه نتایج عصبی رشدی کودکان با وزن خیلی کم تولد پرداخت به این 2056همچنین هاو ) (.54مشکلات حرکتی داشتند )

ور سطح برند و این مشکلات توسط فاکتکودکان با وزن خیلی کم تولد از مشکلات شناختی، رفتاری و حرکتی رنج مینتیجه رسید که 

 (.51) شد یگرسواد مادر میانجی

 گرفت صورت VLBW کودکان یحرکت رشد بر طیمح ریثأت با ارتباط در( 2055) ایاولور و( 2002) نیگو توسط که یامطالعه اما 

 رشد بر طیمح ریثأت ایاولور مطالعه یول کودکان درشت یحرکت رشد با خانه طیمح نیب رابطه نیگو مطالعه آمد، دستهب یمتفاوت جینتا

 (.56-57) داد نشان را VLBW کودکان فیظر یحرکت

بیشتر تحت تأثیر  NBW نسبت به کودکان VLBWتر این رابطه پرداخت و مشخص شد که کودکان به بررسی دقیق ایاولور نیهمچن

از  VLBW( با همین هدف انجام شد نیز تأثیرپذیری بیشتر کودکان 2051ای که توسط چان )گیرند. مطالعهاثرات منفی محیط قرار می

 (.58را نشان داد ) NBWعوامل محیطی نسبت به کودکان 

متأثر از  تواندو وزن هنگام تولد بر رشد حرکتی کودکان اثر تعاملی گذاشته باشد که این نتیجه می SESبنابراین، ممکن است دو عامل  

 شود.های بین فرهنگی نیز باشد که نیاز بررسی بیشتر آن احساس میتفاوت

 یهاگروه توجه به اینکه با. است مؤثر آن در زین یفرهنگ عوامل بلکه دارد، قرار یفرد و یانهیزم عوامل ریثأت تحت تنها نه یحرکت رشد

 یرشد یرهایمس نیا یبررس( بر این اساس، 53) دهندرا نشان می ی( متفاوتیشناخت ،یزبان ،ی)حرکت یرشد یرهایمختلف مس یفرهنگ

رسد. اکثر مطالعات انجام شده در زمینه وزن خیلی کم هنگام تولد به نظر می یضرورویژه در کشور ایران بهمختلف  یهافرهنگ در

بالا و پایین و یا فاکتورهای مرتبط با آن را بر رشد حرکتی  SESها کنترل شده است و تنها چند مطالعه تأثیر بین جمعیت SESمتغیر 

و وزن هنگام تولد  SESق حاضر بررسی اثر مستقیم و تعاملی اند. بر این اساس، هدف تحقیکودکان با وزن خیلی کم تولد مقایسه کرده

 باشد.بر رشد حرکتی کودکان می
 

  یشناسروش  
 ای استبا توجه به ماهیت موضوع پژوهش و اهداف مطرح شده، طرح پژوهش حاضر مقطعی و روش پژوهش از نوع توصیفی مقایسه

های کاربردی همچنین با توجه به نتایج به دست آمده این مطالعه از جمله پژوهشانجام شد،  5931که در اردیبهشت و خرداد ماه سال 

سال شهرستان تهران تشکیل داد  1/4-6شود. جامعه آماری این پژوهش را پسران و دختران با وزن خیلی کم و نرمال تولد محسوب می

اداری و با کسب مجوز از اداره آموزش و پرورش و  که این کودکان با بررسی کارت مراقبت کودک شناسایی شدند پس از طی مراحل

ای انتخاب گیری خوشهصورت نمونهبه 53و  2از مناطق   کودک مهد 20 ،یاقتصاد یاجتماع تیوضع گرفتن نظر در بابهزیستی و نیز 

 انتخاب، دسترس در یریگنمونه صورتبه نفر 540 نیشیپ یهاپژوهشو با توجه به  GPOWERافزار شدند، سپس با استفاده از نرم

 نرمال وزن یدارا نفر 67 و تولد کم یلیخ وزن یدارا نفر 61 تعداد نیا از که شدند حذف مطالعه نیا از تیرضا عدم علت به نفر 8 اما

 د.بودن تولد
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عمومی  ای از مهارتهدف آن بررسی خلاصه که ( Oseretsky-Bruininks) 25 یاوزورتسک نکزیبرون آزمون از مطالعه نیا در

دهد که شامل هشت خرده سال را مورد سنجش قرار می 1/54تا  1/4باشد استفاده شد. این آزمون عملکرد حرکتی افراد حرکت می

 -4تعادل ایستا و پویا،  -9هماهنگی اندام فوقانی،  -2سرعت دویدن و چابکی،  -5های یک تا پنج )آزمونماده است. خرده 54آزمون و 

کنترل  -6جانبه، هماهنگی دو -1های پنج تا هشت )آزمونهای حرکتی درشت و خردهماهنگی دوجانبه( مهارته -1سرعت واکنش، 

 سنجند.های حرکتی ظریف را میهای فوقانی( مهارتچالاکی و سرعت اندام -8قدرت عضلانی پاها،  -7حرکتی دیداری، 

براساس سن، جنس، نژاد، حجم جامعه و منطقة جغرافیایی مطابق کودک که  716ای شامل برونینکس این آزمون را بر روی نمونه 

. گزارش شده است 84/0و روایی آن،  87/0 ،انتخاب شده بودند، استاندارد کرد. ضریب پایایی بازآزمایی مجموعه 5370سرشماری سال 

ها ژه و استاندارد وجود دارد که آزمودنیآزمون، تعدادی آزمون ویباشد که برای هر خردهدهی در این مقیاس بدین صورت مینحوه نمره

در انتها، از بین دو تکرار، هر کدام که بالاترین . کندگر نمرات هر تکرار را ثبت و با هم جمع میباید هر کدام را دو بار تکرار کنند. آزمون

 با نماقدرت یاجتماع یاقتصاد تیوضع مهناپرسش از نیهمچن .شودآزمون محسوب می عنوان نمره فرد در آن خردهامتیاز را داشتند، به

 یصاداقت یاجتماع تیوضع نظر از هانمونه بودن خالص از نانیاطم یبرا( کرونباخ یلفاآ از استفاده با)  درصد 89 ییایپا بیضر متوسط

 و یشناختتیجمع الؤس شش مجموعاً و مسکن تیوضع و لاتیتحص ،یاجتماع طبقه درآمد، زانیم: لفهؤم چهار یدارا و. شد استفاده

 تا 5=نییپا یلیخ بیترت به یازگذاریامت روش و یانهیگز پنج نامهپرسش نیا در هاالؤس نیا یریگاندازه اسیمق است، یاصل الؤس پنج

که  2یفرد یهایژگیو نامهپرسش از...( و یماریب سابقه قد، سن،)ی آزمودن هر یفرد یهایژگیو از یآگاه یبرا. باشدیم 1=بالا یلیخ

 یبرا طیاشر و پخش نیوالد نامهتیرضا فرم منتخب مراکز مسئولان با یهماهنگ از بعدباشد استفاده شد. یصورت محقق ساخته مبه

 نیالدو توسط یاقتصاد یاجتماع تیوضع نامهپرسش و یفرد یهایژگیو نامهپرسش ابتدا کار شروع یبرا. شد فراهم پژوهش انجام

 در و ادامه ردنکرده بودند از مطالعه کنار گذاشته شدند،  لیرا تکم نامهتیآنان فرم رضا نیکه والد یو کسان ماریکودکان ب و شد لیتکم

. شد رفتهگبود از کودکان  دهیآموزش د نهیزم نیکه در ا یبدن تیتوسط کارشناس ارشد و متخصص ترب یحرکت تبحر آزمون روز همان

 بعد آزمون مواد یاجرا نحوه مناسب، لباس و هایآزمودن سلامت از نانیاطم از پس که گرفت صورت یانفراد صورت به آزمون یاجرا

 حوهن به توجه با بعداً تا شدیم ثبت جینتاة برگ در آزمون مواد از کی هر جینتا تینها در. شدیم داده شینما کامل، حاتیتوض از

 .گردد نییتع یحرکت رشد در یآزمودن هر نمره یاوزرتسک-نکزیبرون یحرکت یهامهارت آزمون مواد از کی هر یگذارنمره
 

 هاافتهی
های آماری ابتدا با بررسی نمودارهای شاخه و برگ برای هر متغیر برخی از مسائلی که ممکن است در هنگام وارد پیش از انجام آزمون

وجود نداشت. همچنین پژوهش  یهاداده در( نشان داد که داده پرتی Outlierها پیش آید، کنترل شد. آزمون پرت بودن )کردن داده

ای هشاخصاسمیرنوف مورد تأیید قرار گرفت. -های متغیرها در هر چهار گروه طبیعی توسط آزمون کولموگروفتوزیع طبیعی داده

استفاده نس عاملی واریاها، از تحلیل هبرای بررسی تفاوت بین گروو در سطح استنباطی با آمار توصیفی بررسی شد  پراکندگی و مرکزی

 تحلیل هایمفروضه تأیید از ، و پسSPSS-22از  استفاده با. شددر نظر گرفته  P<0/05ها داری برای تجزیه و تحلیل. سطح معنیشد

ها شناختی آزمودنیهای جمعیت دست آمده از ویژگینتایج به .شد استفاده( SES 2*  وزن 2) دوراهه واریانس تحلیل از پارامتریک،

و میانگین وزن کودکان نرمال هنگام تولد در  91/5و  SES ،21/5گر این بود که میانگین وزن خیلی کم تولد این کودکان در دو نشان

 زنو ،یسن باردار تولد،کیلوگرم بود. در جداول زیر میانگین و انحراف معیار سن، وزن هنگام تولد، قد هنگام  70/9و  SES ،89/9دو 

های کودکان با وزن خیلی کم در طبقه بالا، کودکان با وزن خیلی کم در طبقه پایین، کودکان با وزن نرمال در طبقه در گروه یو قد کنون

 بالا آورده شده است.« SES»پایین و کودکان با وزن نرمال در طبقه 
 

                                                           
1. Brininks-Oseretsky Test 2. Individual characteristics 

questionnaire 
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 كنندگان پژوهششناختي شركتهای جمعيت. جدول ويژگي6جدول 

 وزن
 یاجتماع تیوضع

 یاقتصا

 یکنون قد یکنون وزن یباردار سن تولد قد تولد وزن سن

M SD M SD M SD M SD M SD M SD 

 وزن

 کم یلیخ

 «SES» طبقه

 نییپا
1/26 0/60 5/21 0/58 42/97 9/20 92/00 4/00 51/64 5/6 502/51 5/62 

 «SES» طبقه

 بالا
1/41 0/14 5/91 0/58 93/03 5/36 90/70 9/97 59/19 5/56 504/66 2/77 

 وزن

 نرمال

 «SES» طبقه

 نییپا
1/10 0/17 9/89 0/75 43/84 2/62 98/78 5/64 51/66 0/81 44/504  2/44 

 «SES» طبقه

 بالا
1/14 0/14 9/70 0/72 15/79 2/02 93/40 0/72 56/57 0/33 501/80 5/31 

 

 یدارینمعنتایج اثر اصلی متغیر وزن تولد در آزمون تحلیل واریانس دو راهه نشان داد که کودکان با وزن نرمال هنگام تولد به صورت 

برای  592/0(. همچنین اندازه اثر p <005/0با وزن خیلی کم هنگام تولد داشتند )نسبت به کودکان  یدر بهره رشد حرکت ینمرات بالاتر

   (.2دست آمد که نشان دهنده اندازه اثر متوسطی است )جدول این اثر به

           
 . نتايج تحليل واريانس دو راهه برای اثر وزن تولد3جدول 

 اتا یجزئ مجذور F Sig مجذورات نیانگیم یآزاد درجه مجذورات مجموع SD نیانگیم گروه

نرمال وزن  ۴۳/۰۸ 11/۸۰ 

5489/86 5 5489/86 53/24 
005/0> 

 
0/592 

کم یلیخ وزن  ۸۰/۸۰ ۰/۰۸ 

 

ضعیت اجتماعی9همچنین جدول ) صلی متغیر و شان داد که کودکان با -( نتایج اثر ا صادی را در آزمون تحلیل واریانس دو راهه ن اقت

ضعیت اجتماعی  صادی بالا -و شد حرکت ینمرات بالاتر یداریصورت معنبهاقت سبت به کودکان  یدر بهره ر ضعیت اجتن -ماعیبا و

 دست آمد که نشان دهنده اندازه اثر نسبتاً بالایی است.برای این اثر به 957/0(. همچنین اندازه اثر p<005/0اقتصادی پایین داشتند )
 

 SES. نتايج تحليل واريانس دو راهه برای بررسي اثر 2جدول 

 اتا یجزئ مجذور F Sig مجذورات نیانگیم یآزاد درجه مجذورات مجموع SD نیانگیم گروه

SES ۸/۸۰ ۴۸/۸۷ بالا 

4157/13 5 4157/13 18/17 005/0>  0/957 

SES ۸/۸۳۸ ۸۸/۴۷ نییپا 

 

تی بر بهره رشد حرک« SES»و وزن هنگام تولد نشان داد اثر تعاملی وزن و  SESهمچنین نتایج تحلیل واریانس دوراهه برای اثر تعاملی 

 شود.که اندازه اثر ناچیزی نیز محسوب میاست  002/0 یتعاملذور جزئی اتا برای اثر مجدار نبوده است. کودکان معنی
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 . نتايج تحليل واريانس دو راهه برای بررسي اثر تعاملي4جدول 

 اتا یجزئ مجذور F Sig مجذورات نیانگیم یآزاد درجه مجذورات مجموع عامل

<005/0 53/24 5489/86 5 5489/86 وزن  0/592 

SES 4157/13 5 4157/13 18/17 005/0>  0/957 

 SES 57/64 5 57/64 0/29 0/699 0/002*  وزن

    77/52 526 3757/29 ماندهیباق

                       

 بحث
وضعیت اجتماعی اقتصادی یکی از عوامل محیطی اثر گذار بر رشد حرکتی شناخته شده است. هدف پژوهش  رشد یانتقال مدلبر اساس 

حاضر بررسی ارتباط بین وزن هنگام تولد با تبحر حرکتی در وضعیت اجتماعی اقتصادی بالا و پایین و همچنین بررسی نقش تعاملی 

در تبحر حرکتی نمرات  VLBWکودکان های پژوهش حاضر نشان داد یافته بر تبحر حرکتی بود، در این راستا SESوزن هنگام تولد و 

در واقع متغیر وزن خیلی کم تولد در شرایطی که سایر عوامل محیطی و ژنتیکی  اندکسب کرده NBWتری نسبت به کودکان پایین

تبحر حرکتی در این گروه کودکان  )وضعیت اجتماعی اقتصادی، مشکلات مادرزادی و...( کنترل شده است، اثر معناداری بر کاهش

 گذاشت.

( که بر روی کودکان با وزن خیلی کم تولد و وزن نرمال در سن سه سالگی 2056نتایج پژوهش حاضر با پژوهش سیلوا و همکاران ) 

با وزن پایین  تفاوت معناداری در رشد مهارت حرکتی نسبت به کودکان NBWخوانی دارد. آنها نشان دادند گروه کودکان انجام شد هم

 .(7)کنند تولد کسب می

با توجه به اینکه وزن خیلی پایین تولد اختلال بسیار زیادی در کارکرد سیستم عصبی مرکزی گذاشته و باعث ناهنجاری و یا صدمه به  

 تواند بر روی اتصالاتحرکتی و شناختی شده و می شود و این مشکل باعث مشکلاترشد مغزی و لکومالاسیا اطراف بطن مغز می

شود. فیبری و الیاف مرتبط تأثیر منفی بگذارد و این خود باعث افزایش خطر مشکلات کارکردی حرکتی نسبت به افراد نرمال می

 (.4گذارد )نفی میثیرات ممشکلات شناختی ایجاد شده به نوبة خود بر حافظه شنیداری، ادغام حرکتی بینایی و پردازش بینایی فضایی تأ

همچنین طبق مطالعات گسترده انجام شده در رابطه با تعامل بین رشد شناختی و رشد حرکتی مشخص شده است که در فاصله سنی  

ذارند گسال رشد شناختی و حرکتی در ارتباط بسیار نزدیک با یکدیگر توسعه پیدا میکنند و بر یکدیگر تأثیرات مستقیمی می 50بین پنج تا

تواند نتیجه تأثیر مشکلات شناختی بر رشد حرکتی این کودکان می VLBW( بنابراین، پایین بودن نمرات رشد حرکتی در کودکان 53)

 باشد.

 هاآزمون تمام در مختلف یاقتصاد یاجتماع یهاتیوضع از زودرس کودکان داد نشان( 2054)ی مگ مطالعه جینتا  راستا نیهم در 

 همکاران و سیتان پژوهش در ییهمسونا جینتا مقابل در. (6) داشتند نرمال گروه به نسبت یترنییپا عملکرد( یتحرک و یشناخت)

 پرداخته یسالگ 6-3 سن در تولد نرمال و کم یلیخ وزن  با کودک 946  یحرکت و یشناخت رشد سهیمقا به که دارد وجود( 2051)

 یکارکردها در کودکان گروه نیا اما برندیم رنج توجه کنترل مشکلات از مدرسه به ورود سن در ترم یپر کودکان داد نشان او. است

 .(8) کردند عمل ترم کودکان با مشابه یشناخت یکارکردها ریسا و یحرکت

و کودکان  VLBWماهگی اختلافات بین گروه کودکان  58ماهگی تا  52ز سن ( نشان داد ا2052همچنین نتایج پژوهش سوزا ) 

NBW  تواند متأثر از اختلافات سنی موجود بین کودکان این اختلاف در نتایج می .(3)افزایش پیدا کرد اما این تفاوت معنادار نبود

کنند، ظهور این سالگی ادامه پیدا می 2باشند که از تولد تا حدود باشد، نخستین شکل حرکات ارادی در انسان حرکات مقدماتی می

سال معرف زمانی است برای کشف چگونگی اجرای  7تا  2شود از طرفی حرکات عمدتاً از طریق فرایندهای مرتبط با بالیدگی تعیین می

های بنیادی شناخته شده و محیط عنوان دوره حساس رشدی، در رشد مهارتکاری و بهجایی و دستتنوعی از حرکات استواری، جابه
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تواند عامل تفاوت در این دو دورة سنی میهای رشدی در . بنابراین، تفاوت در ویژگی(20)کند در این دوره نقش بسیار بارزی اجرا می

 ( باشد.2052( و سوزا و همکاران )2054نتایج پژوهش ما با پژوهش تانیس و همکاران )

ارد گذهای مختلف تأثیرات متفاوتی بر رشد کودک به خصوص رشد حرکتی می(، فرهنگ2054از طرف دیگر بر اساس نظر لاهوس ) 

، مقیاس حرکتی اطفال آلبرتا، مقیاس رشد حرکتی پی بادی، فرم کوتاه بایلی( MABC. همچنین استفاده از ابزارهای متفاوت )(25)

 تواند علت وجود این اختلاف در نتایج باشد.ها میاز آزمونهای متفاوت برای تحلیل هر کدام برای سنجش رشد حرکتی و روش

پایین رشد  SESهای با های ما نشان داد که کودکان دارای خانوادهدر ارتباط با تأثیر وضعیت اجتماعی اقتصادی بر رشد حرکتی یافته 

المللی صورت گرفته در رابطه های بینپژوهش راستا بااند. این پژوهش همبالا کسب کرده SESتری نسبت به کودکان با حرکتی پایین

 با تأثیر عوامل محیطی بر رشد حرکتی در کودکان است.

( که به بررسی اثر نسبی سطح سواد مادر بر روی رشد شناختی، زبانی و حرکتی کودکان 2056نتایج پژوهش حاضر با پژوهش پاترا ) 

. سطح سواد مادر هم از طریق ژنتیک و هم فاکتورهای محیطی اثر چند عاملی بر نتایج (54) خوان استپرداخت، هم ساله 2پری ترم 

رهای محیطی در نتایج عصبی رشدی این جمعیت از عصبی رشدی دارد. شواهد قوی وجود دارد که نشان دهندة سهم بسیار زیاد فاکتو

 کودکان است.

پایین نمرات رشد  SESاز آنجاکه وضعیت اجتماعی اقتصادی به طور قوی با وضعیت بد تغذیه کودکان ارتباط دارد بنابراین، کودکان با  

( 5335دست آوردند. طبق مدل کلرمن )به بالا SESتر و اختلال رشدی بعد از تولد بیشتری نسبت به کودکان در روانی حرکتی پایین

پایین و سلامت وجود دارد، بر طبق این مدل رژیم غذایی ناکافی یک مسیر کلیدی برای کاهش سلامت است که  درآمدمسیرهایی بین 

 شود.این خود باعث عوارضی برای سلامت، مرگ و میر و کاهش رشد مغز قبل و بعد از تولد می

های اجتماعی( به طور حیاتی با یک چرخه مداوم از تغذیه، که تغذیه ک )حرکتی، شناختی، هیجانی و تواناییهای رشد کودتمام حوزه 

های اولیه پس از تولد فاکتورهای بیولوژیکی قدرت . در روزها و ماه(22)ای از محیط اجتماعی اقتصادی است، مرتبط است خود نتیجه

ی نقش رود، فاکتورهای اجتماعطور که سن کودک بالاتر میگذارند اما همانثیر بیشتری نسبت به عوامل محیطی بر رشد کودکان میو تأ

 .(29)کنند تری را در رشد کودک بازی میمهم

یج ناهمخوانی نسبت به پژوهش حاضر ( انجام گرفت نتا2002و گوین ) (2055هایی که توسط اولوریا )برخلاف این نتایج پژوهش 

بالاتر رشد شناختی و حرکتی بهتری نسبت به گروه  HOME . الوریا به این نتیجه رسید که کودکان با نمرات(57 -56)مشاهده شد 

روه های حرکتی ظریف بود. اما گوین به این نتیجه رسید که گتر کسب کردند، و این تأثیر بیشتر مرتبط با مهارتپایین HOMEنمرات 

اختلاف معنادار فقط برای  تری در تست حرکتی عمل کردند اما اینپایین در طول زمان به طور ضعیف  HOMEکودکان با نمرات 

 های حرکتی درشت پیدا شد.مهارت

های نامبرده با یکدیگر و همچنین با پژوهش ما را توضیح دهد اختلافات فرهنگی متفاوت در تواند اختلاف بین پژوهشعواملی که می 

 ( است. MABC ،BOT-IIهای متفاوت برای سنجش رشد حرکتی )پی بادی، جوامع مختلف و همچنین استفاده از تست

تواند نیروی قوی برای ترغیب یا بازداری از انجام رفتارهایی چون رفتارهای فرهنگی ما می -( محیط اجتماعی5386طبق مدل نیوول ) 

( و همکارانش نشان دادند نیازهای خاص جسمانی یا مکانیکی یک تکلیف حرکتی، فرد )عوامل 5382حرکتی باشد. همچنین اسمول )

ی( و محیط تبادل دارند. بنابراین، عوامل موجود در تکلیف، فرد و محیط نه نتها تحت تأثیر یکدیگر قرار دارند )تعامل(، زیست شناخت

 .(20)بلکه ممکن است توسط یکدیگر نیز تعدیل شوند )تبادل( 

ر تبحر حرکتی ب تولد و وضعیت اجتماعی اقتصادی هنگام وزننتایج پژوهش حاضر در ارتباط با اثر تبادلی نشان داد اثر تعاملی بین  

د اقتصادی بالا توانسته تبحر حرکتی را در کودکان با وزن پایین تولتوان گفت وضعیت اجتماعی عنوان مثال میکودکان معنادار نبود. به

سال( در تبحر  6تا  1/4نسبت به کودکان با وضعیت اجتماعی اقتصادی پایین توسعه دهد اما این گروه کودکان و با این ردة سنی )

 د با وزن نرمال تولد برسند.ها نتوانستند به سطح تبحر حرکتی همتایان خوشان در هیچ کدام از خرده آزمونحرکتی
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( مشخص کرد محیط نامطلوب اثرات مخرب بیشتری بر رشد 2055ها در مطالعه اولیوریا و همکاران )در همین راستا مقایسه میانگین 

( نیز به نقش 2051در همین راستا چان لی وا و چیانگ ) (57)گذارد کودکان با وزن خیلی کم تولد نسبت به کودکان با وزن نرمال می

محیط خانه بر رشد حرکتی تمام گروه کودکان تأکید کرد اما کودکان با وزن کم تولد حساسیت بیشتری نسبت به اثرات محیط خانه 

 .(58)نشان دادند 
 

 یریگجهینت
بخش زیادی از کودکان با وزن پایین تولد و پری ترم در سنین پیش دبستانی مشکلات حرکتی بیشتری نسبت به همسالان خود با وزن 

ننده کترین عوامل محیطی است که در این پژوهش نقش تعیینوضعیت اجتماعی اقتصادی خانواده یکی از مهمکنند، نرمال تولد تجربه می

 یهاتمسیس هینظر( به تأیید رسید، بنابراین نتایج این پژوهش در راستای  VLBWو  NBWآن بر رشد حرکتی هر دو گروه کودکان ) 

 کننده محیط و فرد در رشد حرکتی است. با توجه به نتایج پژوهشدی بر نقش تعیینعلی تبادلی رشد قرار داشته و مهر تأیی مدل و ایپو

خصوص سنجش رشد حرکتی( در تمام گروه کودکان به خصوص کودکان با وزن های تشخیصی )بهشود از ارزیابیحاضر پیشنهاد می

عیت اجتماعی شود تأثیر وضدر پایان پیشنهاد می دبستانی و تا قبل از ورود به هفت سالگی استفاده شود.پایین تولد در سنین پیش

تر )درشت و ظریف( بررسی شود و همچنین مطالعات آینده اقتصادی بر رشد حرکتی کودکان با وزن خیلی کم تولد به صورت جزئی

 استفاده کنند.های بیشتر و تعداد نمونه سال 7-52 یسن یهاگروهاز  SESبه منظور بررسی اثرات طولانی مدت وزن تولد و 

 یارزگسپاس
هایی ودککاز مسئولین آزمایشگاه رفتار حرکتی دانشگاه خوارزمی و مراکز بهداشت شهرستان تهران و همچنین کلیه والدین و پرسنل مهد

 گردد.که صمیمانه در انجام این پژوهش ما را یاری کردند تشکر می
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