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ABSTRACT 

Background: Cyberspace dependence can affect cognitive and motor 
functions, including learning and memory. 
Aim: The present study aimed to investigate the effect of cyberspace 
dependence on explicit and implicit learning of a motor sequence task. 
Methods: Participants were 48 high school students aged 16 to 18 years, 
selected through convenience sampling and divided into four groups of 12: 
cyberspace dependent–explicit learning, cyberspace dependent–implicit 
learning, non-dependent–explicit learning, and non-dependent–implicit 
learning. Young’s Internet Addiction Test was used to distinguish 
cyberspace-dependent from non-dependent individuals, and the Serial 
Reaction Time Task (SRTT) software was applied to assess motor learning. 
Data were analyzed using mixed-design ANOVA with repeated measures. 
Results: The findings revealed that cyberspace dependence had a 
significant effect on explicit and implicit learning of the motor sequence task 
(P<0/05). Specifically, non-dependent participants outperformed their 
cyberspace-dependent peers in both explicit and implicit learning conditions. 
Conclusion: The results suggest that cyberspace dependence may weaken 
both explicit and implicit learning. Accordingly, it is recommended that 
schools and other educational environments implement engaging motor 
activity programs to reduce excessive cyberspace use among students and 
to promote motor learning. 
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 .رانیتهران، ا ،یرجائ دیشه ریدب تیدانشگاه ترب ،یدانشکده علوم ورزش ،یرفتار حرکت اریاستاد .1

 .رانیتهران، ا ،یرجائ دیشه ریدب تیدانشگاه ترب ،یدانشکده علوم ورزش ،یرفتار حرکت اریدانش .2

 .رانیتهران، ا ،یرجائ دیشه ریدب تیدانشگاه ترب ،یدانشکده علوم ورزش ،یارشد رفتار حرکت یکارشناس .3

 اطلاعات مقاله:

پژوهشی-علمینوع مقاله:   

 

 22/62/1063دریافت:  

 23/65/1060ویرایش: 

 23/62/1060 پذیرش:
  

 واژه های کلیدی:

یادگیری صریح، یادگیری ضمنی، 

ه تکلیف توالی حرکتی، وابستگی ب

 فضای مجازی.

 :رجاعا

، ی، فرزانه حاتمیصالح دکاوسیس

ه ب یوابستت   ریتأث .یفاطمه نوروز

 و حیصتتر یری دگیبر  یمج ز یفضتت 

وهش پژ. یحرک  یتوال فیتکل یضمن

 ،مدیریت ورزشی و رفتار حرکتیدر 

1060 :15(36) :185-216 

 

 چکیده

حافظه  و یریادگیاز جمله  یو حرکت یشناخت یبر کارکردها تواندیم یمجاز یبه فضا یوابستگ: مقدمه

 اثرگذار باشد.

 فیتکل یمنو ض حیصر یریادگیبر  یمجاز یبه فضا یوابستگ ریتأث یپژوهش حاضر با هدف بررس: هدف

 انجام شد. یحرکت یتوال

صورت در دسترس انتخاب به بودند که سال 18تا  12 آموزنفر دانش 08 کنندگان شامل تعداد: شرکتروش

ای وابسته به فض صریح، دگیرییا – وابسته به فضای مجازینفری( مشتمل بر  12) و در چهار گروه

ور منظبهشدند.  تقسیم ضمنی یادگیری - عادی و صریح یادگیری - عادی یادگیری ضمنی، - مجازی

رای بررسی و ب تشخیص افراد وابسته به فضای مجازی و عادی از آزمون اعتیاد به اینترنت کیمبرلی یانگ

با استفاده از آزمون تحلیل واریانس  هادادهاستفاده شد.  SRTTافزار از نرم کنندگانشرکتیادگیری حرکتی 

 .تحلیل گردید ی تکراریهااندازهمرکب با 

 و صریح یرییادگ بر معناداری تأثیر مجازی فضای به وابستگی های تحقیق حاضر نشان داد: یافتهه ی ف ه

افراد وابسته به فضای مجازی و همتایان بین دو گروه  کهطوریداشت به حرکتی توالی تکلیف ضمنی

افراد . (P<65/6) وجود داشت ی، تفاوت معناداردر یادگیری صریح و ضمنی تکلیف توالی حرکتی عادی

 در هر دو حالت صریح و ضمنی نسبت به افراد وابسته به فضای مجازی داشتند. بهتری عملکرد عادی

 فیجر به تضعمن تواندیم یمجاز یبه فضا یوابستگدهد که نشان میپژوهش  نیا جینتا: گیری نه یین یجه

ی حرکتی اهبرنامهبا طراحی و اجرای  گرددیم یشنهادپ هابا توجه به یافته .گردد یو ضمن حیصر یریادگی

 از فضای مجازی فراهم شود. مفرط های آموزشی، زمینه کاهش استفادهپرنشاط در مدارس و دیگر محیط
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Extended Abstract: 

Background: Although human nature remains constant, the brain possesses 

remarkable plasticity, allowing it to adapt its functioning based on experiences 

and practice. This phenomenon, known as “neuroplasticity,” plays a crucial role 

in learning and modifying cognitive and motor behaviors. Motor learning, defined 

as a relatively permanent change in motor behavior due to practice and 

experience, can occur explicitly (consciously) or implicitly (unconsciously). Motor 

sequence learning, as an essential part of daily life, underlies academic, 

occupational, and athletic activities. Understanding the mechanisms of explicit 

and implicit motor sequence learning provides deeper insight into cognitive-motor 

processes and their importance in human performance and development.  

With the rapid expansion of digital technologies, cyberspace has become an 

inseparable part of modern life, particularly among adolescents and young adults. 

While offering numerous benefits, excessive and addictive use of the internet and 

smartphones has been linked to negative consequences on cognitive and motor 

functions of the brain. Research indicates alterations in neural structures, 

reductions in gray matter volume, disruption of brain chemistry, and weakened 

implicit learning abilities as potential outcomes of such dependence. These 

issues raise serious concerns about individuals’ capacity to acquire motor 

sequences, which form the basis of many daily, educational, and athletic tasks. 

Despite extensive studies on motor learning and the cognitive effects of 

cyberspace, no research has directly examined the relationship between 

cyberspace dependence and explicit/implicit motor sequence learning. 

Addressing this gap is essential, as it may clarify the mechanisms through which 

technology affects the brain and inform educational and therapeutic interventions. 

The main objective of this study is to investigate the impact of cyberspace 

dependence on explicit and implicit motor sequence learning. Specifically, it 

seeks to determine whether excessive reliance on cyberspace disrupts motor 

learning processes, and if so, whether explicit or implicit learning is more 

adversely affected. 

Methods: The present study employed a quasi-experimental design with an 

applied purpose. The final sample consisted of 48 healthy right-handed female 

participants aged 16 to 18, selected through convenience sampling and randomly 
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assigned into four groups of 12: cyberspace-dependent–explicit learning, 

cyberspace-dependent–implicit learning, normal peers–explicit learning, and 

normal peers–implicit learning. To identify cyberspace-dependent individuals, 

Kimberly-Young-Internet-Addiction-Questionnaire was used, which has 

demonstrated acceptable validity and reliability in both domestic and international 

studies. To assess explicit and implicit learning, the Serial Reaction Time Task 

(SRTT) software was applied, in which stimuli appeared in either regular or 

random sequences, and reaction times and errors were recorded with millisecond 

precision. Participants responded to the colored stimuli by pressing 

corresponding keys on the keyboard. The experiment was conducted in two 

phases: acquisition and retention. During the acquisition phase, participants 

completed eight movement blocks, with some sequences arranged regularly and 

others randomly. In the explicit learning condition, participants were informed 

about the sequence patterns in advance, while in the implicit condition no such 

information was provided. Twenty-four hours later, the retention test was 

performed, consisting of two blocks with regular sequences, in order to evaluate 

the stability of learning. To control external conditions, all participants were tested 

in a quiet, dimly lit room with standardized procedures. To confirm the type of 

learning, post-test individual interviews and the Rodenreis and Dunn awareness 

test were administered to distinguish explicit from implicit learning. Data were 

analyzed using descriptive statistics (means, standard deviations) and inferential 

statistics, including repeated measures ANOVA in a 2 (group: dependent vs. 

normal) × 2 (sequence type: regular vs. random) × 8 (blocks) and 2 (group) × 2 

(sequence) × 4 (blocks 2, 3, 9, and 10) design, with group as a between-subjects 

factor and blocks as a within-subjects factor. Normality was assessed using the 

Shapiro–Wilk test. All analyses were conducted using SPSS version 18, and 

graphs were prepared with Excel 2013. The significance level was set at 0.05 for 

all statistical procedures. 

Results: The results of the present study were reported in three sections: 

descriptive statistics, acquisition, and retention. In the first section, the 

demographic characteristics of the participants were presented. The mean age 

of the participants ranged from 16 to 18 years, and no significant differences were 

found between the groups in terms of age, height, weight, and body mass index. 
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The results of the Shapiro–Wilk test further indicated that the data distribution 

across all variables was normal; therefore, the use of parametric tests was 

appropriate. 

In the acquisition phase of the motor sequence task, the results of repeated-

measures ANOVA in the explicit learning condition showed that the main effect 

of group was significant; in other words, normal participants responded faster 

than cyberspace-dependent participants. The main effect of block was also 

significant, demonstrating that both groups showed notable improvement in the 

later blocks (seventh and eighth) compared to the initial blocks. Moreover, the 

main effect of sequence type was significant, as participants exhibited shorter 

reaction times in regular sequences compared to random ones. The sequence × 

group interaction was also significant, indicating that in both sequence types, 

normal groups outperformed cyberspace-dependent ones. 

In the implicit learning condition, similar findings were observed. The main effects 

of group, sequence type, and block were all significant. In other words, both 

groups improved across blocks, but normal participants demonstrated faster and 

more accurate performance. In addition, the group × block and sequence × block 

interactions were significant, reflecting differences in learning patterns between 

the two groups during practice. Overall, these results suggest that cyberspace-

dependent individuals performed more poorly than normal individuals in both 

explicit and implicit learning. 

In the retention phase, the results of mixed ANOVA revealed that in both explicit 

and implicit conditions, the main effect of block was significant; participants had 

faster reaction times in the ninth and tenth blocks compared to the second and 

third blocks, indicating learning consolidation. The main effect of group was also 

significant, as normal participants performed better than cyberspace-dependent 

participants in both conditions during retention. The block × group interaction was 

significant as well, showing that the degree of progress between groups differed 

throughout the retention phase. In sum, the findings indicated that cyberspace 

dependence was associated with slower acquisition and retention of motor skills, 

while normal participants consistently demonstrated faster and more stable 

responses across all stages of the study. 
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Conclusion: The findings of the present study clearly demonstrated that 

dependence on cyberspace can have a significant and negative effect on both 

explicit and implicit motor learning. Although all groups showed performance 

improvements over the course of acquisition and retention phases through 

continuous practice, comparisons between cyberspace-dependent individuals 

and normal individuals revealed that the latter exhibited faster responses and 

more effective performance under both explicit and implicit conditions. This 

indicates that focus, stimulus processing, and cognitive–motor coordination is at 

a higher level in non-dependent individuals. Moreover, the results suggested that 

internet and cyberspace addiction may lead to slower reactions and impaired 

motor learning, possibly due to reduced gray matter volume and disruptions in 

neural networks involved in motor processing. 

The findings also confirmed the importance of repetition and practice in improving 

motor performance, as all participants were able to enhance their reaction speed 

with increased experience. However, excessive dependence on cyberspace 

causes this learning process to consolidate at a lower level. This issue is 

significant not only from a scientific and theoretical perspective but also socially: 

excessive use of cyberspace threatens individuals’ motor, cognitive, and even 

social abilities. 

In summary, cyberspace dependence can be considered an inhibitory factor in 

motor learning, warranting serious attention in educational, developmental, and 

therapeutic contexts. Reducing dependence and replacing it with healthy motor 

and social activities can play a crucial role in enhancing individuals’ motor and 

cognitive abilities. 

The main message of this article is that cyberspace dependence is not merely a 

social or behavioral phenomenon but has direct and negative effects on motor 

learning and cognitive abilities. The study showed that cyberspace-dependent 

individuals performed worse than their non-dependent peers in both explicit and 

implicit learning conditions, highlighting the detrimental impact of excessive 

internet use on neural processes and cognitive–motor functions. Therefore, the 

consequences of cyberspace addiction should be taken seriously, especially 

among the younger generation, who are in the process of developing motor and 

cognitive skills. Promoting engaging motor programs, increasing social activities, 
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and educating individuals on responsible cyberspace use can help mitigate these 

harms. In short, balanced and purposeful use of cyberspace is essential for 

maintaining cognitive and motor health and achieving optimal learning outcomes. 
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 مقدمه
سیستم  رفته،گ صورت تحقیقات اساس بر اما نیست ییرتغقابل انسان سرشت و تردیدی وجود ندارد که طبیعت

 دهد ییرتغ حدی تا را خود عملکرد، شودمی آن از که هاییاستفاده مقابل در که داراست را قابلیت این ما عصبی

 یادگیری در را پدیده این از نوع ترینساده بتوان شاید شود.می گفته 1مغز پذیریشکل پدیده این به که

ویژه در به دهیپد نیا .(1)کرد  مشاهده فکری و حرکتی عادات تغییر همچنین و مختلف مفاهیم و موضوعات

گیری یاددر رفتار حرکتی،  .کندیم دایپ یاژهیو تیمغز در حال تکامل است، اهمهای ظرفیتکه  یدوران نوجوان

. (2)ده است شیفدهد تعرتمرین و تجربه روی می یجهنت که در حرکتی ثابت در رفتار نسبتاًعنوان تغییر به

ناپذیر تکالیف مربوط به زندگی روزمره، یکی از اجزای جدایی .(3) است مختلفیهای بندییادگیری دارای طبقه

صریح )آگاهانه( و یا ضمنی )بدون  صورتبهتواند ای حرکتی است که این یادگیری میهیادگیری مهارت

ساده گرفته تا  فیدر عملکرد روزانه، از انجام وظا یاتینقش ح ی حرکتیهامهارتآگاهی( اتفاق بیفتد. 

 ر مورددکه به یادگیرنده یدرصورتد. در یادگیری حرکتی، دارن یلیتحصحتی و  حرکتی دهیچیپ یهاتیفعال

که یدرصورتو  (0)است آشکار هدف و اجزا تکلیف حرکتی توضیحات لازم داده شود یادگیری از نوع صریح یا 

ناآگاهانه،  صورتبهبه یادگیرنده در مورد جزییات اجرا و هدف تکلیف اطلاعات لازم داده نشود یادگیری 

 .(5) ضمنی یا تلویحی خواهد بود

که اعتقاد بر این است یطوربهشوند های عصبی متفاوتی کنترل مییادگیری صریح و ضمنی توسط شبکه

، قشر 2، قشر حرکتی مکمل5فرونتال، قشر پری0، مخچه3، تالاموس2ایهای قاعدهیادگیری ضمنی توسط عقده

(، 11)هیپوکامپ 16قشر گیجگاهی، 9قدامی مخططو یادگیری صریح توسط  8جانبی پشتی مخطط، 7یحرکت یشپ

 .(8-2)شود کنترل می 13ایآهیانه و 12موس، قشر پیشانیلاتا

ادگیری، ع از یهای این نویکی از جنبه است. شدهانجامدر مورد پدیده یادگیری حرکتی  تاکنون تحقیقات زیادی

های مهم زندگی انسان و اساس بسیاری از حرکات یکی از بخش توالی حرکتیاست.  10یادگیری توالی حرکتی

نوعی بر هب یهمگ ،یورزش یهاتیو انجام فعال یکردن گرفته تا رانندگ پیاز نوشتن و تادهد. او را تشکیل می

 ،یزندگ تیفیر کب یاگسترده راتیتأث تواندیم یریادگینوع  نیهستند. اختلال در ا یمتک یحرکت یتوال یریادگی

                                                           
1. Brain Plasticity 

2. Basal ganglia 

3. Thalamus 

4. Cerebellum 
5. Prefrontal cortex 

6. Supplementary motor area 

7. Pre-motor cortex 
8. Dorsolateral striatum 
9. Anterior striatum 
10. Temporal cortex 
11. Hippocampus 
12. Forehead cortex 
13. Parietal cortex 
14 . Motor Sequence learning 
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مجموعه  آن در که دارد اشاره فرآیندی به حرکتی توالی یادگیرید. افراد داشته باش یو شغل یلیعملکرد تحص

این نوع  .شوداجرا می افزایش زمانی رو به و مکانی دقت با همپشت سر  1حرکتی   اعمال از ایشدهتعیین قبل از

-که آیا آگاهانه است )ضمنیحرکتی( و این-کند(، رویه )ادراکی-مرحله )سریع بر اساستوان یادگیری را می

امروزه یادگیری حرکتی صریح و ضمنی، مفاهیم بنیادی برای درک یادگیری توالی حرکتی  صریح( متمایز کرد.

صورت صریح یا ضمنی یاد گرفته شود. تواند بهزیرا رعایت توالی در اجرای حرکت می؛ (9)روند به شمار می

ورت صها بهها مطلع است ولی در نوع ضمنی، توالییب توالیدر یادگیری صریح، یادگیرنده از اجزاء و ترت

 .(16) شوندمی گرفته ناآگاهانه یاد

نقش مهمی در عملکردهای  یقشر یرد مناطق قشری و زندهمطالعات تصویرنگاری عملکردی مغز نشان می

که سیستم پردازش  عواملیکی از . ی(11) حرکتی، یادگیری و پردازش اطلاعات دارند –شناختی، ادراکی 

 فضای کهاین با .فضای مجازی است مسئلهدهد، قرار می یرات و به دنبال آن یادگیری و حافظه را تحت تأثطلاعا

 در الباً غ لفظ این از امروزه اما، کندمی توصیف را یوستهپهمبه گسترده فناوری یک که است مفهومی مجازی

 ،یکنون تالیجیدر عصر د .(12)شود می استفاده هوشمند هایگوشی و ای، اینترنتهای رایانهشبکه به اشاره

 نیت. اشده اسویژه نوجوانان و جوانان تبدیلاز افراد، به یاریبس یزندگ ریناپذییبه بخش جدا یمجاز یفضا

 یکردهاو عمل یریادگیبر رشد مغز،  یاستفاده مفرط از فناور یاحتمال راتیرا در مورد تأث ییهایموضوع نگران

ت در به آمار جهانی، کاربران اینترن با توجه کرده است. جادیاو حرکتی نظیر یادگیری توالی حرکتی  یشناخت

 وجود جهان سراسر در اینترنت کاربر میلیارد 12/5، 2623 ژانویه . تااندداشتههای گذشته رشد روزافزونی سال

 یبررس تیاهم ضرورت و دهندهآمار نشان ن. ای(13)دهد می تشکیل را جهان جمعیت از درصد 0/20 که داشت

 است. یشناختحرکتی و  یو عملکردها یریادگیاز جمله  ،یمختلف زندگ یهابر جنبه یمجاز یفضا راتیتأث

 به اعتیاد اصطلاح که شد توصیف( 1998) یانگ توسط آن باریانز پیامدهای و اعتیاد به اینترنت مورد اولین

ر یگنمود وابستگی به فضای مجازی مشابه د وی عنوان .نمود مقایسه مواد با را آن و کرد ابداع را 2اینترنت

. شواهد تحقیقی (15, 10) رفتاری است و همانند اعتیاد به مواد مخدر یک وابستگی واقعی است اعتیادهای

 مواردی هستندیادگیری و حافظه توجه، ی، پردازش اطلاعات، شناختروانشناختی و ت اختلالا ،دهدنشان می

( 2626. برای نمونه، سوک سو و همکاران )(17, 12)شوند میده ید استفاده کنترل نشده از فضای مجازیدر که 

 ظرن از که ، کسانیهاآناینترنت را بررسی نمودند. در آزمایش  و هوشمند هایگوشی به در تحقیقی اعتیاد

 آزمایش. دقرار گرفتن بررسی تحت، بودند کرده پیدا اعتیاد هوشمند و اینترنت گوشی از استفاده به خودشان

 تأثیر تحت هاآن مغز شیمیایی وضعیت نشان داد افراد این روی کراتین متابولیسم اختلالات کنترل و تشخیص

 حرکت سرعت که اسیدی؛ شد محاسبه افراد این مغز در 3آمینوبیوتیریک گاما اسید سطح. گیردمی قرار

 ردعملک و اینترنت روی هوشمند هایگوشی به دریافتند وابستگی هاآن .دهدمی کاهش را مغزی هایسیگنال

                                                           
1 . Motor actions 
2 . Internet addiction  
3 . Gamma aminobutyric acid  
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شوند. می زمغ شیمیایی تعادل در اختلال باعث نتیجه در و زندمی صدمه آن به و گذاردمی منفی یرتأث مغز معمول

 لمخت، مغز شیمیایی تعادل خوردن برهم ینتیجه در، احساسات چنینهم و مغز در اطلاعات نتیجتاً پردازش

که افراد وابسته به  دادند . مطالعات دیگر در حیطه یادگیری و وابستگی به فضای مجازی نشان(18) شودمی

تر برای تر، تلاش بیشدر مرحله تشخیص پاسخ و مهار پاسخ نسبت به افراد عادی، فعالیت کم فضای مجازی

د افراپن و همکاران در تحقیقی ساختارهای مغزی درگیر در . (19)اند داشته ترکنترل شناختی پایینشناخت و 

ی توجهابلق و گسترده کاهش اینترنت، به دریافتند که اعتیاد هاآنرا بررسی نمودند،  وابسته به فضای مجازی

تر نواحی پیشانی، گیجگاهی، دقیق طوربهکند. مدارهای قشری و زیر قشری ایجاد می عملکردی اتصال در

ین ا 2پوتامن و 1پالیدوس ؛ گلوبوسازجملهای های قاعدهعقده زیر قشری مانند، هیپوکامپ،مناطق و  ایآهیانه

تری شده، قسمت خاکسهای انجامافراد را تحت تأثیر وابستگی به فضای مجازی عنوان نمودند؛ زیرا در بررسی

 هاپوتامن دشدی های این محققین درگیرییافته ترینجالب از یافته بود. یکیکاهشدر این افراد  ذکرشدهنواحی 

دوپامین مله ج از عصبی دهندهانتقال تحقیق نشان داد که وابستگی به فضای مجازی بر چندینزیرا نتایج  ؛بود

داد که اعتیاد به اینترنت با کاهش نشان پژوهش ساریسکا و همکاران. همچنین نتایج (26)گذارد تأثیر می

نیز در تحقیقی به این نتیجه دست یافتند که  و همکاران . ژو(21)شود های یادگیری ضمنی همراه میتوانایی

 یزهاخت و انگشن ی،کنترل حرکت های مربوطه بهدر قسمت تریکم یحجم ماده خاکستر ینترنتافراد وابسته به ا

( یجانیه رفتار یممرتبط با تنظ یچپ )نواح ی( و شکنج زبانیزهو انگ یلچپ )در ارتباط با تما ینسولایاو 

بر  یمجاز یبه فضا یمدت وابستگطولانی راتیدر مورد تأث یجد یهاینگران هاافتهی نیا. (22) دارند

 .کندیم جادینوجوانان ا انیدر م ژهیو یو حرکت یشناخت یعملکردها

 یادگیری صریح و ضمنی فضای مجازی و در ارتباط با زیادی اکنون تحقیقاتشود تکه ملاحظه می طورهمان

توالی حرکتی  را بر یادگیری وابستگی به فضای مجازی تأثیرشده اما تحقیقی که انجامتوالی حرکتی  و یادگیری

 یمجاز یبه فضا یوابستگ ریتأث یبررس ،بررسی نماید، توسط محققان تحقیق حاضر یافت نشده است. در نتیجه

به درک بهتر  تواندیتنها مموضوع نه نیبرخوردار است. ا یاژهیو تیاز اهم یحرکت یتوال یریادگیبر 

افراد  یبرا یو درمان یمداخلات آموزش یدر طراح تواندیبر مغز کمک کند، بلکه م یفناور ریتأث یهاسمیمکان

روزمره،  یر زندگد یحرکت یتوال یریادگیبا توجه به نقش مهم  ،همچنینباشد.  دیمف زین یمجاز یوابسته به فضا

 تواندیم یریگادینوع  نیبر ا یمجاز یبه فضا یوابستگ ریدرک تأث ،یلیتحصحرکتی و  یهاتیاز جمله در فعال

 ،یقاتیحقخلأ ت نایعلاوه بر این، نماید. در عملکرد افراد کمک  یاز مشکلات احتمال یریشگیو پ ینیبشیبه پ

 نماید.میراهم ف یو حرکت یشناخت یبر عملکردها یفناور راتیتأث نهیگسترش دانش موجود در زم یبرا یفرصت

 قش مهمن و حرکتی -ها و تکالیف ادراکی به اهمیت کنترل حرکتی در اکتساب مهارت با توجهبر این اساس، 

ها در و مختل بودن آنای در یادگیری صریح و ضمنی دهعهای قاهیپوکامپ و عقده ساختارهای مغزی نظیر

، رادفشود که آیا یادگیری صریح و ضمنی توالی حرکتی ااین سؤال مطرح میافراد وابسته به فضای مجازی 

                                                           
1. Globus palidus 
2. Putamen 
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ی اثرات آیا وابستگی به فضای مجاز، گیرد یا خیر؟ همچنینها به فضای مجازی قرار میتحت تأثیر وابستگی آن

این موضوع در تحقیق حاضر از بررسی  منظوربهد؟ ضمنی دارو یادگیری صریح  دو نوع برمشابهی مخرب 

تی نین سنجش دقیق پدیده یادگیری حرکی آن و همچهادستورالعملتکلیف توالی حرکتی، به دلیل ماهیت ساده 

 است. تهقرارگرف مورداستفادهجهت بررسی تأثیر فضای مجازی بر یادگیری صریح و ضمنی توالی حرکتی 

 

 یشناسروش

 نوع پژوهش

 هدف کاربردی است. نظر ازروش، از نوع نیمه تجربی و  نظر ازتحقیق 

 کنندگانشرکت

سال، سالم ازنظر سیستم  18تا  12دست با دامنه سنی راستدختر آزمودنی  08، شامل نمونه نهایی این تحقیق

 (1 شاملنفری  12صورت در دسترس انتخاب و در چهار گروه که به بودندل حرکتی لاعصبی و بدون اخت

حرکتی یادگیری  - وابسته به فضای مجازی ( گروه2 صریح، حرکتی دگیرییا – وابسته به فضای مجازی گروه

 تقسیم ضمنی حرکتی یادگیری - عادی( همتایان 0و  صریح حرکتی یادگیری - عادی ( گروه همتایان3 ضمنی،

یرگروه مشتمل ز 2پس از مشخص شدن افراد وابسته به فضای مجازی و تعیین گروه عادی، هر گروه به  .شدند

لی یادگیری تواهای مشابه در خصوص بر صریح و ضمنی تقسیم شدند. برای محاسبه حجم نمونه، پژوهش

 نیا تیکفا نفر در نظر گرفته شد. 12ی قرار گرفت و حجم نمونه برای هر گروه تحلیلی موردبررسحرکتی 

 .شد برآورد 65/6داری و سطح معنی 8/6اندازه اثر  با G-Powerافزار حجم از نمونه با استفاده از نرم

 ابزار و تکلیف

استفاده  1تیاد به اینترنت کیمبرلی یانگعنامه اپرسشدر این پژوهش جهت شناسایی افراد وابسته به اینترنت از 

ابستگی که هدف آن سنجش میزان وبوده های اعتیاد به اینترنت یکی از معتبرترین تست . این پرسشنامه(10)شد 

و  ندرت تا همیشه استهسؤال و شامل پنج درجه از ب 26نامه دارای . این پرسش(23) به فضای مجازی است

 شودنامه جمع میکل پرسش امتیاز یتدرنها .اجراستقابل سالانبزرگهای سنی کودکان، نوجوانان و برای دامنه

 وابستگیمیزان  ،تر باشدنزدیک 166این امتیاز به  اندازهو هر  آیدامتیاز به دست می 166تا  26طیفی بین  و

 شده استگزارش 96/6کرونباخ  یآلفا روش با یالمللنینامه در مطالعات بپرسش یی اینایپات. تر اسبیش

در  و 81/6 کرونباخ یآلفا روش آن با ییایمورداستفاده قرار گرفته و پا زین اسیمق نیا ینسخه فارس(. 20 ،10)

جهت بررسی و سنجش یادگیری صریح و ضمنی  علاوه بر این. (22, 25) است ییدشدهتأ 88/6 یگریمطالعه د

یی که در یک هامحرکشده که تعداد یطراحطوری  SRTT افزارنرم(. 7، 0استفاده شد ) 2SRTT افزارنرماز 

شوند؛  با چه آرایشی ظاهر هامحرکتوان تعیین کرد که یمآیند، قابل تنظیم است. همچنین یمتوالی به دنبال هم 

خص ها( را مشها )منظم یا نامنظم بودن توالیتوان نوع ترتیب ارائه محرکافزار مییعنی با استفاده از این نرم

                                                           
1. Internet Addictive Test (IAT)  
2 . Serial Reaction Time Task (SRTT) 
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ها و افزار زمان استراحت توالیها را با رایانه تنظیم نمود. در این نرمتوان چگونگی ارائه محرککرد یا اینکه می

 ها را با استفاده از این تکلیفتوان نیازهای توجهی توالیتنظیم است. همچنین می های حرکتی قابلبلوک

های سنی متفاوت اعم از موردمطالعه قرارداد. این تکلیف محدودیت سنی ندارد در مطالعات مختلف در طیف

 هالعمل را به هزارم ثانیافزار زمان عکس. این نرم(27)است  قرارگرفتهسالمندان، جوانان و کودکان مورد استفاده 

کند. در مورد روایی و پایایی گیری میصورت مجزا اندازههای هدف را بههای اشتباه به محرکو تعداد پاسخ

و مطالعات نشان داده است  شدهاستفادهابزار، از روش مورداستفاده در این پژوهش در تحقیقات متعدد خارجی 

؛ علاوه بر این در این ابزار مداخله و ارزیابی دقیقاً یکسان است، از (7)این آزمون وابسته به فرهنگ نیست 

شد و شرکت سازنده آن را طی چندین مرحله کالیبره نموده و نقایص آن تاپ ثبت مییله لپوسبهطرفی نتایج 

گیری تکلیف را برطرف کرده است، بنابراین خطای انسانی در ثبت دخیل نبود. با توجه به اینکه این ابزار اندازه

شده، کند و برای این کار طراحیمی گیری( اندازهms) هزارم ثانیهای با دقت یکیانهرا سنجزمانمورد نظر را با 

برآورد شده  93/6 2است. در مطالعه حاضر ضریب پایایی این ابزار با روش بازآزمایی 1دارای اعتبار صوری

 است.

رد، سبز، چهار رنگ ز قابلیت تبدیل بهکه  شودظاهر می در صفحه مانیتوریدرنگ سفافزار چهار مربع در این نرم

کلیدی بر روی  ذکرشده،های برای هر یک از رنگ (.1دارد )شکل  به شکل یک صورتک خندان قرمز، آبی

 محرکبلافاصله  ،با فشار دادن کلید مربوط به هر رنگ یسی شده کهنوبرنامهو  تهیهبا برچسب رنگی  یدکلصفحه

 فیبالا برای رنگ سبز، دکمه شماره پنج رد یفدکمه شماره سه رددر صفحه کیبورد، ) شدمیبعـدی ظـاهر 

بالا برای رنگ  یفبالا بـرای رنـگ قرمـز، دکمـه شماره نه رد یفرنگ زرد، دکمه شماره هفت رد یبالا برا

 3که در اصطلاح رفتار حرکتی یک کوشش( بود صورتک خندان) یکتحر 16شامل  یشآزما یهر توالی(. آب

شود که بسته عملکردی تحریک( یک بلوک حرکتی نامیده می 86لی )کوشش متوا 8تکرار  شود.نامیده می

این  در ها انجام گرفته است.بلوک نیا یها بر رووتحلیل دادهو محاسبات و تجزیهشود افزار محسوب مینرم

های رنگی در هر توالی دارای دو شدند. ترتیب ظاهر شدن مربعها با ترتیب مشخصی ظاهر میافزار، محرکنرم

ها با در یک حالت، محرکمورداستفاده قرار گرفته است.  آزمونهای مختلف حالت متفاوت است که در بخش

رد، از سبز، آبی، زرد، آبی، قرمز، ز اندارتعبشوند )توالی منظم( یمشده فعال یینتعو از قبل  ترتیب مشخص

گردند )توالی نامنظم(؛ بدین معنی که ترتیب صورت تصادفی ارائه میها بهسبز؛ زرد و در حالت دوم محرک

 وجود ندارد. هاآنشود و هیچ رابطه منطقی در ترتیب ظهور افزار تعیین میها توسط نرمارائه محرک

                                                           
1. Face validity 
2 . Test - Retest 
3 . Trial 
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 های متوالیافزار تکلیف ارائه محرکنرم. نمای کلی 1شکل 

 

تا از خستگی احتمالی جلوگیری شود و  شدیاستراحت داده م ثانیه 26 یآزمودن بلوک بههر  یانپس از پا

 یشتپروی یک صندلی  و ساکت یمبا نور ملا یر اتاقدآزمودنی ی تحقیق، برای اجرا .عملکرد مطلوب باشد

که طوریداد بهی روی میز قرار میاگونهبهنشست و دست خود را می MSIمدل در مقابل یک لب تاپ  دار

ا شده بی گذارعلامتاز چهار کلید  هرکدامی بتواند انگشت دست خود را روی آسانبهاحساس راحتی کند و 

ها در حداقل زمان، پاسخ برچسب رنگی قرار دهد. چون تکلیف دارای جز شناختی بود افراد باید به محرک

را فشار دهد مشاهده هر مربع، کلید مربوطه به آن  محضبهیجه از آزمودنی درخواست شد که نت درادند. دمی

ها( و ها )محرکها و تعداد مربعها، کوششموردمطالعه از لحاظ تعداد بلوک یهادر گروه شیانجام آزما. (28)

های یادگیری صریح اطلاعاتی در مورد توالی که به گروهتفاوت  نیمشابه بود، با ا قاًیها دقظاهر شدن آن یالگو

در ابتدای مداخله، های یادگیری ضمنی اطلاعاتی در این زمینه داده نشد؛ یعنی ها ارائه شد، اما به گروهحرکم

دارای  8و  7و  0تا  1های یادگیری صریح گفته شد که در تکلیف توالی حرکتی، بلوک کنندگان گروهبه شرکت

ه ها اطلاع دادها به آنترتیب ظهور محرک شوند و حتیبا ترتیب تصادفی ظاهر می 2و  5ترتیب منظم و بلوک 

هیچ  ینضم یریادگیهای به گروه ها پاسخ دادند اماها به محرککنندگان با اطلاع از ترتیب توالیشد و شرکت

پ، تامشاهده هر رنگ بر روی صفحه لپ محضبهها خواسته شد و فقط از آن داده نشد نهیزم نیدر ا یاطلاعات

ها به کنندگان بدون اطلاع از ترتیب توالیید فشار دهد و در نتیجه شرکتکلصفحهرا بر روی  رنگشهمکلید 

 .دادندیمها پاسخ محرک
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 روش اجرا
ابتدا در یک جلسه توجیهی، اطلاعات لازم  کنندگانشرکت بود کهصورت ینبدروش اجرای پژوهش حاضر 

افزار در مورد پرسشنامه و نحوه اجرای آزمون را دریافت کردند. همچنین در مورد کلیدهای مربوط به نرم

SRTT ها، براییبودن آزمودن یبا توجه به مبتدها توضیحات لازم داده شد. و نحوه کار با آن به آزمودنی 

ک کنندگان خواسته شد تا هر گروه یالب و آشنایی با تکلیف مورد نظر، از شرکتاطمینان از انتقال صحیح مط

صورت آزمایشی اجرا نمایند. بعد از پایان مرحله آشنایی، را به 1بلوک حرکتی تحت عنوان بلوک آشنایی

ود ب کنندگان وارد فرایند تحقیق شدند. در این تحقیق، کل مداخله شامل دو مرحله اکتساب و یادداریشرکت

 حذف و انتخاب و یارهایمع هیپس از در نظر گرفتن کل. شد سهیها با هم مقاعملکرد گروه جیها نتاآن یکه ط

بلوک  8شامل انجام . این مرحله، اکتساب شدند مرحلهها وارد نمونه ق،یتحق ندیها به فرااز ورود نمونه نانیاطم

ظاهر  یب( بود که ترتتحریک 86یک و مجموعاً تحر 16کوشش و هر کوشش شامل  8)هر بلوک شامل  یحرکت

 ،یزرد، قرمز، سبز، قرمز، زرد، آب ی،آب شده شامل،یینتعمنظم و از قبل  صورتبه اول بلوک 0 در هامربعشدن 

؛ بدین معنی که ترتیب ارائه و نامنظم ارائه شد یتصادف یببا ترت (2و  5) قرمز، زرد، سبز بود. سپس دو بلوک

ت. ها وجود نداششد و هیچ رابطه منطقی در ترتیب ظهور آنیمافزار تعیین توسط نرم 2و  5ک ها در بلومحرک

مطالعه از  نیدر ا نیتکرار شد؛ بنابرا صورت منظم()به بلوک اول 0 یببا ترت (،8و  7یگر )بعدازآن دو بلوک د

های وهدر گر حیصر ی)نامنظم( استفاده شد تا احتمال آگاه ی)منظم( و تصادف یتکرار هایتوالیاز  یبیترک

ظهور  یدر مورد چگونگهای یادگیری صریح، گروه ، بهشیقبل از انجام آزما به حداقل برسد. یضمن یریادگی

 دشیداده م یها( اطلاعات کاملبودن آن یتصادف ایها )منظم بلوک شیآرا یها و چگونگآن بیو ترت هامحرک

ه شد ها گفتکه به آن صورتین. بددادندیمدنظر را انجام م یحرکت فهیوظ ،اطلاعات نیبا داشتن ا هایو آزمودن

شوند؛ میظاهر  یتصادف یببا ترت 2و  5منظم و بلوک  یبدارای ترت 8و  7و  0تا  1بلوک  این تکلیف، که در

یری ضمنی های یادگولی به گروهدادند یمها پاسخ ها به محرککنندگان با اطلاع از ترتیب توالیبنابراین شرکت

ه ها( دادبودن آن یتصادف ایها )منظم بلوک شیآرا یها و چگونگمحرک بیدر مورد ترت یاطلاعات گونهیچه

همرنگش را با سرعت و دقت فشار  دیکل ،محرکمحض ظاهر شدن هر شود که بهها گفته میو فقط به آننشد، 

 دهند.

ها در آزمون یادداری شرکت یادگیری، آزمودنیسنجش  ، برایانجام مرحله اکتساب ساعت( بعد از 20یک روز )

استراحت  ثانیه 26که بین دو بلوک مذکور  بودمرحله اول  بلوک با ترتیب منظم  2این مرحله شامل انجام  کردند.

 العملعکس آیا تغییر زمان، مشخص شود که شددر نظر گرفته شد. آزمون مرحله دوم به این دلیل انجام 

شده و حادث دارینسبتاً پا یرییتغ ایاست  نیتمر یخاطر اثرات موقت بهها، ها در طی انجام دادن بلوکآزمودنی

 .انجام داد سهیهای موردمطالعه مقاگروه نیبتوان ب اًیشده است، ثان تیو تثب تیواقعاً در حافظه تقو یارد حافظه

 ینضم صریح یا یریادگیندادن اطلاعات واقعاً منجر به  ایدادن  نکهیاز ا نانیاطم یبرابعد از مرحله یادداری 

ای به روش گزارش انفرادی مصاحبه صورتبههای یادگیری صریح و ضمنی های گروهبا آزمودنیشده است، 
                                                           
1 . Familiarity block 
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های رفتاری جنبه در موردکلامی انجام شد و در خصوص احساس رفتاری مثل هیجان، خستگی و همچنین 

لیف ها بر اجرای تکآزمودنی ازنظرو در ارتباط با عواملی که  هاالگوی خاص بین توالی کردن یداپمثل  ها،محرک

ا الگوبرداری ب ینهمچنی پرسیده شد. سؤالاتیرگذار بود مانند تغذیه، ابتلا به بیماری تأثو سرعت زمان واکنش 

 ای یها ضمندر آزمودنی یحرکت یتوال یادگیری ینکهکامل از ا یناناطم ی، برا(29)یس و دونمطالعه رودنر از

که  را هاییآزمودنی یمتوانیآزمون م ینبا استفاده از اگردید. استفاده  یاریبوده است، از آزمون هش یحصر

اند اه شدهآگ یاز وجود توال یفانجام تکل یاند، اما طنکرده دریافت یفدر تکل یدر مورد توال یاطلاعات گونهیچه

 یحرداده و در گروه ص تشخیص اتفاق افتاده است را یو نه ضمن یحصورت صرها بهدر آن یادگیری ینو بنابرا

 ها بهکه رنگ یصورت بود: متوجه شداین آزاد به  یادآوریسؤال مربوط به  یکآزمون شامل  این .یمقرار ده

 شدیم یق، تشودادیم یسؤال پاسخ آر ینبه ا یگر آزمودنا؟ شدندیظاهر م یشنماصفحه یبر رو اییوهچه ش

ادگیری یها بود، ن رنگیدر ب ی خاصیاز توالشدنش از آگاه  یحاک او یحدهد و اگر توض یحرا توض یوهتا آن ش

 .شدوی صریح تلقی می

 

 روش آماری
 ندگیپراک شاخصو  یانگین(م)مرکازی  شاخص تعیینها و بندی و تنظیم دادهاز آمار توصیفی برای طبقه

بیعی ط استنباطی، بخش. در شد استفاده مختلف شرایطو ترسیم نمودارها و جداول مختلف در  (انحراف معیار)

ها طی ینآزمودبررسی عملکرد  یمورد بررسی قرار گرفت. برا کگیری با آزمون شاپیرو ویلبودن توزیع اندازه

 های حرکتی ازهای آزمودنی در بلوکها و پیشرفت گروههای حرکتی مختلف و اختلافات بین گروهبلوک

( نوع توالی) 2 × (یعاده و )وابستگروه  2طرح در یک  تکراری هایاندازه باآزمون تحلیل واریانس یک عاملی 

تحلیل  .استفاده شد افراد درون عامل عنوانبلوک به و افراد بین عامل عنوانبا گروه به (ینیتمر یها)بلوک 8× 

انجام گرفت.  2613نسخه  Excelافزار و ترسیم نمودارها با نرم 18نسخه  SPSS افزارها با استفاده از نرمداده

 .شد گرفته نظر در 65/6 آماری عملیات تمامی برای( α) آلفا سطح

 

 هایافته
 هاهای دموگرافیک آزمودنیویژگی. 1جدول 

 شاخص توده بدن وزن )کیلوگرم( قد )سانتیمتر( سن )سال( تعداد هاگروه

یادگیری  –وابسته 

 صریح

12 68/17 
83/159 25/55 22/22 

یادگیری  –وابسته 

 ضمنی

12 
58/12 83/157 91/50 20/22 

 32/23 36/55 22/159 25/17 12 یادگیری صریح –عادی 

 33/20 75/50 25/126 25/17 12 یادگیری ضمنی –عادی 
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تعداد، سن، قد، وزن و شاخص توده بدن توصیف شده است.  بر اساسها های آزمودنیویژگی، 1در جدول 

ها از توزیع نظری نرمال از آزمون شاپیرو ویلک استفاده شد. ها و تبعیت آنبرای تعیین طبیعی بودن توزیع داده

؛ اشندبدارای توزیع طبیعی میالعمل، تمام متغیرهای تحقیق نتایج این آزمون نشان داد برای مؤلفه زمان عکس

 های پارامتریک رعایت شده است.فرض استفاده از آزمونبنابراین پیش

برای بررسی تفاوت عملکرد بین افراد وابسته به فضای مجازی و افراد عادی در اکتساب تکلیف توالی حرکتی 

های تکراری در یک با اندازه راههتحلیل واریانس یکدر شرایط صریح و همچنین در شرایط ضمنی، از آزمون 

های تکراری بلوک( دارای اندازهآخر ))بلوک اکتساب( استفاده شد که در عامل  8×  )توالی( 2×)گروه(  2طرح 

شود، نتایج این آزمون نشان داد در شرایط یادگیری حرکتی مشاهده می 2طور که در جدول شماره . هماناست

F ،660/6=P ،213/6 =p(1و  22=)109/2اثر اصلی گروه، صریح، 
2η دار بود، همچنین اثر اصلی بلوک معنی

F ،661/6=P ،332/6 =p(7و  150=)007/16
2η ها نشان داد که هر دو گروه در دار بود. مقایسه میانگینمعنی

اند تهها داشداری در واکنش به محرکهای اولیه اکتساب، بهبود معنیهای هفتم و هشتم در مقایسه بلوکبلوک

(65/6>Pهمچنین، اثر اصلی نوع توالی .) (1و  22)=11/3F ،626/6=P ،231/6 =p
2η که شرکتطوریبود به-

لاوه تری داشتند. عهای تصادفی زمان واکنش کوتاههای منظم از توالیتوالی ها، درکنندگان در واکنش به محرک

F ،606/6=P ،182/6 =p(7و  150=)026/1گروه،  ×بر این، اثر توالی 
2ηدار بود. آزمون اثرات اصلی ، معنی

های عادی های نامنظم، گروههای منظم و هم در توالیدر بررسی اثرات تعاملی نشان داد، هم در توالی 1ساده

ایر اثرات داری برای ستری نسبت به گروه وابسته به فضای مجازی داشتند اما تفاوت معنیزمان واکنش سریع

 تعاملی یافت نشد.
 تکلیف توالی حرکتی اکتسابمرحله یری مکرر در گنتایج تحلیل واریانس یک عاملی با اندازه .2جدول 

 منبع تغییرات

 

درج ت  مجموع مجذورات

 آزادی

می ن ین 

 مجذورات

F  ارزش

P 

(مجذور ات 
2(ƞ  

 

 

 

شرایط 

 صریح

 332/6 661/6 007/16 28/100251 7،150 72/1669721 بلوک

 213/6 660/6 109/2 52/2205 1،22 52/2205 گروه

 231/6 626/6 11/3 1/16187 1،22 1/16187 نوع توالی

 665/6 997/6 110/6 97/1573 7،150 83/11617 گروه ×بلوک 

 289/6 665/6 091/2 02/52915 1،22 02/52915 گروه ×توالی 

 627/6 100/6 582/1 602/23389 7،150 32/123723 بلوک ×توالی 

 602/6 396/6 622/1 87/15272 7،150 132/169716 گروه× بلوک  ×توالی 

 

 

 183/6 661/6 913/0 82/03597 7،150 677/365185 بلوک

 220/6 661/6 03/03 23/592253 1،22 23/592253 گروه

                                                           
1 . Simple main effect 
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شرایط 

 ضمنی

 122/6 638/6 253/2 72/39850 1،22 72/39850 نوع توالی

 273/6 661/6 255/8 13/73255 7،150 92/512785 گروه ×بلوک 

 289/6 665/6 091/2 02/52915 1،22 02/52915 گروه ×توالی 

 698/6 620/6 386/2 773/26935 7،150 01/1025556 بلوک ×توالی 

 211/6 306/6 87/1 2/25577 7،150 12/179603 گروه× بلوک  ×توالی 

 

 F ،661/6=P ،220/6(1و  22)=03/03ضمنی نیز نتایج نشان داد اثرات اصلی گروه،  یادگیری حرکتی در شرایط

=p
2η  (1و  22=)25/2و نوع توالیF ،638/6=P ،122/6=p

2η  (7و  150=)91/0و بلوکF ،661/6=P ،183/6 

=p
2η  (7و  150=)255/8بلوک،  ×و همچنین اثر گروهF ،661/6=P ،273/6 =p

2η  و اثر توالی× 

F ،620/6=P ،698/6 =p(7و  150=)386/2بلوک،
2η دو گروه افراد وابسته به  ها نشان دادبررسی دار بود.معنی

فضای مجازی و افراد عادی در شرایط یادگیری ضمنی، در اکتساب تکلیف توالی حرکتی پیشرفت معناداری 

های . همچنین، زمان واکنش به محرک(P<65/6اند )های حرکتی داشتهها در طول بلوکهای به محرکدر پاسخ

. علاوه بر (P<65/6)تر بود فاقد نظم و ترتیب منطقی کوتاه های نامنظم وهای منظم از بلوکمتوالی در بلوک

های عادی های نامنظم، گروههای منظم و هم در توالیآزمون اثرات اصلی ساده نشان داد، هم در توالیاین، 

ایر اثرات داری برای ستری نسبت به گروه وابسته به فضای مجازی داشتند اما تفاوت معنیزمان واکنش سریع

 تعاملی یافت نشد.

 توالی فتکلی در یادداری عادی افراد و مجازی فضای به وابسته افراد بین عملکرد تفاوت بررسی برای ادامه در

 2( ×گروه) 2 یک در تکراری هایاندازه با مرکب واریانس تحلیل آزمون از، ضمنی و صریح شرایط در حرکتی

 تکراری هایاندازه دارای( آزمونآخر ) عامل در که شد استفاده( بلوک دوم، سوم و نهم، دهم) 0( × توالی)

 ارائه شده است. 3 شماره جدول در نتایج این آزموناست. 
 

 تکلیف توالی حرکتی یادداریمرحله گیری مکرر در نتایج تحلیل واریانس یک عاملی با اندازه .3جدول 

 منبع تغییرات

 

مجموع 

 مجذورات

درج ت 

 آزادی

می ن ین 

 مجذورات

F  ارزش

P 

(مجذور ات 
2(ƞ  

 

شرایط 

 صریح

29/122823 بلوک  3،22 72/50287  211/0  665/6  173/6  

576/001 گروه  1،22 576/001  87/8  661/6  031/6  

25/1028 گروه ×بلوک   3،22 019/306  02/3  662/6  228/6  

 

شرایط 

 ضمنی

 132/6 665/6 218/3 23/19298 3،22 7/59690 بلوک

 202/6 661/6 101/06 85/251728 1،22 85/251728 گروه

 125/6 631/6 156/3 92/06878 3،22 78/1222232 گروه ×بلوک 
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در متغیر وابسته زمان دهد هم در شرایط صریح و هم در شرایط ضمنی، نشان می 3طور که نتایج جدول همان

های نهم و دهم کنندگان، زمان پاسخشان در بلوکمعنادار است؛ یعنی شرکت العمل، اثر اصلی بلوکعکس

 های موردمطالعه است.در گروهدهنده یادگیری های دوم و سوم بهبود معناداری داشته که نشاننسبت به بلوک

ازی جهای وابسته به فضای مجازی و غیر وابسته به فضای مهمچنین اثر اصلی گروه معنادار است؛ یعنی گروه

عنادار م یح و ضمنیصر گروه در شرایط ×اند. همچنین، تعامل بلوک در طول دو مرحله عملکرد متفاوتی داشته

، برای شود. بر این اساسداری اثر تعاملی بلوک در گروه، تفسیر اثر متقابل انجام میاست. با توجه به معنی

سی دار با استفاده از اجرای آزمون اثرات اصلی ساده بررگروه، نتایج اثر تعاملی معنی ×تفکیک اثر تعاملی بلوک 

شد. آزمون اثرات اصلی ساده برای این منظور انجام شد که مشخص شود میانگین عملکرد گروه وابسته به 

ایج آزمون نتی چه تفاوتی با یکدیگر دارند؟ نتایج این موردبررسهای فضای مجازی و گروه عادی، در بلوک

نشان داد که بین نمرات گروه وابسته به فضای مجازی و گروه عادی در مرحله یادداری هم در شرایط صریح 

های زوجی در مرحله یادداری نشان یسهمقا(، P<65/6دار وجود داشت )و هم در شرایط ضمنی تفاوت معنی

ای وابسته به فض تر( نسبت به گروهسریع العملعملکرد بهتری )زمان عکس گروه عادی کنندگانشرکتداد که 

 است. شده دادهنمایش  2و  1کننده در مراحل تحقیق در نمودار شرکت هایگروهمجازی داشت. عملکرد 

 

 
 تکلیف توالی حرکتی )شرایط صریح(در وابسته به فضای مجازی و عادی  هایگروه العملعکسزمان  یانگینم. 1نمودار 
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 تکلیف توالی حرکتی )شرایط ضمنی(در وابسته به فضای مجازی و عادی  هایگروه العملعکسزمان  یانگینم. 2نمودار 

 

 گیرییجهنتبحث و 
 هانج سراسر در اصلی هایچالش و از جدی اجتماعی مشکل یک به حاضر حال در مجازی فضای به وابستگی

 جمله زا مختلفی هایزمینه در افراد عملکرد بر منفی تأثیرات است ممکن وابستگی این .است شدهتبدیل

زی بر یر وابستگی به فضای مجاتأثهدف از تحقیق حاضر بررسی . باشد داشته اجتماعی و شناختی، حرکتی

ود که سطح ب یمتوال یهاارائه محرکی شامل حرکت یتوال یفتکل یادگیری صریح و ضمنی توالی حرکتی بود.

 بود. انیکس کنندهی شرکتهادشواری آن برای گروه

های وابسته به فضای هم در شرایط صریح و هم در شرایط ضمنی، گروه که داد نشان یقتحق این هاییافته

 داریپیشرفت معنیمرحله اکتساب،  درالعمل متوالی تکلیف زمان عکسمجازی و همتایان عادی در اجرای 

 – یمجاز یگروه وابسته به فضا( 1کننده مشتمل بر ی شرکتهاگروه؛ اثر اصلی بلوک در تمامی اندداشته

 - یعاد انیگروه همتا( 3 ،یضمن یحرکت یریادگی -یمجاز یگروه وابسته به فضا( 2 ح،یصر یحرکت یریادگی

 دهنده بهبوددار بود که نشانی معنیضمن یحرکت یریادگی - یعاد انیهمتا( گروه 0و  حیصر یحرکت یریادگی

ی متوالی هاها حین انجام تکلیف توالی حرکتی است؛ یعنی تمرین و پاسخ مکرر به محرکآندهی سرعت پاسخ

ها بهبود پیدا کند. های تصادفی، سرعت واکنش به محرکهای تکراری و هم در توالیموجب شد هم در توالی

 ،هاکبه محر یکمتر اند در زمانمکرر توانسته نیبا تمر ،شیکنندگان در طول انجام آزماکه شرکت بدین معنا

مداوم  نیآن است که تمر انگریبموضوع  نیا. خود را بهبود بخشند یحرکت اند عملکردو توانسته پاسخ دهند

 .شودیم یحرکت عملکردبهتر  بهبودموجب 

های یادگیری دهی گروههایی در سرعت پاسخ، تفاوت8تا  1با توجه به اینکه با پیشرفت مراحل اجرا از بلوک 

واند تصورت ناآگاهانه میتوان گفت عملکرد بهعادی( مشاهده شد، بنابراین می -وابسته، ضمنی  –ی ضمن

که از  هاییموجب افزایش سرعت در تکالیف نیازمند سرعت گردد. از طرفی، در شرایط صریح؛ یعنی در گروه
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های کاحل آزمون، در بلوعادی( نیز با پیشرفت مر -وابسته، صریح  –ها اطلاع داشتند )صریح ترتیب توالی

داری بیشتر معنی طوربههای منظم منظم و نامنظم زمان واکنش کاهش یافت، این کاهش در عملکرد در بلوک

ی های یادگیرهای حرکتی است. لذا کاهش زمان واکنش در گروهبود که بیانگر افزایش سرعت در اجرای مهارت

 ایی حرکتی مرتبط دانست بلکه بخشی از این کاهش با پیشگوییتوان صرفاً به افزایش ساده کارصریح  را نمی

 ها بوده است.محرک بعدی مرتبط است که ناشی از اطلاع از ترتیب محرک

هم در شرایط صریح و هم در شرایط ضمنی و همچنین در هر دو در مرحله اکتساب،  نتایج تحقیق نشان داد

ته است داشوجود  یتفاوت معنادار یمجاز یو وابسته به فضا یعاد یهاگروه نیبنوع توالی منظم و تصادفی، 

 یهایمنظم بلکه در توال یهایتنها در توالنه عادی( -عادی، ضمنی  –عادی )صریح های گروه کهطوریبه

 صریح، –ته ی )وابسمجاز یهای وابسته به فضانسبت به گروه یعملکرد بهتری توجهقابل طوربه زین یتصادف

ه فضای وابسته ب هایهر دو گروه کهیدرحال یعنی ؛انددادهها پاسخ به محرک ترعیسرو  اندداشته ی(وابسته ضمن

 کرداما عمل ،اندداشته شرفتیپ و تمرین در اجرای تکلیف توالی حرکتی،با تکرار  مجازی و همتایان عادی

 – ی )صریحمجاز یتر و بهتر از گروه وابسته به فضاسریع عادی(، -عادی، ضمنی  –ی )صریح عاد هایگروه

آگاهانه  صورتکه به یطیچه در شراهای عادی گروهمعناست که  بدان نیاست. ا بوده وابسته( -وابسته، ضمنی 

 فیلاز ساختار تک قیدق یو بدون آگاه میرمستقیصورت غکه به یطیبودند و چه در شرا اجرا( در حال حی)صر

موضوع حاکی از آن  نیا .عملکرد بهتری داشتند، دادندیها پاسخ مبه محرک ،(یناآگاهانه )ضمنصورت بهو 

های تواند عملکرد حرکتی را تحت تأثیر قرار دهد و واکنش به محرکاست که وابستگی به فضای مجازی می

ضای ی )غیر وابسته به فهای عادبالاتر گروه ییتوانا یبه معناحرکتی را کُندتر نماید. علاوه بر این،  –ادراکی 

 یاختشن یهاییتوانا لیکه ممکن است به دل هاستی و پردازش محرکحرکت اجرای تکلیف توالیدر  مجازی(

 .باشد های وابسته به فضای مجازینسبت به گروه هاگروه نیو تمرکز بالاتر ا

، کنندگانرکتشتوالی بر بهبود یادگیری صریح و ضمنی های تحقیق، در ارتباط با نقش تکرار با توجه به یافته

 هایاز پارادایم که (28)، صالحی و همکاران (7)همکاران  و نتایج این بخش از پژوهش با نتایج مطالعات نجاتی

زارش نویسندگان گ هاپژوهشاند، همخوانی دارد. در این استفاده نموده یحرکت یتوال یریادگیمشابه در سنجش 

ش از گیرد. در تبیین نتایج این بخیمیر تکرار توالی حرکت قرار تأثکردند یادگیری صریح و ضمنی تحت 

 یرییادگ ی یادگیری صریح و ضمنی به خاطرهاگروهالعمل در توان گفت پیشرفت در زمان عکسیممطالعه 

 است این زممستل زیرا؛ بردیم سود ساختار تکرار حرکت و تمرین از که است پاسخ -ارتباط محرک و وابستگی

 هاتوالی نبی یرپذعطافان تعویض یلهوسبه مختلفی هایینهزم در را پاسخ محرک و ارتباطها کنندهشرکت که

و  ملکرددر بهبود ع نیتکرار و تمر تیکه بر اهم یحرکت یریادگی مبانیبا  نیهمچن هاافتهی نیا کنند. کشف

 .دارد یتأکیددارند، همخوان تسلط بر تکالیف حرکتی

ه های وابستنتایج این تحقیق نشان داد در مرحله یادداری هم در شرایط صریح و هم در شرایط ضمنی، گروه

 یهادر بلوکضمنی(  –صریح، عادی  –ضمنی( و عادی )عادی  –صریح، وابسته  –به فضای مجازی )وابسته 

 حرکتی یریادگیدهنده بهبود نشان نیا؛ اندداشته یمعنادار شرفتیدوم و سوم پ یهانهم و دهم نسبت به بلوک
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و  یکسلم ینهای ساویافته اب از پژوهش بخش ینا یجنتا است. فیتکل یعملکرد در طول اجرا یو ثبات نسب

بر بهبود که  (31)صالحی و همکاران  یجنتابا  ینمطابقت دارد؛ همچن (5) ایزدی و همکاران ،(36) همکاران

خش از است. در تبیین نتایج این ب راستاهم اند،داشته دیتأک نیبا تمر یحرکت یریادگی وقوع پدیدهعملکرد و 

 یو نگهدار تیکه شامل کسب، تثب یاو مرحله ایپو یندیعنوان فرآبه یحرکت یریادگتوان گفت ییمپژوهش 

افظه ح. از طرفی، ابدییبهبود م فیدر طول زمان و با تکرار تکل ندیفرآ نی. اشودیشناخته م ،هاستمهارت

 زمیمحققان دو مکان یابد.یهمچنان ارتقاء م ینیتمر یدوره ب کی یانسان بعد از اکتساب مهارت، ط یحرکت

که به  هاییسیناپو س یارتباطات نورون نکهیا یکیاند: در نظر گرفته یادگیری حرکتیشکل از  نیا یبرا یاصل

 یداکردهپ رییتغ ،فیتکل نیپس از تمرساعت  20 ی، در فاصله زماناندیجادشدهحرکتی ا فیتکل یریهنگام یادگ

مهارت در  تشرفیارتقاء و پ یممکن است برا نکهیادیگر ؛ و شوندیحرکتی م فیحافظه تکل تثبیتو باعث 

 عصبی جدیدی در حافظه بلندمدت ایجاد شوند هاییسمو مکان یارتباطات نورون استراحت و بی تمرینی،دوره 

 ییابتدا یهانسبت به بلوک روز دوم یهاعملکرد در بلوک دهنده بهبود معنادارکه نشان قیتحق نیا جی. نتا(36)

بین است و م یو ضمن حیصر طیدر هر دو شرا یحافظه حرکت تیو تقو یجیانتقال تدر نیبر ا یاست، گواه

 اند.از خود نشان داده یو مؤثرتر دارتریعملکرد پا ن،یرتجربه و تم شیکنندگان با افزاشرکت آن است که

های این تحقیق نشان داد در مرحله یادداری، هم در شرایط صریح و هم در شرایط ضمنی، علاوه بر این، یافته

ادی عهای گروه کهطوریداشته است بهوجود  یتفاوت معنادار یمجاز یو وابسته به فضا یعاد یهاگروه نیب

 یهای وابسته به فضانسبت به گروه یعملکرد بهتردر مرحله یادداری  عادی( -عادی، ضمنی  –)صریح 

است که معن بدان نیا؛ انددادهها پاسخ به محرک ترعیسرو  اندداشته وابسته ضمنی( صریح، –ی )وابسته مجاز

که بدون  یطیبودند و چه در شرا اجرا( در حال حیصورت آگاهانه )صرکه به یطیچه در شراهای عادی گروه

عملکرد بهتری در آزمون ، دادندیها پاسخ مبه محرک ،(یضمن صورت)به فیاز ساختار تکل قیدق یآگاه

ناختی کارکردهای ش بر یمجاز یفضا از ازحدشیباستفاده  یمنف ریدهنده تأثنشانموضوع  نیا .یادداری داشتند

 .استصریح و ضمنی  حرکتی یریادگو در نتیجه بر ی

 کرد بهترعمل دهندهنشانبا و بدون وابستگی به مجازی نتایج  کنندگانشرکتکه اشاره شد در مقایسه  طورهمان

 تایجبا نضمنی( در مراحل اکتساب و یادداری بود. این نتایج  –صریح، عادی  –افراد بدون وابستگی )عادی 

، در این مطالعات خوان استهم (26)همکاران  و پن، (21)ساریسکا و همکاران ، (32) همکاران کو و مطالعات

یر أثتنویسندگان گزارش کردند که اعتیاد به اینترنت بر روی روابط اجتماعی، شناختی، عاطفی و حرکتی افراد 

کرد وابستگی به فضای مجازی بر عملشده، ی انجامهاپژوهشدر تبیین نتایج این بخش با توجه به  منفی دارد.

 یل شناختو کنتر یحرکت -یحس ینددر فرآ یردرگتر بر حجم ماده خاکستری نواحی مغزی یجزئ طوربهعصبی، 

همچنین شود. تر میتر باشد حجم ماده خاکستری کمگذارد، به عبارتی هر چه این وابستگی بیشیمیر منفی تأث

 ،وطرفهد یتحتان یان لوب آه ارتباطدر افراد وابسته به اینترنت، ارتباطات مغزی در نواحی مختلف همچون؛ 

به  ادیعتیابد. اکاهش میسمت چپ  ایآهیانهمخچه راست و لوب  یلوب قدام، راست یشکنج تمپورال تحتان

 یشانیپیشپ ردر قشاکثر اتصالات بوده و در ارتباط  یاز اتصال عملکرد یتوجهبا کاهش گسترده و قابل ینترنتا

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

25
20

71
6.

14
04

.1
5.

30
.9

.3
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 n
de

a1
0.

kh
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

14
 ]

 

                            21 / 26

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520716.1404.15.30.9.3
https://ndea10.khu.ac.ir/jrsm/article-1-3255-en.html


 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

206 
 

4131، 03دوره پانزدهم، شماره   -پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی   

 (21)ساریسکا و همکاران  شود. در مطالعهیمارند، مختل جداری که نقش مهمی در یادگیری حرکتی د قشرو 

نت و ینه اعتیاد به اینترزم درهای یادگیری ضمنی و رفتار تکانشی ییتواناهای فردی در که با عنوان تفاوت

گیری ضمنی های یادد که اعتیاد به اینترنت با کاهش تواناییدا نشاننتایج های اینترنتی انجام شد، اختلال بازی

های تحقیق حاضر نشان داد هم در شرایط یرا یافته؛ زاست راستاهمهمراه است که با نتایج این بخش از مطالعه 

نظم و متری در مراحل یفضعصریح و هم در شرایط ضمنی، گروه وابسته به فضای مجازی عملکرد و کارایی 

نامنظم تکلیف توالی حرکتی نسبت به گروه عادی دارند. این یافته مؤید این موضوع است که در افراد وابسته 

ریحی در های تشگیرد. علاوه بر این، این موضوع با یافتهبه فضای مجازی، یادگیری حرکتی کُندتر صورت می

 به اعتیاد. (22, 21)مجازی همخوانی دارد مورد مختل بودن ساختارهای مغزی ناشی از وابستگی به فضای 

 یجهدرنت و شودمی روانی و جسمانی خستگی موجب اینترنت در طولانی زمان صرف آن دنبال به و اینترنت

اق . از سوی دیگر اعتیاد به اینترنت اشتیشودمیی مغزی درگیر در یادگیری حرکتی هاقسمتآسیب به  باعث

 استفاده میان رمعنادا و مثبت همبستگی که هستند این بیانگر نیز هاپژوهش کهطور همان بردیمفعالیت را از بین 

 افسردگی وجود دارد و اضطراب همچون شناختیروان درماندگی هایمؤلفه با اینترنت از رسانیبآس و زیاد

که اعتیاد به ییازآنجا. (33)یابد یمکه نمود این عوامل، به شکل پارامترهایی همچون کاهش یادگیری تظاهر 

اینترنت و فضای مجازی اثرات مخربی بر مغز و شناخت دارد شاید از دلایل احتمالی نتایج این بخش از پژوهش 

ضای مجازی هم در شرایط صریح و هم در شرایط و عملکرد بهتر گروه عادی نسبت به گروه وابسته به ف

های درگیر در یادگیری حرکتی افراد بدون وابستگی به فضای مجازی و مختل بودن یستمسنقصی یبضمنی، 

فضای  از ازحدبیش استفاده که رسدمی نظر به آن در افراد وابسته به فضای مجازی باشد. با توجه به نتایج

 ارائه را نیز نتایجی موجود ادبیات .باشد همراه حرکتی صریح و ضمنی یادگیری هایتوانایی در نقص با مجازی

 اینترنت از استفاده به شدتبه که 1اینترنت دارمشکل کاربران میان در گیریتصمیم در حاکی از نقص که دهدمی

 و انیرو سلامت و عملکرد بر منفی تأثیرات است ممکن وابستگی این و هستند وابسته مجازی فضای و

است  2آنلاین ازحدبیش گیمرهای میان در گیریتصمیم در همچنین نقص و (30)باشد  داشته هاآن اجتماعی

( اجرا - شناخت - عاطفه - فرد تعامل) PACE-I3 جدید به نام نظری مدل یک اخیراً، این بر . علاوه(35)

 مورد در نوروبیولوژیکی و یشناختروان ملاحظات سازییکپارچه که شده ارائه (32)همکاران  و برند توسط

در  را گیریتصمیم در اختلال و اجرایی عملکرد کاهش اینترنت است و نقش از استفاده ویژه اختلالات رشد

برای روشن  ریبیشت تحقیقات، حالینباا کند.می برجسته اینترنت و فضای مجازی از ازحداستفاده بیش نتیجه

 .است نیاز های مختلف این موضوع موردشدن جنبه

 یهابه تفاوت توانیم هاتیمحدود نیداشت. از جمله ا زین ییهاتیمحدودحاضر توجه داشت مطالعه  دیبا

عدم  ،نی. همچننمودکنندگان اشاره شرکت زشیانگی و حرکت یهای ادراکاز نظر توانایی هایآزمودن نیب یفرد

                                                           
1 . Problematic Internet users 
2 . Excessive online gamers 
3 . Interaction of Person-Affect-Cognition-Execution 
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 ریتأث جینتا بر ممکن استکنندگان روزانه شرکت یکیزیف تیگر مانند سطح فعالمداخله یرهایکنترل کامل متغ

طالعه م نیای یک محدودیت بوده است. مجاز یدر فضا تیدم کنترل نوع فعالعلاوه بر این، عگذاشته باشد. 

( اینترنتی هایفعالیت ،یاجتماع یهاشبکه ن،یآنلا یهای)مثل باز نیآنلا یهاتیانواع مختلف فعال نیب یتفاوت

 نده،یالعات آمط یبرا دداشته باشن یحرکت رفتاربر  یمتفاوت راتیقائل نشده است که هر کدام ممکن است تأث

 د.کنترل شون یشتریعوامل با دقت ب نیا شودیم شنهادیپ

حرکتی  رییادگی بر معناداری تأثیر مجازی فضای به وابستگی های تحقیق حاضر نشان دادیافته ،طورکلیبه

و همتایان  به فضای مجازیافراد وابسته بین دو گروه  کهطوریداشت به حرکتی توالی تکلیف ضمنی و صریح

. وجود داشت یتفاوت معنادار در یادگیری صریح و هم در یادگیری ضمنی تکلیف توالی حرکتی هم عادی

 در هر دو حالت صریح و ضمنی نسبت به افراد وابسته به فضای مجازی داشتند. با بهتری عملکرد افراد عادی

عامل  کیوان عنبه یمجاز یبه فضا یوابستگ که گرفت نتیجه توانمی فضای مجازی، به اعتیاد نقش به توجه

 یریادگی یبرا چالش کیعنوان به دیو با شودیافراد محسوب م یو شناخت یحرکت هایقابلیتبر  یمنف رگذاریتأث

 آموزشی و یلیتحص مزایای کنار در از فضای مجازی استفادهدر نظر گرفته شود.  یحرکت تکالیف نهیو عملکرد به

 با بلکه ودب نخواهد مفید تنهانه گیرد قرارمورداستفاده  افراطی صورتبه و نشود مدیریت اگر دارد، که مختلفی

یری کاهش یادگ همچون آسیب به ساختارهای مغزی دخیل در یادگیری حرکتی و منفی و آثار مخربی پیامدهای

برای  ودشبر حل مسئله، پیشنهاد میها در جهت ارائه راهکار مبتنی با توجه به یافته .بود خواهد همراه حرکتی

 هایمحیط دیگر و مدارس در پرنشاط حرکتی هایبرنامه، مجازی فضای به مفرط وابستگی از جلوگیری

 را مجازی ایفض به وابسته افراد عملکرد حرکتی و شناختی بهبود هابرنامه این. مورداستفاده قرار گیرد آموزشی

 ابطرو و گروهی هایفعالیت در مشارکت اجتماعی، تعاملی و هایفعالیت افزایش، همچنین. کنندمی تسهیل

 .نماید کمک این فضا به وابستگی کاهش به تواندمجازی می فضای از خارج

 

 تشکر و قدردانی
 نمایند.یممحترم در این پژوهش ابراز  کنندگانشرکتوسیله مراتب قدرانی خود را از ینبدنویسندگان 
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