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ABSTRACT 

Introduction and Aim: Physical literacy is a topic that has attracted the 
attention of sports and health science researchers in recent years, and 
research is necessary and important to promote physical literacy. In this 
regard, the aim of this study was to the effect of physical education classroom 
of dynamic schools on the development of physical literacy of 9-year-old 
students. 
Methods: To achieve this goal, one class from dynamic schools (31 people) 
and one class as control group (34 people) were selected. To assess 
physical literacy, the Canadian Assessment of Physical Literacy was used, 
which evaluates general body literacy as well as the subcategories of daily 
behaviors, knowledge and understanding, physical competence, and 
motivation and self-confidence. 
Results: The results of covariance analysis showed that there is no 
significant difference between the two groups for the variable of daily 
behavior (p=0.506) and knowledge and understanding (p=0.052). But this 
difference is significant on physical competence (p=0.010), motivation and 
self-confidence (p=0.01) and the total score of physical literacy (p=0.000). 
With this solution, all variables improved more in the experimental group than 
the control group from pre-test to post-test. 
Conclusion: In general, the results of this study confirmed the positive 
impact of dynamic schools on physical literacy, which reveals the need to 
pay attention to the activities of dynamic schools. And its results can be used 
in schools and kindergartens. 
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 چکیده

علوم ورزشاای و  پژوهشااگرانهای اخیر توجه بدنی موضااوعی اساات که در سااا اد سومقدم  و هدف: 

ضرورت و اهمیت  سواد بدنی  ست و تحقیقات برای ارتقا  سلامت را به خود جلب کرده ا شت و  بهدا

ستا این مطالعه شی  بالایی دارد. در این را سعه  بر ایبدنی مدارس پوکلاس درس تربیتباهدف اثربخ تو

 ساله اجرا شد.  2 آموزاندانش یواد بدنس

عنوان گروه نفر( و یک کلاس به 31برای رسیدن به این هدف یک کلاس از مدارس پویا ) شناس :روش

برای ارزیابی سااواد بدنی از ارزیابی  صااورت هدفمند و در دسااترس انتخان شاادند.نفر( به 30کنتر  )

های رفتارهای روزانه، دانش و بدن و همچنین زیرمجموعهکانادایی سواد بدنی استفاده شد که سواد کلی 

 کند.نفس را ارزیابی میفهم، شایستگی بدنی و انگیزه و اعتمادبه

ت  تار  ها:یاف یانس نشاااان داد برای مت یر رف یل کووار تایج تحل نه )ن ( و دانش و فهم p=130/3روزا

(312/3=p ست؛ اما این تفاوت ستگی ( تفاوت بین دو گروه معنادار نی شای ( و انگیزه p=313/3) یبدنبر 

سواد  (p=31/3نفس )و اعتمادبه ست. با این حل همه مت یرها از ( معنیp=331/3) یبدنو نمره کل  دار ا

 آزمون در گروه تجربی بیشتر از گروه کنتر  پیشرفت داشتند. آزمون تا پسپیش

ه لزوم ک مدارس پویا را بر سااواد بدنی تأیید کرددر حالت کلی نتایج این مطالعه تأثیر مثبت گیری: نتیج 

شکار میتوجه به فعالیت د ها کاربرتواند در مدارس و مهدکودکنتایج آن می ؛ وکندهای مدارس پویا را آ

 داشته باشد.
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Extended abstract 

In recent years, the notion of physical literacy has emerged as a significant area 

of interest within sports science and health disciplines. The definition of physical 

literacy has undergone numerous revisions and is presently characterized by 

individuals who possess motivation, high self-confidence, excellent physical 

capabilities, and adequate knowledge and understanding to assess and engage 

in lifelong physical activities. Viewed from this perspective, physical literacy may 

be considered a crucial foundational element for both physical and mental well-

being. It enables children and youth to enhance their skills, knowledge, and 

attitudes in a balanced and self-assured manner, facilitating engagement in a 

broad spectrum of activities. Empirical research has consistently demonstrated 

that movement interventions and exercise programs constitute among the most 

effective strategies for augmenting physical literacy. According to research 

conducted by Rajabian et al. in 1400, selected movement-based programs 

exerted a favorable impact on the physical literacy of elementary-aged girls. 

Physical education programs within schools represent a quintessential 

component of interventions and inquiries into the development of children's motor 

skills. These initiatives are pivotal in augmenting school educational curricula, 

principally aiming to refine children's motor skills, physical competencies, and 

other developmental facets, including emotional and cognitive aspects. Several 

studies have corroborated the significant influence of school-based physical 

education programs on enhancing physical literacy. For instance, research by 

Kassley and colleagues in 2014 revealed that although only 6% of 12th-grade 

students partake in daily physical education classes, evidence suggests that 

supplementary before- and after-school physical education programs can bolster 

children's participation in physical activity, potentially enhancing their level of 

physical literacy . 

In recent years, one particularly effective program implemented in schools, 

especially in Iran, is the physical education initiative of dynamic schools. These 

programs focus on delivering high-quality physical education lessons and 

extracurricular sports activities. They aim to create opportunities for physical 
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activity and foster an active lifestyle by utilizing all available school spaces—

including classrooms, hallways, and yards—and involving parents, school staff, 

volunteers, and local offices. Dynamic schools are designed to provide valuable 

experiences for students before, during, and after school. Key elements such as 

contributing factors to the dynamic school environment, necessary equipment 

and content for physical activities, and the scheduling of activities to ensure at 

least 60 minutes of daily physical exercise are crucial for establishing a 

successful dynamic school. Nonetheless, research gaps persist in this domain, 

necessitating further scholarly inquiry to ascertain the most effective practices for 

implementing school-based physical education initiatives. The effects of dynamic 

school physical education programs on physical literacy remain insufficiently 

explored. Achieving robust conclusions requires empirical investigations that 

substantiate the positive outcomes of such programs. The present study seeks 

to examine the influence of dynamic school physical education classes on the 

advancement of physical literacy among 9-year-old students. 

This quasi-experimental study used a pre-test and post-test design and involved 

a control group. The participants were 9-year-old boys in the third grade from 

both a dynamic and a traditional school in Zahedan. The third-grade class from 

the dynamic school was randomly designated as the experimental group, while 

the third-grade class from the traditional school served as the control group. The 

experimental group comprised 31 students, whereas the control group had 34 

students. Entry criteria included parental consent, absence of mental or physical 

disorders, and no participation in other sports classes. Students could be 

removed from the study if they did not attend classes or take part in exams. Prior 

to the study's commencement, the proposal received faculty approval, and all 

necessary permits and consent forms were obtained. 

The Canadian Assessment Protocol was employed to evaluate physical literacy 

among students. Initially, all participants completed the CAPL-2 test over a span 

of two days. This test focuses on four key areas: physical competence, daily 

behavior, motivation and self-confidence, and knowledge and understanding of 

physical activity. These aspects were assessed both individually and collectively 

to determine overall physical literacy. Subsequently, the students in the 

experimental group took part in a structured physical education program for three 
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months, comprising 24 sessions. The activities included games tailored from the 

first-grade curriculum and topics from the physical education teaching guide that 

cover knowledge and attitudes. Meanwhile, the control group students had the 

freedom to choose their activities during physical education classes, engaging in 

sports like soccer and others. The level of intervention was consistent across both 

groups, with similar physical activities conducted. After completing this period, 

the students underwent a post-test identical to the initial assessment to evaluate 

their progress in physical literacy. 

The design of the physical education class at the dynamic school includes an 

indoor space ranging from 100 to 200 meters. This area not only provides safety 

but is also ideal for physical activities. The walls and courtyard have been 

creatively designed to depict games like lily, station, jumping, and other 

competitive activities to encourage students to be physically active. By infusing 

energy into the school environment, this design sets the stage for students' 

activities during break times, allowing them to quickly reap the benefits of sports 

and games through simple physical exercises. The dynamic courtyard planning 

aims to boost students' motivation and interest in physical activity by equipping 

the space with colorful, safe, and straightforward equipment. Additionally, the 

school features a grassy area, enhancing the designs on the walls and grounds 

to inspire movement and exercise while minimizing injury risk. The hallways and 

classrooms offer open and ample spaces, enabling children to move freely and 

engage in quick movements. 

To examine the data and assess the impact of exercise on the dependent 

variables across two groups, an analysis of covariance was conducted, 

accounting for pre-test effects. To compare the influence of exercise between the 

control and experimental groups, a two-factor mixed analysis of covariance test 

(test * group) was utilized. The findings revealed that for variables related to daily 

behavior, as well as knowledge and understanding, the test effect was significant 

(p<0.05), while the group effect was not. This implies that although both groups 

showed significant improvement from pre-test to post-test, there was no notable 

difference between the control and experimental groups in these areas. However, 

for the variables of physical competence, motivation, self-confidence, and overall 
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physical literacy score, both the group and test factors had significant effects 

(p<0.05). 

The study results indicated that while there was no notable difference between 

the two groups in terms of daily activities and understanding, the experimental 

group exhibited greater progress in all measured variables compared to the 

control group. These findings align with the research conducted by Castelli et al. 

(2014), Kilars et al. (2021), Telford et al. (2021), and Wisley et al. (2021), with no 

opposing studies identified. Thus, the number of sessions held may have been 

inadequate for significantly enhancing students' knowledge and daily activities. 

To deliver high-quality physical education classes, it is crucial to integrate 

philosophical frameworks and empirical research on physical literacy. There 

exists a misconception that participation in physical activity epitomizes the 

ultimate aim of physical education, often perceived as lacking intellectual rigor. 

Such perspectives overlook the educational objectives linked to fostering physical 

literacy. However, when physical education programs are crafted to incorporate 

critical thinking skills, individual autonomy, and self-efficacy alongside promoting 

physical literacy, these negative perceptions are likely to diminish. 

Moreover, despite the challenges in evaluating physical activities and skills 

through standardized testing, physical literacy represents a quantifiable scientific 

knowledge that can be integrated into the core curriculum. Schools provide an 

ideal environment for inculcating active lifestyles among students. Therefore, 

schools must advance their educational objectives by encouraging physical 

activity, reducing sedentary behavior, and exposing students to healthier lifestyle 

choices. 

Physical education should be articulated in schools as a synthesis of theoretical 

and practical instruction on the advantages of physical activity. While games are 

indeed entertaining, they also hold substantial educational significance. The 

school commencement represents a pivotal phase in student life, where new 

cognitive constructs are developed through play, supplementary skills are 

acquired, and learning experiences become more engaging. Some educators 

advocate that pedagogical content should be delivered through play, suggesting 

that traditional lesson times be transformed into sessions filled with creative and 

educative games. 
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The variety of games highlights their significant educational value. The findings 

from this study also suggest that a dynamic educational framework characterized 

by elements of critical thinking, creativity, play, and enjoyment proves more 

effective than conventional models. Several countries have adopted this dynamic 

approach within their school systems. By prioritizing the quality of physical 

education lessons and extracurricular sporting activities, these institutions create 

pathways for movement and embed active lifestyles within their culture. 

Across various metrics, experimental groups demonstrated greater progress than 

control groups, although this improvement was not statistically significant in areas 

related to understanding, knowledge acquisition, and daily activities. These 

findings underscore the positive impact of dynamic schools on physical literacy 

and the necessity of prioritizing their activities within educational settings. The 

implications of these results can be extended to both school and kindergarten 

systems. 
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 مقدمه
های اخیر توجه پژوهشگران علوم ورزشی و بهداشت و سلامت را به موضوعی است که در سا  1بدنیاد سو

ت شده اسعنوان یک حرکت اجتماعی پذیرفتهسواد بدنی به . در طو  سه دهه گذشته(1)خود جلب کرده است 

سیاست ارتقا سواد بدنی در  مدت کودکان و نوجوانان حمایت کند.تا از سلامت و تندرستی طولانی

ریزی نامهوپرورش بسیاری از کشورها جایگاه بالایی دارد و برای تقویت آن در کودکان و نوجوانان برآموزش

مفهوم  2331یابد. از زمانی که وایتهد در سا  واسطه آن فعالیت بدنی کودکان ارتقا میشود چراکه بهکلانی می

 چندین بار تعاریف این واژه موردبازنگری قرارگرفته است. در آخرین تعریف (1) سواد بدنی را معرفی کرد

نفس بالا، صلاحت جسمانی بالا، دانش و درک برای سواد بدنی، فرد باسواد بدنی را فردی باانگیزه، اعتمادبه

اد سو توان گفت. در این راستا می(2) اندالعمر معرفی کردهگذاری و مشارکت در فعالیت بدنی مادامبرای ارزش

رتمهاآن سایه ن در نااجون و کادست که کوا از وضعیت جسمانی و روانی اطمینانیدی و قابلمه بنیازبدنی لا

به نفس اعتمادبهبا ازن و متوطور داده و بهشد ر هامهارتاز سیعی وطیف د را در خوهای و نگرشنش ، داها

تواند با فعالیت بدنی و سلامت جسمی و لذا سواد بدنی با توجه به اینکه می .(3،0) شوندمی  ها مش وآن

 شود و ارتقا آن بخصوص در سنین کودکی اهمیت فراوانی دارد.ذهنی بالا همراه باشد مهم در نظر گرفته می

های ها برای ارتقا سواد بدنی مداخلات حرکتی و برنامهبر اساس نتایج مطالعات گوناگون یکی از مؤثرترین راه

( نشان دادند برنامه منتخب حرکتی در ارتقا سواد بدنی 1033تمرینی است. در این راستا رجبیان و همکاران )

ت تحقیقات و خلااناپذیر مدییاشی که جز جدزموی آهابرنامهاز  . یکی(1)دختران سنین ابتدایی مؤثر است 

ی ها. برنامه(0) استارس مدبدنی در ی تربیتهابرنامه، ستن اکادحرکتی کوی هارتشد مهار ۀدرزمین

و شد آن رصلی ف اهدو هند دتشکیل میرا سه رشی مدزموی آهابرنامهوری ضرو بخش مکمل بدنی تربیت

. به  (0) ستاشناختی و عاطفی د بعان ازجمله اکادکوی شدر دبعاایگر و دبدنی ، حرکتیی هارتتوسعه مها

جسمانی  رشدو تقویت ای بررا  بهترین فرصتبدنی ی تربیتهابرنامه(، 2332) 2رانهمکاو و ماندیگه عقید

در بدنی اد تقویت سوورش و کمک به پرای ند براتوحد مطلوبش میدر ها ین برنامهرو، اازاینکنند. هم میافر

را در  تواند فعالیت بدنیاینکه میبدنی در مدارس با توجه به های تربیتبرنامهد. شوارس مدنظر قرارگرفته مد

های حرکتی بنیادی و نفس، انگیزه، رشد مهارتدر تقویت عزت . لذا(0)گروه همسالان برای کودک ارتقا دهد

توان عاملی مفید برای تقویت ها را میکننده است. لذا این برنامهتقویت عوامل روانی و اجتماعی کودک کمک

 .(0) سواد بدنی در نظر گرفت 

 3رانکاهمو کاستلی بدنی در مدارس را نیز بر سواد بدنی تائید کردند. های تربیتمطالعات نیز تأثیر برنامه

نه فعالیت ی روزاهاسکلابدنی در درس تربیت 12 پایهن کادکواز صد در ششفقط ن داد، هرچند نشا(، 2310)

                                                           
1 - physical literacy 
2 - Mandigo et a. 
3 - Castelli et al. 
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کت رمشاتواند میسه رمداز بعد و قبل بدنی تربیتینکه برنامه امبنی بر ی هدالی شوو ،کنندبدنی شرکت می

. کلیلارس و (7) داردد جو، وهددیش افزرا ابدنی اد تقا سوآن ارپی در حتمالاً و افعالیت بدنی ن در کادکو

اد. در این د بدنی را بر سواد بدنی کودکان پایه چهارم و پنجم مثبت گزارش( تأثیر برنامه تربیت2312همکاران )

ترم تحصیلی برای دختران و پسران اجرا شد و نتایج ارتقا سواد بدنی را مطالعه برنامه سواد بدنی در طو  یک

بدنی مدارس را در هفت ( تأثیر برنامه مبتنی بر تربیت2321. تلفورد و همکاران )(8)در هر دو جنس نشان داد 

دادند کلاس اجرا کرد و تأثیر آن را بر سواد بدنی در مقایسه با گروه کنتر  که کارهای روزمره خود را انجام می

بدنی های تربیت( نشان دادند برنامه2321مطالعات ویسلی و همکاران ) . در راستای این(2)بت گزارش کرد مث

د در این زمینه تواندر مدارس گرچه برای ارتقا سواد بدنی مؤثر هستند اما در اینکه کدام برنامه تأثیر بیشتری می

عاتی وجود دارد و پژوهشگران باید در این راستا به تلاش خود برای یافتن بهترین داشته باشد هنوز شکاف مطال

 .(13)بدنی در مدارس برای ارتقا سواد بدنی ادامه دهند شیوه تمرینی تربیت

ود شهای اخیر بخصوص در کشور ایران در مدارس پیاده شده است و تصور میهای که در سا یکی از برنامه

بخشی یفیتمدرسه پویا با تأکید بر اصل ک پویا است.بدنی مدارس برای ارتقا سواد بدنی مؤثر باشد، برنامه تربیت

سبک  کردننهادینهبرنامه ورزشی، ایجاد فرصت برای فعالیت بدنی و های فوقبدنی و فعالیتبه درس تربیت

های مدرسه )کلاس، راهروها، حیاط و...( و مشارکت زندگی فعا  در طو  عمر از طریق استفاده از تمام فضا

آموزان، تجربیات خوبی انی )اولیا، کارکنان مدارس، داوطلبان، ادارات و...( برای تمام دانشسازمدرون و برون

 موردکننده در مدرسه پویا، تجهیزات و محتوای آورد. عوامل مشارکترا قبل، حین و بعد از مدرسه فراهم می

دقیقه  03منظور رسیدن به ها بهتریزی فعالیبندی و برنامهبرای انجام فعالیت بدنی در مدارس پویا، زمان نیاز

حا  . بااین(11)کننده دارد نقش اساسی و تعیین چگونگی ایجاد یک مدرسه پویا در فعالیت ورزشی روزانه

ه اهمیت آن است و برای رسیدن ب بدنی مدارس پویا بر سواد بدنی در مطالعات بررسی نشدهتأثیر برنامه تربیت

باید مطالعات تجربی تأثیر مثبت آن را گزارش دهند. لذا برای رسیدن به این مهم این مطالعه به دنبا  بررسی 

 بود. ساله 2آموزان  دانش یبر توسعه سواد بدن ایبدنی مدارس پوکلاس درس تربیتتأثیر 

 

 شناسی مطالعهروش
کنندگان این آزمون و با گروه کنتر  بود. شرکتآزمون و پسصورت پیشو به تجربیاین مطالعه از نوع نیمه

ساله )کلاس سوم( یک مدرسه پویا و یک مدرسه سنتی در شهر زاهدان بودند. 2آموز مطالعه، پسران دانش

عنوان گروه آزمایش و همچنین کلاس سوم یکی از مدارس طور تصادفی به کلاس سوم یکی از مدارس پویا به

نفر بودند.  30نفر و گروه کنتر   31عنوان گروه کنتر  انتخان شدند. گروه آزمایش طور تصادفی، به نتی، بهس

های کنندگان در جدو  یک آمده است. در حالت کلی گروه کنتر  فعالیتاطلاعات جمعیت شناختی شرکت

شد. معیارهای ورود به انجام میهای مدارس پویا دادند اما در گروه آزمایش فعالیتعادی خود را انجام می

. عدم 3و . عدم اختلالات روانی و جسمی بر اساس پرونده سلامت 2نامه والدین، . رضایت1مطالعه شامل 

. عدم شرکت 1های ورزشی دیگر بر اساس سؤالات از والدین. معیارهای خروج هم شامل شرکت در کلاس
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شروع مداخلات پروپوزا  این پژوهش در دانشکده  آزمون. قبل ازها و عدم شرکت در پیش/پسدر کلاس

 نامه والدین دریافت شد.مربوطه تائید و مجوزهای لازم برای اجرا و رضایت

 دهد.ها را نشان میشناختی آزمودنیجدو  یک اطلاعات جمعیت
 

 هااطلاعات جمعیت شناختی آزمودنی .1جدو  

 مت یر
 نفر( 30گروه کنتر  )

 استانداردانحراف ±میانگین

 نفر( 31گروه تجربی )

 انحراف استاندارد±میانگین

 11/2±08/3 2/2±87/3 سن

 130±0/1 130±3/2 قد

 20±2/1 28±7/1 وزن

 

 ابزار پژوهش

 (CAPL-2ارزیابی کانادایی سواد بدنی )

شامل دنی ارزیابی کانادایی سواد ب برای سنجش سواد بدنی از پروتکل ارزیابی کانادایی سواد بدنی استفاده شد.

بالای ساله  12تا  8کودکان  یآن را برا ییایاست که اعتبار و پا یابیهای استاندارد ارزای از پروتکلمجموعه

 یستگینفس، دانش و درک و شاو اعتمادبه زهیرفتار روزانه، انگاین پروتکل  شده است.درصد گزارش 83

گذاری صورت کلی نمرهصورت مجزا و یا در قالب سواد بدنی بهها بهن بخشکند که ایی را ارزیابی میجسمان

ای سواد بدنی فرد با این آزمون در قالب مبتدی، در شود. با استفاده از امتیازدهی طیف لیکرت چهارگزینهمی

وز به ننمرات مبتدی و در حا  پیشرفت کودکانی هستند که ه شود.حا  پیشرفت و پیشرفته در نظر گرفته می

اند. گروه مطلون به کودکانی که به یک نمره مرتبط باسواد بدنی کافی سطح قابل قبولی از سواد بدنی نرسیده

 .(12)دهنده سطح بالایی از سواد بدنی است پردازد. نمرات عالی نشاناند، میرسیده

 

 روش اجرا

در ابتدا از میان ده مدرسه پویا پسرانه دوره او  ابتدایی موجود در شهر زاهدان، کلاس سوم یکی از این مدارس، 

و  رانه دوره اعنوان گروه آزمایش در نظر گرفته شد و همچنین از میان مدارس سنتی پسطور تصادفی، بهبه

عنوان گروه کنتر  در نظر گرفته شد. در ابتدایی موجود در شهر زاهدان، کلاس سوم یکی از این مدارس، به

آن در دو روز گرفته شد. هر یک از  را اجرا کردند و ارزیابی CAPL-2-2گام او  کلیه دانش آموزان تست 

نفس، دانش و یعنی: شایستگی جسمانی، رفتار روزمره، انگیزه و اعتمادبه CAPL-2چهار حوزه زیرمجموعه 

روه گ نکادمه کودر اداها، سواد بدنی کل، ارزیابی شد. طور جداگانه و همچنین جمع کل آنفهم فعالیت بدنی به

شده های طراحی)اجرای بازیبدنی ی درس تربیتهافعالیتدر  (13)جلسه  20یعنی ه سه مات مد آزمایش به
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 بدنی(و  ابتدایی و بخش حیطه دانشی و نگرشی کتان راهنما تدریس تربیتطبق کتان دست نامه دوره ا

 بدنیکننده در گروه کنتر  در طو  این مدت در ساعات کلاس تربیتو کودکان شرکت (17) نددشرکت کر

های دلخواهانه خود را انجام دادند(. این دادند )کودکان فعالیته را انتخان کرده و انجام های آزادانفعالیت

ها ساعت مداخله در هر دو گروه همسان شد و گروه های دیگر بود.فعالیت شامل بازی فوتبا  و یا ورزش

که همانند آزمون پسمرحله ن در کادکوگذشت این دوره، از پس  ازنظر فعالیت بدنی یکسان تمرین کردند.

 .کردندست شرکت ابدنی اد یابی سطح سورد ارزمود بوآزمون پیشمرحله 

 

 فضای مدرسه پویا

متر در نظر گرفته  233تا  133بدنی در مدرسه پویا یک فضای سرپوشیده برای ایجاد یک کلاس درس تربیت

ر حیاط رنگی ب این فضا نقاشی شد که این فضا برای انجام فعالیت بدنی مناسب و ایمنی سازی شده بود. در

های ایستگاهی، پرشی و رقابتی را لی، بازیها مانند لیو بعضی بازی بود شدههای آن طراحیو دیوار دبستان

 هنیمدارس، زم یو فضا اطیح یسازیطرح با شاداب نیا آموزان را به تحرک وادار کنند.تا دانش دادنشان می

آموزان ضمن انجام تا دانش کردیرا فراهم م حیآموزان در ساعات تفردانش یهاتیفعال یمناسب جهت سامانده

در طرح حیاط  مند شوند.های بدنی ساده در حداقل زمان ممکن از فواید و اثرات ورزش و بازی بهرهفعالیت

خطر هزینه و بیآمیزی، نصب وسایل کمسازی فضای حیاط مدارس از طریق، رنگبا متناسب شدپویا تلاش 

در مدرسه پویا مدنظر ما، فضای چمن نیز وجود  آموزان برای فعالیت بدنی انگیزه و علاقه ایجاد شود.در دانش

یده شده بود، کودکان هایی که بر روی دیوار و زمین مدرسه و راهروها کشداشت و این مسئله علاوه بر طرح

کرد. همچنین در داشت و استرس به زمین خوردن و آسیب دیدن را کمتر میمیوخیز وارا به حرکت و جست

ند کردراحتی در آن حرکت میها از فضای باز و خوبی برخوردار بودند و کودکان بهاین مدرسه راهرو و کلاس

 پذیر بود )برای اطلاعات بیشتر پیوست را ببینید(.و امکان دویدن و حرکات سریع در این فضاها امکان

 

 هاروش تحلیل داده

وتحلیل هتجزیهای توصیفی استفاده شد. برای برای بخش توصیفی و میانگین و انحراف استاندارد از آزمون

 رو همچنین مقایسه تأثیر تمرین بر مت یرهای وابسته در دو گروه از تحلیل کوواریانس با حذف اثها داده

داری در نظر اجرا شد و سطح معنی SPSS-20افزار تمام مطالب این مطالعه در نرم آزمون استفاده شد.پیش

 صدم بود. شده پنجگرفته

 

 نتایج

لذا برای مقایسه  (؛p> 0.05) ها در تمام سطوح نرما  هستندنتایج آزمون کولموگروف اسمیرنوف نشان داد داده

)گروه(  2)آزمون(*2ها از آزمون تحلیل کوواریانس مرکب های کنتر  و تجربی و مقایسه آناثر تمرین بر گروه

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
08

 ]
 

                            11 / 16

https://ndea10.khu.ac.ir/jrsm/article-1-3274-fa.html


 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

116 
 

4041، 92 ، شمارهپانزدهمدوره   -پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی   

 (p<0.05دار است )اثر آزمون معنی استفاده شد. نتایج این آزمون نشان داد در مت یر رفتار روزانه و دانش و فهم

ها از بین گروه کنتر  و تجربی برای این مت یر معنادار نبود اما گروه دار نیست. لذا تفاوتاما اثر گروه معنی

و  نفسدبهی، انگیزه و اعتمابدنآزمون پیشرفت معناداری داشتند. برای مت یرهای شایستگی آزمون به پسپیش

را ببینید (. برای اطلاعات بیشتر جدو  دو p<0.05بود )دار ی اثر گروه و آزمون هر دو معنیبدننمره کل سواد 

ها و به تفکیک مت یرها نشان کنندگان را در هر یک از گروهنمودار یک اطلاعات توصیفی شرکت همچنین

 دهد.می

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 دهد.آزمون در گروه کنتر  و تجربی نشان میآزمون و پسدهنده ت ییرات مت یرها را در پیشنمودارهای الف، ن، ج، د، ه نشان .1نمودار 

 

پیش آزمون پس آزمون

رفتار روزانه

گروه تجربی گروه کنترل

40

42

44

46

48

50

52

پیش آزمون پس آزمون

توانمندی جسمانی

گروه تجربی گروه کنترل

40

42

44

46

48

50

52

پیش آزمون پس آزمون

دانش و فهم

گروه تجربی گروه کنترل

40

42

44

46

48

50

52

پیش آزمون پس آزمون

انگیزه و اعتماد به نفس

گروه تجربی گروه کنترل

 (الف)
 

 )ب(
 

 )ج(
 

 )د(
 

40

42

44

46

48

50

52

پیش آزمون پس آزمون

سواد بدنی

گروه تجربی گروه کنترل

 )ه(
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 نتایج تحلیل کوواریانس برای هر یک از مت یرها .2جدو  

 میانگین مجذورات منبع مت یر
درجات 

 آزادی
F معناداری 

 رفتار روزانه
آزمونپیش  320/1138  1 827/031  333/3 

838/3 گروه  1 008/3  130/3 

 دانش و فهم
آزمونپیش  218/101  1 027/02  333/3  

210/2 گروه  1 277/3  312/3  

 شایستگی بدنی
آزمونپیش  200/320  1 072/132  333/3  

313/21 گروه  1 232/7  333/3  

نفسانگیزه و اعتمادبه  
آزمونپیش  387/832  1 211/00  333/3  

030/72 گروه  1 208/0  310/3  

 سواد بدنی
آزمونپیش  111/3800  1 130/172  333/3  

081/308 گروه  1 117/11  333/3  
 

 گیریبحث و نتیجه

انجام  ساله 2آموزان  دانش یبر توسعه سواد بدن ایبدنی مدارس پوکلاس درس تربیتاین مطالعه باهدف تأثیر 

شد. نتایج مطالعه حاضر نتایج نشان داد تفاوت معناداری در دو گروه کنتر  و مدارس پویا بر رفتار روزانه و 

و نمره  سنفشایستگی بدنی و انگیزه و اعتمادبه اما بین دو گروه کنتر  و تجربی در؛ دانش و فهم وجود ندارد

نه و های روزاتایج مطالعه حاضر گرچه برای فعالیتداری مشاهده شد. بر اساس نکل سواد بدنی تفاوت معنی

دانش و فهم تفاوت بین دو گروه معنادار نبود اما نتایج ازنظر کمی نشان داد که در همه مت یرها گروه تجربی 

(، 2310های مطالعه کاستلی و همکاران )پیشرفت بیشتری نسبت به گروه کنتر  داشت. این نتایج با یافته

راستا است و بر ( هم2321( و ویسلی و همکاران )2321(، تلفورد و همکاران )2321ن )کیلارس و همکارا

 خوان با این مطالعه یافت نشد.ای ناهماساس اطلاعات پژوهشگران مطالعه

توان به پژوهش لایت و همکاران های روزانه میدر تفسیر نتایج این مطالعه در رابطه با دانش و فهم و فعالیت

ها و ها در پژوهش خود بیان کردند که طرح سؤا  و بحث کردن درباره استراتژیاد کرد. آن( استن2332)

صورت  تریشود یادگیری عمیقها و همچنین حرکات هوشمندانه بدن )استفاده از هوش بدنی( باعث میتاکتیک

ه وش دربارگیری و جستجو و کابگیرد زیرا زمانی که رشد شناختی از طریق پردازش اطلاعات و تصمیم

بازی  شود این نوع ازگونه ترکیب شوند، باعث میها با توسعه مهارت در یک شرایط با زییادگیری تاکتیک

کند تا رشد شناختی از طریق بازی مورد خطان قرار گیرد و بر فعالیت تر شده و کمک میبرای کودک کاربردی

ی شده بود، پرسش و پاسخیی که در این پژوهش انجامهاروزانه آن نیز تأثیر مثبت بگذارد؛ اما در طراحی بازی

های خود به این نتیجه رسید که تعداد جلسات مداخله ( در بررسی2311. همچنین میلر )(23)صورت نگرفت 

، لذا امکان دارد تعداد جلسات (21) در ارتقاء سطح دانشی و فعالیت روزانه دانش آموزان بسیار تأثیرگذار است 

 ما برای ارتقاء سطح دانش و فعالیت روزانه دانش آموزان کافی نبوده است.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
08

 ]
 

                            13 / 16

https://ndea10.khu.ac.ir/jrsm/article-1-3274-fa.html


 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

118 
 

4041، 92 ، شمارهپانزدهمدوره   -پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی   

فت بیشتری نسبت به گروه کنتر  داشت )گرچه در فهم و دانش که در همه مت یرها گروه تجربی پیشرازآنجایی

 گردد.یر میصورت کلی تفسو فعالیت روزانه این پیشرفت معنادار نبود( لذا در ادامه تفسیر این نتایج با هم و به

ظ در حف و فهم انگیزه، اعتماد، توانمندی جسمانی، دانش»عنوان (، به2337سواد بدنی توسط مارگارت وایتهد )

بدنی معلمان تربیتعنوان به. ما (20) شده است تعریف «ی در سطح فردی و مناسب در طو  زندگیبدنفعالیت 

و کنند  تها شرکگیریفعالانه در یادگیری و در تصمیمبدنی های تربیتدر کلاس باید آموزاندانیم که دانشمی

برای  به همین دلیل، د.به تعیین مسیر زندگی سالم، مشارکت اجتماعی و شهروندی فعا  کمک کن این مسئله

اشی از سواد ن تجربیهای پژوهشباید از فلسفه و شواهد تولیدشده از  بدنی باکیفیت،های تربیتداشتن کلاس

بدنی است و تتنهایی هدف اصلی تربیمتأسفانه، کسانی هستند که معتقدند فعالیت بدنی بهاستفاده کرد.  بدنی،

ها پتانسیل دستیابی به اهداف آموزشی که به سواد بدنی کمک آن .(1) دانندمی آکادمیکآن را غیرتفکری و غیر

ودکارآمدی و خ استقلا های تفکر انتقادی، بدنی شامل مهارتحا ، اگر تربیتگیرند. باایننادیده می را کنندمی

های تها و مهار. بعلاوه، برخلاف فعالیت(23) روندو افزایش سواد بدنی باشد، این مفاهیم منفی از بین می

ان آن را توهای استاندارد ارزیابی شود، بنابراین میتواند در آزمونبدنی، سواد بدنی شامل دانشی است که می

مدرسه محیطی مناسب برای آموزش زندگی پرتحرک و فعا  برای  .با برنامه درسی اصلی مقایسه کرد

 تحرکی، آشنایی با مفهوم زندگین از کمآموزان به تحرک و اجتناآموزان است، لذا باید با تشویق دانشدانش

فعا  و عملیاتی ساختن آن در زمان و مکان مقتضی در راستای تحقق اهداف اصلی آموزش گامی مؤثر برداشته 

ملی در زمینه فواید فعالیت بدنی های نظری و عصورت آموزهبدنی باید به. به همین دلیل، تربیت(3) شود

 حا  که وسیله سرگرمی است، جنبه آموزش و سازندگی نیز دارد.بازی درعین مناسب در مدارس تدریس شود.

ویژه آموزان در بازی بهنش. دا(3) کندآموز با ورود به مدرسه مرحله مهمی از زندگی خود را آغاز میدانش

به  کنند،های بیشتر و بهتری را کسب مییابند، مهارتهای آموزشی به مفاهیم ذهنی جدیدی دست میبازی

آورند و مطالب آموختنی بدون فشار و با میل و رغبت فراگرفته ای به دست میکمک بازی تجارن ارزنده

وتربیت معتقدند که هرگونه مطالب درسی را باید فقط ان تعلیمشود. به همین دلیل، برخی از معلمان و متولیمی

های های رسمی دروس مدارس را به ساعتآموز آموخت و اصولًا بهتر است ساعتهمراه با بازی به دانش

ترین و شود و درواقع از مهم. بازی به اشکا  مختلف ظاهر می(20) های خلاق و آموزنده تبدیل کردبازی

کاربرده شود چراکه نتایج تواند بهمباحث در تائید نتایج این مطالعه می نی. ا(20) هاستترین فعالیتباارزش

این مطالعه تأثیر مدارس پویا که متشکل از تفکر انتقادی، خلاقیت، بازی و سرگرمی است را بهتر از مدارس 

مدرسه پویا با تأکید بر . (2)است  یافتهامروزه طرح مدارس پویا در خیلی از کشورها گسترش داند.سنتی می

نی و برنامه ورزشی، ایجاد فرصت برای فعالیت بدهای فوقبدنی و فعالیتبخشی به درس تربیتاصل کیفیت

های داشتن فعالیتهای مدرسه، نهادینه کردن سبک زندگی فعا  در طو  عمر از طریق استفاده از تمام فضا

 و آوردتجربیات خوبی را قبل، حین و بعد از مدرسه فراهم میها فریحهدفمند برای ساعات ورزش و زنگ ت

 .(13) کند تا کودک سطح سواد بدنی خود را ارتقاء بخشدکمک می
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های ه فعالیته لزوم توجه بک در حالت کلی نتایج این مطالعه تأثیر مثبت مدارس پویا را بر سواد بدنی تأیید کرد

ر حا  دها کاربرد داشته باشد. بااینتواند در مدارس و مهدکودکنتایج آن می ؛ وکندمدارس پویا را آشکار می

وجه قرار ت های روبرو بودند که بهتر است در مطالعات آینده بیشتر مورداجرا این پژوهش محققان با محدودیت

یم بدهیم کل کودکان تعمتواند باعث شود تا نتوانیم نتایج این مطالعه را بهمیترین محدودیتی که بگیرد. مهم

این بود که ما در این مطالعه فقط پسران را مورد ارزیابی قراردادیم و همچنین فقط یک کلاس را در نظر گرفتیم 

ابی شود. از سن ارزیهای جنسیتی نیز مدنظر قرار بگیرد و دامنه وسیعی که بهتر است در مطالعات بعدی تفاوت

 استفاده قرار بگیرد. کننده و موردها کمکتواند در مدارس و مهدکودکاین نتایج این مطالعه می باوجود
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