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ABSTRACT 

Aim: Childhood is considered a critical period for developing motor skills 
through appropriate physical exercises, which ultimately enhance brain 
function and performance. The present study aimed to investigate the effect 
of sensory–motor exercises with a game sense approach on executive and 
motor control in children with learning disorder. 
Methods: This quasi-experimental, applied research employed a pretest–
posttest design with a control group. The statistical population included 36 
female children with learning disorder (mean age = 8.39 ± 0.49 years) who 
were recruited from learning disorder centers in Mashhad and randomly 
assigned to two intervention groups (sensory–motor with a game sense 
approach, sensory–motor with a goal-oriented approach) and one control 
group. The intervention groups participated in sensory–motor integration 
training twice a week for eight weeks (60 minutes per session). During this 
period, the control group continued their usual activities. Executive control 
(inhibitory control) and motor control (gross motor skills) were assessed 
before and after the intervention using the Stroop Test and the Burininks-
Oseretsky Test, respectively. 
Results: A mixed MANOVA showed that sensory–motor exercises with a 
game sense approach significantly improved executive and motor control 
across all variables compared to the control group. In comparison with the 
goal-oriented group, improvements were observed only in running speed and 
agility (p < 0.05). 
Conclusion: Sensory–motor exercises based on a play-oriented approach 
can serve as an effective intervention to enhance executive and motor control 
in children with learning disorder. 
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 .رانیا ه،یاروم ه،یدانشگاه اروم ،یدانشکده علوم ورزش ،یرفتار حرکت یدکتر.1

 .رانیا ه،یاروم ه،یدانشگاه اروم ،یدانشکده علوم ورزش ،یحرکتاستاد گروه رفتار .2

 اطلاعات مقاله:

پژوهشی-علمینوع مقاله:   

 

 22/20/1021 دریافت: 

 22/21/1020ویرایش: 
 22/21/1020پذیرش: 

 
 

 واژه های کلیدی:

 ،یباز حس ،یریادگی اختلال

 یحرکت هایمهارت ،یبازدار

 یحرکت ـ یحس ناتیتمر درشت،

  

 :رجاعا

ـــم هیهان قدم، حســـن  انیقاس م
مدزاده    یحس   ناتیاثر تمر .مح

ترل بر کن یحس باز کردیبا رو یحرکت

با اختلال  یو حرکت ییاجرا کان  کود

گی پژوهش در مــدیریــت . یریاد
ـــی و رفتــار حرکتی :  1020، ورزش

11(12) :212-212 

 

 چکیده
 شود؛یدر نظر گرفته م مناسب، یبدن ناتیتمر لهیوسبه یهای حرکتمهارت درش یبرا یاتیزمان ح یدوران کودک هدف:

هدف از پژوهش . شودیم حاصل عملکرد بهبود تیو در نها یمناطق مختلف مغز تیفعال بهبود آن، تینها درکه 

 ـحرکتی با رویکرد حس بازی اثر تمرینات  بررسیحاضر  لال یادگیری کودکان با اختاجرایی و حرکتی  کنترل برحسی 

 .بود

آزمون با گروه کنترل پس آزمونشیحیث هدف، کاربردی با طرح پ تجربی و از نوع نیمه پژوهش حاضر از: هاروش

 ±04/2) یسن اریو انحراف مع نیانگیم بادختر دارای اختلال یادگیری نفر از کودکان  13جامعه آماری شامل  .بود

ین تمردو گروه  درصورت تصادفی مشهد انتخاب و بهبه مراکز اختلال یادگیری شهر  بودند که با مراجعه (14/2

 یدهیجاروه کنترل دار( و یک گ)گروه حسی ـ حرکتی با رویکرد حس بازی، گروه حسی ـ حرکتی با رویکرد هدف

 یحس یکپارچگی ناتیتمردر  هفته 2ی در هفته، در بازه زمانی اقهیدق 32 جلسه دوصورت به تمرین یهاشدند. گروه

 ییجراا کنترل . تغییرات دری عادی خود را انجام دادهاتیگروه کنترل فعالطی این مدت، . در شرکت کردند یـ حرکت

وسط به ترتیب تقبل و بعد از دوره تمرین  هایآزمودن (درشت یحرکت هایمهارت) یحرکت کنترل و ی(بازدار)کنترل 

 سنجیده شد. های استروپ و برونینکس ـ اوزرتسکیآزمون

کنترل د وموجب بهب حسی ـ حرکتی با رویکرد حس بازی تمرینات که داد مرکب نشانآزمون تحلیل واریانس ها: یافته

جب مو تنهادار با گروه هدف سهیمقا در وشده است اجرایی و حرکتی در تمامی متغیرها در مقایسه با گروه کنترل

 (.p<21/2درشت شده است ) یهای حرکتدر مهارت یو چابک دنیسرعت دو ریدر متغ دبهبو

رل اجرایی و به بهبود کنت توانندمیعنوان یک مداخله مبتنی بر رویکرد حس بازی به حسی ـ حرکتیتمرینات  نتایج:

 حرکتی کودکان با اختلال یادگیری کمک کنند.
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Extended Abstract 

Learning disorder (LD) are neurodevelopmental conditions that substantially impair 

children's ability to acquire academic and motor skills. While LD are primarily 

associated with cognitive and linguistic challenges, a growing body of research 

highlights consistent motor deficits, particularly in fine and gross motor domains.  

Since learning disorder are neurological in nature and all learning functions are formed 

in the brain and nervous system, it can be said that a defect in the function of the 

prefrontal cortex of the central nervous system is one of the most common causes of 

learning disorder, which leads to a defect in the performance of executive functions. 

One of the most important components of executive functions is inhibition, which is of 

great importance in the optimal performance of students with learning disorder. 

Inhibition is the ability of a person to inhibit certain cognitive or behavioral responses. 

Some studies have shown that children with learning disorder are impaired in tasks 

that measure cognitive inhibition. 

On the other hand, gross motor skills, which are one of the most important components 

of motor proficiency, are the ability to use major muscle groups to perform regular joint 

movements. In fact, balance and motor coordination are important basic principles in 

learning, and the presence of problems in motor processes can manifest as problems 

with visual perception, auditory perception, tactile-motor perception, motor problems 

such as gross motor skills, fine motor skills, balance, recognition of aspects, 

orientation, awareness, and body image. 

One such approach is the Game Sense Approach (GSA), grounded in ecological 

psychology and dynamic systems theory. GSA promotes motor learning through 

interactive, game-like settings that emphasize decision-making, problem-solving, and 

autonomy . Unlike traditional, repetitive skill drills, GSA encourages learning through 

playful and meaningful experiences. 

On the other hand, proper sensory-motor integration is a key condition for proper 

learning. Children with learning disorder have a weaker ability to receive and integrate 

information from different senses than normal children. These children react strongly 

to sensory stimuli and process information differently than normal people.  

When sensory-motor integration is induced in the child as a GSA educational method, 

considering that play-based learning is a democratic learning method and the child 
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himself participates in the exercises, the combined implementation of these exercises 

can help improve the problems of children with learning disorder.  

In general, most research shows that physical interventions during critical 

developmental stages can have positive and lasting effects. Performing sensory-motor 

integration exercises in the form of GSA, considering the mechanisms of influence 

mentioned, is likely to form the foundations of learning in individuals, especially 

children, and also help improve their cognitive and motor learning problems. On the 

other hand, due to the prevalence of learning disorder in the early elementary school 

years and the importance of providing sensory-motor integration exercises at this 

stage, because the majority of children at this age reach a high level of development 

in sensory integration, which is the basis of learning and cognitive development, and 

children with learning disorder at this early age have deficits in sensory integration, 

and also the importance of providing training interventions among young children that 

cause the formation of a strong connection between their body and brain. Also, 

because the exercises in this study do not require special facilities, they can be 

implemented in different time and place conditions. On the other hand, not addressing 

the issue of learning disorder can incur great costs in the educational system, families, 

and children themselves. Therefore, addressing this issue is of great necessity. On 

the other hand, due to the prevalence of this disorder, addressing it in the present 

leads to less cost and time in the future. Given the importance of the potential 

interaction between motor activities and cognitive problems in children with learning 

disorder and the limited research in this field, the aim of the present study was to 

investigate the effect of a course of sensory-motor training with a GSA educational 

approach on inhibitory control and gross motor skills in children with learning disorder. 

Materials and Methods 

This study employed a quasi-experimental pretest–posttest design with a control 

group. Participants were 36 girls aged 7–9 years, all diagnosed with learning disorder 

(LD) by specialists affiliated with the exceptional education system in Mashhad, Iran. 

Participants were selected through convenience sampling and randomly assigned to 

three groups: (1) Game Sense, (2) Goal-Oriented, and (3) Control )Each group 

comprised 12 participants(. Inclusion criteria included a formal LD diagnosis, IQ 

between 85 and 110, and no sensory or neurological disorder. 
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The two intervention groups participated in 60-minute sessions, twice per week, over 

eight weeks. The Game Sense group engaged in dynamic, playful activities 

incorporating sensory input, balance tools, visual and tactile stimuli, and cooperative 

tasks. This program emphasized child involvement, task variability, and game-based 

progression rooted in active learning. The Goal-Oriented group received equivalent 

motor activities through direct instruction, emphasizing repetition, technique, and 

structured physical guidance. The Control group received no intervention and 

continued their regular school routines without additional support. 

The Stroop test was used to measure inhibition, and the Bruininks-Oseretsky 

(BOTMP) test (short version) was used to measure gross motor skills.  

Data analysis was conducted using a repeated-measures MANOVA with a 3 (group) 

× 2 (time) design to assess changes from pretest to posttest across groups. Statistical 

significance was set at p< 0.05. The study received ethical approval 

(IR.SSRC.REC.1402.140), and written informed consent was obtained from all 

participants’ parents or legal guardians. 

Results 

The results showed that in the game sense and goal-oriented groups, Stroop test 

scores increased significantly from pre-test to post-test (P<0.05). On the other hand, 

in the pre-test stage, there was no significant difference between the scores of the 

research groups (P<0.05). However, in the post-test stage, the difference between the 

groups was significant and the game sense group had a higher total score than the 

control group (P<0.05). However, there was no significant difference between the 

game sense with goal-oriented and goal-oriented with control groups (P<0.05). In 

gross motor skills, the results showed that in the game sense and goal-oriented 

groups, the variables of running speed and agility, balance, bilateral coordination and 

strength changed significantly from pre-test to post-test (P<0.05). On the other hand, 

in the pre-test stage, there was no significant difference between the gross motor skills 

of the research groups (P<0.05). However, in the post-test phase, the difference 

between the groups was significant, and the game sense group had better running 

speed and agility than the goal-oriented and control groups, and the goal-oriented 

group had better running speed and agility than the control group (P<0.05). On the 

other hand, in the balance variable, the game sense and goal-oriented groups were 

better than the control group (P<0.05). However, no significant difference was 
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observed between the game sense and goal-oriented groups (P<0.05). On the other 

hand, in the bilateral coordination variable, the game sense group performed better 

than the control group (P<0.05). However, no significant difference was observed 

between the game sense with goal-oriented and goal-oriented with control groups 

(P<0.05). And in the power variable, the game sense and goal-oriented groups 

performed better than the control group (P<0.05). However, no significant difference 

was observed between the game sense and goal-oriented groups (P<0.05). 

Discussion and Conclusion 

The results showed that a course of sensory-motor exercises with a game sense 

educational approach improved inhibitory control and gross motor skills in the post-

test scores of the game sense group in all variables compared to the control group 

and only in the variables of running speed and agility compared to the goal-oriented 

group (p<0.05). 

These findings align with previous studies supporting play-based motor interventions 

for children with learning or motor difficulties. The structure of GSA, which emphasizes 

child-centered learning and interactive gameplay, likely contributed to greater 

motivation and engagement—two critical factors for effective motor learning. Unlike 

traditional models relying on repetition and instruction, the GSA encourages 

exploration, creativity, and decision-making during movement tasks, which may lead 

to deeper sensory-motor integration. 

Neuroscientific evidence reinforces the benefits of physical activity on brain function. 

Research shows movement-based interventions increase brain blood flow, enhance 

neural connectivity, and promote neurotransmitters associated with learning, attention, 

and emotional regulation. The multisensory and engaging nature of the GSA likely 

activates these neurobiological mechanisms more effectively than rigid, instructor-led 

approaches. 

The study supports previous findings highlighting the importance of autonomy, intrinsic 

motivation, and emotional connection in learning environments for children with 

cognitive challenges. When children are active participants rather than passive 

recipients, their psychological investment increases, leading to improved performance 

and skill retention. 
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Despite its strengths, this study had limitations. The sample was relatively small and 

restricted to girls, limiting generalizability. The short intervention period (eight weeks) 

does not allow conclusions about long-term effects. Future research should include 

larger, gender-diverse samples, longer durations, and additional outcome measures 

such as academic or social-emotional functioning. 

In conclusion, the GSA-based sensory-motor integration program offers a powerful, 

adaptable, and engaging intervention for improving executive and motor control in 

children with LD. Its integration of play, movement, and cognitive engagement makes 

it a promising tool for educational and therapeutic settings. 
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 مقدمه
شود که زمانی مطرح می 2یریادگیاختلال  ، (DSM5)1یو آمار یصیتشخ یراهنماپنجمین ویرایش مطابق با 

تظار زیر حد مورد ان توجهیقابلطور های استانداردشده برای خواندن، نوشتن و ریاضیات بهپیشرفت در آزمون

  (1)و سطح هوشی باشد پیشرفت تحصیلیبر اساس سن، 

به دلیل اختلال در ، اما هنگام یادگیری رفتارهای عادی دارند، در محیطیری اختلال یادگبا کودکان در واقع، 

دریافت و پردازش اطلاعات با دیگر کودکان، با  های متفاوت ارتباط مغزی در نحوهمسیرهای عصبی و قابلیت

ر لکردهای یادگیری دشناختی دارد و تمام عمیادگیری، طبیعت عصب اختلالازآنجاکه  .شوندمشکل مواجه می

سیستم عصبی مرکزی از  1پیشانی قشرتوان گفت نقص در کارکرد گیرد، میمغز و نظام عصبی شکل می

 .یادگیری است اختلالترین علل شایع

( 1442) ( و مدل بارکلی2222و همکاران ) های کارکردهای اجرایی در مدل میاکترین مؤلفهیکی از مهم

آموزان با اختلال بسزایی در عملکرد مطلوب دانشرسد بازداری اهمیت . به نظر می(1, 2) است 0بازداری

های شناختی یا رفتاری گفته بازداری، به توانایی شخص در ممانعت از برخی پاسخ .(0)یادگیری داشته باشد

اند که کودکان با اختلال یادگیری در تکالیفی که بازداری شناختی را ها نشان دادهد. برخی پژوهششومی

اند که بازداری بر حافظه های زیادی نشان داده. پژوهش(1)باشنددهند، دچار نقص میقرار می موردسنجش

شود؛ در نتیجه های مزاحم از حافظه میی بازداری موجب کاهش محرکطورکلبه. (3)کاری اثرگذار است

 .(3)کودکان با توانایی بازداری بالا در طول فرآیند رمزگردانی حافظه، عملکرد بهتری خواهند داشت

های هتوانایی استفاده از گرو های تبحر حرکتی است،ترین مؤلفهیکی از مهمهای حرکتی درشت که مهارتاز طرفی، 

وضعیت تعادل و هماهنگی حرکتی از اصول  . در حقیقت،(2)عضلانی اصلی برای انجام حرکات منظم مفصلی است

ار یند حرکتی نقش بسیآکه فر ندگرفتدر همین راستا، مطالعات متعددی نتیجه  .ای مهم در یادگیری استپایه

بین  یارتباط مثبت و در حد متوسط دارد و نیزهمی در زبان، خواندن، نوشتن، فکر کردن، انتقال و تعمیم دادن م

وجود . در واقع، یندهای شناختی، هماهنگی و تعادل است، وجود داردآعملکرد ذهنی و حرکتی که شامل فر

ـ  یاراک شنیداری، ادراک لامسهادراک بینایی، اد مشکلاتصورت تواند بهمشکل در فرآیندهای حرکتی می

های حرکتی ظریف، تعادل، تشخیص های حرکتی درشت، مهارتحرکتی همچون مهارت مشکلاتحرکتی، 

ی یادگیری در تعادل حرکتی، یکپارچگ اختلال کودکان با. ، آگاهی و تصویر بدنی نمود یابدیابیجوانب، جهت

 ودکانک این، بر افزون. دار و آگاهی حسی مشکل دارندبینایی ـ حرکتی، حس عمقی، ادراک فضایی، توجه پای

کل پذیری پاسخ حرکتی دچار مشبندی حرکتی و انعطاف ریزی حرکتی، ترتیبدر برنامه با اختلال یادگیری

ه بین اند کپژوهشگران اظهار داشته. شود در عملکرد حرکتی ضعف داشته باشنداعث میب هستند که این امر

 . (4, 2) وجود دارد مثبتی ارتباطهای حرکتی درشت مهارتبا  بازداریعملکرد 

                                                           
1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,5th Edition (DSM-5) 
2. Learning Disorder  
3  . Frontal Cortex 
4  . Inhibition 
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های اجرایی کارکردبر مناطق مغزی مربوط به  دهند که تمرین بدنی اثرگذاری مثبتیان میها نشپیشینه پژوهش

و  1پوکامپیتر مناطق هبا اندازه بزرگ دیاثرات مف نیا که (12)با اختلال یادگیری دارددر کودکان  و حرکتی

؛ (11)هستند مرتبط است لیگیری دختصمیم یندهاآیو فر عملریزی که در برنامه یقشر یحجم نواح شیافزا

و  (12)یافظه کارحتوجه و ، بازداریبر  ی،لیتحص شرفتیپ با مرتبطتمرینات بدنی اثرات مثبت از طرفی، این 

به ارتباط مثبتی بین در نهایت منجر  که شده استمشاهده (11)یکنترل شناخت یندهایپذیری فرآانعطاف لیتعد

 . (10)شودهای حرکتی درشت و ظریف و عملکرد تحصیلی در این کودکان میمهارت

( است. این رویکرد GSA)2غیرخطی بر اساس رویکردهای جدید، رویکرد حس بازی های آموزشیکی از روش

توسعه یافت.  1ها برای فهمیدن(شده از مدل بانکر ـ ثورپ )تدریس بازیعنوان یک مشتق ورزشی برگرفتهبه

ا به شده رعنوان تکنیک در نظر گرفتهرویکرد حس بازی، مربیگری سنتی را که در آن دستورالعمل ورزشی به

گیری های سرگرمی، بازی، تصمیمشده است که شامل ویژگیچالش کشیده است و رویکردی به ورزش اصلاح

ها و و حل مسئله، برقراری ارتباط و همکاری، محتوایی و چالشی است؛ این رویکرد کودکان را در استراتژی

های ها و درک تاکتیکتوسعه مهارت هایی برایکند که در آن فرصتشده درگیر میمفاهیم بازی جزئی و اصلاح

یط ها، محآموز محور است و با استفاده از بازیبازی وجود دارد. به عبارتی، رویکرد حس بازی یک روش دانش

 .(11)بردآموزان را بالا میآموزان بسیار جذاب کرده و توانایی دانشآموزشی را برای دانش

مناسب شرط کلیدی برای یادگیری صحیح است. طبق نظریه یکپارچگی  0از طرفی یکپارچگی حسی ـ حرکتی

 که کودک این را داشتهدرک صحیح از خود بیش از هر چیز ضروری است، زیرا تنها درصورتی « آیرس»حسی 

. در واقع، کودکان با اختلال یادگیری نسبت به (13)های محیطی پاسخ مناسب دهدتواند به محرکباشد، می

کودکان عادی توانایی ضعیفی در دریافت و یکپارچگی اطلاعات حواس مختلف دارند. این کودکان به 

. (12)کننددهند و اطلاعات را متفاوت از افراد عادی پردازش میهای شدید نشان مینشهای حسی واکمحرک

شود ها میهای شدید در مدرسه منجر به حساسیت به صدا، تماس فیزیکی، تصاویر و کلمات در کتاباین پاسخ

    ها است.که عاملی اساسی در تشدید مشکلات یادگیری آن

تواند اثرات دهند که انجام مداخلات بدنی طی مراحل حساس رشدی میمیها نشان طورکلی، اکثر پژوهشبه

 بخشیاثرای، در یک مطالعه مقایسه ،(2221) مثبت و پایداری داشته باشد. در پژوهشی برادران و همکاران

لی حصیعملکرد ت و ییاجرا یبر کارکردها را ایهای رایانهبازی و اثربخشی را بر تبحر حرکتی های حرکتیبازی

(، به بررسی اثر 2222ن و همکاران). از طرفی، قاسمیا(12)مشاهده کردند یآموزان با اختلال یادگیردانش

تمرینات ادراکی ـ حرکتی منتخب بر تبحر حرکتی کودکان با اختلال یادگیری پرداختند که به نتایج مثبتی در 

های حرکتی منتخب بر بازی(، اثربخشی 2214. همچنین، قاسمیان و همکاران)(14)این زمینه دست پیدا کردند

(، 2213. از سوی دیگر، ساداتی و عباسی)(22)مشاهده کردندیادگیری  اختلالدر کودکان با را تعادل ایستا و پویا 

                                                           
1. Hippocampus 
2  . Game Sense Approach 
3  . Teaching Games for Understanding )TGFU( 

4  . Sensory-Motor integration 
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های آموزان با اختلال یادگیری، بهبود مهارتبعد از چندین جلسه درمان یکپارچگی حسی ـ حرکتی در دانش

ر برا های بدنى منتخب فعالیتمثبت أثیر (، نیز ت2210. فیروزجاه و همکاران)(21)حرکتی را مشاهده کردند

مشاهده را  تحولیشناختی یادگیرى عصب ـ روان هایهاى ادراکی ـ حرکتى کودکان با ناتواناییمهارت

(، به بررسی تأثیر روش یکپارچگی حسی ـ حرکتی 2211اران)در پژوهشی دیگر، صفوی و همک .(22)کردند

روش در  ها حاکی از اثر مثبت ایندر افزایش یادگیری کودکان با اختلال یادگیری غیرکلامی پرداختند که یافته

 های حرکتیهای حرکتی تقابلی، مهارتانواع مشکلات یادگیری غیرکلامی )ادراک دیداری ـ فضایی، مهارت

(، 2211)درتاج و همکاران. از طرفی، (21)های حرکتی نارسا( بودندهای حرکتی ظریف، مهارتتدرشت، مهار

د؛ دنشان دان رایادگیری  اختلالآموزان با برنامه منتخب حرکتی بر توانمندی ادراکی ـ حرکتی دانش اثربخشی

   .(20)نکردند بین دو گروه در عامل قدرت مشاهده معناداری رااما هیچ تفاوت 

، طراحی (23, 21)تمرینات مورد استفاده در پژوهش حاضر، بر اساس اصول نظریه یکپارچگی حسی آیرس 

ی اطلاعات حسی از بدن و محیط را دهسازمانگردیده است؛ در واقع، این نظریه نحوه پردازش، یکپارچگی و 

گیرد. از طرفی، در این پژوهش از رویکرد آموزشی حس بازی استفاده در سطح عصبی و رشدی در نظر می

نات صورت تلفیق تمریگردید که یک رویکرد نوین در حیطه یادگیری حرکتی است و تاکنون پژوهشی به

حیطه اختلال یادگیری صورت نگرفته است و یکپارچگی حسی ـ حرکتی در قالب رویکرد حس بازی در 

 یـ حرکت یحس یکپارچگیکه  یزماناست؛  قرارگرفتهصورت سنتی مورد بررسی بیشتر اثر تمرینات بدنی به

 یریادگی روش کی یباز حس نکهیا به توجه با گردد القاء کودک به یباز حس یآموزش روش صورتبه

ه بهبود تواند بمی ناتیتمر نیا یقیتلف یاجرا دارد، مشارکت ناتیتمر انجام در خود کودک و است کیدموکرات

 یاصل هحرف یتوان گفت بازمی نکهیبا توجه به ا یکمک کند. از طرف یریادگیمشکلات کودکان با اختلال 

 شیفزااارائه شوند علاوه بر  یـ حرکت یحس ناتی( تمریکودک )باز قیبا توجه به علا کهیهنگام ،کودکان است

 ناتیبه مشارکت مؤثرتر در تمر او است، یحس اطلاعات از مملو که یطیمح درو لذت کودک،  یدرون زشیانگ

 یتربمناسارتباط  شود،می کشیده چالش به مناسب ینحو به ،از آن لذت برده جهیکه در نت شودمی قیتشو

 از ابتدا اطلاعات پردازش نکهیا به توجه با نیهمچن کند،میکسب  یشتریب هتجرب ت،یدر نها وکند برقرار می

 یحرکت ـ یادراک ـ یحس ستمیس تینها در و شوندمی تیتقو و ریدرگ شتریب حواس گردد،می شروع احساس

 قتیحق در. ندشومی ریدرگ یشتریب یمناطق مغز ،یحرکت یستگیشا جادیا جهینت در که گرفتهشکل یخوببه

 یحرکت ـ یحس یکپارچگی تیتقو به که است مختلف حواس از استفاده با حرکت حس القاء ینوع یباز حس

 .کندمی کمک

، رشدهذکی اثرگذاری هاسمیمکانانجام تمرینات یکپارچگی حسی ـ حرکتی در قالب حس بازی با توجه به 

و به بهبود مشکلات یادگیری شناختی و  دهدیمکودکان شکل  ژهیوبههای یادگیری را در افراد احتمالاً پایه

و  (22)کند. از سوی دیگر، به دلیل ازیاد اختلال یادگیری در سنین پایه دبستان ها نیز کمک میحرکتی آن

به ن سنین ایاکثریت کودکان در اهمیت ارائه تمرینات یکپارچگی حسی ـ حرکتی در این مقطع به دلیل اینکه 

و کودکان  (13) رسندیماست،  اساس یادگیری و رشد شناختیکه  سطح بالایی از رشد در یکپارچگی حسی
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 و نیز اهمیت ارائه مداخلات باشندیمبا اختلال یادگیری در این سنین پایه دچار نقص در یکپارچگی حسی 

 نیمچنه، (22)شودها میی ارتباط قوی بین بدن و مغز آنریگشکل سازسببتمرینی در بین کودکان کم سن که 

 یانو مک یزمان طیاجرا در شرا تیها قابلآن ژه،یبه امکانات واین پژوهش  ناتیتمر ازیعدم ن لی، به دلنکهیا

 یادیز یهانهیهزتواند متحمل می یریادگی اختلالعدم پرداختن به موضوع  گر،ید ید و از سونمختلف را دار

دار برخور ییبالامسئله از ضرورت  نیلذا پرداختن به ا ،شود زیها و خود کودکان نو خانواده یدر نظام آموزش

 ندهیآ در یکمتر زمان و نهیموجب صرف هز ، پرداختن در زمان حالاختلال نیا وعیش لی، به دلی؛ از طرفاست

 اختلالان با کودک یشناخت مشکلاتو  یهای حرکتفعالیت انیم بالقوه تعامل در که یتیو با توجه به اهم گرددمی

هدف پژوهش حاضر بررسی اثر یک دوره  لذا نه،یزم نیاندک در ا یهاپژوهشوجود دارد و وجود  یریادگی

های حرکتی درشت در تمرینات حسی ـ حرکتی با رویکرد آموزشی حس بازی بر کنترل بازداری و مهارت

 .استکودکان با اختلال یادگیری 

 

 روش پژوهش

 کنندگانشرکت 
( 14/2 ±04/2) یسن اریو انحراف مع نیانگیم بااین پژوهش کودکان دختر با اختلال یادگیری  جامعه آماری

و در نهایت ارجاع به مراکز جامع  وپرورش استثنائی شهر مشهدآموزشمراجعه آزمونگر به اداره  بودند که با

از مراکز  دسترس صورتبهها نفر از آن 01 ،از کودکان نفر 31 نیب از ابتدامشهد،  3سنجش و سلامت ناحیه 

عنوان به هاآننفر از  13تعداد  ها،آزمودنی زشیر به توجه با تینها در که شدند انتخاب مشهد یریادگی اختلال

تمرین )گروه تمرینات حسی ـ حرکتی با رویکرد در دو گروه  صورت تصادفیبه و دندیگرد انتخابنمونه 

نفر(  12دار( و یک گروه کنترل )در هر گروه حس بازی، گروه تمرینات حسی ـ حرکتی با رویکرد هدف

 یریگادی مراکز سنجش طبق یرییادگ اختلال به بودن مبتلا شامل پژوهش به ورود یارهایمع .دهی شدندیجا

و معیارهای خروج از  ریاخ ماه یک یط منظم یتمرین برنامه در نداشتن حضور مربوطه، هایآزمون وسیلهبه

 چه پژوهش این. (12)بود ییشنوا ای یینایمشکلات ب و داشتن 21ـ  112 تر ازی کمهوش بهره داشتنپژوهش 

 از مرحله هر در هاآزمودنی و نداشت یبیآس و خطر گیریاندازه هایروش نظر از چه و مداخله لحاظ از

 .کنند ترک را پژوهش علت بدون یا یعلت هر به بودند مجاز پژوهش

 

 ابزار

روایی این آزمون از طریق . گردیداستفاده استروپ از آزمون  بازداریمنظور سنجش به :1الف( آزمون استروپ

مقدماتی:  همرحل. 1 دارد: هسه مرحل آزموناین  .(24)شده استگزارش 41/2تا  22/2ای از باز آزمایی در دامنه

یش نما هکه روی صفحای یرهمنطبق با رنگ دا هدکم فشردنشود تا با ها خواسته میدر این مرحله از آزمودنی

این مرحله . مرحله آمادگی: 2(. باشندیدر چهار رنگ قرمز، آبی، زرد و سبز م هایره، پاسخ دهند) دابینندیم

                                                           
1. Stroop 
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یش آمادگی در جهت شرکت در مرحله بعد که قسمت اصلی آزمون است، قبل است و برای افزا همانند مرحل

های قرمز، آبی، ناهمخوان با رنگ هکلم 02همخوان و  هکلم 02نهایی: در این مرحله  همرحل. 1شود؛ استفاده می

صورت رنگ همخوان و ناهمخوان به با کلمه 43شود. در مجموع نمایش داده می هاآزمودنی برایزرد و سبز 

نظر از معنای کلمات، تنها رنگ ها این است که صرفشود. تکلیف آزمودنیصادفی و متوالی نشان داده میت

 کدو محر هبین ارائ هثانیه و فاصل 2نمایش  هبر روی صفحک هر محر هها را مشخص کنند. زمان ارائظاهری آن

 تعداد صحیح همخوان به هناهمخوان از نمره هزارم ثانیه است. میزان بازداری و تداخل با کم کردن نمر 222

 .(12)آیدیدست م

 ها از آزمونآزمودنی حرکتی درشت هایمهارتسنجش منظور به :1ب( آزمون برونینکس ـ اوزرتسکی

 . فرمسنجدساله را می 1/0ـ  1/10 عملکرد حرکتی کودکان این آزمون .گردیداوزرتسکی استفاده ـ برونینکس 

 10، فرم کوتاه شامل: بخش جداگانه 03 :شامل)فرم کامل آزمون  این آزمون از هشت خرده طولانی و کوتاه

یدن، چابکی و سرعت دو)حرکتی درشت و ظریف  اختلالزمون تبحر و این آ. شده استتشکیلبخش جداگانه( 

و  سرعت، حرکتی، هماهنگی اندام فوقانیـ تعادل، هماهنگی دوسویه، قدرت، سرعت پاسخ، کنترل بینایی 

که برای هر خرده  استصورت ینبددهی در این مقیاس . نحوه نمرهکندرا ارزیابی می (اندام فوقانی چالاکی

ها باید هر کدام را دو بار تکرار کنند. آزمونگر، ادی آزمون ویژه و استاندارد وجود دارد که آزمودنیآزمون، تعد

کند. در انتها از بین دو تکرار، هر کدام که بالاترین امتیاز را داشتند، مینمرات هر تکرار را ثبت و با هم جمع 

های در بررسی مهارت این آزمونهای نمره شود. رواییعنوان نمره فرد در آن خرده آزمون محسوب میبه

ضریب پایایی بازآزمایی این آزمون در فرم طولانی  و بوده است %42برابر با ساله  1ـ  11 کودک 12حرکتی 

کرده استفاده  آزمونکوتاه ژوهشگر از فرم پ در این پژوهش،شده است. گزارش 23/2و در فرم کوتاه  22/2

 .(11)است

 

 هاشیوه گردآوری داده
 .ودبآزمون با گروه کنترل پس آزمونیشحیث هدف، کاربردی با طرح پ تجربی و از نوع نیمه پژوهش حاضر از

 تا در صورت شداز افراد خواسته شد و طور شفاف توضیح داده ها به، روند پژوهش و نقش آزمودنیدر ابتدا

: اخلاق کدبا  پژوهشاین در  نینامه توسط والدرضایت لیو اعلام موافقت آگاهانه، با تکم لیتما

IR.SSRC.REC.1402.140 .شهر در یرزشو باشگاه در نیتمر پروتکل یاجرا مکان شرکت کنند 

طریق  ازهای حرکتی درشت آزمون استروپ و مهارتطریق  از، بازداری آزمونر مرحله پیشد بود، مشهد

تمرین که شامل های سپس، گروه .گردیدارزیابی  )استفاده از فرم کوتاه( وزرتسکیـ اآزمون برونینکس 

تمرینات یکپارچگی حسی ـ جلسه( در  13هفته ) هشتمدت  بهبودند  دارهای حس بازی و هدفگروه

دقیقه سرد  12دقیقه اجرای پروتکل،  02دقیقه گرم کردن،  12)شامل:  ایدقیقه 32جلسه  دوصورت بهحرکتی، 

                                                           
1  . Burininks-Oseretsky (BOTMP) 
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ا شرکت کردند و تمرینات ترکیبی را با تجهیزاتی همچون انواع تخته تعادل، چوب موازنه، تاب  در هفته کردن(

دار واع توپ با سایزهای مختلف، خط کش مدرج، ترامپولین، تخته چرخهای شنی، توپ پاندولی، انآویزان، کیسه

تمرینات مورد استفاده در پژوهش حاضر، شامل یک روش مبتنی بر اصول تعادل و  .(23, 14)و ... انجام دادند

ر زمینه ها دهای شناختی و حرکتی بود که با توجه به پیشینه پژوهشهماهنگی با هدف ارتقاء یادگیری مهارت

ه به ها )با توجماهنگی، و تأثیرگذاری این مؤلفههای تعادل و همشکلات کودکان با اختلال یادگیری در مؤلفه

فعال شدن هر دو نیمکره مغز و نهایتاً ایجاد تسلط جانبی( بر کارکردهای شناختی و حرکتی، تمامی تمرینات بر 

ا ب ی ـ حرکتیحس ناتیتمر یژگیشدت و و های تعادل و هماهنگی طراحی گردیدند. از طرفی،پایه مؤلفه

به دو  یحرکت ـ یحس یکپارچگی ناتیتمر قت،یحق در. (23, 21)شدداده  قیتطب هادنیآزمو یو راحت ییتوانا

 ؛یدر قالب حس باز یکیدار و هدف ناتیهمان تمر یعنیدر قالب روش معمول  یکی دند؛یصورت ارائه گرد

  .دندیگرد سهیمقا هم با روش دو هر سپس

 :دیرا گرداج ریها و موارد زویژگی تیبا رعا یحس باز کردیبر رو یمبتن یـ حرکت یحس یکپارچگی ناتیتمر

 کیحرت گوناگون هایموقعیت به یحرکت ـ یحس یکپارچگی ناتیتمر سازیمشابهت وسیلهبه حواس 

 .شدندمیدر کودکان  ناتیتمر یاز اجرا دیای جدتجربه جادیبه ا منجرها موقعیت نیا کهشدند می

  یبراخود،  اتیتجرب طبقرا  هایینمونه وها حلمشارکت داشتند و راه ناتیکودکان در تمر خود 

 .داشت یمشارکت سبکبر  هیتک یحس باز یدر واقع، روش آموزش ،دادندارائه می ناتیتمر یاجرا

 یجستجو جهت به را طیمح و کرد استفاده محور ـ آموزدانش کردیاز رو نیتمر نیدر ح یمرب 

 .کرد ایمه نهیهای بهحلجهت کشف راه رندهیادگی

   های بر اساس توجه به تفاوت نیکار همچن نیا ؛شد سهیمقا او نیشیپعملکرد هر فرد با عملکرد

 .بود یفرد

 و در خارج از آن آموزش داده شد. یها در طول بازدستورالعمل 

  ه ب هاآزمودنیمتوقف کرد و تمرکز خود را بر واداشتن  ناتیتمرخود را در طول  ینقش اصل یمرب

 .برساند یکیتاکت یها را به آگاهتا آن داد قرار دنیسؤال پرس قیتفکر و تأمل از طر

 دبو منطبق یآزمودن یبا سطح مهارت بدن ناتیتمر. 

 فراهم  یکیتاکت یاصل یمحتوا یسازکمک به همسان یبرا هاآن اصلاح ای دیجد نیامکان گنجاندن قوان

 .دبو

 یادع آموزش وهیاما به ش یـ حرکت یحس یکپارچگی ناتیتمر یعنیدار همان پروتکل پژوهش گروه هدف در

 شده است.ها ارائهگروه ینیپروتکل تمر 1فرصت مشارکت را نداشتند. در جدول  کودکان و شد ارائه

 

 

از تشریح مرحله مداخله، متغیرهای . پس های عادی خود را انجام دادندفعالیتدر این مدت، گروه کنترل 

آمار  یهاپژوهش از شاخص یهاداده لیتحل منظوربه شدند.گیری آزمون اندازهمجدداً در مرحله پس وابسته
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 هاگروه ینیپروتکل تمر .1جدول 
  هاگروه  

 دارهدف یباز حس هاهفته

 لک جهت آمادگی، تمرینات ترکیبی با تخته تعادل چوبی ثابت واجرای تعادل لک اول

نی، های شی با سایز مختلف و کیسههاتوپتعادلی عاج دار،  رهیدامینتوپ پاندولی، 

و پرسش ی مقوایی، انجام تمرین مورد علاقه آزمودنی، هاجعبهاستپ، آجرهای یوگا، 

 زیتوقف باون بدتمرین و حین در بحث 

م تمرین نجااتوضیح چگونگی 

صورت مستقیم توسط مربی و به

 آزمودنیتوسط رت مهاار تکر

ی، تمرینات ترکیبی با تخته تعادل چوبی متحرک لک جهت آمادگاجرای تعادل لک دوم

های شنی، توپ پاندولی و انواع راکد، تعادلی عاج دار، کیسه رهیدامین)الاکلنگی(، 

ی مختلف، تاب آویزان و بولینگ، انجام تمرین مورد علاقه آزمودنی، هاعروسک

 رت آزمودنیبا سطح مهاتمرین تعدیل ره تمرین، بادربحث و پرسش 

م تمرین نجااگونگی توضیح چ

صورت مستقیم توسط مربی و به

 آزمودنیتوسط رت مهاار تکر

لک جهت آمادگی، تمرینات ترکیبی با تخته تعادل چوبی ثابت، اجرای تعادل لک سوم

های درمانی بزرگ و نوارهای چوب موازنه، توپ پاندولی و خط کش مدرج، توپ

مربعی شکل اعداد، اشکال هندسی، های مختلف، تاتمی های رنگی و رنگی، عروسک

تحریک زی، باف متناسب با هدبازی تعدیل انجام تمرین مورد علاقه آزمودنی، 

 دنبه فکر کرها آزمودنی

م تمرین نجااتوضیح چگونگی 

صورت مستقیم توسط مربی و به

 آزمودنیتوسط رت مهاار تکر

ته تعادل چوبی متحرک لک جهت آمادگی، تمرینات ترکیبی با تخاجرای تعادل لک چهارم

ی چابکی و هاحلقههای شنی، )الاکلنگی(، چوب موازنه و حلقه بسکتبال، کیسه

حین تمرین در ضیح هولاهوپ، چتر نجات، انجام تمرین مورد علاقه آزمودنی، تو

 تمرینحین در بحث ها در فرآیند حل مسئله و کردن آزمودنیگیر ای آن و درجرا

م تمرین نجااتوضیح چگونگی 

صورت مستقیم توسط مربی و به

 آزمودنیتوسط رت مهاار تکر

لک جهت آمادگی، تمرینات ترکیبی با تخته تعادل چوبی ثابت، تخته اجرای تعادل لک پنجم

دایره تعادلی عاج دار، تاب آویزان و تعادل چوبی متحرک )الاکلنگی(، ترامپولین، نیم

بعی شکل اعداد، اشکال هندسی، ی ورزشی، تاتمی های رنگی و مرهامخروطکنزها و 

ی تمرینی هاحلراهها و ارائه آزمودنیکت رمشاانجام تمرین مورد علاقه آزمودنی، 

 توسط مربی سؤالاتپاسخ به و بهتر ای جرای ابر

م تمرین نجااتوضیح چگونگی 

صورت مستقیم توسط مربی و به

 آزمودنیتوسط رت مهاار تکر

ی، تمرینات ترکیبی با تخته تعادل چوبی متحرک لک جهت آمادگاجرای تعادل لک ششم

های شنی، جوب موازنه و نودل ورزشی، کیسه )الاکلنگی(، تخته تعادل چوبی ثابت،

های درمانی بزرگ، انجام تمرین مورد توپ های با سایز مختلف،انواع راکد و توپ

م تمرین، تشویق برای نجای اهارهکاره راباها درن از آزمودنیپرسیدعلاقه آزمودنی، 

 و مشارکت بیشتر سؤالطرح 

م تمرین نجااتوضیح چگونگی 

صورت مستقیم توسط مربی و به

 آزمودنیتوسط رت مهاار تکر

نات ترکیبی با تخته تعادل چوبی ثابت، لک جهت آمادگی، تمریاجرای تعادل لک هفتم

ی هاحلقهدار، چوب موازنه و حلقه بسکتبال، دایره تعادلی، تخته چوبی چرخنیم

نین اقون پرسیدو  سؤالد یجاچابکی و هولاهوپ، انجام تمرین مورد علاقه آزمودنی، ا

 تفکرو سپس بحث تمرین 

م تمرین نجااتوضیح چگونگی 

 وصورت مستقیم توسط مربی به

 آزمودنیتوسط رت مهاار تکر

رک متح لک جهت آمادگی، تمرینات ترکیبی با تخته تعادل چوبیاجرای تعادل لک هشتم

دار، )الاکلنگی(، چوب موازنه و انواع راکد و توپ، چتر نجات، تخته چوبی چرخ

تمرین و حین در گاهی تاکتیکی ترامپولین، انجام تمرین مورد علاقه آزمودنی، ایجاد آ

 تمرینتوضیح اد در فردن ایر کرگدر

م تمرین نجااتوضیح چگونگی 

صورت مستقیم توسط مربی و به

 آزمودنیتوسط رت مهاار تکر
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 2 × 1 رمکرهای مرکب با اندازه واریانس لیها از آزمون تحلتفاوت یسطح معنادار نییتع منظوربهو  یفیتوص

با استفاده  هاداده شد؛( استفاده <21/2p) لکیروویشاپها از آزمون نرمال بودن داده نییتع یبرا. دیگرد استفاده

 .گرفتند قرار وتحلیلیهتجز مورد p<21/2 یبا سطح معنادار 23.اس.اس. نسخه یافزار اس.پماز نر

 

 هایافته
و در متغیر  2در متغیر بازداری در جدول  هاگروهآزمون آزمون و پسمیانگین و انحراف استاندارد نمرات پیش

 شده است.ارائه 1های حرکتی درشت در جدول مهارت

 

 دار و کنترلحس بازی، هدف هایگروهاستروپ در  های آزمونمیانگین و انحراف استاندارد مؤلفه . 2جدول 

 

استروپ در  های آزمونکه میانگین مؤلفه دهدینتایج نشان مشود، مشاهده می 2جدول که در  طورهمان

ها نیانگیماز طرفی مقایسه  ؛آزمون بهتر استدر پسنسبت به گروه کنترل  دارحس بازی و هدفهای گروه

ری آزمون عملکرد بهتآزمون نسبت به پیشدار در پسهدفدهد که گروه حس بازی در مقایسه با گروه یمنشان 

 داشته است.

 

حس بازی،  هایگروهبرونینکس ـ اوزرتسکی  آزمون های حرکتی درشت درمهارتمیانگین و انحراف استاندارد  ـ 1جدول 

 و کنترل دارهدف

 

 آزمونپس آزمونپیش  هاگروه

 

 حس بازی

 انحراف استاندارد میانگین استاندارد انحراف میانگین

22/214 22/11 14/012 41/14 

 22/21 22/112 31/12 14/211 دارهدف

 21/01 12/212 20/12 32/212 کنترل

 آزمونپس  آزمونپیش  متغیر گروه

 انحراف استاندارد میانگین استاندارد انحراف میانگین 

 حس بازی

 دارهدف

 کنترل

 

 سرعت دویدن و چابکی

22/2 

11/4 

21/2 

22/1 

04/1 

30/1 

32/10 

21/12 

22/2 

31/2 

30/1 

01/1 

 حس بازی

 دارهدف

 کنترل

 

 تعادل
11/0 

12/0 

22/0 

22/2 

22/2 

11/2 

42/4 

42/2 

12/0 

22/2 

12/1 

24/1 
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برونینکس  های آزمونمؤلفهنمرات که میانگین  دهدینتایج نشان مشود، مشاهده می 1جدول که در  طورهمان

ی از طرف ؛است بیشترآزمون در پسنسبت به گروه کنترل  دارحس بازی و هدفهای گروهـ اوزرتسکی در 

آزمون نسبت به دار در پسدهد که گروه حس بازی در مقایسه با گروه هدفیمها نشان یانگینممقایسه 

 آزمون عملکرد بهتری داشته است.پیش

اری و کنترل بازدبر تمرینات حسی ـ حرکتی با رویکرد آموزشی حس بازی  تأثیربررسی میزان منظور به

 گردید.استفاده  2×  1 مکررهای با اندازه مرکب ، از آزمون تحلیل واریانسهای حرکتی درشتمهارت

 

و  دارفحس بازی، هد هایگروهاستروپ  در آزمون 2×  1مکرر های با اندازه مرکب تایج آزمون تحلیل واریانسن . 0جدول 

 کنترل

 

، =2،11F ،220/2p=22/14شود، نتایج نشان داد که اثر اصلی گروه مشاهده می 0جدول که در  طورهمان

112/2=(η2p 1،11= 20/12، اثر اصلی مراحل آزمونF ،210/2p= ،112/2=)η2p  و تعامل گروه در مراحل

 .استدار ، معنا2،11F ،221/2p= ،134/2=(η2p= 21/21آزمون 

گروهی و بین ها در مراحل آزمون در ادامه به بررسی اثرات درونبا توجه به معنادار بودن اثر تعاملی گروه

های حس بازی و ها از طریق آزمون تعقیبی بونفرونی پرداخته شد که نتایج نشان داد در گروهگروهی آن

(. از P<21/2است )داری داشته آزمون افزایش معناآزمون تا پسدار، نمرات آزمون استروپ از پیشهدف

(. ولی در P>21/2نداشت )داری وجود های تحقیق تفاوت معناآزمون بین نمرات گروهطرفی، در مرحله پیش

حس بازی نسبت به گروه کنترل نمره کل بیشتری  دار بود و گروهها معناآزمون تفاوت بین گروهمرحله پس

 حس بازی

 دارهدف

 کنترل

 

 هماهنگی دوسویه
21/1 

02/0 

22/1 

431/2 

443/2 

443/2 

22/3 

21/1 

12/1 

22/2 

012/2 

412/2 

 حس بازی

 دارهدف

 کنترل

 

 قدرت

32/2 

21/2 

21/3 

30/2 

31/1 

11/1 

21/11 

12/12 

21/3 

14/2 

01/1 

01/1 

 F sig η2p میانگین مجذورات درجات آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 112/2 220/2 22/14 22/2222 2 21/11212 گروه

 112/2 210/2 20/12 22/1422 1 22/1422 مراحل آزمون

گروه در مراحل 

 آزمون

01/2402 2 12/0021 21/21 221/2 134/2 
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نشد دار با کنترل تفاوت معناداری مشاهده دار و هدفی با هدفهای حس بازاما بین گروه؛ (P<21/2داشت )

(21/2<P.) 
حس بازی،  هایگروهبرونینکس ـ اوزرتسکی  در آزمون 2×  1مکرر های با اندازه مرکب تایج آزمون تحلیل واریانسن . 1جدول 

 و کنترل دارهدف

 

اثر اصلی  یچابکشود، نتایج نشان داد که در متغیرهای سرعت دویدن و مشاهده می 1جدول طور که در همان

، 1،11F=22/22آزمون:ی مراحل اثر اصل ،2،11F ،221/2p=،114/2=η2p=22/14گروه:

221/2p=،223/2η2p= :2،11= 22/21، تعامل گروه در مراحل آزمونF ،221/2p=،211/2=(η2p ،( اثر تعادل

، =1،11F،221/2p=21/113اصلی مراحل آزمون: اثر ،2،11F ،221/2p=،022/2=η2p=14/11اصلی گروه:

223/2=η2p:2،11= 41/12، تعامل گروه در مراحل آزمونF،221/2p= ،222/2=η2p اثر ) یهدوسو(، هماهنگی

، =1،11F ،221/2p= 22/23، اثر اصلی مراحل آزمون: 2،11F ،122/2p= ،122/2=η2p=20/2اصلی گروه: 

منبع 

 تغییرات

مجموع  متغیرها

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F sig η2p 

 

 

 

 گروه

سرعت دویدن و 

 چابکی

22/122 2 12/11 22/14 221/2 114/2 

 022/2 221/2 14/11 12/30 2 21/122 تعادل

هماهنگی 

 دوسویه

13/0 2 12/2 20/2 122/2 122/2 

 111/2 241/2 12/2 21/12 2 11/120 قدرت

 

 

 

مراحل 

 آزمون

سرعت دویدن و 

 چابکی

11/122 1 11/122 22/22 221/2 223/2 

21/11 22/222 1 22/222 تعادل

3 

221/2 223/2 

هماهنگی 

 دوسویه

12/4 1 12/4 22/23 221/2 001/2 

21/12 12/22 1 12/22 قدرت

2 

221/2 231/2 

 

 

 

گروه در 

مراحل 

 آزمون

سرعت دویدن و 

 چابکی

22/123 2 12/22 22/21 221/2 211/2 

 222/2 221/2 41/12 22/04 2 21/44 تعادل

هماهنگی 

 دوسویه

34/0 2 10/2 12/3 220/2 221/2 

 302/2 221/2 02/12 13/22 2 11/00 قدرت
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001/2=η2p :2،11= 12/3، تعامل گروه در مراحل آزمونF ،220/2p= ،221/2=η2p ،)( اثر اصلی قدرت

، =1،11F ،221/2p=21/122مراحل آزمون: ، اثر اصلی 2،11F ،241/2p= ،111/2=η2p=12/2گروه: 

231/2=η2p :2،11= 02/12، تعامل گروه در مراحل آزمونF ،221/2p= ،302/2=η2p به جز اثر اصلی گروه )

 .استدار در متغیرهای هماهنگی دوسویه و قدرت، تمامی اثرها معنا

گروهی و بین به بررسی اثرات درونها در مراحل آزمون در ادامه با توجه به معنادار بودن اثر تعاملی گروه

دار، های حس بازی و هدفها از طریق آزمون تعقیبی بونفرونی پرداختیم که نتایج نشان داد در گروهگروهی آن

آزمون تغییر آزمون تا پسمتغیرهای سرعت دویدن و چابکی، تعادل، هماهنگی دوسویه و قدرت از پیش

های تحقیق های حرکتی درشت گروهآزمون بین مهارتی، در مرحله پیش(. از طرفP<21/2اند )معناداری داشته

 دار بود و گروهها معناآزمون تفاوت بین گروه(. ولی در مرحله پسP>21/2نداشت )داری وجود تفاوت معنا

دار نسبت به گروه کنترل سرعت دویدن و دار و کنترل و گروه هدفهای هدفحس بازی نسبت به گروه

دار نسبت به گروه های حس بازی و هدفمتغیر تعادل، گروه (. از طرفی، درP<21/2داشتند )چابکی بهتری 

نشد دار تفاوت معناداری مشاهده های حس بازی و هدفاما بین گروه؛ (P<21/2بودند ) کنترل بهتر

(21/2<P.) حس بازی نسبت به گروه کنترل عملکرد بهتری  متغیر هماهنگی دوسویه، گروه سوی دیگر، در از

نشد ری مشاهده دار با کنترل تفاوت معنادادار و هدفهای حس بازی با هدفاما بین گروه؛ (P<21/2داشتند )

(21/2<P)دار نسبت به گروه کنترل عملکرد بهتری های حس بازی و هدفدر متغیر قدرت نیز، گروه ؛ و

 (.P>21/2نشد )دار تفاوت معناداری مشاهده های حس بازی و هدفاما بین گروه؛ (P<21/2داشتند )

 

 گیرییجهنتبحث و 
اجرایی  کنترلبهبود مطالعه حاضر اثر یک دوره تمرینات حسی ـ حرکتی با رویکرد آموزشی حس بازی را بر 

کودکان با اختلال یادگیری بررسی کرد. نتایج نشان داد که یک دوره تمرینات حسی ـ حرکتی با  و حرکتی

آزمون در نمرات پس های حرکتی درشترویکرد آموزشی حس بازی موجب بهبود کنترل بازداری و مهارت

گروه حس بازی در تمامی متغیرها در مقایسه با گروه کنترل و تنها در متغیر سرعت دویدن و چابکی در مقایسه 

 (.p<21/2) دار شده استبا گروه هدف

های حرکتی بر بهبود فرآیندهای شناختی و های صورت گرفته کسب سطح مناسبی از مهارتطبق پژوهش

که شرکت در تمرینات بدنی در دوران کودکی  اندداده. مطالعات اخیر گزارش (11, 12)است مؤثرحرکتی 

 ـاجتماعی از جمله کارکرد شناختی و پیشرفت تحصیلی اثر مثب . (10)شته باشدت داممکن است بر کارکرد روانی 

 های بیشتری برای کارکردهاییتمزدر مجموع، هر چه فرد آمادگی بدنی بیشتری داشته باشد، منجر به ایجاد 

 . (11)شودشناختی و حرکتی می

 انزیدر م ایکنندهتعییننقش  ییاجرا یکارکردها یعنوان اجزابه یکردند بازدار انی( ب2211) همکارانپترا و 

در  نقش را نیشتریب یشناخت یبازدار .عملکرد فرد در مدرسه دارد طورکلیبهو  یلیهای تحصرشد مهارت
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 1ندنریزی مثل آزمون برج لمرتبط با برنامه فیو عملکرد مطلوب در تکال کندیم فایا یریزی ذهنتحول برنامه

فرض  گونهاین( 1442) بارکلی یبازدار یاساس الگو . بر(13)است  یمناسب در آزمودن یبازدار ندآیفر ازمندین

 یانشیپ شیو پ یشانیدر لوب پ یبه عملکرد درست بازدار ییاجرا یکه عملکرد درست کارکردها شودیم

 فی( و بول و سر2221) تچیو ه نی(، مک ل2220) جیجانگ و وندرل ید ز،یاسلو یهاپژوهش. دارد یبستگ

پاسخ  یدر بازدار ،یبا کودکان عاد سهیدر مقا ،یادگیریاختلال  یاراکه کودکان د دهدی( نشان م2221)

 در نظم گذارتأثیر یعنوان عاملبه یبازدار ندی( مطرح نمود فرآ2223) کین نیدارند. همچن بیشتریمشکلات 

و  گچان از طرفی، کننده عملکرد خواندن و درک مطلب افراد باشد. بینیپیش تواندیم ی،حافظه کار یده

 نیتمراد که نتایج نشان د پرداختنددبستانی پیشکودکان  بازداریهماهنگ بر  نیاثرات تمر یهمکاران به بررس

دکان با در حالت مغز نابالغ کو یشانیپ شیوابسته به قشر پ فیطور خاص ممکن است به نفع تکالهماهنگ به

 شینشان داد که فراتر از قشر پموردنظر مطالعه  نیباشد و همچن یعصب یاز پردازش شناخت وریبهره شیافزا

بنابراین، نوع تمرین  .(12)باشند ریو شناخت درگ نیتمر نیممکن است در تعامل ب یقشر تحت ناطقم ،یشانیپ

هایی که همانند تمرینات مورد استفاده در پژوهش حاضر، تأکید بیشتری بر هماهنگی تواند مهم باشد، آننیز می

 .(12)توانند اثرات مفیدتری داشته باشندو تعادل دارند، می

از سوی دیگر، فاندیک و همکاران گزارش کردند که بسیاری از کودکان مبتلا به اختلال یادگیری از مشکلات 

توجهی در ایجاد این طور قابلبرند و علائم همراه با نقص توجه و بیش فعالی بهمهارت حرکتی رنج می

های حرکتی آموزان، مهارت. مطالعات بلانشت و آسایانته نیز نشان داد که این دانش(12)ش داردمشکلات نق

جود های حرکتی و وبا پیچیدگی فعالیت تری نسبت به همسالان خود دارند؛ این اختلالات حرکتیضعیف

 اختلالهای حرکتی در کودکان با مهارت. در همین راستا، اوزرتسکی، (14)شوندهای همراه تشدید میبیماری

ات یادگیری در حرک اختلالآموزان با اکی از آن بود که دانشنتایج ح ؛کودکان عادی را بررسی کردو  یادگیری

کاران نیز، در .از سوی دیگر، مک دونالد و هم(02)کنندعمل می ترضعیفصورت معناداری به درشت و ظریف

درشت،  یمهارت حرکت یهاو مؤلفه یلیعملکرد تحص نیبرا توجهی ارتباط مثبت قابلمروری سیستماتیک 

. پژوهشگران (10)مشاهده کردنددرشت  یو کل نمرات حرکت یاندام فوقان یهماهنگ ،یسرعت و چابک ژهیوبه

ژه ویهای حرکتی درشت، عملکرد شناختی و تحصیلی کودکان، بهاند، رشد مناسب مهارتنیز اظهار داشته

 . (02, 01)کندتوانایی آنان برای نوشتن، خواندن و ریاضیات را تسهیل می

های هدفمند را بستری مناسب برای تمرین و تکرار های حرکتی و بازیدر همین راستا، سنه و همکاران برنامه

. در واقع، با انجام بازی (34)اندبرخی از مفاهیم ذهنی، شناختی و حرکتی در دوره دبستان مطرح کرده

و از طرفی به  کنندشده پیدا میآموزان انگیزه بیشتری برای یادگیری، توجه و مشارکت در تکالیف تعییندانش

ل اخلات متشککند تا مسئولیت یادگیری خود را بر عهده بگیرند. در حقیقت، انجام مدآموزان کمک میدانش

. از (01, 00)شوداز فعالیت بدنی بازی محور، باعث بهبود رشد شناختی و حرکتی کودکان دبستانی می

د ذهنی، روانی و حسی کودکان است. در حقیقت، های دیگر رویکرد بازی محور، تأثیر مثبت آن بر رشویژگی

                                                           
1.Tower of London 
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هایی نظیر: لامسه، تعادل و عمقی به شکل ناآگاهانه اطلاعات بسیار مهم و مؤثری در کنترل تعادل، حفظ حس

و بازیابی وضعیت بدن، هماهنگی بدن و به دنبال آن ثبت صحیح حسی و ارزیابی درست از وضعیت بدن را 

های پس از مدرسه مبتنی بر مهارت حرکتی پایه را بر رفی، لی و همکاران اثر برنامهکنند. از طبه مغز ارائه می

پیامدهای سلامت جسمانی و شناختی کودکان بررسی کردند و نتایج تأثیر مثبت مداخلات حرکتی را بر سلامت 

سازی محیط و بسترسازی مناسبی . بنابراین، اگر بتوان به غنی (03)جسمانی و شناختی کودکان آشکار ساخت

های حرکتی اقدام نمود احتمالاً به رشد و بهبود فرآیندهای شناختی و حرکتی کودکان کمک خواهد جهت بازی

 شد.

تر در حیطه اختلال یادگیری بررسی گردیده است، در پژوهش حاضر، یادگیری حرکتی از یک دیدگاه متفاوت

اسی شنهای پویا و روانرویکرد حس بازی؛ که بر اساس تعلیم و تربیت غیرخطی، نظریه سیستمیعنی 

شناختی بنیان شده است. در واقع، تمرکز اصلی رویکرد حس بازی، توسعه تفکر افراد است. این هدف برای بوم

شود و یا انه دنبال میعنوان عملکرد ماهرآموزش تمرین بدنی از طریق تلفیق تکنیک حرکت با زمینه بازی به

ها تکنیک + زمینه بازی = مهارت. همچنین اینکه، در این رویکرد، مربی نقش اصلی خود را در طول فعالیت

ا را به هدهد تا آنمتوقف کرده و تمرکز خود را بر واداشتن افراد به تفکر و تأمل از طریق سؤال پرسیدن می

ی اند، بازشدهرینی که در چارچوب رویکرد حس بازی طراحیآگاهی تاکتیکی برساند. در واقع، جلسات تم

 شوند و با تمرکز بر تمرینباشند زیرا پس از تمرین گرم کردن )در صورت لزوم( با بازی شروع میمحور می

 یابد.مهارت در بازی ادامه می

 ورد نحوه یادگیریدر همین راستا، جانسون و گرابوسکی مدلی مفهومی از ارتباطات پیچیده ذهن انسان در م

های های ذهنی قرار دارند و در سطح بعدی، تواناییاند. در سطح بالای این چهارچوب تواناییفراهم آورده

یادگیری  طور اختصاصی با سبکشوند و این دو بعد بههای شناختی و کنترل شناختی تقسیم میذهنی به سبک

 .ددگرچوب است که از ترکیب موارد ذکرشده ایجاد میترین بخش این چهارسبک یادگیری مهم .ارتباط دارند

در واقع، استفاده از سبک یادگیری منطبق با شرایط آزمودنی همانند ارائه رویکرد حس بازی برای کودکان با 

شرایط محیطی، هیجانی و شناختی بهینه است که این رویکرد  1اختلال یادگیری، نوعی یادگیری سازگار با مغز

ینکه چطور ا یپایهرا نشان داده و نیز چارچوب هدایت بیولوژیکی را برای تدریس و یادگیری بر برای یادگیری 

ر د ورسازیغوطههوشیار،  آرمیدگی :سه مؤلفه اساسیو شامل  کندگیرد، آماده میطور طبیعی یاد میمغز به

 . (02)است اطلاعات تجارب و پردازش فعال

منظور بررسی اثر یک دوره تمرینات حسی های استروپ و برونینکس ـ اوزرتسکی بهمطالعه حاضر از آزمون

های حرکتی درشت کودکان با اختلال ـ حرکتی با رویکرد آموزشی حس بازی بر کنترل بازداری و مهارت

های ناداری در نمرات آزمونیادگیری استفاده کرد. بعد از اجرای پروتکل تمرینی در گروه حس بازی افزایش مع

استروپ و برونینکس ـ اوزرتسکی مشاهده گردید. نتایج نشان داد که تمرینات حسی ـ حرکتی با رویکرد 

 ابهای حرکتی درشت کودکان مؤثر باشد، منظور بهبود کنترل بازداری و مهارتتواند بهآموزشی حس بازی می
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در  یازحس ب کردیو رو یـ حرکت یحس یکپارچگی ناتیمرت یقیتلف یاجرا نهیتوجه به نبود پژوهش در زم

 طورکلیهبپژوهش حاضر  جینتا ،یریادگیکودکان با اختلال  درشت یحرکت هایمهارت و یبازدار کنترل طهیح

، (12)و با مطالعات برادران و همکاران است دهیگرد سهیمقا موردنظر نهیدر زم اجراشده یبدن ناتیتمر جیبا نتا

، درتاج (21)، صفوی و همکاران (22)، فیروزجاه و همکاران(21)، ساداتی و عباسی (14)قاسمیان و همکاران 

های حرکتی در براداران و همکاران در حیطه کم اثر بودن بازی هایهمسو است و با یافته (20)و همکاران 

در حیطه عدم تأثیر تمرینات منتخب حرکتی  (20)ای بر کنترل بازداری و درتاج و همکارانهای رایانهبرابر بازی

تمرینی، ابزار  برنامه ماهیت لیبه دل ستتناقض ممکن ا نی. ابر مؤلفه قدرت آزمون تبحر حرکتی نا همسو است

 متفاوت و شدت تمرین باشد. گیریاندازه

ای بر کارکردهای اجرایی های رایانههای حرکتی در برابر بازیدر پژوهش برادران و همکاران کم اثر بودن بازی

یت ومبتنی بر تقهای ادراکی ـ حرکتی کودکان با اختلال یادگیری مشاهده گردید؛ در این پژوهش از بازی

که در پژوهش حاضر از تمرینات حسی ـ طوریشده بود بهاستفادهحافظه، توجه، هماهنگی چشم و دست 

ای جهت حرکتی با رویکرد آموزشی حس بازی استفاده گردید. در حقیقت یکپارچگی حسی ـ حرکتی پایه

عات ابتدا سازی اطلارچههای جدید است و ارتباط تنگاتنگی با عملکرد شناختی دارد. در سیستم یکپایادگیری

ف، های مختلوسیله محرکگیرد، پس مهم است تا حد امکان بهاحساس سپس ادراک و در انتها حرکت شکل می

حواس در سنین کودکی تحریک شوند، به دلیل اینکه نقص در یکپارچگی حسی اغلب در سنین پایه رشدی 

عنوان یگر استفاده از رویکرد آموزشی حس بازی بهشود. از سوی دوجود دارد و منجر به اختلالات شناختی می

گیری وسیله افزایش انگیزه و لذت به مشارکت بیشتر در تصمیمآموز محور که کودکان را بهیک رویکرد دانش

تواند به بهبود عملکرد شناختی نیز کمک کند. همچنین با توجه به کند، میو فرآیند حل مسئله درگیر می

زهای های تعادلی با سایدایرههای تعادلی با سایزهای مختلف، نیماستفاده از تخته)عادل ت کارگیری مؤلفهبه

کارگیری هر دو سمت بدن در تمامی تمرینات، مختلف، چوب موازنه و ...( در اکثر تمرینات پژوهش حاضر و به

گرفت، اجرایی صورت می شدند و کمک بیشتری به بهبود کارکردهایزمان فعال میطور همهر دو نیمکره مغز به

 از سوی دیگر شدت تمرینات حسی ـ حرکتی با توانایی کودکان تطبیق داده شده بود.

ی قدرت آزمون تبحر از طرفی، در پژوهش درتاج و همکاران عدم تأثیر تمرینات منتخب حرکتی بر مؤلفه

شده فادهین و تنوع کم تمرینات استتواند به دلیل ماهیت برنامه تمرینی، شدت تمرشده بود که میحرکتی مشاهده

ی قدرت باشد یا خستگی در اجرای آزمون به دلیل تعداد جلسات زیاد تمرین در هفته در زمینه تقویت مؤلفه

تواند اثرگذار باشد، در حقیقت بهتر است تنوع تمرینات زیاد و شدت تمرینات کم باشد تا خستگی کودکان می

 تر، به تعویق انداخته شود، در حقیقت تنوع و تغییرپذیری تمرین استیفتر به دلیل عضلات ضعسنین پایین

تی از گیری تبحر حرککند تا به حداکثر پتانسیل خود دست یابند؛ همچنین جهت اندازهکه به افراد کمک می

گیری ازهتواند در اندشده بود که این نیز مینسخه قدیمی آزمون تبحر حرکتی )لینکلن ـ اوزرتسکی( استفاده

 ی قدرت اثرگذار باشد.مؤلفه
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به دلیل استفاده از تجهیزات و تمرینات قبل  جلسهبا جلسه هر  حسی ـ حرکتی پژوهش حاضر، در تمرینات

 نقش تمرین متغیرشود. در حقیقت، تمرینات میکودک به شرکت در غیب و سبب تر است متفاوتمتنوع، 

ذیری پها را دارد و انعطافر قابلیت تعمیم به انواع جدید مهارتواره دارد، زیرا تمرین متغیدر توسعه طرح مهمی

شود و این موضوع در کودکان واره میوسیله باعث توسعه طرحبرد و بدینو سازگاری اجرای حرکات را بالا می

و  ات مثبتها اثرسالان همواره یکسان نبوده و برخی پژوهشکه اثر تمرین متغیر در بزرگطوریبیشتر است به

شده مزیت تمرین متغیر در مقابل تمرین های انجاماند؛ اما در تمام پژوهشبرخی دیگر هیچ اثری را نشان نداده

شامل . از طرفی تمرینات پژوهش حاضر (04)سالان بیشتر بوده است ثابت برای کودکان در مقایسه با بزرگ

های حرکتی را ، تعدادی از مهارتتمریناتکودک با شرکت در این  نیز هستند که های پایهتعدادی از مهارت

رشد و پیشرفت به ا هدر تمام مهارت تمرینگروه  شودکه موجب می کندتقریباً هر جلسه تمرین می

ی در حقیقت، تمرینات یکپارچگی حسی ـ حرکتی به تسهیل روند نوروپلاستیسیت .دست پیدا کند تریقبولقابل

 شود.کند و منجر به بهبود عملکرد در کودکان با اختلال یادگیری میسیستم عصبی کمک می

 یکه گروه روش باز انددادهنشان  دارهدف کردیرو با سهیمقا در یباز حس کردیرو نهیزمدر  زین هاپژوهش

. در (02)داشتند یبدن تیفعال از لذت نمرات در یمعنادار شیافزا دارهدف کردیبا رو سهیدر مقا یکیتاکت

در جامعه کودکان، لذت بردن از اجرای فعالیت  اًبهتر است هدف ابتدایی انجام فعالیت بدنی مخصوص قتیحق

در  یریقرارگ هجیدر نت و کندمی تجربه کسب و شودمی شتریب کودک مشارکتصورت  نیا دربدنی باشد، 

 میمفاه واندتیم یباز حس کردیرو .افتدمی اتفاق یبهتر یریادگیکند، می تیاستقلال فرد را تقو که یطیمح

و  فیکلت ودیق از توانندمی انیکه معلمان و مرب دهدیکند و نشان م یبانیپشت یآموزش باز یرا برا یریادگی

ه را الزام ب انیمرب و معلمان آنچهواقع،  دراستفاده کنند.  یریادگیآموزش و  ندیآآسان کردن فر یبرا طیمح

در  یکاف زهینموده است، نداشتن لذت و انگ یبدنتیترب یهامحور در کلاس یباز یکردهایاستفاده از رو

 ،یقتحق دررا نداشتند.  تیجهت ادامه فعال یکاف زهیانگ رانیبوده که فراگ یبه روش آموزش سنت یهاکلاس

را  یریادگیو شوق  یدارد، کنجکاو یمثبت یجانیکه جو ه یطیبرانگیز در محو چالش یسازی تجارب غنفراهم

 طیو مح تاس یریادگی یمحرک برا نیبهتر ،یدرون قیتشو ستمیبراساس س یریادگیشوق  نیبه همراه دارد و ا

متنوع و  یو ارائه بازخوردها یهای فردباشد، با توجه به تفاوت یدرون قیتشو ستمیکه براساس س یریادگی

و پرورش  یریادگی یبخش براآرامش طیمح جادیآموزان و امتناسب، علاوه بر حفظ بهداشت روان دانش

 دارد. یریادگیبخشی در کیفیت یاریآنان به همراه داشته و اثرات بس یرا برا یعیلذت طب ت،یهای خلاقزمینه

 ناتیتمر به یوابستگ هرگونه از ندارد، وجود هیاول یزیتجو طرح آن در که است یکردیرو یباز حسواقع،  در

 کرد،یرو نیا در. کندیعمل م یریادگیکننده عنوان تسهیلبه ی،ریادگی ریجای مدبه یو مرب کندیم زیپره یتئور

به تعامل  هانآتا  شودیم دیتأک رانیاز طرف فراگ دنیپرس الؤس بر ترشیبو  دارد تیاهم یریگمیتصم و رقابت

 گرفتن یبرا رفاًص سؤالات ؛نظر کنندباهم بحث و تبادل یباز یکیتاکت یهاشوند و در مورد جنبه قیتشو شتریب

 شهیهم هک دنشویم رانیفراگ یریادگی و افکار کیتحر باعث عوض در بلکه شوندینم دهیپرس درست پاسخ

 ،ینرمش و گرم کردن، باز :شامل یآموزش فرمت کی حول بر کردیرو نیا. ندارد وجود حلراه کی فقط
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 یمبتن یها و بحث مجدد، و بسط بازپرسش از،یمهارت در صورت ن نیتمر ،یها و بحث در مورد بازپرسش

 اما است مناسب هامهارت میمستق آموزش که دارد وجود یباز حس کردیرو در ییهازمان ،یاست. از طرف

 .یابدمی توسعه هایباز در مکان و زمان کاریدست و نیقوان چارچوب در هامهارت ،طورکلیبه

که به عنصر شکاف یا تفاوت بین توانایی شناختی و حرکتی و ضعف در  با توجه به اهمیت اختلال یادگیری

تواند گیری از قوانین آموزش ویژه معطوف است، همچنین، این اختلال میعملکرد تحصیلی، محرومیت یا بهره

ی بازی محور های بدنهای تمرینی و فعالیتاختلالات دیگر نیز باشد، باید به طراحی برنامه ساز بروز سایرزمینه

ای را مبذول داشت و معیارهای )جهت افزایش انگیزه مشارکت( با توجه به مشکلات این کودکان، توجه ویژه

فی، از طر فراهم ساخت. هاهای اثرگذاری آنکارگیری مداخلات تمرینی و مکانیسمکاربردی دقیقی را برای به

یشتری از سرعت ب ،های بعدکودک نسبت به سال عقلانی، شناختی و هیجانیدر سنین دبستان، رشد جسمانی، 

ارائه همین  که با ایگونهکودکان بسیار زیاد است؛ به پذیریاصلاحبرخوردار است و در مقطع ابتدایی قابلیت 

که  توان گفتدیگر، میعبارتای برخوردارند. بهاز اهمیت ویژههای حرکتی منظم در این مقطع دلیل، فعالیت

 رد ؛آوردهای بعدی کودک را فراهم میها و یادگیریتجارب حرکتی کودک در این برهه زمانی زیربنای آگاهی

 بر تأمل قیطر از دوباره و هیاول تجربه قیطر از: افتدیم اتفاق صورت دو به تجربه قیطر از یریادگی قت،یحق

 هاآن نیب گفتگو یبرا را ییهافرصت و کندیم گفتگو ریدرگ را افراد ،یباز حس کردیرو در یمرب تجربه؛ آن

 طول در معمولاً  اما شود، انجام کلاس کی صورتبه تواندیم مسئله حل و یجمع بازتاب نیا. کندیم جادیا

 نآ از هادهیا بحث عنوانبه اوقات یگاه که افتدیم اتفاق کوچک یهایباز انجام در ریدرگ «یمیت مذاکرات»

 قیطر از ها،یباز یدگیچیپ شیافزا با و کنندیم توقف منظم طوربه افراد ،یباز یهاتیفعال طول در. شودیم ادی

 یریدگای تجربه هااین. کنندیم فکر کند،یم کمک هامهارت توسعه و دانش فهم توسعه به که یگروه یهابحث

 استقلال حس تجربه و شتریب مشارکت ینتیجه در که کنندمی فراهم افراد یبرا را یازانندهیبرانگ و چسبدل

بود عوارض ناشی از کم اصلاحبرای  یحرکتی در دبستان عاملی مهم هایبرنامهبنابراین، ارائه  افتد؛می اتفاق

صیلی و یشرفت تححرکتی کودک خواهد بود که سبب پشناختی و های تجارب حرکتی و سبب توسعه مهارت

 . (02)شودزندگی می هایجنبهموفقیت در تمام 

، تنها دختر بودند. در انتها کنندگانکه شرکتهایی نیز در این مطالعه وجود داشت؛ از جمله اینمحدودیت

هایی مشابه این مطالعه بر روی پسران و مقایسه آن با دختران صورت گیرد، همچنین گردد پژوهشپیشنهاد می

 و های کارکردهای اجرایی و حرکتیاثر تمرینات حسی ـ حرکتی با رویکرد آموزشی حس بازی بر سایر مؤلفه

 بهبا اختلال یادگیری انجام شود.  موزشی متفاوت در کودکاناین تمرینات با رویکردهای آ نیز مقایسه

ها گروه نیمداخلات در ا جهیدر نت یریادگی حیطه درخود را  ندهیآ قاتیگردد تحقمی شنهادیپ زیپژوهشگران ن

هاد های کودکان با اختلال یادگیری، پیشنبا توجه به نتایج پژوهش حاضر، به مربیان و خانواده .ندینما یبررس

های حرکتی درشت این کودکان از تمرینات حسی ـ حرکتی منظور بهبود کنترل بازداری و مهارتگردد بهیم

 در قالب رویکرد آموزشی حس بازی زیر نظر متخصصین حیطه مربوطه، استفاده نمایند.
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