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R$  Highly unsaturated fatty acids             W. Litopenaeus vannamei               %. Sepia officinalis              

i. Penaeus monodon 
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$.Linolenic Acid               W.Linoleic Acid               %.ArachidonicAcid               i.Eicosa Pentaenoic Acid                

O.Docosa Hexaenoic Acid 
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 (n-3 HUFA= 300mg\G� DHA\EPA=3� INVE Aquaculture� Belgium) 

�	����P�-�2�7'���4�2��I
�2�SC�6����":�2ibbw�8�4�6��	����MC�g8��u��h���� �����@�����g��lW�m

J8�� �����9�
� ��K��74��T�� �SC���-:� ��
 -����:� q0��@� 8� �	P�D�2���� R� 	4� ��:�^�-���"��L��	��4����Y� ��

��(@�]��o����
 -��������X������8�1���8\)�����8����� o%O����	X�D:��V��#O�K����� ��-6��L�@�������	X

�4��"��P�/��V����	���:����R�"��^?$b�=��7C�(C8���+6��"�HUFA����8����	-2����P�(��� o���	������

$. Subadault                

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
15

 ]
 

                             3 / 14

https://ndea10.khu.ac.ir/jsci/article-1-1243-fa.html


��/8�M ��2�3 '!��	�Z[
�6-�	�HUFA$�	��6n�SC��	���������RRR��������������������������������������������2�3���-2���1	�������9�4�8��

 

��� 

 

�P�q���I��8���8�1�	iO�=����+����4��"�����q0��@��
������"��4���HUFA��]��o����R�P��	4�	���"��L��	��4��"�

����-��"�����������X��	E��42�$����6�	 �����������'������2�4�SC��:�"������8��N��?�Q�y@������:��-����

-�76��42����8:�8�� o �/�����%�����������-2�iO�K�����6 ��-����	X�����������	=��8:�R�?������?������4$O�

�����-�����4�	
 =���� !�����g���P��8:6�+�����"��8	������
��������K���������=����	X�2��4����������Y�

�8:��8����������-��"�N��?�( )	X���	=��4��"��H���/�����%��2����������-iO�K�����6 ��-����	X6����!���


�	���D	E�2�4��-��( )���-��"�����	I7���4�����lW�RQm�����2�SC������:��-�����8��;�Y�������M -��2�	�

�/�8	�����H���":Wb�������6 ��-����	X�2���3
���\�	)��R��

K��J8��������SC�2��I
�2ibbw��g��8�42�	��3
�K�����	��42���":��6��SC2�T����L�P�*4����:6���:��

�9-����9-��	
����:����������8�	-���:����K�J�I7@���
��-�4���(C8�����7X���:���6�9-��(C8������(C8����

�-������"�7�T�9���;� ��42�8��� ������8��768����� �8���(�D:��>�"�D���������4 �:��6�!@�� ����������J��(�\���(

�-�8����=��<��������8\)��	6��42������"�I�R��

�6�#���7,8
�	9�:;
��#:���<�� !����=
��>44?��5���&�@�A���BC��+��D
%HUFAE 

9�
�	V�7��K��74��T���V���F!1	����+���


8	?��T@�( 

�	E6�T@��

���Y���

	 !@�P��

ObU%$��V��  

�bUw���V��  

$bUw���V�����

b�$Ub���V����

?�	��"��L�	4�2�������4�SC�26��g8�����D:����"	
8$������9�4�8l��m�( o���u�	Y�"�W �	4�"���	X

�2	h��L������SC$bb�6������8�1���	-�����:��������9
�8�2	 �Jwb��Ob���+�=���������Nr�p�m�wb�Ob(�

�6-�	���	���2�����?����"��@����4���8�1%���:��-��������-R��

K��J8��_	p��(���
�C�	������
����6��E����?�vh=�"��^?� �S��4����K��8��L��%����MC�g8�����8� � �"8�

�6��	�lW�m���I�����R�v�����	@���M�-�u�	Y"��6�'=����8�������=���2�4�SC�64��SC���8��	4�"��T'=����8

8���	@�L�P�"��^?�K���8�"������:�6�"8�;������(�"�
��@�2����2�SC��8��T��@�_	p��/��V��������SC

���8\)���SC����6po������+���R��


F
$�B
)��G��"�H8I��� !��

�	���D	E�2�4��-�����+��8�B���(���
�2�	���4���� P�-�6����":�2���D	E�2�4��-��	 -��T� ��g8��"�

����M -��_�	X�
��8	@"�X���
 -��L�@����D	E�2�4��-��\�J��:�8���	o -��2�	����l$b�RmY��� ��6����1	��8���

$. Wouters 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
15

 ]
 

                             4 / 14

https://ndea10.khu.ac.ir/jsci/article-1-1243-fa.html


��/8�M ��2�3 '!��	�Z[
�6-�	�HUFA$�	��6n�SC��	���������RRR��������������������������������������������2�3���-2���1	�������9�4�8��

 

��� 

 

Wb�6����	 �J��2�
�����	
��T���)�<��������	4�������77@���	o -��;01����7�������1	��	4����8$W��������-

��8:ib������6 ��-����	X������������	=�R������^�-��;01����:��-�����D	E�vNn-Heptan�Q�^?�8�����)�<�

6Y�"�Wi�-�����-��4�2���8��@�"�X� ��
 -������ )	X�T9��D	E�\
�_�	X�
��u����� R-��B���8��V�����

�D	E��������&�-��	��8���
�	?���42����
 -�������o�
�R�;8������k�� �$��-���������������R��

�6�#���7�	
������&�&��J	-����#
���#9��������

@+��#9���K�L�	��J	-����#
���	"��/��J	-����#
���<2�#:���E��

M����

�F1;��

��

��

��

 

���	*

����#
��

J	- 

 

��

 !�	����:2�H8I�����  �	
����� !@�N
�OE  

��	
�����

#9��

HUFA 

��	
����

#9��

HUFA 

��	
�����

#9��

HUFA 

��	
��#P�C��

HUFA�@��� !

����=
>44?�

5���&�E 

K2	������ 

Sepia 

officinalis 

��

)Q��(��	�
R  

Melalis sp��

��	%�M	2

	�
"R  

Perinereis 

cultrifera 

L� �!�	����

��

��

��

�J�?�
� �L��

�J�?�J� ��L��

��


�n	-��L��


��J���L��

!@�8�7�L  

J�J�7��L  

J�7J�7�L  

 

 

 

 

L��8�����: 

(ARA) 

�7n� 7?�"�9����L  

(EPA) 

�7n�\
4�"�@8���L  

(DHA) 

C14:0 

C14:1n5 

C15:0 

C15:1 

C16:0 

C16:1n7 

C17:0 

C17:1n7 

C18:0 

C18:1n9 

C18:1n7 

C18:2n6 

C18:3n3 

C20:0 

C20:1n9 

C20:2n6 

C20:3n3 

C20:4n6 

C20:5n3 

C 22: 6n3 

 

��

�iU$  

bbUb 

iOUb  

bbUb  

#WUWi  

wwUi  

#$Ub  

%#Ub  

i�U#  

w�U%b  

b%U$  

#bU$w  

$�U$  

iOUb  

bbUb  

bbUb  

bbUb  

%�Ub  

bwU$  

w�U$  

��

#$U$  

bbUb  

i�Ub  

bbUb  

��UWi  

wwUi  

wwUb  

%iUb  

iWU#  

WWU%$  

�%Ub  

$$U$�  

WwU$  

iWUb  

�iUb  

bbUb  

bbUb  

%OUb  

��Ub  

iwU$  

��

�OUW  

bbUb  

�%Ub  

bbUb  

�#UW�  

�%UW  

$wU$  

WOUb  

W�U�  

iiUW�  

OOU$  

%wU$W  

bbUb  

bbUb  

bbUb  

bbUb  

bbUb  

$�Ub  

ibUb  

i�Ub  

#WU$  

bbUb  

wbUb  

bbUb  

�iU%$  

%wUi  

#�Ub  

W�Ub  

O%U�  

�wU%$  

OiUW  

iiU$b  

%iUb  

OOUb  

bbUb  

bbUb  

bbUb  

bbUb  

bbUb  

bbUb  

��

�%Ub  

wbUb  

iwUb  

�%UW  

w�U%b  

$bU$  

$OU�  

$WUb  

b�U$%  

$#U$%  

bbU$$  

$iUW  

$$Ub  

$$Ub  

$wU$  

$WUb  

bWU%  

$WUb  

bwUb  

i$Ub  

��

W$U%  

%iU�  

$%U$W  

$bU%b  

WUw#  

$iU%  

��Ub  

WbU$  

%WU$b  

$�U$�  

b%U�  

b$U$#  

b$Ub  

$$Ub  

$%Ub  

W$Ub  

$$Ub  

OwUb  

wiUb  

%wUb  

��

$$U$�  

$WU$$  

$$U$�  

$�UW�  

W%U$W  

��U#  

$$Ub  

$#U$  

W%U$$  

W$UW�  

$�U#  

b$Ub  

$$Ub  

$bU$W  

$WU%  

$iUW  

$�U$  

b$U$  

bwU$  

#$U$  

��

	2 
3�S/C ��J	-�#
��(ARA)�T(EPA)���(DHA)�����	U�J	-����#
��HUFA�����AG�	"���������V��$��J	-����#
���"

<W���"���)&:
)

)&:
)���H

�V&�+��#
���HPUFA�#:���7��

V&F=����J	-�#
��(ARA)T�(EPA)���(DHA)��	
�����������T������#9��� HUFA�K

	
�.���T�������.2�����#9��

-�#
�����#/�����X�Y:��Z�/
P��	
��.�����BC��J	��������7��

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
15

 ]
 

                             5 / 14

https://ndea10.khu.ac.ir/jsci/article-1-1243-fa.html


��/8�M ��2�3 '!��	�Z[
�6-�	�HUFA$�	��6n�SC��	���������RRR��������������������������������������������2�3���-2���1	�������9�4�8��

 

��[ 

 

_	V����"�2�SC��"�������:�2S`�������"��	G�HUFA��8 PUFA(��� �8� ���8��4�8�6�	E����;��,��2

����	�C��J���2�4�
���6X����"���8�����	��D��h��2��SX	�Z[
�2�7'�����7���-��l��Rm��

��

." \
���5��	%�S"�	$�6	�:2��

K��8�� 6Y� "�� ^?�� M48�� 2��X"�-�T��� �2��K���?� L�� vh=��/��V� �J��� H�?� 2�4�
��� 28�� 	�� 6��E

�L��
�	4����^�-�8��)	�S?%bb��2	 �Ji��	�P���J���H�?�2�
��������2"�-���R�
�����Z� ����~��	��( ���

K��8��T����6h�,��2����N$i�7�8�����-6��8$b 69���
����-Q� �D:����;��,���>�!@�N(DO>5ppm�� �

NOU���� �(pH ��2���OUW��W����� ��6 ��-�� ��	XN�
��(J�-�2����� ��G7
�2��o��L�@� ���2�����Q���G7
� �

�2���N(32 ppt�����"8��D:�����
�8#b�Ob���V��l���mK��8���	���H���":��4�SC�26���)��������R��

�	������64��SC���\����4��� ������6����":�2i�����
������8��2�3 �������@�����"8�	4���������"8��V��

�� ���� ��� ��� �4�
�w��)��� H��\)�� �V��� RL��
� ���
� 2�4�
��� ���-� ?��:� ���"� ����4��2�SC� ���8� L�� ��

g��8�4��	 ��!7@�N�8��HUFA �Q�8W���������S`
�	
�2�SC����8N�:�u��h���
��E�K��8������:�"��T'=��H�?

6����I���2�J������Q6��E����?�vh=�"��^?�6J8���2�4�
��K�	���2�4�SC�����4����	
N	��2	?��	@��^���_�V

F@	��64���8�^�J0��Q%��"8��������N���$i�8Wb�Q8��6����":�L�P�2�4�SC������������S`
�2�4�
��i�����

�"8����N���$W��$w�8Wb�Q�64��SC����R��

K��8��6Y�"��^?�ib�L��
�"���4����
��,
�2�4�
������S`
��"8���4�������P���K��4�;�Y�8��"8�8��:��4�

�"�����2	�X�����'Z�8�R�:�"��^�-�����K��74�������q�
����&�	9��?��
��4�D	E�2�4��-��}�	�
�8���\I
��@��F�@	


� 6�	EK�	����SC6��� �-�l%m� g8�� ��� &�	9��?� �
��4� ��	@� ���P� ��� ���=�� �Floch�� ����9�4� 8l$$� m���R

&�	9��?�
��4��4� 2������ ���� ���P� 2ib��� ����6 ��-�� ��	X� ��I7����K��1	�� ��� 8��:� ;�+ ��� ��� �����4����

���8�����
�������
����":��K��1	��(�	
f����@�L��
�	4�2�4�
���"��69��&�	9��?�
��4�D	E�2�4��-��\�J��:�

���6!7��6X��-��g8����������\ ���'�J$
 �����9�4�8l$b�m�8������
 -�(GC)����I�����N�;8��%�RQ����
���

(���������
�	4�2�4�
���;�Y�8��"8��@8��� ���������"������3 ����V���8�6X����"�����\�������������'Z�8�2	�X�

� �'-�,���"8�8�;�Y�H��\)���)	X�/��V�2���:�T��,
� 8� ��\I
����3�� ��� 8� ��� R�8��"8�H��\)�� �V��

�u�	Y�"��6X����"����V����8�;�Y�H��\)���V���(��;��	)��4�����'-�,��2lWm*��

�N$bb���V���L = L2 - L1/L1 ���V��Q 

N$bb��V�� ��WG = W2 - W 1/ W 1��V��Q��

(SVR = N2/N1 ��V���  $bb) 

$. Leiboritz 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
15

 ]
 

                             6 / 14

https://ndea10.khu.ac.ir/jsci/article-1-1243-fa.html


��/8�M ��2�3 '!��	�Z[
�6-�	�HUFA$�	��6n�SC��	���������RRR��������������������������������������������2�3���-2���1	�������9�4�8��

 

��] 

 

WG���"8�H��\)�� W1����J8���"8�� W2���3���"86���L���;�Y�H��\)��� W1����J8��;�Y�� �

� W2���3��;�Y6���SVR����V�� 6X����"��� N1����J8������
�� N2���3������
6�R��

��

����G�B
)��G��

��"��	4�;�����
����� )	X�(�
�����L��
�	4�2�4�
���6X����"���8�;�Y�H��\)���V�����"8�H��\)���V�

��o���L��
����R�^�����8�_��� ��8�6J�� 1��2�4������2����\�J��:�k�� ������/��<	)��!��+��2�	� �6-�	�

��R�/8�M
�(��
�2�	���4�����2 �2���:���\)�� �	��"�� �4����
 ANOVAL��� �)	Y8�D	���"���:�"��^? 

K��	 !X�Duncan�"����\)���	��STATISTICA�software)�Q����M -����l$WRm ��

��

^"�����
�6�#���7_�	,��%&
�`��J	-����#
����&�a����#��$����8"��+G������F

����

.�&F��(
'��
��������	
�� 

�#9�� HUFA 

.�&F��(
'��
��������	
�� 

�#9�� HUFA 

.�&F��(
'��
������

��	
���#9�� HUFA 

.�&F��(
'��
������

��	
��#��$��

J	-����#
����

_�	,��%&
�`���

 

a� �$#�Ub�����Ub�� a� �WbbUb����%Ub b� �%�%Ub��$��UW a� �WW%Ub������Ub C14:0 

ab� �$#�Ub���%{�Ub a� �#$b%Ub��W�Ub c� �b��Ub��%�%U$ a� �b��Ub���W$Ub�� C14:1n5 

 ab���{�U$�����U$� a� �W�%U���$�U${ ab� � $$%UW��#%U$#�� b���b{Ub���{{%U$� C16:0 
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