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 ظأهگبٖ ػٍَٛ کهبٚؼؾی ٚ ِٕبثغ طجیؼی گؽگبْ: ِسّعؼضب ايّبٔپٛؼ، طب٘ؽٖ ثبلؽی

 

 چکیضٍ

ع٘بی چؽة ثؽ ِٛفمیت ٌمبذ ٚ تٌٛیع ِثً، ظؼ گبٖ اقی ثب تٛخٗ ثٗ اؼؾل التًبظی ثبلای ِب٘ی قفیع ٚ ٔمم ٚ خبی

نٕبضتی گٕبظ، ِٛفمیت ٌمبذ، ٔؽش  تسمیك زبضؽ ثٗ ثؽؼقی اؼتجبط اقیع٘بی چؽة تطّک ثب ثؽضی ضًٛيیبت ؾيكت

ثب ٔؽش  (C14:0)ثیٓ اقیع ِؽيكتیک  ظؼ ِدّٛع .پؽظاضتٗ نعٖ اقتلاؼٚی ظؼ ِب٘ی قفیع  ۀگهبيی ٚ أعاؾ تطُ

ثب تؼعاظ تطّک ظؼ گؽَ ( C16:0)ثیٓ اقیع پبٌّیتیک . ظاؼظٚخٛظ  (P<50/5)ظاؼ ِكتمیُ  گهبيی تطُ اؼتجبط ِؼٕی تطُ

ثب طٛي لاؼٚ تبؾٖ تفؽيص نعٖ ( C20:1n9)گبظٌٚئیک  اؼتجبط اقیع. ظاؼظٚخٛظ ( P<51/5)ظاؼ  ِؼٕیاؼتجبط ِكتمیُ 

ف  ٚؾْ ٌِٛع ، ثؽضلا(P<50/5)ثب تؼعاظ تطّک ظؼ گؽَ  C20:2n6 اؼتجبط اقیع. اقت (P<50/5)ِكتمیُ 

(50/5>P)  ُاؼتجبط اقیع آؼانیعٚٔیک  .اقتِكتمی(C20:4n6 ) ٚEPA (C20:5n3)  َثب تؼعاظ تطّک ظؼ گؽ

(50/5>P)  ُثیٓ . اقتِكتمیDHA (C22:6n3)  ظاؼ  ِؼٕیثب ٚؾْ گٕبظ قیبي نعٖ، ّ٘بٚؼی کبؼی ٚ ِطٍك، اؼتجبط

، ثؽضلاف  ٚؾْ گٕبظ (P<50/5)تطّک ظؼ گؽَ ثب تؼعاظ  DHA/EPA ٔكجت ۀؼاثط .اقتثؽلؽاؼ  (P<50/5)ِكتمیُ 

  n-6/ n-3اؼتجبط . اقتِكتمیُ ( P<50/5)ٚ ّ٘بٚؼی ٔكجی ( P<51/5)، ّ٘بٚؼی کبؼی (P<51/5)قیبي نعٖ 

ثب ّ٘بٚؼی کبؼی ٚ ٔكجی  n-3 HUFAطٛؼ  ٚ ّ٘یHUFAٓ اؼتجبط ثیٓ . اقتثب ٚؾْ گٕبظ قیبي نعٖ ِؼکٛـ 

(50/5>P)  ُاؼتجبط ثیٓ . اقتِكتمیSFA  َثب تؼعاظ تطّک ظؼ گؽ(51/5>P ) ُاؼتجبط ثیٓ ٔكجت قٗ . اقتِكتمی

ثؽضلاف  ٔكجت قطر ثٗ زدُ تطّک ( P<50/5)ثب ّ٘بٚؼی کبؼی ٚ ٔكجی  AA/EPA/DHAاقیع چؽة 

(50/5>P ) ثیٓ ٌیپیع کً ٚ ٚؾْ لاؼٚ تبؾٖ تفؽيص نعٖ . اقتِؼکٛـ(50/5>P)،  ظاؼظاؼتجبط ِكتمیُ ٚخٛظ. 

 

 هقضهَ

 نؽق خٕٛة اتؽن  ظؼۀ ؼٚظضبٔ تب غؽة ظؼ وٛؼا ۀؼٚظضبٔ اؾ ضؿؼ ظؼيبی خٕٛثی ۀزٛؾ ظؼ تب  ػّع قفیع ِب٘ی

ظٌیً کب٘م غضبيؽ ِب٘ی قفیع، تکثیؽ ٚ پؽٚؼل ايٓ گٛٔٗ ظؼ ثكیبؼی اؾ کهٛؼ٘بی ٗ اِؽٚؾٖ ث .اقت پؽاوٕعٖ

م ـً ظؼ افؿايؼاٖ زتؽيٓ  ايٍیػٕٛاْ  زبنیٗ ظؼيبی ضؿؼ ٚ ظؼيبی قیبٖ اؾ اّ٘یت ضبيی ثؽضٛؼظاؼ اقت ٚ ثٗ

 .ِبيغ اقت ؽانجبع ٚـزبٚی اقیع٘بی چؽة غی ی ِب٘ی اکثؽا  ـچؽث. [11] ؽذ اقتـؽ ِب٘ی قفیع ِطـغضبي

 

  ِب٘ی قفیع، تطّک، اقیع چؽة، تٌٛیع ِثً :کلیضی ُبی ّاژٍ

 0/0/91پػيؽل                    05/11/89ظؼيبفت 
*

 imanpoor@gau.ac.ir                        ٔٛيكٕعٖ ِكئٛي

1. Direct acid catalaysed transestrification 
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ايکٛؾا پٕتبأٛئیک  طٛيً ِطًٛيب   ۀ٘بی ِب٘ی ثٗ غٕی ثٛظْ ظؼ اقیع٘بی چؽة چٕع غیؽانجبػی ثب ؾٔدیؽ چؽثی

 ٘ب گیؽی اؾ ثیّبؼی ظؼ تغػيٗ، پیمايٓ اقیع٘بی چؽة ٔمهی زیبتی . اقیع ٚ ظکٛؾا٘گؿاأٛئیک اقیع ِهٙٛؼ اقت

ٔٛع ٚ ِمعاؼ اقیع٘بی چؽة ظؼ ثبفت ِب٘ی، ثب ِٛلؼیت خغؽافیبيی،  .[9] کٕٕع ِی قلاِتی أكبْ ثبؾی ۀتٛقؼٚ 

ی ِب٘ی، زبٚی قطٛذ ٘ب تطُ .[05] کٕع ِی أعاؾٖ، قٓ، ٔٛع تغػيٗ ِب٘ی، ٚضؼیت تٌٛیع ِثً ٚ فًً تغییؽ

 n_3ثبلايی اؾ 
1
HUFA  ٗضًٛو  ثDHA  [00]٘كتٕع. 

کٗ  ی ٘كتٕع، ظؼ يٛؼتیتؽ ثیم 6-ظاؼای اقیع٘بی چؽة چٕع غیؽانجبػی اِگب ِب٘یبْ آة نیؽيٓ ػِّٛب  

 اقیع ٚ ظکٛؾا٘گؿاأٛئیک اقیع غٕی ضًٛو ايکٛؾاپٕتبأٛئیکٗ ث 9-ِب٘یبْ ظؼيبيی ظؼ اقیع٘بی چؽة اِگب

ٌٚی  اقت اؾ ِب٘یبْ آة نیؽيٓ تؽ ثیمی ظؼ ِب٘یبْ ظؼيبي n-3ِیؿاْ اقیع٘بی چؽة چٕع غیؽانجبع . [06]٘كتٕع 

 تؽ ثیمٚيژٖ اقیع ٌیٌٕٛئیک ٚ اقیع آؼانیعٚٔیک ظؼ ِب٘یبْ آة نیؽيٓ ٗ ث n-6اقیع٘بی چؽة چٕع غیؽانجبػی 

ػٕٛاْ اقیع چؽة غیؽانجبع، اقیع آؼانیعٚٔیک ٔیؿ ٔمم  ظؼ کٕبؼ اّ٘یت ظٚکٛؾا٘گؿأٛئیک اقیع ثٗ .[00] اقت

کٗ  ظٌیً ايٓ   تسمیمبت أدبَ نعٖ ٔهبْ ظاظ کٗ اقیع آؼانیعٚٔیک ثٗ. ٘یبْ ظاؼظثكیبؼ ثب اّ٘یتی ظؼ پؽٚؼل ِب

 .[18] ثٕعی ِب٘یبْ نٛظ ظأٗ تٛأع ثبػث ؼنع ٚ ؼٔگ ِی ؼٚ ظؼ تٌٛیع ايکٛؾأٛئیع ِطؽذ اقت، ػٕٛاْ ِبظٖ پیمٗ ث

ؾأٛئیع٘ب ظؼ کٕتؽي ايکٛ. اقت ی ِب٘ی٘ب ِبظٖ ِطؽذ ايکٛؾأٛئیع٘ب ظؼ قٍٛي تؽيٓ پیم اقیع آؼانیعٚٔیک ُِٙ

  .[1]گػاؼٔع  تأثیؽلاؼٚی  ۀگهبيی ٚ تکبًِ ِؽازً اٌٚی تطُؾايی، تکبًِ قیكتُ ايّٕی، ٔؽش  اٚٚلاقیْٛ، کٕتؽي خٕیٓ

 ٚ فیؿيٌٛٛژيک تؽکیجبت قبضتبؼی ػٕٛاْ ثٗظٕ٘ع،  ِی تؽيٓ تؽکیجبت فكفٌٛیپیعی ؼا تهکیً کٗ ُِٙ اقیع٘بی چؽة

ی ٘بٌیجٛت ٘ب ثیٓ ٔؽش ٌمبذ ٚ ِمبظيؽ فكفٌٛیپیع ظؼ تطُ .[11]٘كتٕع  ُِٙ ٚ اقبقی ظؼ ظيٛاؼٖ قٌٍٛی ِطؽذ

ٚخٛظ  یظاؼ ی٘ب تفبٚت ِؼٕ ِب٘ی ٚ لطؽ تطّه آْ ٓ فیًيٓ قٓ ٌِٛعیث .[09] آتلأتیک، اؼتجبط ِٕفی ِهب٘عٖ نع

 یع٘بیاق اِب ِمعاؼ. ٘ب ِهب٘عٖ ٔهع چؽة آْ یع٘بیً اقیٓ لطؽ تطّه ٚ پؽٚفیث یظاؼ یٓ اؼتجبط ِؼٕیچٕ ُ٘. ٔعاؼظ

وٗ ِمعاؼ  يیتؽ، ظؼ لاؼٚ٘ب میؼنع ث ٘بی ٔؽش. اقتثب ٔؽش ؼنع لاؼٚ ِتٕبقت  ٘ب چؽة انجبع ٔهعٖ ظؼ تطّه

ثبـ ِططظ یِب٘ یؼٚ یمیظؼ تسم .ظاؼظظانتٕع، ٚخٛظ  یتؽ میچؽة انجبع ٔهعٖ ث یع٘بیاق
0

ٓ ِطتٍف اؾ ي، ٌِٛع

ظاؼ  یِؼٕ یاضتلاف یظاؼا( n-3HUFA ،EPA  ٚDHAوً،  یچؽث)چؽة تطّه  یع٘بیٚ اق یٔظؽ قطٛذ چؽث

اؾْٚ ثؽْٚ یِب٘ ظؼ .[10] ثٛظٔع
9
ت یفیت تطّه ظؼ ثٙجٛظ ویتؽو تأثیؽتطّه ٚ  يیبیّیٛنیت ثیٓ تؽویاؼتجبط ث ،

 .[1] عيِهطى گؽظ یؽ ًِٕٛػیتىث

يیىبيآِؽ یظٚ گٛٔٗ تبقّب٘ ظؼ
4
ع وٗ ظٚ ينع ٚ ِهب٘عٖ گؽظ یؽیگ چؽة تطّه أعاؾٖ یع٘بیع ٚ اقیپیِمعاؼ ٌ 

ظؼ ِب٘ی قیُ ظؼيبيی [.15] ظاؼٔع یظاؼ یع ثب ُ٘ اضتلاف  ِؼٕیپیٔٗ اؾ ٌسبظ ِمعاؼ ٌگٛ
0

، ثیٓ ِٛفمیت ٌمبذ تطُ ثب 

 .[0] ظاؼظتطُ، اؼتجبط ِٕفی ٚخٛظ   n_3 HUFAقطٛذ اقیع اٌٚئیک، اقیع ٌیٌٕٕٛیک ٚ ٔكجت اقیع اٌٚئیک ثٗ 

 

1. High unsaturated fatty acid              0 . Morone saxatilis           9. A. stellatus                

4.  A. transmontanus & A. fulvescens               0. Sparus aurata 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
06

 ]
 

                             2 / 16

https://ndea10.khu.ac.ir/jsci/article-1-1437-en.html


 ِسّعؼضب ايّبٔپٛؼ، طب٘ؽٖ ثبلؽی                               ...پؽٚفیً اقیع٘بی چؽة تطّک ثب ثؽضی ضًٛيیبت گٕبظی ثؽؼقی اؼتجبط

 

202 

یفلأعؼ ژاپٕ یظؼ ِٛؼظ ِب٘ یگؽيظ پژٚ٘م
1

 یٓ ِب٘يثؽ ؼنع ٚ ثمبء لاؼٚ ا EPA  ٚDHA تأثیؽاؾ  ی، زبو

ظؼ ِب٘ی قیُ ظؼيبيی قفیع. [10] اقت
0
تؽی ظؼ تطّعاْ  کُ /EPAی ظاؼای ٔكجت اقیع آؼانیعٚٔیکِب٘یبْ ٚزه ،

ِهطى نع کٗ  ،ؼٚی فلأعؼ ژاپٕی یظيگؽ ثؽؼقیظؼ . [18] ٔكجت ثٗ تطّعاْ ٚ تطُ ِب٘یبْ پؽٚؼنی ثٛظٔع

ی تؽ ثیمظاؼای ٚؾْ ( %6/5)تؽ اقیع آؼانیعٚٔیک  زبٚی ظؼيع کُ ۀٚؾْ تطُ ظؼ ٌِٛعيٓ تغػيٗ نعٖ ثب خیؽ

 .[19] اقت%( 0/1)اقیع آؼانیعٚٔیک  تؽ ثیمزبٚی ظؼيع  ۀعٖ ثب خیؽٔكجت ثٗ ٌِٛعيٓ تغػيٗ ن

آٔبٌیؿ اقیع٘بی چؽة تطّعاْ ٚ لاؼٚ ٔٛؼـ ِب٘یبْ ٚزهی ٚ تطُ ٚ لاؼٚ٘بی ٌِٛعيٓ ٔٛازی گؽِكیؽی تغػيٗ 

ٚ ( ARA) ، زبٚی ِمبظيؽ ؾيبظ اقیع آؼانیعٚٔیکیٓ ِؽازً اؾ ؾٔعگئهبْ ظاظ وٗ ظؼ ا نعٖ ثب ِب٘یبْ ضبَ

ثب تٛخٗ ثٗ  .[4]٘كتٕع ( EPA)ٚ ظؼ ِمبثً ِمبظيؽ أعک ايکٛؾاپٕتبٔٛئیک اقیع ( DHA)ؿأٛئیک اقیع ظٚکٛؾا٘گ

گبٖ پؽٚفیً اقیع چؽة ثؽ ِٛفمیت ٌمبذ ٚ تٌٛیع ِثً، ظؼ تسمیك  اؼؾل التًبظی ثبلای ِب٘ی قفیع ٚ ٔمم ٚ خبی

ٕبظ، ِٛفمیت ٌمبذ، ٔؽش نٕبضتی گ ثؽضی ضًٛيیبت ؾيكت زبضؽ ثٗ ثؽؼقی اؼتجبط اقیع٘بی چؽة تطّک ثب

 .پؽظاؾيُ ِیلاؼٚی ظؼ ِب٘ی قفیع  ۀگهبيی ٚ أعاؾ تطُ

 

 ُب هْاص ّ رّش

 تشوک ّ هبیع سلْهیک ۀهیي هْلضیي ّ تِیأت

تدٓ قبؼی يیع ٚ  ۀقبْ، اؾ ؼٚظضبٔ يک ۀتؽتیت ِبظٖ ٚ ٔؽ ثب قٓ ٚ أعاؾٗ لطؼٗ ِب٘ی قفیع ث 10ٚ  48تؼعاظ 

، تطُ (لطؽ، قطر، زدُ ٚ ٔكجت قطر ثٗ زدُ)نٕبضتی تطّک  يكتاؾ ٔظؽ اؼتجبط ِیبْ ثؽضی ضًٛيیبت ؾ

ؾؼظٖ ٚ ٔكجت فضبی ؾؼظٖ ثٗ  ۀلطؽ، قطر، زدُ، ٔكجت قطر ثٗ زدُ، لطؽ ؾؼظٖ، فضبی ؾؼظٖ، فضبی زبنی)

، تؽکیجبت ثیٛنیّیبيی ِبيغ قٍِٛیک (ٔظیؽ طٛي، ٚؾْ ٚ ُ٘ آٚؼی ِطٍك)ثب ضًٛيیبت ِبظؼی ( ظٚؼ ؾؼظٖ

، پؽٚفیً اقیع٘بی چؽة، ِٛفمیت ٌمبذ، ٔؽش (، کٍكیُ، کٍكتؽٚي، پؽٚتئیٓ کً ٚ گٍٛکؿقعيُ، پتبقیُ، ِٕیؿيُ)

، اؾ ٔظؽ یع ِثٍیٌِٛعيٓ ثب تٛخٗ ثٗ لؽاؼ گؽفتٓ ظؼ ؾِبْ اٚج فًً تٌٛ. نعٔعلاؼٚی ثؽؼقی  ۀگهبيی ٚ أعاؾ تطُ

ٌعيٓ ِبظٖ ثب فهبؼ پف اؾ ضهک کؽظْ ِٕفػ تٕبقٍی، اثتعا ِٛ. لؽاؼ ظانتٕع یاؾ تىبًِ خٕك 0 ۀظؼ ِؽزٍ یخٕك

 . نعٔع یوه تطُ یِلايُ ثٗ ٔبزیٗ نکّ

طٛؼ ثؽلؽاؼی نؽايظ  خٍٛگیؽی اؾ ٚلٛع ٘ؽگٛٔٗ ِهکً ازتّبٌی ظؼ أدبَ ٌمبذ ِٛفك ٚ ّ٘یٓثؽای قپف    

 .[19]ظيگؽ ِطٍٛط نعٔع  تّبِی ٌِٛعيٓ ٔؽ ثب يک  اقپؽَ ٘ب ّٔٛٔٗ قبْ ثیٓ يک

 لقبح

يی کٗ اؾ لجً آِبظٖ نعٖ ثٛظ ٌمبذ ٘ب ٗ اؾ ٌِٛعيٓ ثبلی ِبٔعٖ ثٛظ، ثب اقپؽَطٛؼ خعاگبٔٗ کٗ ث ٘ب تطّک ای اؾ ظقتٗ

 ثب آة تبؾٖ نكتهٛ ٚ ُ٘ ؾظٖ ٘ب ثبؼ تطُ ، چٕع ظلیمٗ يک٘ب خٍٛگیؽی اؾ چكجٕعگی تطُ ثؽایپف اؾ آْ . ظاظٖ نعٔع

 . اظاِٗ يبفت( ظلیمٗ 40زعٚظ ) ٘ب ايٓ ػًّ تب ؾِبْ ؼفغ چكجٕعگی کبًِ تطُ. نعٔع ِی

1. Paralichthys olivaceus             0. Dilodus sargus 
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ی ِطٍٛط ٘ب تٛقظ اقپؽَ)طٛؼ خعاگبٔٗ تطّه اقتسًبي ٚ قپف ٌمبذ ٗ کٗ غکؽ نع ظؼ اثتعا اؾ ٘ؽ ٌِٛع ث چٕبْ

 تؼییٓ ِٛفمیت ٌمبذ، اثتعا ثب ثؽای. ٓ نعیی٘ب تؼ ِٛفمیت ٌمبذ آْ( ِیتٛؾ ظٚ) یُ ظَٚ قٌٍٛیتمك ۀظاظٖ ٚ ظؼ ِؽزٍ( نعٖ

ظؼيع اقیع اقتیک لؽاؼگؽفتٕع، قپف ؾيؽ  0ظلیمٗ ظؼ ِسٍٛي 15ِعت  ثٗ ٘ب تٛخٗ ثٗ ضطیُ ثٛظْ کٛؼيْٛ، تطُ

 .تؼییٓ گؽظيع( ِٛفمیت ٌمبذ)ی قٌٍٛی ٘ب تمكیُ ۀتؼعاظ ٚ ٔسٛ( ِیکؽِٚتؽ155ثب ظلت )ٌٛپ ِدٙؿ ثٗ ِیکؽِٚتؽچهّی 

 ُوبّری کبری ّ ًسجی

ٚ ػعظ زبيً ثب ( ثبؼ أدبَ نع 9٘ؽ ّٔٛٔٗ  یٓ وبؼ ثؽايا)گؽَ نّبؼل نعٔع  9/5ی ِٛخٛظ ظؼ ٘ب تطّک

ثب اقتفبظٖ ( گؽَ±  0تؽاؾٚی ثب ظلت ثبتٛؾيٓ نعٖ )گؽَ ؼقبٔیعٖ نع ٚ ثٗ ٚؾْ کً تطّعاْ  1اقتفبظٖ اؾ تٕبقت ثٗ 

 :فؽِٛي تؼّیُ ظاظٖ نعايٓ اؾ 

 = n * W                                                             F(            1)ۀ ِؼبظٌ

 .اقتٚؾْ کً تطّعاْ  Wتؼعاظ تطّه ظؼ يک گؽَ ٚ  nُ٘ آٚؼی کبؼی،  F کٗ ظؼ آْ

 .ظقت آِعٗ ّ٘بٚؼی ٔكجی ٔیؿ ثب تمكیُ ّ٘بٚؼی کبؼی ثٗ ٚؾْ ٌِٛع ث

                      ّ٘بٚؼی ٔكجی=  F/ W                                                          (        0)ۀ ِؼبظٌ

 شٌبستی تشوک ّ تشن  گیری سصْصیبت زیست اًضازٍ

تطُ ٘یعؼاتٗ نعٖ ثؽظانتٗ ٚ ثؼع اؾ فیکف نعْ ظؼ ِسٍٛي اقیع اقتیک  05تطّه ٚ پف اؾ آْ  05لجً اؾ ٌمبذ،

، العاَ ثٗ قٕدم لطؽ تطّک، (ِیکؽِٚتؽ155ثب ظلت )ظؼيع، ثب اقتفبظٖ اؾ ٌٛپ ِدٙؿ ثٗ ِیکؽِٚتؽ چهّی  0

ثب تٛخٗ ثٗ کؽٚی ثٛظْ )ی اقتفبظٖ نع ٘ب فؽِٛيايٓ ٔكجت قطر ثٗ زدُ، اؾ  ۀِٕظٛؼ ِسبقج ثٗ. ؽظيعتطُ ٚ ؾؼظٖ گ

 (: تطّک ٚ تطُ

(                                                                     9)ۀ ِؼبظٌ
9
 r п 9/4 V=     

                       (                                               4)ۀ ِؼبظٌ
0
 r п 4 = S                                                                 

ٔكجت فضبی ؾؼظٖ ثٗ ظٚؼ  ۀِسبقج ثؽای. اقت نؼبع تطُ ٚ تطّک rزدُ ٚ  Vقطر،  Sی ثبلا ٘ب ظؼ فؽِٛي

 : ؼاثطٗ فضبی اطؽاف  ؾؼظٖ ِسبقجٗ نعايٓ ؾؼظٖ، اثتعا ثب اقتفبظٖ اؾ 

   Ps = V–Ys                                                                                    (0)ۀ ظٌِؼب

 .اقت تؽتیت فضبی اطؽاف  ؾؼظٖ، زدُ تطُ ٚ فضبی ؾؼظٖ ثٗ Ps ، V ٚYs کٗ 

 .[7] ظقت آِع ثؼع اؾ آْ ثب تمكیُ فضبی ؾؼظٖ ثٗ ظٚؼ ؾؼظٖ، ايٓ ٔكجت ثٗ

 گشبیی   تشنگیری ًرر  اًضازٍ

پف اؾ آْ ٚ ظؼ ؾِبْ تفؽيص، ٔؽش . يٛؼت خعاگبٔٗ ثٗ قبٌٓ أکٛثبقیْٛ ِٕتمً نعٗ بفتٗ ثيٌمبذ  ٘بی تطُ

ی ٌمبذ يبفتٗ ٚ ِٕتمً ٘ب گهبيی ٘ؽ ٌِٛع، تؼعاظ تطُ تطُتؼییٓ ٔؽش  ثؽای. گیؽی نع ۀگهبيی ٚ طٛي لاؼٚ٘ب أعاؾ تطُ

 ثب)ؼٚل ٚؾٔی  ثٗ( ِتؼٍك ثٗ ٘ؽ ٌِٛع)اؾ ٘ؽ أکٛثبتٛؼ  چٕیٓ تؼعاظ لاؼٚ٘بی زبيً نعٖ ثٗ ٘ؽ أکٛثبتٛؼ ٚ ُ٘

 : ؼاثطٗ ِسبقجٗ نعايٓ طجك ( 51/5تؽاؾٚی ثب ظلت 
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 (يب لاؼٚ)تؼعاظ تطُ = ظؼ گؽَ( لاؼٚ)تؼعاظ تطُ × (ثٗ گؽَ)ی اقتسًبٌی ٘ب (لاؼٚ)ٚؾْ کً تطُ (   6)ۀ ِؼبظٌ

 : نع گهبيی ِسبقجٗ تطُؼاثطٗ ِٛفمیت ايٓ ثب تمكیُ ايٓ ظٚ ػعظ ٚ طجك 

 گهبيی تطُِٛفمیت =تؼعاظ لاؼٚ/ تؼعاظ تطّک× 155(                      7)ۀ ِؼبظٌ

 لارّی ۀاًضاز

قؽػت ؾيؽ ٌٛپ ِدٙؿ ثٗ  ظؼيع، ثٗ 0/0٘ب ظؼ ِسٍٛي فؽِبٌیٓ  تسؽک نعْ آْ لاؼٚ٘ب اثتعا پف اؾ ثی ۀأعاؾ

كٗ ؾؼظٖ یع نعْ وبًِ ويؾِبْ ٔبپع ٓ ػًّ تبيا. گیؽی گؽظيع ، أعاؾٖ(ِیکؽِٚتؽ155ثب ظلت )ِیکؽِٚتؽ چهّی 

 . يٛؼت گؽفت

 گیری اسیض چرة  اًضازٍ

ّٔٛٔٗ  15طٛؼ اتفبلی  ثٗ ٘ب ، اؾ ثیٓ ّٔٛٔٗ٘ب ظٌیً خٍٛگیؽی اؾ افؿايم ٘ؿيٕٗٗ ثؽای آٔبٌیؿ اقیع٘بی چؽة ٚ ث

 . ػعظ ثؽقع 95ثٗ  ٘ب أتطبة نع ٚ ٘ؽ ّٔٛٔٗ قٗ ثبؼ تؿؼيك نع تب خّغ ّٔٛٔٗ

 ُب سبزی ًوًَْ آهبصٍ

± 551/5ثب تؽاؾٚيی ثب ظلت  ٘ب گیؽی اقیع٘بی چؽة، ٚؾْ تؽ ّٔٛٔٗ ثؽای أعاؾٖ ٘ب قبؾی تطّک آِبظٖ ثؽای

ای ثب زعالً ضطبِت پطم گؽظيع ٚ ٗ ييٛؼت لا م ثٗيگؽَ تٛؾيٓ نع ٚ قپف ثب اقتفبظٖ اؾ لبنمی ظؼ وف پتؽی ظ

ثؼع اؾ ضهک نعْ، . ضهه نع ظ وبِلا  گؽا قبٔتی ۀظؼخ 65زؽاؼت ثبثت  ۀقبػت ظؼ ظاضً آْٚ ثب ظؼخ 48ِعت  ثٗ

ظؼيع ؼطٛثت ٚ ظؼيع ٚؾْ ضهک  ٘ب فؽِٛيايٓ گیؽی نع ٚ ثب اقتفبظٖ اؾ  تؽاؾٚ أعاؾٖثب ٘ب  ٚؾْ ضهک آْ

 :٘ب ِسبقجٗ گؽظيع آْ

 ظؼيع ؼطٛثت= { (ٚؾْ تؽ  -ٚؾْ ضهک) ÷ ٚؾْ تؽ }×155(            19)ۀ ِؼبظٌ

 ظؼيع ٚؾْ ضهک ػضٍٗ کپٛؼ=  155 -ظؼيع ؼطٛثت(             14)ۀ ِؼبظٌ

 ۀظؼخ -85ؿؼ ثب ظِبی  يی ضهه نعٖ ثٗ ظؽٚف  ظؼة ظاؼ ِٕتمً ٚ تب اقتطؽاج چؽثی ٚ آٔبٌیؿ آْ ظؼ فؽ٘ب تٛظٖ

 .ظاؼی نعٔع ٔگٗ گؽاظ قبٔتی

 استشراج چرثی

ؾ ی ضهک نعٖ ظؼ آْٚ ثب اقتفبظٖ اؾ يص ضهک ثٗ آؾِبيهگبٖ ظأهگبٖ اؼِٚیٗ ِٕتمً گؽظيعٔع ٚ ثؼع ا٘ب ّٔٛٔٗ

گؽاظ لؽاؼ ظاظٖ  قبٔتی ۀظؼخ 45قبػت ظؼ آْٚ  6تب  0پٛظؼ ٚ ّ٘گٓ نعٔع ثؽای ِعت  ْٚ وٛچه وبِلا  ٘ب کٗ ظؼ آْ

گؽَ ّٔٛٔٗ ٚؾْ گؽظيع  10/5گؽَ ِمعاؼ  ±5551/5اثتعا ثب اقتفبظٖ اؾ تؽاؾٚی ثب ظلت . نعٔع تب وبِلا ضهه گؽظٔع

 15٘بی چؽة اؾ ؼٚل اقتطؽاج اتؽ اقتفبظٖ نع ٚ عیاقتطؽاج اق ثؽای. ظاؼ ؼيطتٗ نع چیی ظؼ پ٘ب ٚ ظؼ ٌٌٛٗ

ِسکُ  ؿؼ پٛنبٔعٖ ٚ کبِلا  يه فؽیظاؼ ثب ؼٚپٛل پلاقت قؽ ٌٌٛٗ ظؼ پیچ. عناضبفٗ  ٘ب اتیً اتؽ ثٗ ّٔٛٔٗ ٌیتؽ ظی ِیٍی

قپف چؽثی . ؾظْ أدبَ نع مٗ ػًّ ُ٘یظٚؼ ظؼ ظل 055ىؽ اظِٛٔع ثٍٛ٘ؽ یقبػت ثب اقتفبظٖ اؾ ن 15ِعت  ثٗ. نع
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 45گؽی ؼيطتٗ نع ٚ ظؼ آْٚ ثب ظِبی يم ظيآؾِب ۀنعٖ ظؼ اتؽ اؾ پٛظؼ ٚ آنغبي ّٔٛٔٗ خعا ٚ ظؼ ٌٌٛ اقتطؽاج

چٗ وٗ ظؼ تٗ ٌٌٛٗ ثبلی ِبٔع  آْ. قبػت لؽاؼ گؽفت تب اتؽ تجطیؽ نعٖ اؾ آْ ضبؼج نٛظ 10ِعت  ثٗگؽاظ  قبٔتی ۀظؼخ

 . ظايٓ ػًّ قٗ ثبؼ تىؽاؼ نع تب تّبَ چؽثی اؾ ثبفت خعا گؽظ. اقتچؽثی 

ع یعؼٚوكیِٛلاؼ ٘ 0ع٘بی چؽة ؼٚی چؽثی اقتطؽاج نعٖ ِسٍٛي یؿ اقیِٕظٛؼ آٔبٌ پف اؾ اقتطؽاج چؽثی ثٗ

ع ٚ پف ئؽِبي اضبفٗ گؽظ N-تؽ ٘پتبْیٌ ٍییِ 1تؽ اضبفٗ، قپف ؼٚی آْ یىؽٌٚیِ 055ِمعاؼ ُ ظؼ ِتبٔٛي ثٗیپتبق

ىؽ یمٗ ثب نیظل 05ِعت  قپف ثٗ. مٗ لؽاؼ گؽفتیظل 05ِعت  گؽاظ ثٗ قبٔتی ۀظؼخ 85اؾ ثكتٓ قؽ ٌٌٛٗ ظؼ زّبَ آثی 

ب يكؽٚي یع٘بی چؽة ِتًً ثٗ گٍیً اقيٓ وبؼ تجعي٘عف  اؾ ا)مٗ ُ٘ ؾظٖ نع یظٚؼ ظؼ ظل 055ثب قؽػت 

٘ب  ه آْیپ تؽی ظاؼٔع ٚ ِؼّٛلا   ت وُيع٘بی چؽة آؾاظ فؽاؼیاق. اقتع٘بی چؽة یاقتؽ اقً یع٘ب ثٗ ِتيكؽیگٍ تؽی

(. آٚؼظ ِی ؿ زكبـ ؼا فؽاُ٘یظٕ٘ع وٗ اِىبْ آٔبٌ ِی ؿییی ت٘ب هیٚ پ اقتب فؽاؼ اقتؽً٘ ینٛظ ٌٚی ِت ِی پٙٓ

. خعا نٛظ اؾ ِتبٔٛي وبِلا   N-گؽاظ اخبؾٖ ظاظٖ نع وٗ فبؾ ٘پتبْ قبٔتی ۀظؼخ 85قپف ثب لؽاؼ ظاظْ ظؼ آة ظاؽ 

پت یپ ثبج نعٔع، قپف اقتطؽا N -أع ظؼ فبؾ ٘پتبًْ نعٖياقتؽ تجعًیِتبٌٔٛی ثٗ ِت  KOHثبی چؽثی وٗ ٘ب عیاق

ك ثٗ يی ِطًٛو ّٔٛٔٗ ؼيطتٗ نع، ظؼ آْ پؽـ گؽظيع ٚ تب تؿؼ٘ب بييخعا نع ٚ ظؼ ٚ N -پبقتٛؼ فبؾ ٘پتبْ

 .[01] ظاؼی نع گؽاظ ٔگٗ قبٔتی ۀظؼخ  -05ؿؼ يظقتگبٖ گبؾ وؽِٚبتٛگؽاف  ظؼ فؽ

 آًبلیس اسیض چرة

أتمبي ِكتمیُ " ؼٚل ٗث ی يبیايتبٌ -DANI 1555ِعي  ظقتگبٖ گبؾوؽِٚبتٛگؽاف  ثبع٘بی چؽة یؿ اقیآٔبٌ

"کبتبٌیؿٚؼ اقیعی
1
آنىبؼقبؾ . اقتِتؽ  ٍییِ 00/9ِتؽ ثب لطؽ  قبٔتی 95ٓ ظقتگبٖ يطٛي قتْٛ ا. آِبظٖ گؽظيع 

گبؾ . ٓ گؽظيعیِأعؼٚژْ ٚ ٘ٛای فهؽظٖ تیُ ظٚ گبؾ ٘یوٗ ظِبی نؼٍٗ اؾ قٛضت ِكتم اقت  FIDظقتگبٖ اؾ ٔٛع

ثبؼ ٚ فهبؼ تّبِی گبؾ٘ب اؾ ضؽٚخی ظقتگبٖ ؼٚی قتاَٛ یٓ ظقتگبٖ ٍ٘يزبًِ ظؼ ا
0
وتٛؼ  ٕحيٓ ظِبی ایچٕ ٚ ُ٘  4 

يٛؼت  ی چؽة ثٗ٘ب عیاق. ُ نعیگؽاظ تٕظ قبٔتی ۀظؼخ 085تىتٛؼ ؼٚی يگؽاظ ٚ ظِبی ظ قبٔتی ۀظؼخ 005ی يؼٚ

چٗ يف  ظؼك ظؼ ظقتگبٖ گبؾ کؽِٚبتٛگؽايِسً تؿؼ .[01] ع چؽة فؽاؼٔعیاؾ ِهتمبت اق ٚع ٘كتٕع يكؽیگٍ تؽی

اثؽ  گبؾ ثی ثبؽ نع ٚ یچٗ تجطيٓ ظؼيع٘بی چؽة ظؼ ایاق. گؽاظ تثجیت نع قبٔتی ۀظؼخ 005کٗ ظِبی آْ اقتك يتؿؼ

  .عنك يتؽٚژْ ظؼْٚ قتْٛ ِٛئیٓ تؿؼیب ٔيُ یٍ٘

 

 ًتبیج

 طْل ّ ّزى هبُیبى هْلض

تؽتیت  یبْ قفیع ِبظٖ ثِٗب٘( ِتؽ قبٔتی)ٚ طٛي ( گؽَ)ٔهبْ ظاظٖ نعٖ اقت، ِیبٔگیٓ ٚؾْ  1کٗ ظؼ خعٚي  چٕبْ

 . اقت ±60/49 0/1ٚ  009±977

 

1. Direct acid catalaysed transestrification               0. bar 
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 هعیبر ّزى ّ طْل هْلضیي هبصٍ هیبًگیي ّ اًذراف ۀصاهٌ .1جضّل 
 تجي ۀرّصسبً تیوبر

 (605-1460)   977±009 (گرم)ّزى هبُی 

 (1/49-0/01)  60/49± 0/1 (هتر سبًتی)طْل هبُی 

گشبیی ّ اًضازٍ لارّی صر هبُی  تشنپرّفیل اسیضُبی چرة تشوک ثب ثرسی سصْصیبت گٌبصی، هْفقیت لقبح، ًرر  ارتجبط

 سفیض

 (هیلی گرم صر ُر گرم ّزى سشک)اسیضُبی چرة تشوک  ۀهیبًگیي، اًذراف هعیبر ّ صاهٌ .2جضّل 

 صاهٌَ -هیبًگیي ّ اًذراف هعیبر اسیض چرة

C14:0 (اسیض هریستیک) (88/5 -79/0) 990/1± 04/5 

C14:1n5 (اسیض هریستْلئیک) *10/5 

C16:0 (اسیض پبلویتیک) (00/098/1) 89/19±00/6 

C16:1n7 (اسیض پبلویتْلئیک) (6/9 -19) 0/11± 09/1 

C18:0 (اسیض استئبریک) (80/4 -71/6) 67/0± 08/5 

C18:1n9 (اسیض اّلئیک) (07/19-17/00) 86/01± 0 

C18:1n7 (اسیض ّاسٌیک) (99/6 -19/15) 61/8± 90/5 

C18:2n6 (اسیض لیٌْلئیک) (61/5 -0/19) 09/0±  87/9 

C18:3n3 (اسیض لیٌْلٌیک) (09/5 -48/1) 0/5± 90/5 

C20:0 (اسیض آراشیضیک) (5 -96/5) 596/5± 11/5 

C20:1n9 (اسیض گبصّلئیک) (5 -69/9) 90/1± 99/5 

C20:2n6  570/5 ±000/5 (64/5- 40/5) 

C20:3n3 (اسیضالائْستئبریک) 5 

C20:4n6 (اسیض آراشیضًّیک) (99/5 -40/9) 18/0± 89/5 

C20:5n3 (EPA) 1 ±44/9 (10/0- 70/1) 

C22:6n3  (DHA) 94/0 ±49/0 (49/9- 80/0) 

 (4/7 -7/9) 08/8± 78/5  لیپیض کل

 n-3 69/0 ±96/9 (0/19- 0/6) 

 n-6 79/9 ±94/4 (41/10- 9/0) 

** HUFA 94/9 ±50/11 (04/16- 70/6) 

n-3HUFA 77/0 ±87/8 (79/10- 76/0) 

*** PUFA 08/4 ±9/14 (90/09- 0/8) 

MUFA 57/9 ±61/49 (11/48- 57/99) 

SFA 71/6 ±87/06 (77/95- 18/8) 

 .استدبّی ایي اسیض چرة  ُب تٌِب یکی از ًوًَْ* 

 ** ّ***- HUFA  ( ≥4 ًَپیًْض صّگب ) ّPUFA (≥2  ،2003پیًْض صّگبًَ؛ ثٌضیکسي ّ جْثلیٌگ.) 

 .ًوبیبى است 2اسیضُبی چرة تشوک صر جضّل  ۀهیبًگیي، اًذراف هعیبر ّ صاهٌ   

 (P<50/5)ِكتمیُ ظاؼ  ِؼٕیگهبيی تطُ اؼتجبط  تطُثب ٔؽش ( C14:0) ، ثیٓ اقیع ِؽيكتیک9 ثب تٛخٗ ثٗ خعٚي

ٚخٛظ ( P< 51/5)ظاؼ  ِؼٕیثب تؼعاظ تطّک ظؼ گؽَ اؼتجبط ِكتمیُ ( C16:0)بٌّیتیک ثیٓ اقیع پ. ظاؼظٚخٛظ 

ٚ لطؽ   (P< 50/5)قؽ لاؼٚ ظٚ ؼٚؾ پف اؾ تفؽيص  تؽتیت ثب لطؽ اؼتجبط اقیع اقتئبؼيک ٚ اقیع اٌٚئیک ثٗ. ظاؼظ

گٕبظ قیبي نعٖ  ثب ٚؾْ( C18:2N6)اؼتجبط اقیع ٌیٌٕٛئیک . اقتِؼکٛـ  (P<50/5)قؽ لاؼٚ تبؾٖ تفؽيص نعٖ 
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اؼتجبط . اقت( P<50/5)ثب طٛي لاؼٚ تبؾٖ تفؽيص نعٖ ِكتمیُ ( C20:1n9)اؼتجبط اقیع گبظٌٚئیک . اقتِؼکٛـ 

قؽ لاؼٚ ظٚ ؼٚؾ  ٚ طٛي( P<50/5)، ثؽضلاف  ٚؾْ ٌِٛع (P<50/5)ثب تؼعاظ تطّک ظؼ گؽَ    C20:2n6اقیع 

ثب تؼعاظ  EPA (C20:5n3)ٚ ( C20:4n6)ٔیک اؼتجبط اقیع آؼانیعٚ. اقتِكتمیُ ( P<51/5)پف اؾ تفؽيص 

ِؼکٛـ ( P<51/5)ثب ٔكجت قطر ثٗ زدُ تطُ  EPAچٕیٓ اؼتجبط  ُ٘. اقتِكتمیُ ( P< 50/5)تطّک ظؼ گؽَ 

ِكتمیُ ظاؼ  ِؼٕیثب ٚؾْ گٕبظ قیبي نعٖ، ّ٘بٚؼی کبؼی ٚ ّ٘بٚؼی ٔكجی اؼتجبط DHA (C22:6n3 )ثیٓ . اقت

(50/5>P ) ۀؼاثط. اقتثؽلؽاؼ  n-3  ظاؼ  ِؼٕیثب ّ٘بٚؼی کبؼی ٚ ٔكجی(50/5>P ) ُۀؼاثط. اقتٚ ِكتمی 

، (P<50/5)، ٚؾْ ٌِٛعيٓ (P<50/5) ، طٛي ٌِٛعيٓ(P<50/5)ثب تؼعاظ تطّک ظؼ گؽَ  DHA/ EPAٔكجت 

، طٛي لاؼٚ ظٚ ؼٚؾ (P<50/5)، ّ٘بٚؼی ٔكجی (P<51/5)، ّ٘بٚؼی کبؼی (P<51/5)ٚؾْ گٕبظ قیبي نعٖ 

ثب   n-6 ۀؼاثط. اقتِكتمیُ ( P<51/5)قؽ لاؼٚ ظٚ ؼٚؾ پف اؾ تفؽيص  ٚ طٛي (P<50/5)پف اؾ تفؽيص 

ثب ٚؾْ گٕبظ ٚ    n-6/ n-3چٕیٓ اؼتجبط  ُ٘. اقتِؼکٛـ ( P< 50/5)قؽ لاؼٚ ظٚ ؼٚؾ پف اؾ تفؽيص  طٛي

طؽ ٌیٌٕٕٛیک ثب ل/ اؼتجبط ٔكجت اقیع٘بی اٌٚئیک. اقتِؼکٛـ ( P<50/5)قؽ لاؼٚ ظٚ ؼٚؾ پف اؾ تفؽيص  طٛي

قؽ لاؼٚ ظٚ ؼٚؾ پف اؾ تفؽيص  ثؽضلاف  ٔكجت قطر ثٗ زدُ تطُ ٚ طٛي( P<50/5)ؾؼظٖ   ۀتطُ ٚ فضبی زبنی

(50/5>P ) ُاؼتجبط . اقتِكتمی HUFA  ثب لطؽ تطّک ٚ ؾؼظٖ ثؽضلاف  ٔكجت قطر ثٗ زدُ تطّک

(50/5>P ) ُۀ ؼاثط. اقتِكتمیn-3 HUFA  ثب ّ٘بٚؼی کبؼی ٚ ٔكجی(50/5>P ) ُیٓ ث. اقتِكتمیPUFA 

ثب  SFAاؼتجبط ثیٓ . اقتِكتمیُ ثؽلؽاؼ ( P<50/5)ای ثب لطؽ تطُ ثؽضلاف  ٔكجت قطر ثٗ زدُ تطُ ؼاثطٗ

ثب ّ٘بٚؼی  AA/EPA/DHAاؼتجبط ثیٓ ٔكجت قٗ اقیع چؽة . اقتِكتمیُ ( P<51/5)تؼعاظ تطّک ظؼ گؽَ 

، (P<50/5)تفؽيص  لاؼٚی ظٚ ؼٚؾ پف اؾ ۀٚ أعاؾ( P<50/5)، لطؽ تطّک (P<50/5)کبؼی ٚ ٔكجی 

ثیٓ ٌیپیع کً ٚ ٚؾْ لاؼٚ تبؾٖ تفؽيص نعٖ . اقتِؼکٛـ ( P<50/5)ثؽضلاف  ٔكجت قطر ثٗ زدُ تطّک 

(50/5>P) ظاؼظ، اؼتجبط ِكتمیُ ٚخٛظ. 

ۀ ارتجبط پرّفیل اسیضُبی چرة تشوک ثب ثرسی سصْصیبت گٌبصی، هْفقیت لقبح، ًرر تشن گشبیی ّ اًضاز .3جضّل 

 لارّی صر هبُی سفیض

 اسیض چرة                

 سصْصیبت زیست شٌبستی     
C14:0 C14:1n5 C16:0 C16:1n7 C18:0 C18:1n7 

- 599/5 590/5- 180/5 460/5 -118/5 -909/5 (cm)طْل هْلض 

 404/5- 499/5- 410/5 -089/5 459/5 -096/5 (gr)ّزى هْلض

- 119/5- - 171/5 -09/5 -058/5 760/5 (gr)ّزى گٌبص

 009/5 066/5- 146/5 760/5** 189/5 519/5 ص تشوک صر گرمتعضا

- 440/5- 080/5- 956/5- 150/5- 90/5- 917/5 ُوبّری کبری

- 407/5- 099/5- 91/5- 508/5- 940/5- 909/5 ُوبّری ًسجی

- 411/5 -589/5 -560/5 -478/5 -00/5 110/5 (mm)قطر تشوک 

- 070/5 470/5 990/5 -00/5 -611/5 991/5 (mm)قطر تشن 

- 497/5 -196/5 -541/5 -449/5 -199/5 191/5 (mm)قطر زرصٍ 

- 606/5 091/5 090/5 -570/5 -976/5 008/5 (mm)فضبی دبشیَ زرصٍ 

 050/5- 599/5- 186/5 191/5- 91/5- 049/5 ًسجت زرصٍ ثَ دبشیَ زرصٍ
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 996/5 570/5 580/5 491/5 00/5 -107/5 (m-1)ًسجت سطخ ثَ دجن تشوک 

 060/5 -460/5 -998/5 00/5 656/5 -978/5 (m-1) ًسجت سطخ ثَ دجن تشن

 171/5 998/5- 150/5- 097/5 100/5- 141/5 %هْفقیت لقبح

- 614/5 990/5- 47/5 599/5 488/5 876/5* %گشبیی تشنًرر 

- 616/5 446/5 471/5 -18/5 -550/5 98/5 (mm)طْل لارّ تبزٍ تفریز شضٍ

- /100/5 -109/5 -041/5 -000/5 -980/5 -976 (mm)ّز پس از تفریزطْل لارّ صّ ر

 101/5 196/5 079/5 -198/5 -916/5 057/5 (mgr) ّزى لارّ تبزٍ تفریز شضٍ

- 06/5 106/5 169/5 -440/5 -500/5 -*608/5 (mm)قطر سر لارّ تبزٍ تفریز شضٍ 

- 467/5 -007/5 -410/5 -570/5 *60/5 -140/5 (mm)لارّ صّ رّز پس از تفریز سر قطر

  3جضّل اصاهَ 

 اقیع چؽة

 ضًٛيیبت ؾيكت نٕبضتی        
C18:1n9 C18:2n6 C18:3n3 C20:0 C20:1n9 C20:2n6 

- 99/5 -57/5 -118/5 -590/5 -10/5 986/5 (cm)طْل هْلض 

- 190/5 -051/5 -466/5 -499/5 -959/5 -*697/5 (gr)ّزى هْلض

- 416/5 -*99/5 -057/5 - -99/5 -719/5 (gr)ّزى گٌبص

 694/5*- 589/5 189/5 190/5 007/5- 059/5 تعضاص تشوک صر گرم

- 609/5- 059/5- 90/5- 997/5- 900/5- 999/5 ُوبّری کبری

- 004/5- 184/5- 940/5- 410/5- 96/5- 456/5 ُوبّری ًسجی

- 440/5 -101/5 -199/5 -589/5 -56/5 -06/5 (mm)قطر تشوک 

 00/5 -490/5 016/5 470/5 004/5 009/5 (mm)شن قطر ت

- 400/5 -16/5 -190/5 -196/5 -578/5 -910/5 (mm)قطر زرصٍ 

 010/5 018/5 658/5 091/5 066/5 440/5 (mm)فضبی دبشیَ زرصٍ 

- 048/5- 590/5- 91/5- 960/5- 910/5- 449/5 ًسجت زرصٍ ثَ دبشیَ زرصٍ

 400/5 150/5 19/5 570/5 577/5 951/5 (m-1)ًسجت سطخ ثَ دجن تشوک 

- 009/5 419/5 -050/5 -460/5 -046/5 -00/5 (m-1) ًسجت سطخ ثَ دجن تشن

- 950/5- 140/5 100/5 159/5 540/5- 598/5 %هْفقیت لقبح

 050/5 179/5 488/5 460/5 498/5- 510/5 %گشبیی تشنًرر 

 507/5 400/5 059/5 446/5 *609/5 096/5 (mm)طْل لارّ تبزٍ تفریز شضٍ

- 100/5 -179/5 -181/5 -109/5 -179/5 474/5 (mm)طْل لارّ صّ رّز پس از تفریز

 050/5 101/5 007/5 196/5 198/5 188/5 (mgr) ّزى لارّ تبزٍ تفریز شضٍ

- 107/5 190/5 58/5 106/5 150/5 -450/5 (mm)قطر سر لارّ تبزٍ تفریز شضٍ 

- 507/5 00/5 -099/5 -007/5 -900/5 -**891/5 (mm)لارّ صّ رّز پس از تفریز سر قطر

   3اصاهَ جضّل 
 اقیع چؽة             

 ضًٛيیبت ؾيكت نٕبضتی   
C20:3n3 C20:4n6 EPA DHA DHA/ EPA  n-3 

 967/5 -010/5 -00/5 *708/5 984/5-  (cm)طْل هْلض 

 09/5 -059/5 -969/5 *698/5 579/5-  (gr)ّزى هْلض

 18/5 -190/5 -*899/5 **947/5 056/5-  (gr)ّزى گٌبص

 569/5 664/5* 196/5 716/5* 06/5*-  تعضاص تشوک صر گرم

 941/5* 789/5** 704/5*- 100/5- 100/5-  ُوبّری کبری

 671/5* 684/5* 706/5*- 579/5- 548/5-  ُوبّری ًسجی

 980/5 990/5 091/5 911/5 601/5-  (mm)قطر تشوک 

 901/5 077/5 06/5 564/5 -059/5-  (mm)قطر تشن 

 991/5 064/5 086/5 944/5 089/5-  (mm)قطر زرصٍ 

- 567/5 -010/5 951/5 -996/5 -154/5-  (mm)فضبی دبشیَ زرصٍ 

 970/5 078/5 496/5 157/5 097/5-  ًسجت زرصٍ ثَ دبشیَ زرصٍ

- 947/5 -954/5 -099/5 -941/5 -618/5-  (m-1)ًسجت سطخ ثَ دجن تشوک 

- 909/5 **840/5 -069/5 -50/5 019/5-  (m-1) ًسجت سطخ ثَ دجن تشن

 007/5 184/5 090/5 160/5 19/5-  %هْفقیت لقبح

 118/5 579/5 509/5 590/5- 064/5-  %گشبیی تشنًرر 

- 408/5 -161/5 -190/5 -107/5 111/5-  (mm)طْل لارّ تبزٍ تفریز شضٍ

 909/5 -999/5 -47/5 *799/5 009/5-  (mm)طْل لارّ صّ رّز پس از تفریز

 110/5 01/5 581/5 -579/5 -540/5-  (mgr) ّزى لارّ تبزٍ تفریز شضٍ

 467/5 -086/5 -950/5 041/5 167/5-  (mm)قطر سر لارّ تبزٍ تفریز شضٍ 

 458/5 -606/5 -460/5 **800/5 59/5-  (mm)لارّ صّ رّز پس از تفریز سر قطر
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 3اصاهَ جضّل 

 اقیع چؽة              

 ضًٛيیبت ؾيكت نٕبضتی   
 n-6  n-6/ n-3 Ara/EPA لیٌْلٌیک/ اّلئیک 

 16/5 -057/5 -40/5 -048/5 (cm)طْل هْلض 

 077/5 -074/5 -178/5 477/5 (gr)ّزى هْلض

 016/5 -*9/5 -989/5 -948/5 (gr)ّزى گٌبص

- 069/5 90/5 906/5 968/5 تعضاص تشوک صر گرم

 410/5- 100/5- 49/5- 4/5 ی کبریُوبّر

 994/5- 10/5- 48/5- 989/5 ُوبّری ًسجی

 544/5 -014/5 -008/5 544/5 (mm)قطر تشوک 

- 018/5 949/5 197/5 -*667/5 (mm)قطر تشن 

 597/5 -009/5 -004/5 10/5 (mm)قطر زرصٍ 

- 009/5 000/5 99/5 -*641/5 (mm)فضبی دبشیَ زرصٍ 

 078/5 996/5- 907/5- 060/5 یَ زرصًٍسجت زرصٍ ثَ دبش

- 597/5 050/5 050/5 -507/5 (m-1)ًسجت سطخ ثَ دجن تشوک 

 054/5 -990/5 -188/5 *661/5 (m-1) ًسجت سطخ ثَ دجن تشن

- 56/5 101/5- 558/5 578/5 %هْفقیت لقبح

- 988/5- 499/5- 499/5 400/5 %گشبیی تشنًرر 

- 97/5 989/5 657/5 -088/5 (mm)طْل لارّ تبزٍ تفریز شضٍ

- 06/5 -959/5 -07/5 -14/5 (mm)طْل لارّ صّ رّز پس از تفریز

- 189/5 140/5 568/5 -070/5 (mgr) ّزى لارّ تبزٍ تفریز شضٍ

 508/5 500/5 016/5 -148/5 (mm)قطر سر لارّ تبزٍ تفریز شضٍ 

 669/5 -*648/5 -559/5 -*716/5* (mm)لارّ صّ رّز پس از تفریز سر قطر

 3اصاهَ جضّل 
 اقیع چؽة              

 ضًٛيیبت ؾيكت نٕبضتی   
HUFA PUFA n-3 HUFA اّلئیک/ n-3 HUFA 

- 09/5 599/5 988/5 979/5 (cm)طْل هْلض 

- 50/5 494/5 -19/5 50/5 (gr)ّزى هْلض

- 978/5 090/5 010/5 464/5 (gr)ّزى گٌبص

 040/5 540/5 940/5 170/5 تعضاص تشوک صر گرم

- 418/5 940/5* 559/5 400/5 ُوبّری کبری

- 49/5 787/5* 550/5 470/5 ُوبّری ًسجی

- 694/5 909/5 600/5 06/5* (mm)قطر تشوک 

- 497/5 *707/5 49/5 909/5 (mm)قطر تشن 

- 674/5 060/5 090/5 004/5* (mm)قطر زرصٍ 

 164/5 -970/5 178/5 -188/5 (mm)فضبی دبشیَ زرصٍ 

- 497/5 458/5 550/5 410/5 زرصٍ ثَ دبشیَ زرصًٍسجت 

 699/5 -990/5 -617/5 -046/5* (m-1)ًسجت سطخ ثَ دجن تشوک 

 441/5 -*718/5 -490/5 -966/5 (m-1) ًسجت سطخ ثَ دجن تشن

- 189/5 097/5 051/5 091/5 %هْفقیت لقبح

- 586/5 506/5 446/5- 519/5 %گشبیی تشنًرر 

 008/5 -041/5 170/5 -100/5 (mm)شضٍ طْل لارّ تبزٍ تفریز

- 199/5 566/5 -074/5 199/5 (mm)طْل لارّ صّ رّز پس از تفریز

- 590/5 176/5 558/5 591/5 (mgr) ّزى لارّ تبزٍ تفریز شضٍ

- 559/5 101/5 100/5 549/5 (mm)قطر سر لارّ تبزٍ تفریز شضٍ 

 594/5 0/5 -164/5 516/5 (mm)لارّ صّ رّز پس از تفریز سر قطر

  .3اصاهَ جضّل 
 اقیع چؽة                   

 ضًٛيیبت ؾيكت نٕبضتی         
SFA MUFA AA/EPA/DHA لیپیض کل 

 169/5 477/5 -60/5 -570/5 (cm)طْل هْلض 

- 479/5 -511/5 048/5 -569/5 (gr)ّزى هْلض

- 161/5 -006/5 -781/5 -580/5 (gr)ّزى گٌبص

 000/5 910/5- 10/5 8/5** تعضاص تشوک صر گرم

- 464/5- 744/5*- 090/5- 107/5 ُوبّری کبری

- 009/5- 756/5*- 099/5- 580/5 ُوبّری ًسجی

 579/5 -041/5 -600/5 -900/5 (mm)قطر تشوک 

- 098/5 -998/5 -490/5 -596/5 (mm)قطر تشن 

 566/5 -000/5 -656/5 -087/5 (mm)قطر زرصٍ 

- 190/5 -106/5 114/5 956/5 (mm)فضبی دبشیَ زرصٍ 

 981/5- 947/5- 941/5 199/5 ًسجت زرصٍ ثَ دبشیَ زرصٍ

- 597/5 001/5 *64/5 959/5 (m-1)ًسجت سطخ ثَ دجن تشوک 

 956/5 998/5 050/5 590/5 (m-1) ًسجت سطخ ثَ دجن تشن
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 499/5- 098/5- 156/5- 01/5 %هْفقیت لقبح

- 448/5- 067/5- 901/5 101/5 %گشبیی تشنًرر 

- 4/5 -566/5 199/5 -904/5 (mm)طْل لارّ تبزٍ تفریز شضٍ

- 071/5 -000/5 -690/5 -09/5 (mm)طْل لارّ صّ رّز پس از تفریز

 008/5 -168/5 550/5 -*68/5 (mgr) ّزى لارّ تبزٍ تفریز شضٍ

- 197/5 -958/5 -449/5 -009/5 (mm)قطر سر لارّ تبزٍ تفریز شضٍ 

- 050/5 -590/5 -459/5 -187/5 (mm)رّز پس از تفریز لارّ صّ سر قطر

 . صرصض 1ّ  5صر سطْح  یصار یت هعٌیترت ثَ** ّ*

 

 گیری ثذث ّ ًتیجَ

تؽيٓ ِیؿاْ ؼا اقیع پبٌّیتیک ظؼ ثیٓ اقیع٘بی چؽة انجبع تطّک ِب٘ی قفیع، ثبلاظقت آِعٖ  ظؼ ٔتبيح ثٗ   

ٌِٛعيٓ ٚ  ۀ، اثؽ ؾيبظی ؼٚی پؽٚفیً اقیع٘بی چؽة لانغػايی ٌِٛعيٓ ۀاقیع٘بی چؽة ِٛخٛظ ظؼ خیؽ. اقتظاؼ

 تؼعاظ تطّک ظؼ ايٓ اقیع چؽة ثبظاؼ  ِؼٕیطٛؼ اؼتجبط  ثب تٛخٗ ثٗ ايٓ ِطٍت ٚ ّ٘یٓ. [14] گػاؼٔع ِی ٘ب، تطُ آْ

 ۀخیؽ تأثیؽکٗ ٚخٛظ ِمبظيؽ ِتٕبقجی اؾ ايٓ اقیع چؽة ظؼ تطّک کٗ ضٛظ تست  ثیبْ کؽظ تٛاْ ِی ِب٘ی قفیع،

ظٌیً افؿايم تؼعاظ ٗ ، ثاقت ضًٛو ظؼ ايبَ ؼقیعگی خٕكی ٚ ٔؿظيک نعْ ٌِٛع ثٗ فًً تکثیؽٗ ٌِٛعيٓ، ثغػايی 

ثبيع ظؼ ٔظؽ ظانت کٗ ظؼ کٕبؼ . ی اقتسًبٌی، ِٕدؽ ثٗ تکثیؽی ضٛة اٌجتٗ اؾ ٔظؽ کّی ضٛا٘ع نع٘ب تطّک

تٌٛیع ( تطّک ۀکب٘م أعاؾ ظٌیًٗ ث)تؽی  لاؼٚ٘بی کٛچک ی زبيً ظؼ يک گؽَ، ِؼّٛلا  ٘ب افؿايم تؼعاظ تطّک

ی ٘ب ظيگؽ اقیعظاؼ  ِؼٕیِهبثٗ ايٓ تٛضیر ظؼ ِٛؼظ ؼٚاثظ . [17] ِطٍٛثی ٔیكت ۀضٛا٘ع نع کٗ ايٓ چٕعاْ ٔتید

گهبيی ٔیؿ خٍت  تطُاقیع پبٌّیتیک ثب ٔؽش ظاؼ  ِؼٕیاؼتجبط ِكتمیُ ٚ . چؽة ثب تؼعاظ تطّک ظؼ گؽَ يبظق اقت

قؽ لاؼٚ ظٚ ؼٚؾ پف اؾ  تؽتیت ثب لطؽ اقیع اقتئبؼيک ٚ اقیع اٌٚئیک ثٗظؼ ِٛؼظ ؼٚاثظ ِؼکٛـ . کٕع ِی تٛخٗ

لاؼٚی  ۀطٛؼ ظؼ ٔظؽ گؽفتٓ ايٓ ٔکتٗ کٗ ثیٓ لطؽ قؽ ٚ أعاؾ تفؽيص ٚ لطؽ قؽ لاؼٚ تبؾٖ تفؽيص نعٖ، ٚ ّ٘یٓ

ثؽ  ؽتأثیػٕٛاْ فبکتٛؼ٘بی ِٕفی اؾ ٔظؽ  ثٗتٛاْ  ِیايٓ ظٚ اقیع چؽة ؼا  [.7] ِكتمیّی ثؽ لؽاؼ اقت ۀؼاثط

ثٛظْ ِب٘ی قفیع، ( ٚزهی)چٕیٓ غیؽپؽٚؼنی  ٚ ُ٘ 0طٛؼ ثب تٛخٗ ثٗ خعٚي  ّ٘یٓ. لاؼٚی ظؼ ٔظؽ گؽفت ۀأعاؾ

نٛظ کٗ ظؼ ِیبْ پؽٚفیً اقیع٘بی چؽة تطّک ِب٘ی قفیع، ِمعاؼ اقیع اقتئبؼيک ثؽ ضلاف   ِی تأيیعايٓ ِطٍت 

اقیع ٌیٌٕٕٛیک ثب ِٛفمیت ٌمبذ اؼتجبط ٚخٛظ ظاؼظ ثیٓ اقیع اٌٚئیک ٚ  [.14] تؽ اقت طٛؼ ٔكجی  کُ اقیع اٌٚئیک ثٗ

اؼتجبط ِؼکٛـ اقیع ٌیٌٕٛئیک ثب ٚؾْ گٕبظ قیبي نعٖ کٗ ظؼ ٚالغ . [0] (9خعٚي )ٔیكت ظاؼ  ِؼٕیٌٚی ايٓ اؼتجبط 

گؽ  کٗ گٛيبی اّ٘یت أعک ايٓ اقیع چؽة ظؼ ِب٘ی قفیع اقت، ثٍکٗ زتی ثیبْ ، ػلاٖٚ ثؽ ايٓاقت زبٌتی ٔبِطٍٛة

کٗ  گبٖ ِب٘ی قفیع ٚ ايٓ ٚ ٔٗ چٕعاْ ِٕبقت ايٓ اقیع چؽة ظؼ ِب٘ی قفیع اقت کٗ اٌجتٗ ثب تٛخٗ ثٗ ؾيكت اثؽ ِٕفی

ی چؽة ٘ب اقیع ِؼّٛلا   ؾيؽاثیٕی اقت؛  فٛق لبثً پیم ۀنٛظ، ٔتید ِی نٛؼ ِسكٛة ای ٌت گٛٔٗ ػٕٛاْ ثٗگٛٔٗ  ايٓ

تفؽيص نعٖ اؼتجبط  ۀطّک ثب طٛي لاؼٚ تبؾثیٓ اقیع گبظٌٚئیک ت. [00] ٕع٘كت ، ِؼؽف  ِب٘یبْ آة نٛؼ1اِگب 

ػٕٛاْ  ثب تٛخٗ ثٗ ِطٍٛثیت ؾيبظ ثٛظْ طٛي لاؼٚ ظؼ ؾِبْ تفؽيص، ايٓ اقیع چؽة ثٗ. ِكتمیُ ٚخٛظ ظاؼظظاؼ  ِؼٕی

اقیع چؽة  ۀظؼ ِٛؼظ ؼاثط. غػايی ٌِٛعيٓ ٚ لاؼٚ٘ب ٌسبظ گؽظظ ۀفبکتٛؼی ِثجت ِسكٛة نعٖ ٚ ظؼ خیؽ

C20:2n6 گٕبظ قیبي نعٖ، ػلاٖٚ ثؽ ِطبٌت ػٕٛاْ نعٖ ظؼ ِٛؼظ اؼتجبط ّ٘یٓ فبکتٛؼ ثب تؼعاظ تطّک ظؼ گؽ َ
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ايٓ اقیع چؽة ثب ٚؾْ ٌِٛع ظاؼ  ِؼٕی ۀکٗ ؼاثط ثب اقیع پبٌّتیک، ٔکتٗ خبٌت تٛخٗ ايٓ( تؼعاظ تطّک ظؼ گؽَ)

ٚؾْ ايٓ ثعاْ ِؼٕبقت کٗ ثؽضلاف  زبٌت ِؼّٛي کٗ ثب افؿايم أعاؾٖ ٚ ظؼ زمیمت (. 9خعٚي )ِؼکٛـ اقت 

نٛظ  ِیٌِٛعيٓ ِٛخت  ۀ، اقتفبظٖ اؾ ايٓ اقیع چؽة ظؼ خیؽ[9] يبثع ِی ی زبيً افؿايم٘ب ٌِٛعيٓ، تؼعاظ تطّک

ظؼ يٛؼت ظؼ ٔظؽ گؽفتٓ ايٓ ٚضؼیت، ايٓ ؼٚيعاظ . ٕعکٕی تٌٛیع تؽ ثیمی ٘ب تؽ، تؼعاظ تطّک کٗ ٌِٛعيٓ کٛچک

کٕع کٗ ٘عف  ِب تکثیؽ ِسض ثبنع،  ِی ی اّ٘یت پیعاِثجت ٚلت ۀٔتید: تؽتیت ِثجت ٚ ِٕفی ظؼ پی ظاؼظ ظٚ ٔتیدٗ ثٗ

تؽی  کُ ۀغػايی زبٚی ِمبظيؽ ِتٕبقت ايٓ اقیع چؽة، ؾِبْ ٚ ٘ؿيٕۀ پیم ٌِٛعيٓ ثب خیؽ ۀثٗ ايٓ تؽتیت کٗ ثب تغػي

ؼيؿی ثؽقٕع کٗ ايٓ زبٌت ثؽای يک تکثیؽکٕٕعٖ  نٛظ تب ثٗ ِؽزٍٗ تطُ ِی پیم ٌِٛعيٓ ۀظاؼی ٚ تغػي يؽف  ٔگٗ

ثؽای تٌٛیع  ؾيؽايبظق اقت،  ۀِٕفی لضیٗ ظؼ ِٛؼظ فؽظ پؽٚؼل ظٕ٘ع ۀاِب خٕج. نٛظ ِی آي ِسكٛة زبٌتی ايعٖ

تؽ ايٓ اؼتجبط  لطؼی تأيیعپف ظؼ يٛؼت . نٛظ ِی ظچبؼ ضؽؼ ،ّ٘بْ ٔكجت قٛظ ثٗ ِب٘یبْ ثبؾاؼی فؽظ تکثیؽکٕٕعٖ

ظؼ ِٛؼظ اؼتجبط اقیعچؽة  . تٛاْ اؾ ايٓ اقیع چؽة ثكتٗ ثٗ ٔیبؾ ثٙؽٖ خكت ِی تؽ، تٛقظ تسمیمبت گكتؽظٖ

C20:2n6 قؽ لاؼٚ ظٚ ؼٚؾ پف اؾ تفؽيص ّ٘بْ ِطبٌت ػٕٛاْ نعٖ ظؼ ِٛؼظ اقیع اقتئبؼيک ٚ اٌٚئیک  ثب طٛي

 .   لبثً ثیبْ اقت

آٔبٌیؿ اقیع٘بی چؽة تطّعاْ ٚ لاؼٚ ٔٛؼـ ِب٘یبْ ٚزهی ٚ تطُ ٚ لاؼٚ٘بی ٌِٛعيٓ ٔٛازی گؽِكیؽی، 

ٚ ظؼ ِمبثً ِمبظيؽ أعک ( DHA)ٚ ظٚکٛؾا٘گؿأٛئیک اقیع ( ARA) ٔیکگٛيبی ِمبظيؽ ؾيبظ اقیع آؼانیعٚ

ظؼ  ARA/EPA  ٚDHA/EPAی ٘ب ثٛظْ ٔكجت اقت کٗ ايٓ ِطٍت گٛيبی ثبلا( EPA)ايکٛؾاپٕتبٔٛئیک اقیع 

ثب تٛخٗ ثٗ ِطٍت اضیؽ ٚ ظؼ ٔظؽ گؽفتٓ ايٓ ٔکتٗ کٗ ِب٘ی قفیع . [4] ی ٔٛازی قؽظقیؽی اقت ٘ب لیبـ ثب گٛٔٗ

ظٌیً  تٛاْ ثٗ ِی ای گؽِكیؽی اقت ٚ ٔٗ قؽظقیؽی، ثٍکٗ ِتؼٍك ثٗ ٔٛازی ِؼتعي اقت، ضؿؼ، ٔٗ گٛٔٗظؼيبی 

زبًِ ايٓ  ۀ ِػکٛؼٔتید(. 0خعٚي )ی يبظ نعٖ ظؼ ايٓ ِب٘ی پی ثؽظ ٘ب ِمبظيؽ زع ٚاقظ اقیع٘بی چؽة ٚ ٔكجت

چٕیٓ ٔمم ثب اّ٘یت ظؼ  ٚ ُ٘ ای چٕعاْ زیبتی ظؼ تطُ پیهٕٙبظ اقت کٗ ِّکٓ اقت اقیع آؼانیعٚٔیک ٔمم تغػيٗ

ی غػايی زبٚی ايٓ اقیع چؽة ثب اّ٘یت ٘ب طٛؼ ِّکٓ اقت ِکًّ ّٔٛ ٚ ثمبی لاؼٚی ِب٘ی قفیع ٔعانتٗ ٚ ّ٘یٓ

 .[4]غػايی ٌِٛعيٓ، ظؼ اؼتمبء تٛإّٔعی تٌٛیع ِثٍی چٕعاْ اثؽگػاؼ ٔجبنع  ۀظؼ خیؽ

ثب تؼعاظ تطّک ظؼ  DHA/EPAكجت ٚ ٔ EPAی چؽة آؼانیعٚٔیک، ٘ب اقیعظاؼ  ِؼٕیظؼ ِٛؼظ اؼتجبط 

ثب ٔكجت قطر ثٗ زدُ   EPAاؼتجبط ِؼکٛـ . گؽَ، ِطبٌت ػٕٛاْ نعٖ ظؼ ِٛؼظ اقیع پبٌّیتیک ًِعاق ظاؼظ

تطُ، کٗ ثب ظؼ ٔظؽ گؽفتٓ ايٓ ٔکتٗ کٗ ٔكجت قطر ثٗ زدُ پبيیٓ تطُ، خٕیٓ ظؼ زبي ؼنع ٚ ّٔٛ ؼا ظؼ نؽايظ 

. اقت ؼٚی ضًٛيیبت ؾيكتی ِب٘ی قفیع 9ِثجت ايٓ اقیع چؽة اِگب  ، ثٗ ِؼٕی اثؽ[04] ظ٘ع ِی ای لؽاؼ ثٙیٕٗ

ثب ٚؾْ گٕبظ قیبي نعٖ، ّ٘بٚؼی کبؼی ٚ ّ٘بٚؼی ٔكجی ٌِٛعيٓ، ايٓ  DHAظاؼ  ِؼٕیثب ظؼ ٔظؽ گؽفتٓ ؼٚاثظ 

 ّ٘یٓ ٚضؼیت ظؼ ِٛؼظ. ؾيبظی ظؼ ثبلا ثؽظْ کّیت تکثیؽ ظانتٗ ثبنع تٛأع ٔمم ٔكجتب   ِی اقیع چؽة ثب اّ٘یت ٔیؿ

ظاؼ  ِؼٕیاؼتجبط (. 9خعٚي )ثب ثؽضی ضًٛيیبت غکؽ نعٖ يبظق اقت  DHA/EPAؼٚاثظ ِهبثٗ ٔكجت 
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ظيگؽی ثؽ اّ٘یت ايٓ  تأيیع، 1ثب ّ٘بٚؼی کبؼی ٚ ٔكجی، ثؽضلاف  اقیع٘بی چؽة اِگب  9ی چؽة اِگب ٘ب اقیع

تجبط ِٕفی ثب ؼٚٔع ، ػلاٖٚ ثؽ اؼ  n-6/ n-3ظؼ ِٛؼظ ٔكجت . ظقتٗ اؾ اقیع٘بی چؽة ظؼ ِب٘ی قفیع اقت

 اقت ظؼ تضبظ ،ی تکثیؽ ِٛفك٘ب ػٕٛاْ يکی اؾ نبضى ، ثب ٚؾْ گٕبظ ِب٘ی قفیع ٔیؿ کٗ ثٗ[14] ؾايی خٕیٓ

 . نٛظ ِیػٕٛاْ فبکتٛؼی ِٕفی ثؽنّؽظٖ  ثٛظْ ٔكجت ِٛؼظ ٔظؽ ثٗ ؾيبظ .(9خعٚي )

، ثیم اؾ قبيؽ ٌِٛعيٓ n_3 HUFAی غػايی زبٚی ِمبظيؽ ؾيبظ ٘ب ِیؿاْ تٌٛیع تطُ ٌِٛعيٓ تغػيٗ نعٖ ثب خیؽٖ

ظاؼی ظؼ ٌِٛعيٓ تغػيٗ نعٖ ثب  طٛؼ ِؼٕیٗ گهبيی، ث تطُی کیفی تطُ، ٔظیؽ ٔؽش ٘ب ثب ايٓ ٚخٛظ نبضى. اقت

  n_3 HUFAظاؼ  ِؼٕیاؼتجبط ِكتمیُ ٚ . [19] اقتثبلاتؽ  n_3 HUFAتؽ  ی غػايی زبٚی ِمبظيؽ کُ٘ب خیؽٖ

خعٚي ) اقت ضٛأی ٔتبيح زبيً اؾ ايٓ تسمیك ثب تسمیك اضیؽ گؽ ُ٘ ّ٘بٚؼی کبؼی ٚ ٔكجی ظؼ ِب٘ی قفیع، ثیبْ ثب

گهبيی ظؼ ِب٘ی قفیع تطُثب ٔؽش  HUFA   ٚn_3 HUFAظاؼی ثیٓ ٌٚی ثؽضلاف  تسمیك فٛق، اؼتجبط ِؼٕی(. 9

طٛؼ اؼتجبط ِؼکٛـ ثب ٔكجت  ثب لطؽ تطّک ٚ ؾؼظٖ ٚ ّ٘یٓ  HUFAاؼتجبط ِكتمیُ(. 9خعٚي )ِهب٘عٖ ٔهع 

ِثجت ۀ خٕج: ثؽؼقی اقت ثًبلِثجت ٚ ِٕفی  ۀٔكجی اقت کٗ اؾ ظٚ خٕج ۀگؽ ٔٛػی ؼاثط تطّک، ثیبْقطر ثٗ زدُ 

ِٕفی ٔیؿ ظؼ ِٛؼظ کٛچکی  ۀخٕج. [04] ظأیُ فبکتٛؼی ِثجت اقت ِی ظؼ ِٛؼظ ٔكجت قطر ثٗ زدُ تطّک کٗ

ؼکٛـ ثب ٔكجت ِ ۀثب لطؽ تطُ ٚ ؼاثط PUFAِكتمیُ  ۀظؼ ِٛؼظ ؼاثط. [0]لاؼٚ٘بی تٌٛیع نعٖ ِطؽذ اقت 

ی ٘ب گؽ تٌٛیع لاؼٚ ثؿؼگ تطُ ّ٘یهٗ ثیبْ ۀقطر ثٗ زدُ تطُ ٔیؿ ِطٍت اضیؽ يبظق اقت، ثب ايٓ تفبٚت کٗ أعاؾ

ثب ِٛفمیت ٌمبذ  n_3 HUFAثیٓ ٔكجت اقیع اٌٚئیک ثٗ . [7] (ؾؼظٖ ۀظٌیً اثؽ فضبی زبنیٗ ث) ٔیكتتؽ  ثؿؼگ

نعت ٗ ظؼ ِٛؼظ اؼتجبط ث. [0] (9خعٚي )ٔیكت ظاؼ  ِؼٕیجبط اؼتجبط ٚخٛظ ظاؼظ ٌٚی ثؽضلاف  تسمیك اضیؽ، ايٓ اؼت

ِطبثك ٔظؽات . ثب تؼعاظ تطّک ظؼ گؽَ، ِطبٌت ثیبْ نعٖ ظؼ ِٛؼظ اقیع پبٌّیتیک يبظق اقت SFAظاؼ  ِؼٕی

، ظؼ تسمیك زبضؽ، [8] ؼٚی ثٙجٛظ کیفیت تطُ AA/EPA/DHAٔكجت  تأثیؽثؽضی تسمیمبت اضیؽ ظؼ ؼاثطٗ ثب 

؛ چؽا کٗ اؼتجبط ِؼکٛـ ايٓ ٔكجت ثب لطؽ تطّک ٚ طٛي (9خعٚي )نع  تأيیعت تب زع ؾيبظی اثؽ ِثجت ايٓ ٔكج

گؽ اّ٘یت ايٓ  طٛؼ اؼتجبط ِكتمیُ ثب ٔكجت قطر ثٗ زدُ تطّک، ضٛظ ثیبْ لاؼٚ ظٚ ؼٚؾ پف اؾ تفؽيص ٚ ّ٘یٓ

تؽ  ٛؼ کٗ پیمط ّ٘بْ. اقت ظؼ ِب٘ی قفیع EPA ٚDHA 9ی چؽة اِگب ٘ب ٔكجت ٚ ظؼ ٚالغ اّ٘یت ٚالای اقیع

نٛظ، اؾ ٔظؽ ؾيكتی خؿء ِب٘یبْ  ِی کٗ خؿء ِب٘یبْ ٔٛازی ِؼتعي ِسكٛة غکؽ نع، ِب٘ی قفیع ػلاٖٚ ثؽ آْ

 9، ٌػا اؾ ٔظؽ ظاؼا ثٛظْ اقیع٘بی چؽة اِگب (ثب تٛخٗ ثٗ ؾيكتٓ ظؼ ظؼيبی ضؿؼ)آيع  ِی ی ٌت نٛؼ ثسكبة٘ب آة

ٔتبيح زبيً . [00]( 9ٚ 0خعاٚي )لؽاؼ ظاؼظ آة نٛؼ  ِتّبيً ثٗ ِب٘یبْ تؽ ثیم، ظؼ ٚضؼیتی زع ٚاقظ ٌٚی 1ٚ

ظؼ ِٛؼظ اؼتجبط ِكتمیُ چؽثی کً ثب ٚؾْ لاؼٚی . ِطٍت اضیؽ اقت ۀاؾ ايٓ تسمیك ٔیؿ تب زع ؾيبظی تًعيك کٕٕع

غػايی  ۀتٛاْ ثٗ ايٓ ٔتیدٗ کٍی ؼقیع کٗ تؼبظي ظؼ خیؽ ِی ظؼ ؾِبْ تفؽيص ٚ ظيگؽ ؼٚاثظ ثیبْ نعٖ ظؼ ايٓ تسمیك،

طٛؼ کیفیت ٚ ثمبی لاؼٚ تٌٛیعی  تؽکیت نیّیبيی لانٗ ٚ ظؼ پی آْ تطّک ٚ ِٛاظ تٕبقٍی ٌِٛعيٓ ٚ ّ٘یٓ کٗ ؼٚی

 .اقت أدبَ تکثیؽی ِٛفك ثؽایثؽ اقت، خؿء نؽايظ لاؾَ ؤِ
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ٚخٛظ  (P<50/5)ِكتمیُ ظاؼ  ِؼٕیگهبيی تطُ اؼتجبط  تطُثب ٔؽش  (C14:0)ثیٓ اقیع ِؽيكتیک  ظؼ ِدّٛع

. ظاؼظٚخٛظ ( P<51/5)ظاؼ  ِؼٕیثب تؼعاظ تطّک ظؼ گؽَ اؼتجبط ِكتمیُ ( C16:0)ّیتیک ثیٓ اقیع پبٌ. ظاؼظ

اؼتجبط اقیع . اقت (P<50/5)تفؽيص نعٖ ِكتمیُ  ۀثب طٛي لاؼٚ تبؾ( C20:1n9)اؼتجبط اقیع گبظٌٚئیک 

C20:2n6  َثب تؼعاظ تطّک ظؼ گؽ(50/5>P) ثؽضلاف  ٚؾْ ٌِٛع ،(50/5>P)  ُاؼتجبط اقیع. اقتِكتمی 

 DHAثیٓ . اقتِكتمیُ  (P<50/5)ثب تؼعاظ تطّک ظؼ گؽَ  EPA (C20:5n3)ٚ ( C20:4n6)آؼانیعٚٔیک 

(C22:6n3)  ِكتمیُ ظاؼ  ِؼٕیثب ٚؾْ گٕبظ قیبي نعٖ، ّ٘بٚؼی کبؼی ٚ ِطٍك، اؼتجبط(50/5>P)   اقتثؽلؽاؼ. 

، (P<51/5)نعٖ  ، ثؽضلاف  ٚؾْ گٕبظ قیبي(P<50/5)ثب تؼعاظ تطّک ظؼ گؽَ  DHA/ EPA ٔكجت ۀؼاثط

ثب ٚؾْ گٕبظ قیبي    n-6/ n-3اؼتجبط . اقتِكتمیُ ( P<50/5)ٚ ّ٘بٚؼی ٔكجی ( P<51/5)ّ٘بٚؼی کبؼی 

ِكتمیُ  (P<50/5)ثب ّ٘بٚؼی کبؼی ٚ ٔكجی  n-3 HUFAطٛؼ  ٚ ّ٘یHUFAٓ اؼتجبط ثیٓ . اقتنعٖ ِؼکٛـ 

اؼتجبط ثیٓ ٔكجت قٗ اقیع چؽة . تاقِكتمیُ ( P<51/5)ثب تؼعاظ تطّک ظؼ گؽَ  SFAاؼتجبط ثیٓ . اقت

AA/EPA/DHA  ثب ّ٘بٚؼی کبؼی ٚ ٔكجی(50/5>P )ضلاف  ٔكجت قطر ثٗ زدُ تطّک  ثؽ(50/5>P )

 .ظاؼظاؼتجبط ِكتمیُ ٚخٛظ  ،(P<50/5)ثیٓ ٌیپیع کً ٚ ٚؾْ لاؼٚ تبؾٖ تفؽيص نعٖ . اقتِؼکٛـ 
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