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 چكیده

تحقيق حاضر  هدف است. ها بر عملكرد ورزشكاران نيازمند بررسي و ارزیابيمصرف این مكمل پيامدهایهای ورزشي، شدن مكملروزه با توجه به فراگيرام

تجربي مهین مطالعه نيادر ود. در دختران تكواندوكار ب ثير دریافت یک هفته مكمل آرژنين بر پاسخ پویایي جذب اكسيژن و زمان رسيدن به واماندگيبررسي تأ

به طور تصادفي  كيلوگرم( 98/60 ± 4/2وزن: ) ،متر(سانتي 53/167± 04/6قد: ، )(88/19±23/2سن: دختر تكواندوكار ) 18آزمون، پس -آزمونبا طرح پيش

 و كردندرسنج شركت روی دوچرخه كا در یک آزمون فزایندهابتدا ها د. آزمودنيشدن تقسيمنفر(  نهنفر( و دارونما ) نههای دریافت مكمل آرژنين )به گروه

گرم  ششوزانه ت بود. گروه مكمل رساع دوتا  یکآزمون فزاینده بيشينه با فاصله  سهآزمون شامل یک روز مسابقه تكواندو، جلسه پيش سازی بابرای شبيه

آزمون از تمام پيش آزمون هفت روز بعد طبقهفت روز دریافت كردند. پسبه مدت  را كریستالين سلولزپودر آرژنين و گروه دارونما همين مقدار پودر ميكرو

 گيریاندازه فسن به روش نفس به يرومتریطریق دستگاه اسپاز )كسر اكسيژن، ثابت زماني اول و دوم( پویایي جذب اكسيژن هایمتغير ها گرفته شد.آزمودني

واماندگي متعاقب مصرف آرژنين  زمان رسيدن به .گرفته شد در نظر 05/0طرفه تجزیه و تحليل شد و سطح معناداری دوواریانس  يلتحلها با استفاده از داده و

اول و  ایي جذب اكسيژن )كسر اكسيژن، ثابت زمانيبه تسریع پوی(. همچنين نتایج نشان داد كه مكمل یاری آرژنين >05/0Pدار افزایش یافت )به طور معني

های گرم در روز باعث بهبود شاخص ششرسد دریافت یک هفته مكمل آرژنين به ميزان به نظر مي (.>05/0P)شود ميمنجر در دختران تكواندوكار دوم( 

 شود.پویایي جذب اكسيژن )كسر اكسيژن و ثابت زماني اول و دوم( و زمان رسيدن به واماندگي در دختران تكواندوكار مي

 .، زمان رسيدن به واماندگيتكواندوپویایي جذب اكسيژن، ن، دختران، : آرژنيهاي کلیديواژه
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Abstract 
Introdiction and Aim: Nowadays, due to the epidemic of sports supplements, the effects of these 
supplements on athletic performance require analysis and evaluation.The aim of the present study was to 
investigate the effect of arginine supplementation for one week on oxygen uptake kinetics and time to 
exhaustion in female taekwondo athletes. 
Method: In this semi-experimental study with pretest – posttest design, eighty female taekwondo athletes 
(age: 19.88±2.33 y, height: 167.53±6.04 cm, weight: 60.98±2.4 kg) were randomly assigned to argenine 
supplementation (n=9) or placebo (n=9) groups. Subjects performed the incremental test (initially, the work 
load 50 watts and 30 watts increase in workload every minutes, as long as subjects will be able to maintain 
the highest pedal rate and the failure to reach). To simulate a taekwondo match day test session consisted 
of three maximal incremental test intervals (1 to 2 hours). The experimental group was supplemented with 
6g arginine powder and placebo group received 6g microcrystalline cellulose each day for one week. 
Seven days after, post test accordingly pretest was used by all subjects. Pulmonary gas exchange was 
measured by gas analyzer to breath-by breath method. Oxygen uptake kinetics variables (oxygen deficit, 
time constant 1, time constant 2)  were evaluated by gas analyzer with breath-by breath method. Data was 
analyzed using two ways ANOVA. 
Results: The time to exhaustion was extended following consumption of arginine (p<0.05). Also the 
findings showed that arginine supplementation resulted in a speeding of the oxygen uptake kinetic (oxygen 
deficit, time constant 1, time constant 2) (p<0.05). 
Conclusion:  It seems that arginine supplementation improves oxygen kinetics factors and time to 
exhaustion in female taekwondo athletes. 
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 مقدمه

های رتهدف اصلي ورزشكاران و مربيان رسيدن به اوج عملكرد ورزشي است. اجرای بهينه و مطلوب مها

با  ایشناختي، زیست حركتي و تغذیهعوامل فيزیولوژیكي، آنتروپومتریكي، روان ورزشي حاصل تعامل پيچيده

بسيار باریک است. موقعيت (. در سطوح بالای ورزش قهرماني، مرز بين پيروزی و شكست 1یكدیگر است)

های دوكاران كشورمان در عرصهاز سوی تكوان ران و جهان و كسب افتخارات بسيارورزش تكواندو در ای

است. ورزشكاران برای كسب برتری به داروها  كردهالمللي، رقابت در این رشته را بسيار فشرده و دشوار بين

های مجاز با عوارض جانبي كمتر و مناسب برای رفي مكملآورند. بنابراین، معهای نيروزا روی ميو مكمل

 (.2،3رسد )های فيزیولوژیک ورزشكاران ضروری به نظر ميافزایش ظرفيت

د. ظرفيت بالای هوازی از عوامل فيزیولوژیک مهم در عملكرد ورزش تكواندو هستنآمادگي هوازی و بي

تورنمنت كه مجبورند در آن  ان مسابقه یا یکكند تا بتوانند در جریكاران كمک ميهوازی به تكواندو

دوكار شود تكوانهوازی بالا باعث ميعملكرد خوبي داشته باشند. داشتن توان بي بار به رقابت بپردازندچندین

(. 4حمله، اجرای مناسبي داشته باشد )مدت ازجمله حركات سریع حمله یا ضدهای كوتاهدر اجرای فعاليت

 نقش كليدی كه توانایي هوازی در تكواندو بسيار مهم است و در موفقيت ورزشكارمحققان بر این باورند 

ظرفيت  ارزیابيتنفسي و پویایي جذب اكسيژن كه نشانگر -دارد. بنابراین پيشنهاد شده است كه آمادگي قلبي

حداكثر گيری هرحال، اندازهبه (.5برخوردار است ) زیادیتنفسي است، در ورزش تكواندو از اهميت  –قلبي

اطلاعات  max2VOكه ازآنجا. استتعيين آمادگي هوازی  ای برایروش ساده )max2VO(اكسيژن مصرفي 

كند، برای دقت عمل بيشتر پاسخ پویایي جذب اكسيژن پيشنهاد ميدقيق و جزئي از آزمون هوازی ارائه نمي

 (.6) شودميژن تعریف پویایـي جذب اكسي ،هنگام حركت از استراحت به ورزش 2VOتغييرات در  .شود

تنفسي به دنبال تغيير موقعيت  -های قلبيپاسخ در زمينههای پویایي اكسيژن به ورزش اطلاعاتي جامع پاسخ

جد. سنسازگاری با تغييرات بار متابوليكي را مي لازمكند. پویایي جذب اكسيژن زمان متابوليكي فراهم مي

های سنتي سيستم ،مقابلدر .گيری كرداندازه 2VOنفس به نفس  وسيله ارزیابيتوان بهپویایي اكسيژن را مي

max2VO ،VT، FVC، ، ثابت زماني اول و دوممانند كسر اكسيژن، وام اكسيژن جزئيات ضروری بيشتری

/VT ، VD/VTت بيشتر ميزان آمادگي قلبيتوان از این اطلاعات برای شناخكه مي كندا گزارش ميو... ر-

 جملهازورزشكاران  موفقيتمهم یكي ژفيزیولوكه از عوامل  استفاده كرد هوازیبي توان هوازی و تنفسي،

برای یک كار معين و  لازماختلاف موجود بين اكسيژن ژن به صورت كسر اكسي (.8،7،6)است  كارانتكواندو

بهتر آمادگي هوازی ورزشكار  ،چه كسر اكسيژن كمتر باشد.. هرشودتعریف ميمقدار واقعي اكسيـژن مصرفي 

 اسيد همچنين .بيشتری نيز برای ادامه فعاليت دارد توانایيرسد و نواخت ميتر به مرحله یکست و سریعا

 ثابت زماني دوم ،علاوههب .(9) آیدسيدیته دیرتر به وجود ميشود و الاكتيک كمتری در عضلات توليد مي

(2Ƭ)  اكسيژن تعریف  پویایيفاز دوم درصد تغييرات از  63به صورت زمان رسيدن اكسيژن مصرفي به

چه این گيرد كه هرهوازی به هوازی صورت ميژی از بيتقریباً تبادل انر ،شدن به فاز دومبا واردشود. مي
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به صورت  نيز  (1Ƭ) ثابت زماني اول و خوب برای سنجش آمادگي هوازی است یزمان كمتر باشد نشانگر

 پویایيشود. فاز اول اكسيژن تعریف مي پویایيفاز اول  درصد تغييرات 63زمان رسيدن اكسيژن مصرفي به 

تنها باید متابوليسم تكواندوكاران موفق نه. (11،10) هوازی استسيستم بيتوان و ظرفيت  مبيناكسيژن 

داشته باشند، بلكه باید از استقامت هوازی خيلي خوبي نيز برخوردار  ازی به همراه توان انفجاری بالاهوبي

ه رقابت بپردازند، كار خود را بار بنتي كه مجبورند در آن چندینجریان مسابقه یا تورنم وانند درباشند تا بت

های پویایي پاسخ .(12-14كافي و مناسب تامين شود) ند و امكان بازگشت به حالت اوليهخوبي انجام دهبه

 (. 6،7اكسيژن در رابطه با كميت و كيفيت شدت ورزش متفاوت است )

رژنين یک اسيد های فيزیولوژیک و بدني ورزشكاران دارند. آای نقش مهمي در كاركردوامل تغذیهاز سویي، ع

 2آنزیم نيتریک اكسيد سنتتاز ( است. آرژنين تحت اثرNOساز سنتز نيتریک اكسيد )آمينه ضروری و پيش

(NOS(به نيتریک اكسيد )NOتبدیل مي )ليد خوبي مشخص شده است كه تغييرات در توبه .شودNO 

ك بسياری وجود دارد كه مداخلات (. مدار15د )نگذار باشوق و جریان خون تأثيرتوانند بر گشادی عرمي

گزارش  برای مثال اخيراً (؛16د )را حين ورزش تغيير ده  اكسيژن تواند ميزان مصرفمي NOگذار بر تأثير

یا دارویي )نيترات سدیم( روز نيترات خوراكي )عصارۀ ریشه چغندر(  سه تا شششده است كه مصرف 

یابد تا تحمل ورزشي افزایش تواند زمان رسيدن به حالت یكنواخت را در طول ورزش كاهش دهد مي

كند افزایش پيدا مي 2VOبه دنبال تزریق بازدارندۀ سنتز نيتریک اكساید دامنۀ جزء آهسته  ،(. برعكس17،16)

پاسخ  روز برمدت چهارده آرژنين را به -فت مكمل ال(  اثر دریا2009) كوپو و همكـاران ،از سویي (.18)

 و در ثابت زماني اول یاثانيهمایش كردند. نتایج كاهش دوسواری آزطي ورزش دوچرخهاكسيژن  پویایي

را گرم مكمل آرژنين  ششریوی به دنبال دریافت  2VOپاسخ  درصدی در ثابت زماني دوم دوازدهافزایش 

نتایج مطالعات استفان و  . همچنين،(19) مشاهده نشددر كسر اكسيژن  داریتغيير معنياما ، گزارش كردند

روز متوالي زمان آرژنين به مدت سه  -شش گرم  مكمل  ال( نشان داد به دنبال دریافت 2010همكاران )

كه آرژنين موجب گشادی عروق و توزیع مجدد ازآنجا(. 20) یابددرصد افزایش مي20رسيدن به واماندگي تا 

 كندكننده عملكرد ورزشي كمک ميهای تضعيفين به برداشت متابوليتشود و همچنبه عضله فعال مي خون

تواند مدت مكمل آرژنين ميبه دنبال پاسخ به این سؤال بودیم كه آیا دریافت كوتاه(، در تحقيق حاضر 3،21)

مكمل آرژنين  مطالعات اثر يشتربهرحال در به. ساز افزایش دهدتمرین شدید واماندهعملكرد ورزشي را حين 

برای مثال در یک روز  بر عملكرد یک جلسه فعاليت ورزشي بيشينه بررسي شده است و ماندگاری اثر آن

با  ،طرفيازروشن نيست.  كند(دو كه ورزشكار در طول یک روز چندبار رقابت ميجمله در تكوانمسابقه )از

ازسوی تكواندوكاران كشورمان  كسب افتخارات بسيارن و توجه به موقعيت ورزش تكواندو در ایران و جها

المللي همچون های بينرقابت المللي، هنوز تكواندوكاران زن ایراني جایگاه خود را درهای بينعرصه در

رشته ورزشي كشور ضروری به نظر این  هرچه بيشتر زنان در كمک به پيشرفت رواز ایناند، ن نيافتهمردا
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دریافت مكمل آرژنين بر پاسخ پویایي اكسيژن و زمان ثير تأ، هدف تحقيق حاضر بررسي بنابراین. رسدمي

 .استسازی شده یک روز مسابقه شبيه در طول رسيدن به واماندگي در دختران تكواندوكار

 

 شناسیروش

 هاآزمودنی

های ا است. آزمودنيشده با دارونمآزمون و كنترلپس-آزمونطرح پيش باتجربي نوع نيمهمطالعه حاضر از 

)حداقل سه جلسه تمرین در سازی بودند كه در فصل آمادهدختران تكواندوكار شهر اراك ميان  تحقيق از

انتخاب  حضور در مسابقات استاني و كشوری را داشتند و سال تمرینو به طور ميانگين سابقه چهارهفته( 

در این مطالعه اعلام كردند.  مشاركتجهت  د راخو از آگاهي از ماهيت تحقيق رضایتپس هاآزمودني .شدند

ای سه جلسه تمرین و بدون مصرف هرگونه مكمل و حضور در تحقيق، شامل حداقل هفته هایویژگي

اساس پيشينه تحقيق نفر بر 18از نوع هدفمند بود كه  گيریدر سه ماه گذشته بود. روش نمونه مصرف دارو

محققان در . گرفتند قرارتصادفي در گروه دریافت مكمل یا دارونما ها به طور انتخاب شدند. سپس آزمودني

هایي داشتند )كه این كار را محدودیتدر مطالعه  مشاركتبرای  شروطنظر تعداد افراد واجد مطالعه حاضر از

نبودن طول مدت فازهای ، یكسانعلاوههكرد(. ببرخي متغيرهای فيزیولوژیک سخت ميسازی برای همسان

، تمام افراد . در یک جلسه آشناسازیبودهای مطالعه حاضر ها از دیگر محدودیتدنيو فوليكولار آزمولوتئال 

 اساس تاریخ قاعدگي توجيهر فرد براز شروع تحقيق در مورد مواد آزمون و تعيين روزهای آزمون هقبل

روز بعد از  18-26تئال )های بيشينه در فاز لوروز قاعدگي، زمان انجام آزموناز اعلام اولينشدند. پس

 1ها در جدول اطلاعات توصيفي مربوط به سن، قد، وزن و نمایه توده بدني آزمودنيخونریزی( تعيين شد. 

 است. آمده

 

 طرح تحقیق

( 3اوليه، های گيری( آزمون2كار با دوچرخه كارسنج،  ( یک جلسه آشناسازی برای1 مراحل تحقيق شامل

   بود.  آزمونپس( اجرای 4و  هفتهدریافت مكمل به مدت یک

 

 

  

    

 

 . طرح تحقيق1شكل 

 

دریافت مكمل به 

 روز 7مدت 

 

 آزمونپيش آزمونپس

سه نوبت انجام آزمون  آشنایي

  پویایي تحليلفزاینده و 

 اكسيژنجذب 

سه نوبت انجام آزمون 

پویایي تحليل فزاینده و 

 جذب اكسيژن
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 برنامه ورزشی بیشینه

ن سن، قد و وز حقيق و آشنایي با دوچرخه كارسنج،ها و توضيح شفاهي مراحل تبعد از انتخاب آزمودني

نند. ك گين اجتنابهای سنفعاليت گيری ازاز آزمونساعت قبل 24ها محاسبه و به آنها تأكيد شد كه آزمودني

از دریافت مكمل انجام شد. در جلسه آزمون اوليه روز قبلگيری بود كه هفتتحقيق شامل یک جلسه آزمون

، 894سنج )مونارك مدل روی دوچرخه كارشده بندیرنامه ورزشي بيشينه فزاینده طبقهها در یک بآزمودني

طریق دستگاه از حين اجرای آزمون،ه دركردند ك مشاركتساخت كشور سوئد( تا رسيدن به واماندگي 

اسپيرومتری )گاز آنالایز مدل كاسمد، ایتاليا( به روش نفس به نفس متغيرهای پویایي جذب اكسيژن جمع 

 ازطریقكربن توليدی بود كه اكسيدبوسيله محاسبه اكسيژن مصرفي و دیآوری شد. روش تفسير دستگاه 

ده شد. پروتكل آزمون فزاینبه فضای درون سيستم منتقل ميها قرار داشت ماسكي كه روی صورت آزمودني

ها به مدت سه دقيقه با كار صفر وات و سرعت از آغاز برنامه آزمودنيورزشي به این صورت بود كه پيش

وات شروع شد و بار كار هر  پنجاهسپس فعاليت اصلي با كار  ر در دقيقه بدن خود را گرم كردند.دو پنجاه

زدن را بتوانند حفظ كنند و به واماندگي ایي كه افراد بالاترین سرعت پدالتا ج ،زایش داشتوات اف 30دقيقه 

نشدن و حداقل تعداد انجام بازی برای حذفاساس برسازی به یک روز مسابقه تكواندو شبيه  (.20برسند )

تا  یکبيشينه با فاصله فزاینده  آزمونشامل سه  آزمونو پس آزمونجلسه پيش رسيدن به مراحل پایاني مسابقه

های پا امتياز مبارزات، تكواندوكاران بيشتر ازطریق تكنيک با توجه به اینكه درهرحال، به. بود ساعت دو

زدن روی دوچرخه نياز دارند، آزمون ازطریق ركاببرای موفقيت  پا به حداكثر توان عضلات و كنندكسب مي

 قعي تكواندو وجود دارد(.گوی حركتي واچند اختلاف زیادی با ال)هر كارسنج طراحي شد

گرمي بعد از غذا مكمل كپسول دو 3های گروه مكمل روزانه آزمودني :مداخله مدت و مكمل نوع و مقدار 

)این مقدار موجب افزایش  كردنددریافت ميحياتي كارن(  -های غذایي)شركت داروسازی و مكمل آرژنين

تا  60با وزن  یهای عضلاني فردشود كه برای اشباع سلولليتر ميميكرومول در  100اندازه  آرژنين سرم به

گرمي بعد از غذا كپسول دو 3گروه دارونما روزانه  هایكه آزمودنيدرحالي (؛19) كيلوگرم كافي است( 80

سينا(. طول مدت مصرف )شركت پژوهشگران طب گياهي بوعلي كردندميكروكریستالين سلولز دریافت مي

. (19،16،3) های عضلاني كافي استكه برای بارگيری سلول روز بوده هفتهر دو گرو ها برایكپسول

ها كپسولها در هر دو گروه از نظر شكل، اندازه و رنگ یكسان بودند. لازم به ذكر است كه همه كپسول

و محاسبه گرفت. جهت افزایش اطمينان از مصرف مكمل و دارونما ها قرار نميیكباره در اختيار آزمودنيبه

ها را تحویل دهند و بار مراجعه قوطي كپسولشد تا در هر، از آنها خواسته ميهاميزان تمكين مصرف كپسول

ها توصيه شد كه در . به آزمودنيگرفتميسپس مكمل یا دارونما برای مدت دو روز در اختيار آنها قرار 

 در غذایي دریافتخودداری كنند.  هاز كپسولسرانه دوتغيير خود داخله از تغيير رژیم غذایي معمول ومدت م

 علوم دانشگاه تغذیه گروه كه به كوشش خوراك، یادآمد ساعته 24 نامهاز پرسش استفاده نيز با پژوهش مدت

 تحليل FPIINافزار با استفاده از نرم غذایي هایداده سپس كنترل شد. ،استاندارد شده بود تهران پزشكي

  شدند.
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 هاداده تحلیل

 .شدپویایي اكسيژن به روش نفـس به نفـس با یک نمــودار نمایـي غيرخطــي پارامتریک تحليــل  سـخپا

روی نمودار اكسيژن را  پویایيهای پاسخ كربن دادهاكسيددر این روش اختلاف فشار نوسان اكسيژن و دی

 ( از ابتدا2voسيژن مصرفي )اك ،پویایي جذبدر بحث كه ازآنجا (.22كند )بعدی ليتـر در دقيقه ترسيم ميدو

توان مياست كه  یوارنمودار غيرخطي منحنيها دادهحاصل گيرد، ارزیابي قرار مي تحتتا انتهای ورزش 

 :، از جملهكردریاضي استفاده  های مختلفلحظه دلخواه از مدلهر مصرفي در  2voبرای تعيين 

 

 

 

 

1 Ƭ، 2 Ƭ، 3 Ƭ تأخير زمان  ∂ 3، ∂,، ∂1 است. 3 و 2و 1درصد فازهای  63های زمان برای رسيدن به ثابت

زمان رسيدن به  MRT دامنه نوسان است. 1A، 2A، 3A است. رسيدن به حالت پایداری در هر سه فاز برای

ن رفي در زمان هماو اما برای اكسيژن مصاست ( t=0s) درصد از كل كينيتيک اكسيژن از ابتدای فعاليت 66

 لحظه داریم:

 
مودار است از انتگرال استفاده نمنحني زیرآوردن مقدار صحيح كسر اكسيژن چون به صورت دستهبرای ب

را نشان هوازی كه فاز اول توان بي استپویایي اكسيـژن برای هر آزمودنـي شامـل سه فاز  (.10) شودمي

كه ثابت زماني اول نيز ناميده  1Ƭشود. أمين ميطریق فسفوكراتين تاز. نيازهای متابوليكي و اكسيژن دهدمي

است كه این عدد هرچه كمتر درصد پاسخ پویایي اكسيژن در فاز اول  66شود زمان رسيدن آزمودني به مي

ست كه فاز اول، پویایي اكسيـژن وارد فاز دوم شده ا ازهوازی است. پسدهنده بالاتربودن توان بيباشد نشان

كه ثابت زماني دوم نيز ناميده  2Ƭ .استسوبستـرا  منزلهه عضلات از سيستـم هوازی به واقع آغـاز استفاددر

چه كمتر ژن در فاز دوم است كه این عدد هردرصد پاسخ پویایي اكسي 66شود، زمان رسيدن آزمودني به مي

ود كه در شم ميبودن توان هوازی است. بعد از فاز دوم، پویایي اكسيژن وارد فاز سودهنده بالاتر باشد نشان

 (.2گيری فاكتورهای مرتبط با این مرحله از جمله جزء آهسته وجود نداشت )شكل این تحقيق امكان اندازه
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 هاي پویایي جذب اکسيژن به ورزشپاسخ .2شكل 
 

 روش آماري

 اثرجهت بررسي اسميرنوف(،  –آزمـون )كلوموگروف از طریقهـا پـس از تـأیيـد توزیـع طـبيـعـي داده

 دوطرفه واریانس تحليلها از بررسي اختلاف ميانگين بين آزمون و همچنينمتغير مستقل بر متغيرهای وابسته 

با استفاده انحراف معيار ارائه شده است. تمام عمليات آماری تحقيق  ±صورت ميانگينهها ب. دادهشداستفاده 

 .لحاظ گردید >05/0Pها ونداری آزمانجام شد و سطح معني 00/16نسخه  SPSSافزار از نرم

 

 هاي تحقیقيافته

برای مقایسه  واریانس تحليلو نتایج  1ها در جدول های فردی آزمودنيميانگين و انحراف معيار ویژگي

 5تا  2 هایجدولآزمون در آزمون و پسژن و زمان رسيدن به واماندگي پيشهای پویایي جذب اكسيشاخص

 آمده است. 
 

 در سطح پایه مطالعه تحتهاي مشخصات فردي گروه .1جدول 

 هاگروه                          

 هاویژگی

 مكمل

انحراف ±)ميانگين

 معيار(

 دارونما

انحراف ±)ميانگين

 معيار(

71/0 ±  67/19 )سال( سن  55/0±1/20 

 5/169±19/1 56/165± 94/0 متر()سانتي قد

67/60 )كيلوگرم( وزن  ± 80/1  13/2±3/61 

11/20 درصد چربي ± 18/6  87/6±6/20 

14/22 )كيلوگرم/مترمربع( نمایه توده بدن ± 17/1  91/1±0/22 

 23/38 ±57/2 65/39±70/2 (كيلوگرم/دقيقه ليتر/ميلي) حداكثر اكسيژن مصرفي
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 دار زمان رسيدن به واماندگيگرم در روز سبب افزایش معني ششدریافت یک هفته مكمل آرژنين به ميزان 

د. همچنين شآزمون آزمون نسبت به پيش( پس>001/0P( و سوم )>01/0P(، دوم )>001/0Pدر نوبت اول )

(، دوم >01/0Pدار كسر اكسيژن در نوبت اول )دریافت مكمل آرژنين موجب كاهش معني كه مشاهده شد

(01/0P<( و سوم )02/0P<پس )دریافت مكمل متعاقب  ،علاوههشود. بآزمون ميآزمون نسبت به پيش

آزمون نسبت به ( پس>000/0P( و سوم )>001/0P(، دوم )>02/0Pثابت زماني اول در نوبت اول ) ،آرژنين

دریافت مكمل آرژنين موجب كاهش  كه سویي، مشاهده شدی كاهش یافت. ازدارطور معنيهآزمون بپيش

آزمون نسبت به ( پس>02/0Pم )( و سو>01/0P(، دوم )>000/0Pدار ثابت زماني دوم در نوبت اول )معني

علاوه، ه(. ب<05/0Pدار در گروه دارونما مشاهده نشد )های معنيكه این اختلافشود؛ درحاليآزمون ميپيش

در هر دو گروه مكمل و دارونما و در تمام متغيرهای پویایي جذب اكسيژن  كه در مطالعه حاضر مشاهده شد

 (. <05/0Pدار نبود )لحاظ آماری معنياین تغييرات بهچند هر ييرات در طول زمان نزولي بود،روند تغ
 

 مطالعه تحتهاي پاسخ زمان رسيدن به واماندگي )ثانيه( در گروه .2جدول 

 زمان

 گروه

 آزمونپس آزمونپيش

1T 2T 3T 1T 2T 3T 

 £33/658±78/34 ¥22/700±188/45 *33/705±45/41 78/638 ±40/47 33/642 ±94/46 22/646  ± 65/45 مكمل

 01/634 ±15/43 77/639 ±17/46 20/642  ± 12/45 30/636 ±71/45 11/640 ±23/47 70/643  ± 45/43 دارونما

    در پيش آزمون 1T( نسبت به P>05/0*نشانه تفاوت معنادار )

    در پيش آزمون 2T( نسبت به P>05/0نشانه تفاوت معنادار )¥ 

 در پيش آزمون 3Tنسبت به ( P>05/0نشانه تفاوت معنادار )£ 
 

 مطالعه تحتهاي پاسخ کسر اکسيژن )ميلي ليتر در دقيقه( در گروه .3جدول 

 زمان

 گروه

 آزمونپس آزمونپيش

1T 2T 3T 1T 2T 3T 

 £22/680±01/48 ¥0/602±94/38 *33/591 ±16/45 78/733 ±87/41 22/729 ±93/40 56/717 ±97/39 مكمل

 21/730 ±55/41 11/723 ±15/47 77/710 ±71/43 94/727 ±11/45 16/725 ±88/43 20/715 ±26/46 دارونما

  در پيش آزمون 1T( نسبت به P>05/0*نشانه تفاوت معنادار )

 در پيش آزمون 2T( نسبت به P>05/0نشانه تفاوت معنادار )¥

 در پيش آزمون 3T( نسبت به P>05/0نشانه تفاوت معنادار )£
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 مطالعه تحتهاي ( )ثانيه( در گروه1Ƭبت زماني اول )پاسخ ثا .4جدول

 زمان

 گروه

 آزمونپس آزمونپيش

1T 2T 3T 1T 2T 3T 

 £69/9±584/0 ¥25/9±7902/0 *11/9±721/0 15/10 ±585/0 03/10 ±564/0 86/9 ±64/0 مكمل

 24/10 ±474/0 17/10 ±721/0 60/9 ±70/0 30/10 ±400/0 22/10 ±500/0 60/9 ±80/0 دارونما
  در پيش آزمون 1T( نسبت به P>05/0نشانه تفاوت معنادار )*

 در پيش آزمون   2T( نسبت به P>05/0نشانه تفاوت معنادار )¥ 

 در پيش آزمون 3T( نسبت به P>05/0نشانه تفاوت معنادار )£

 

 مطالعه تحتهاي ( )ثانيه( در گروه2Ƭپاسخ ثابت زماني دوم ) .5جدول 

 زمان

 گروه

 پس آزمون پيش آزمون

1T 2T 3T 1T 2T 3T 

 £52/29±01/2 ¥06/27±45/3 *86/25±96/2 52/34 ±36/3 17/34±3/3 28/32 ±79/3 مكمل

 17/33 ±75/3 75/32±3/3 4/31 ±7/3 07/33 ±1/3 2/32±15/4 85/31 ±03/4 دارونما

 در پيش آزمون 1T( نسبت به P>05/0*نشانه تفاوت معنادار )

 در پيش آزمون 2T( نسبت به P>05/0)نشانه تفاوت معنادار ¥

 در پيش آزمون 3T( نسبت به P>05/0نشانه تفاوت معنادار )£

 گیريبحث و نتیجه

گرم در  ششدریافت یک هفته مكمل آرژنين به ميزان  های تحقيق حاضر حاكي از آن است كه احتمالاًیافته

یایي اكسيژن )كسر اكسيژن، ثابت زماني روز سبب افزایش زمان رسيدن به واماندگي و بهبود فاكتورهای پو

 دربابشود. پویایي جذب اكسيژن اطلاعاتي جامع اول و ثابت زماني دوم( در دختران تكواندوكار مي

های پویایي جذب كند. تعيين پاسختنفسي به دنبال تغيير موقعيت متابوليكي فراهم مي -های قلبيپاسخ

برای جمله بسياری دارد؛ از ن علم تمرین كارایيای متخصصابر تهاجمي است وي غيراكسيژن به ورزش روش

(. از سویي، در دهه اخير ورزشكاران برای كسب برتری به داروها و 22) بردن به آمادگي بدني ورزشكارانپي

های مجاز با عوارض جانبي كمتر و مناسب برای افزایش اند و معرفي مكملهای نيروزا روی آوردهمكمل

فته است. در محدود توجه محققان، مربيان و ورزشكاران قرار گر در كانونو هوازی  هوازیظرفيت بي

(. 21،19،3هوازی حمایت شده است )رژنين بر بهبود ظرفيت هوازی و بيثير مكمل آشده از تأمطالعات انجام

ي در دختران ثير دریافت مكمل آرژنين بر پاسخ پویایي جذب اكسيژن و زمان رسيدن به واماندگاما تاكنون تأ

موجب افزایش معنادار  در مطالعه حاضر دریافت مكمل آرژنينبررسي قرار نگرفته است.  تحتتكواندوكار 

است كه مشابه ( 2010. این یافته با نتایج بایلي و همكاران )شدزمان رسيدن به واماندگي در هر سه زمان 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
js

m
t.1

3.
10

.7
9 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
25

20
70

8.
13

94
.1

3.
10

.7
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
10

 ]
 

                             9 / 12

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.jsmt.13.10.79
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520708.1394.13.10.7.5
https://ndea10.khu.ac.ir/jsmt/article-1-150-en.html


  ...اثر مكمل یاري آرژنين بر پاسخ پویایي جذب

 

88 

 

روز متوالي زمان رسيدن به واماندگي تا  آرژنين برای سه-نشان دادند به دنبال دریافت شش گرم مكمل ال

(. پيشنهاد 14یابد. ميزان دوز مصرفي مكمل و پروتكل تمرین مشابه تحقيق حاضر بود )افزایش مي درصد20

های مرتبط با فرایند ها به كاهش تجمع متابوليتآمدن این پاسخوجودسازوكارهای محتمل در بهشده است 

 2VOدیناميک  از ورزش و بهبودلاسمایي پيشپ 2NO( و افزایش 16،32خستگي مانند لاكتات، آمونياك )

آرژنين بر عملكرد -الكه دریافت مكمل  اندكرده چند برخي مطالعات گزارش(، هر20شود )مربوط مي

(. تناقض ميان نتایج مطالعات ممكن است به دليل تفاوت در روش اجرا، 25،24ثيری ندارد )ورزشكاران تأ

 ان دوز دریافتي یا تركيب آرژنين با مواد دیگر مانند آسپارتات باشد.سن، جنسيت، ميز

موجب كاهش معنادار كسر اكسيژن و ثابت زماني دوم  همچنين، در تحقيق حاضر دریافت مكمل آرژنين

، كوپو باره. در این شددرصد تغييرات در فاز دوم( نسبت به گروه دارونما برای سه زمان  66)زمان رسيدن به 

سواران ين بر پاسخ پویایي اكسيژن دوچرخهآرژن-اثر دریافت مكمل ال ( در بررسي2009ـاران )و همك

با  نتيجهو این  یافتگزارش كردند ثابت زماني دوم در گروه مكمل نسبت به دارونما به طور معناداری كاهش 

شش نيترات برای  نشان دادند دریافت مكملنيز ( 2009(. بایلي و همكاران )19) همسو استتحقيق حاضر 

(. 17شود )كرده موجب كاهش كسر اكسيژن و ثابت زماني دوم پویایي جذب اكسيژن ميروز در افراد تمرین

های اكسایشي و افزایش آنزیمبه دليل  اكسيژن و ثابت زماني دوم احتمالاً شده در كسركاهش مشاهده

مشتق از  NO ج ناشي از افزایش توليددر جریان خون محيطي )نتای و همچنين تغيير NOهای سنتز شاخص

ها شود آزمودنيباعث مي شود و نهایتاًحين ورزش ميعضلاني در 2Oمين است كه سبب بهبود تأاندوتليوم( 

 ، در مطالعه حاضر دریافتيم كهعلاوههب(. 25،20،19( برسند )steady- stateنواخت )تر به مرحله یکسریع

( درصد تغييرات در فاز اول 66به ادار ثابت زماني اول )زمان رسيدن موجب كاهش معن مصرف مكمل آرژنين

( و 2009كوپو و همكـاران )تحقيق شود. این نتایج با در گروه مكمل نسبت به دارونما برای هر سه زمان مي

این همسویي را شاید بتوان به دليل شباهت در روش اجرا و ميزان  .همسو است( 2009بایلي و همكاران )

سازی با آرژنين به تسریع دهد كه مكملها نشان ميین یافتهرفته، اهمروی .(19،17دریافتي دانست )دوز 

شود. در واقع، این نتایج با مطالعاتي ميمنجر جمله تكواندوكاران( پویایي جذب اكسيژن ورزشكاران )از

لكرد ورزشي را كاهش دهند مهار آنزیم نيتریک اكساید كارایي مكانيكي و عماست كه نشان ميهمسو 

نيتریک اكساید نقش مهمي در توليد انرژی و  (. بنابراین احتمالا26ًدهد و با افزایش خستگي همراه است )مي

ن چندین اثر آرژنين بر تسریع پویایي جذب اكسيژ باره(. در72كند )به ورزش بازی مي 2Voدیناميک پاسخ 

عضله  درموجب افزایش جریان خون  NOطریق افزایش از سازوكار پيشنهاد شده است؛ ازجمله اینكه آرژنين

به كه نشان داده شده است  ،علاوههشود. ب( مي22فسفوریلاسيون اكسيداتيو ) رسيدن( و به حداكثر 28فعال )

های پروتوني در ميتوكندری، مصرفي حين ورزش از طریق بهبود پمپ 2Oسازی با آرژنين هزینه دنبال مكمل

( و بهبود كوپل ATPميتوكندری برای بازسازی  O2در ميتوكندری )یعني كاهش هزینه  P/Oافزایش نسبت 

یابد برای توليد نيرو( كاهش مي ATPو توليد نيروی عضلاني )یعني كاهش هزینه  ATPميان هيدروليز 
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و  Piعضلاني و تجمع  Pcr(. همچنين گزارش شده است به دنبال مكمل یاری با آرژنين تجزیه 20،29،30)

ADP كننده یكي دیگر از تواند توجيهسازوكارها همچنين مي (. این31،16یابد )متعاقب ورزش كاهش مي

سازی با آرژنين عملكرد در سه نوبت آزمون فزاینده بهتر از گروه تحقيق حاضر باشد كه متعاقب مكمل نتایج

برای مثال در این  ارد؛عه حاضر چندین محدودیت وجود د. در مطالشوددارونما است و ریكاوری تسریع 

كه آزمون فزاینده روی دوچرخه كارسنج انجام گرفته است و با مطالعه اصل ویژگي رعایت نشده است؛ چرا

نظر خلوص و نيز ازشده در تحقيق حاضر هكار گرفتهمهارت و اجرای تكواندو متفاوت است. مكمل تجاری ب

 است. نشده دیگر تركيبات موجود در آن بررسي 

 

 گیرينتیجه

گرم آرژنين، كه در مطالعات گذشته نشان داده شده است با افزایش  ششسازی كوتاه مدت با مكمل

ستگي خير در خأموجب بهبود پویایي جذب اكسيژن و ت (، احتمالا20ًهمراه است ) NO ساختهای شاخص

 شود.زدن روی دوچرخه كارسنج ميدختران تكواندوكار حين ركاب
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