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 چکیده

محققان و  رایباین عوامل  میانشناسایی و ارتباط  گذار است وتأثیر های ورزشیدر بهبود سطح کیفی اجرای مهارت پارامترهای آنتروپومتریکی و بیومکانیکی

آنتروپومتریکی و بیومکانیکی شناگران دختر در شنای  هایاز شاخصبرخی  میانارتباط انجام این مطالعه  هدف از .قابل توجه استمتخصصان علوم ورزشی 

عنوان آزمودنی ب( کیلوگرم03/39±05/9، وزن مترسانتی02/141±23/11، قد سال12±2)سن  و انحراف معیار در میانگین ر؛شناگر دخت22 بود.نه و پشت کرال سی

طلاعات ارکورد شناگران همراه با ، هاقدرت آزمودنی ،های آنتروپومتریکی، دامنه حرکتینامه و اطلاعات فردی، ویژگیاز تکمیل فرم رضایت پس. شرکت کردند

تحلیل اطلاعات از آمار توصیفی )میانگین، انحراف  برای. گیری شداندازهمتر 20ها و تعداد ضربات پاها در مسافت مربوط به تعداد دورهای کامل حرکت دست

های شاخصش برای تعیین نق متغیریرگرسیون چند و گذاراصلی اثرهای شاخصبرای تعیین  تحلیل عاملیاستاندارد( و آمار استنباطی )همبستگی پیرسون، 

دار پهنای لگن و پهنای سر با ارتباط معنی و دار قد و وزن با طول ضربه شناگران شنای کرال سینهارتباط معنی نتایج بیانگر ( استفاده شد.شدهاصلی گزینش

 مکانیکیبیوهای شاخصاز با برخی  (اندومورف، مزومورف)تیپ بدن  میانداری ارتباط معنی همچنین ،بود قدرت تحتانی شناگران شنای کرال سینه و پشت

دی از درص میاندست آمده مؤید وجود ارتباط نتایج بمشاهده شد.  شناگران( دامنه حرکتی هایپر اکستنشن رانسرعت، تعداد ضربات پاها، قدرت فوقانی، )

های پارامترهای بیومکانیکی در دو شنای کنندهگوییبرخی پیش کهضمن این .سینه و پشت بودو بیومکانیکی شناگران شنای کرال آنتروپومتریکیهای شاخص

 کرال سینه و پشت با شناگران یکسان با هم متفاوت بودند.

 .پشت کرال شنای سینه، کرال آنتروپومتریک، بیومکانیک، شنای :هاواژهکلید

The relationship between some of anthropometrical and biomechanical 
parameters, front and back crawl swimming in girl’s swimmers 
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Abstract 
Since the anthropometric and biomechanical parameters role is effective in improving the quality of sports 
skills, researchers and sports scientists are interesting to identify and communicate between these factors. 
The purpose of this study was making relationship between some of anthropometrical and biomechanical 
parameter of girl swimmers in swimming breast strokes. Twenty girl Swimmers (mean±SD: age 12±2 years; 
heights 147.50±11.23 cm; weights  39.53±9.58 kg) performed in this study. After compeletting the personal 
and satisfaction form anthropometric charactrastics, motion domain, power swimmer’s record along with 
information about the number of arm and leg kicks in distance of 25 meters was measured. Descriptive 
statics (mean, Standard deviation) and deductive statics (pearson corrolation, principle component analysis 
(PCA) to the determine the main parameters influencing and multiple regression to determine the role of 
main parameters selected) were used for data analysis. Results indicate the relationship between weight 
and length with swimmers stroke length in swimming breast stroke. Also there was a relationship between 
body type (endo morph, mezzo morph) with some of swimmers biomechanical parameters (speed, number 
of legs kicks, top power, hyper extension, motion domin of thigh). The given results indicate that there was 
a relationship between percentage of the anthropometric and biomechanical parameters in swimmers, and 
some of biomechanical parameters predictors of back and front crawl swimming in the same swimmer were 
different. 
 

Keywords: Anthropometric, Biomechanic, Front Crawl Swimming, Back Crawl Swimming. 
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 مقدمه

دهنده . توجه به عوامل تشکیلاستهای جسمانی، روانی، مهارتی انسان توانایی نیازمند بیشینۀورزش قهرمانی 

های چیدگیهمگی بیانگر پی جسم، ذهن، مهارت و عمق و وسعت اطلاعات موجود در این زمینه ،آن یعنی

یک( ان برتر )آنتروپومترهای انسویژگی بایومکانیک( و بخش دیگر علم )ب باکه بخشی از آن  ،ای استویژه

های ا ویژگیتکنیک متناسب ب با تلفیق دو علم آنتروپومتری و بیومکانیک، اصلاح و تغییر(. 1شود )توصیف می

(. بلوم 2) شود گرفته نظر همواره باید درکه این اصول برای کسب نتایج مطلوب  ،شودجسمانی فرد ایجاد می

ری یک مربیگ شیوۀگاهی مشکل است که بتوان » :بیان داشتند مسأله( در توضیح این 1913) فیلد و بلانکسبی

ای هتفاوتگر است، بدون در نظر گرفتن ها مشابه یکدینهای کرال آگروه خاص از شناگران را که تکنیک

مربیان بتوانند نقاط ضعف و قوت  اگرها علاوه بر این اظهار داشتند آن .«ها معین نمودکار در تیپ بدنی آنآش

جه این نتی د نمود درر چشمگیری پیشرفت خواهها به طو، عملکردکنندشناگران خود را عینی و علمی ارزیابی 

ه دهند توسع ،تر استها متناسبهای جسمانی خاص آنبلیتکرال که با قا ۀسازد تا یک ضربامر آنها را قادر می

وده و در ب برای محققان قابل توجهپارامترهای آنتروپومتریکی و بیومکانیکی شناگران همواره  میانارتباط  (.3)

های ژگیانواع شناهای مختلف و وی میانارتباط  (2212نیگام )صورت گرفته است.  فراوانیاین راستا تحقیقات 

 ارهای جسمی شنا و برخی ویژگیاجرای  میانادار ارتباط معن و نمودرا بررسی  در شناگران سطح ملی جسمی

نتایج این تحقیق با این  ،کردهای مختلف شنا مطالعه شناگران رشتهروی ( 1994الونیتو ) (.4)گزارش کرد 

دارد  کند مطابقتاولیه تغییر میهای های مختلف شنا در سالکل و اندازه بدن شناگران در رشتهحقیقت که ش

( در تحقیق خود روی شناگران برای چگالی بدن و درصد چربی 1952) و همکاران ملسکیکه در حالی ،(0)

 (2211) سورتول (.6) ندگزارش نکرد ،که مربوط به سن شرکت کنندگان در تحقیقات بودرا بدن اختلافاتی 

 تأثر ازمداد که تعداد ضربات پای شناگران شناگران نشان یضربات پاتعداد ها با استروک میانرابطه  در بررسی

های کینمانیکی تعیین کننده»عنوان  با( در تحقیقی 2212) لاواتیهمچنین  ؛(1گیرد )ها قرار میآن 1ۀطول ضرب

 طول میان ،اجرای شناگران با قد و طول بازوها میانمشاهده کرد که  ،«و آنتروپومتریکی در اجرای شناگران

  (.5) دار وجود داردقد شناگران ارتباط معنا و زمان اجرای شنا با ضربه

گزارش کردند های جسمی و فیزیکی شنای سرعتی شناگران بررسی ویژگی در( 2220س و همکاران )گلادا

 طور محسوسهاما درجه همبستگی ب ،ر وجود داردهای جسمی با زمان شنا ارتباط معناداویژگیبین برخی  که

یابی به طول و سرعت منظور دسته( ب1992) چنگالر و براونکه در حالی ،(9) در دختران کمتر از پسران است

ناگر هر ش یکننده در مسابقات المپیک و همچنین قد و سن و زمان نهایی شناضربه شناگران زن و مرد شرکت

طور متوسط سرعت زنان هو ب داردطول ضربه و قد و رکورد شنا همبستگی زیادی وجود  میانکه  اعلام کردند

( در 1356) گائینی و همکاران(. 12) دارند تریبیش ایبلندتر و طول ضربه یتر و مردان قداز مردان بیش

نوع پیکری  دنی،های ترکیب بعروقی و ویژگی-دختر با کارایی قلبی ۀرکورد شناگران نخب میانبررسی رابطه 

                                                           
1. Stroke Length       
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وان عنهتوان بهای فوق نمینی، از شاخصبا زنان شناگر ایرا رابطهکه در  اظهار کردند، هاو آنتروپومتریک آن

 بادر تحقیقی  (1310) که طباطبائیاندر حالی (،11) ها در شنا استفاده کردموفقیت آن ۀکنند بینیعامل پیش

 میانه ط، راب«های بدنی در شناگران زبده زن ایرانیبرخی از ویژگیزمان شنای تخصصی و ارتباط بین »عنوان 

)سن، محیط شانه، سینه، ساق، وزن بدون چربی، سطح بدن و طول کف دست(  های آنتروپومتریبرخی ویژگی

شناگران زن   vo2maxعدد مزومورفی و  میان( 1352صباغیان ) (.12) دکر گزارشمتر را  02با زمان شنای 

داری مشاهده کرد، در ت و پروانه آنها رابطه مثبت معنیمتر کرال سینه، کرال پش 122نخبه و رکورد شنای 

داری بوده منفی و معنی متر کرال سینه و کرال پشت رابطه 122عدد آندومورفی و رکورد شنای  میانکه حالی

با  فقطکی پارامترهای آنتروپومتری میانبه بررسی ارتباط  ی که در بالا اشاره شد،تر تحقیقاتدر بیش (.13است )

 پارامترهای آنتروپومتریکی میانهمسویی  رابطه کاملاً ضمن این که عامل رکورد شناگران پرداخته شده است،

های آنتروپومتریک حاضر ویژگی پژوهش بالا، دربا توجه به مطالب  دست نیامده است.هو بیومکانیکی شناگران ب

این عوامل با  رابطۀ( دختران شناگران کشور مطالعه و 2، تیپ بدن1ها، ترکیب بدنها، حجم انداماندام)طول 

 دور حرکتشده در یکمسافت طیپارامترهای بیومکانیکی )سرعت متوسط شناگر، حد متوسط  از برخی

حرکتی مفاصل،  (، دامنه4ها )توالی ضربه(، حد متوسط فراوانی دورهای حرکت دست3ها )طول ضربهدست

ی شود و در صورت امکان از این اطلاعات برای اجرامیبررسی  6و پشت 0قدرت عضلات( در شنای کرال سینه

 ،شخصطور مبه شود.می ومتری در این رشته ورزشی استفادههای آنتروپبهترین عملکرد متناسب با ویژگی

 در دختر گرانشنا بیومکانیکی و آنتروپومتریکی پارامترهای برخی میان رابطه یافتن هدف از انجام این تحقیق

 .بود پشت و سینه کرال شنای
 

 شناسیروش

از درون جامعه آماری  که سان شمالیخرانفرۀ استان 35تیم شنای  عبارت است ازتحقیق این جامعه آماری 

قد  ،اطلاعات فردینامه و از تکمیل فرم رضایت پسنفر به عنوان نمونه آماری در دسترس انتخاب شدند. 22

 ،(12) کیلوگرم 21/2و  مترسانتییکترتیب با دقت با استفاده از قدسنج و ترازوی پزشکی بهها زمودنیآ و وزن

آخرومی تا زمین، ارتفاع عمودی نشسته،  ۀارتفاع زائد ها شامل:آنتروپومتریکی طول و محیط اندام هایویژگی

مچ، طول  -نشسته، فاصله دو بال، طول ساعد، طول دست حالت در سرینی -زانو زمین، طول تا زانو ارتفاع

ها، محیط تنه از سطح ناف، محیط تنه در ران، طول ساق پا، طول پا، محیط سر، محیط تنه از ارتفاع نوک سینه

ن محیط تریترین محیط بازو، محیط آرنج، بیشسطح لگن، محیط بازو در قسمت فوقانی در زیر بغل، بیش

                                                           
 
 
1. Body Composition      2. Somatotype      3. Average of Stroke Length      4. Average of Stroke Frequency      5. Front Crawl     
6. Back Crawl 
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ترین محیط عضله ساق پا، محیط زانو، محیط کمان مچ دست، محیط ران در قسمت میانی، بیش ساعد، محیط

درحالت نشسته، طول  لگن پهنای ها شامل:حجم اندام ،(11،12،13) متر 21/2دقت  با وسیله متر نواریهپا ب

ی مچ لگن، پهنای آرنج، پهناها، پهنای تنه از سطح ناف، پهنای تنه در سطح ر، پهنای تنه از ارتفاع نوک سینهس

. چربی زیر جلدی گیری شداندازه (11متر )سانتی 1/2با دقت  وسیله کولیسهاستخوان ران ب -دست، پهنای زانو

در خط میانی بخش خلفی بازو در نقطه میانی، چربی زیرجلدی تحت کتفی، نزدیک زاویه پایینی  سر بازوسه

درجه داشت، چربی زیرپوستی ساق پا به صورت عمودی در جانب 40که شیب پایینی و خارجی کتف در حالی

ای  به صورت مورب در قسمت فوق خاصره ترین محیط کاف، چربی زیر جلدیداخلی پا و در سطح بیش

(، 16کارتر، تیپ بدنی ) -استفاده از روش هیثگیری شد. با اندازه (14،10) وسیله کالیپربالای تاج خاصره، به

چگالی  (.11،11های زیر چگالی، وزن چربی و وزن بدون چربی شناگران محاسبه شد )از فرمول و با استفاده

 :(Db) بدن دختران

 :mm 35سر بازو و تحت کتفی کمتر از مجموع ضخامت چربی سه

Db(g/cc): 1.33 (Triceps1 + Subscapular2) – 0.o13 (Triceps + Subscapular)2 – 

2.5      

 :mm 35سر بازو و تحت کتفی بیشتر از سهمجموع ضخامت چربی 

Db(g/cc): 0.546 (Triceps + Subscapular) + 9.7 

وزن چربی =
وزن ×  درصدچربی

100
  

) = BF%         درصد چربی بدن 
4/57

𝐷𝑏
− 4/142) × 100             

 بافت بدون چربی بدن  =LBM  وزن بدن  –وزن چربی 

)گردن، تنه، شانه، آرنج، مچ دست، ران، زانو، مچ پا( با  حرکتی مفاصلپارامترهای بیومکانیکی شامل دامنه 

 گیری و میانگین سه عدد محاسبه شد( و قدرتساجیتال )هر حرکت سه بار اندازه استفاده از گونیامتر در صفحه

قانی( و فوپول )قدرت عضلات اندام سازی لتهای بدنی، با استفاده از دستگاهعضلات اندام فوقانی و تحتان

 (.    10) گیری و از فرمول زیر قدرت عضلات محاسبه شدترین تکرار اندازهپرس پا )قدرت عضلات اندام( بیش

حداکثر قدرت عضلانی  = 
وزنه جابجا شده

(تکرار) 1−0/02
 

ها و تعداد ضربات پاها در رکورد شناگران همراه با اطلاعات مربوط به تعداد دورهای کامل حرکت دست

 (.15های زیر، طول و توالی ضربه محاسبه شد )با استفاده از فرمولگیری و متر اندازه20 مسافت

 (SF) توالی ضربه (SL) х طول ضربه   V =      سرعت متوسط شناگران 

                                                           
 
                                                      . تحت کتفی2سر بازوئی           . سه1
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مسافت طی شده

تعداد دورهای کامل حرکت دست ها
  SL=   دور حرکت )طول ضربه(شده در یکحد متوسط مسافت طی 

تعداد دورهای کامل حرکت دست ها

مدت زمان شنا کردن
  =SF  )حد متوسط فراوانی دورهای حرکت )توالی ضربه 

برای تجزیه و تحلیل اطلاعات از آمار توصیفی میانگین، انحراف معیار و آمار استنباطی همبستگی پیرسون، 

صلی ری برای تعیین نقش پارامترهای ابرای تعیین پارامترهای اصلی اثرگذار و رگرسیون چندمتغی 1تحلیل عاملی

 استفاده شد. ،شدهگزینش
 

 نتایج

د، قجز پارامترهای به ،شدهگیریآنتروپومتریکی اندازهپارامتر 35از نشان داد ضرایب همبستگی حاصل از  نتایج

 ،، محیط سینه، پهنای لگن در حالت نشسته، محیط کمان پا، وزن، وزن چربی، اندومورفیطول سر، طول پا

 در وشانیی همپجلوگیری از خطا دلیل برایهمینبه برخوردار بود؛ بسیاری از ارتباطپارامترها  دیگرمزومورفی 

شان های اصلی نآمده از روش تحلیل مؤلفهدسته. نتایج بشداز اطلاعات اولیه کنار گذاشتهرگرسیون  معادله

و عامل دوم با ارزش  %00(، 12/6عامل که عامل اول با ارزش ویژه )پارامترهای آنتروپومتریک به سه :داد که

از واریانس کل  %54و در مجموع تقسیم  %25/11(، 21/1و عامل سوم با ارزش ویژه ) %13/15(، 99/1ویژه )

که به ترتیب طول  دارد 6/2بار عاملی د. در جدول برونداد اجزا تمامی متغیرهای آنتروپومتریک کنرا تبیین می

پا، قد، محیط سینه، محیط کمان پا، وزن در مؤلفه اول و مزومورفی، اندومورفی، وزن چربی، پهنای لگن در 

متغیره های اصلی در رگرسیون چندعامل جزء شاخص12همه  و داشتقرار مؤلفه دوم و طول سر در مؤلفه سوم 

ضرایب همبستگی پارامترهای بیومکانیک مشاهده شد که هیچ کدام از پارامترها  ۀ. از مقایسآمدبه حساب 

ضربات پاها، قدرت فوقانی و تحتانی، دامنه حرکتی( در شنای  )سرعت متوسط، طول ضربه، توالی ضربه، تعداد

( 6/2 )کمتر از 2KMOبودن شاخص پایین دلیل، و به نبودبرخوردار بالایی  همپوشانی ازکرال سینه و پشت 

 چندان مناسب نبود. هااین دادهیکی نتایج تحلیل عاملی برای در پارامترهای بیومکان

 ترین سهم را در افزایش طول ضربهدو عامل قد و وزن بیش :که دادنشان نتایج حاصل از رگرسیون چندمتغیری

سوی از  .یابدمیبا افزایش این پارامترها طول ضربه شناگران افزایش  ،یعنی دارد:شناگران شنای کرال سینه 

شناگران شنای کرال سینه و پشت و  ۀتنموجب افزایش سرعت و قدرت بالاافزایش عدد اندومورفی  دیگر،

که افزایش عدد مزومورفی شناگران، تعداد ، در حالیشودمیکاهش تعداد ضربات پاها در شنای کرال سینه 

اها در شنای کرال سینه را افزایش و سرعت و قدرت بالاتنه شناگران شنای کرال سینه و پشت را ضربات پ

. عدد آندومورفی و مزومورفی با دامنه حرکتی هایپراکستنشن ران شناگران شنای کرال سینه و دهدمیکاهش 

 .یابدمیزایش گران نیز افپهنای لگن، قدرت تحتانی شنا . با افزایشداردعکس و مستقیم  ۀرابط ،ترتیبپشت به
 

                                                           
1. Principle Component  Analysis (PCA)       
2. Kaiser- Meyer- Olkin Measure of Sampling Adequacy 
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 و پشت ضرایب رگرسیون شناي کرال سینهحراف استاندارد و نمیانگین، ا :5جدول

 متغیر ملاک
 میانگین ±

 استاندارد انحراف

متغیرهای 

 هکنندبینیپیش

 میانگین ±

 انحراف استاندارد
 tمیزان  βضریب  Bمیزان 

سطح 

 داریمعنی

 طول ضربه

 )شنای کرال سینه(
24/2±49/1 

 *22/2 42/3 22/1 22/2 02/141±23/11 قد

 69/2 42/2 12/2 22/2 54/15±22/1 طول سر

 35/2 -92/2 -32/2 -24/2 31/22±62/1 طول پا

 42/2 -52/2 -21/2 -21/2 20/12±62/6 محیط سینه

 42/2 53/2 22/2 21/2 92/25±92/4 پهنای لگن

 61/2 42/2 11/2 21/2 02/22±12/1 محیط کمان پا

 ضربات پاها تعداد

 )شنای کرال سینه(
46/5±92/60 

 34/2 -91/2 -29/2 -22/2 02/141±23/11 قد

 21/2 -91/1 -09/2 -22/0 54/15±22/1 طول سر

 34/2 -99/2 -34/2 -52/1 31/22±62/1 طول پا

 96/2 -24/2 -21/2 -22/2 20/12±62/6 محیط سینه

 51/2 16/2 24/2 26/2 92/25±92/4 پهنای لگن

 03/2 63/2 15/2 92/2 02/22±12/1 محیط کمان پا

 قدرت تحتانی

)شنای کرال سینه و 

 پشت(

26/23±21/09 

 13/2 -09/1 -40/2 -94/2 02/141±23/11 قد

 22/2 -34/1 -31/2 -19/5 54/15±22/1 طول سر

 26/2 16/1 31/2 42/0 31/22±62/1 طول پا

 55/2 14/2 24/2 16/2 20/12±62/6 محیط سینه

 *21/2 59/2 61/2 10/3 92/25±92/4 پهنای لگن

 41/2 -54/2 -22/2 -20/3 02/22±12/1 محیط کمان پا

 51/5 سطح در معناداري* 
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 و پشت ضرایب رگرسیون شناي کرال سینهمیانگین، انحراف استاندارد و : 3جدول

 متغیر ملاک
 میانگین ±

 استاندارد انحراف

متغیرهای 

 نندهکبینیپیش

 میانگین ±

 استاندارد انحراف
 tمیزان  βضریب  Bمیزان 

سطح 

 داریمعنی

 طول ضربه

 )شنای کرال سینه(
24/2±49/1 

 *21/2 11/2 13/1 22/2 03/39±05/9 وزن

 14/2 01/1 -62/2 -24/2 34/1±63/3 وزن چربی

 قدرت فوقانی

)شنای کرال سینه و 

 پشت(

10/2±32/10 

 35/2 59/2 42/2 25/2 03/39±05/9 وزن

 16/2 29/2 13/2 25/2 34/1±63/3 وزن چربی

 قدرت تحتانی

)شنای کرال سینه و 

 پشت(

26/23±21/09 
 51/2 -24/2 -12/2 -24/2 03/39±05/9 وزن

 12/2 12/1 12/2 61/4 34/1±63/3 وزن چربی

 92/133±99/6 فلکشن زانو
 31/2 -24/1 -49/2 -42/2 03/39±05/9 وزن

 29/2 1/1 50/2 56/1 34/1±63/3 وزن چربی

 سرعت

 )شنای کرال سینه(
15±90/2 

 *23/2 2/23 63/9 21/2 95/2±60/1 اندومورف

 *22/2 -2/45 -12/2 -29/2 26/3 ±42/1 مزومورف

 سرعت

 )شنای کرال پشت(
10/2±15/2 

 *21/2 60/2 11/2 26/2 95/2±60/1 اندومورف

 *21/2 -51/2 -11/2 -25/2 26/3 ±42/1 مزومورف

 تعداد ضربات پاها

 )شنای کرال سینه(
46/5±92/60 

 *22/2 -22/4 -55/2 -01/4 95/2±60/1 اندومورف

 *22/2 05/4 22/1 24/6 26/3 ±42/1 مزومورف

 قدرت فوقانی

)شنای کرال سینه و 

 پشت(

10/2±32/10 
 *22/2 41/4 22/1 29/1 95/2±60/1 اندومورف

 *20/2 -21/3 -14/2 -12/1 26/3 ±42/1 مزومورف

 قدرت تحتانی

)شنای کرال سینه و 

 پشت(

26/23±21/09 
 29/2 19/1 49/2 15/6 95/2±60/1 اندومورف

 61/2 42/2 11/2 92/1 26/3±42/1 مزومورف

 هایپر اکستنشن ران

)شنای کرال سینه و 

 پشت(

14/12±0/26 
 26/2 -22/2 -00/2 -21/4 95/2±60/1 اندومورف

 *21/2 16/2 16/2 62/6 26/3±42/1 مزومورف

 فلکشن زانو

)شنای کرال سینه و 

 پشت(

99/6±92/133 
 14/2 -02/1 -31/2 -06/1 95/2±60/1 اندومورف

 14/2 -02/1 -31/2 -54/1 26/3±42/1 مزومورف

 51/5 سطح در معناداري* 

 

 بحث 

برخی پارامترهای آنتروپومتریکی و بیومکانیکی شناگران دختر در  میان رابطه یافتن هدف از انجام این مطالعه

م طول و حج میاناری درابطۀ معنیکه  استسرعت  ،تحقیقاولین پارامتر . استشنای کرال سینه و پشت 

ت از طریق عبینی پارامتر بیومکانیکی سر، توان پیشیعنی ؛ها با پارامتر بیومکانیکی سرعت مشاهده نشداندام
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آمده دسته. نتایج بنداردها در شنای کرال سینه و پشت وجود پارامترهای آنتروپومتریکی طول و حجم اندام

( روی دوندگان سرعت، پوربهزادی 1999) تحقیق حاضر با نتایج تحقیق کیوکوله و همکاران داد کهنشان

طباطبائیان  و (2220) و همکاران سو با نتایج گلادا (19،22) دارد( روی بانوان تیم دراگون بت همخوانی 1392)

 وجود دارد، همخوانی رابطهبرخی پارامترهای آنتروپومتریکی با رکورد شناگران  میاندادند ( که نشان1311)

 ،یتوان به عوامل ژنتیکجمله می از ابعاد بدنی نیز بستگی دارد که جز(. سرعت شناگر به عواملی 9،12) ندارد

ته دسمانند درصد توزیع تارهای عضلانی در بدن اشاره کرد. در بدن دو دسته تارهای عضلانی وجود دارد، یک

ارهای ت تارهای تندانقباض و دسته دیگر تارهای عضلانی کندانقباض که اوج شکوفایی و رشد کامل دسته

، استزیر این دامنه سنی  ریباًتق این تحقیقهای و چون نمونه (16) استسالگی  13-21ضلانی تندانقباض ع

شناگران را در تحقیق حاضر باید در عوامل دیگری چون تمرین مداوم و تکنیک صحیح جستجو  زیادلذا سرعت 

به ها( با طول ضرپارامترهای آنتروپومتریکی )طول و حجم اندام میان رابطۀبه  نکتۀ قابل توجه دیگر کرد.

ه پارامتر آنتروپومتریکی قد با طول ضرب میانکه  دوشمربوط می نای کرال سینه و پشتشناگران دختر در ش

 بارز شناگران شنای کرال سینه قد از خصوصیات. شودمیداری مشاهده رابطۀ معنیسینه شناگران شنای کرال 

نیروهای  تأثر ازمطول ضربه  .یابدقد، طول ضربه نیز افزایش میگونه تفسیر کرد که با افزایش توان اینو می است

)مؤلفه کشش، مؤلفه بالابر( که در اثر واکنش حرکات شناگر،  1برندهکننده بر شناگر نظیر نیروهای پیشعمل

ت خلاف حرکت شناگر بر که از طرف آب در جه 2د، و نیروهای مقاومشوروی وی در آب میموجب پیش

توانند چرخش و وضعیت متفاوت می که شناگران با قدرت. با توجه به این(15باشد )شود، میوی وارد می

 احتمالاً (،21) ها و نیروهایشان را برای کسب ترکیبی مطلوب از دو عامل متقابل جلوبر و بالابر تنظیم کننددست

ری از دو تتر )همپوشانی قد و فاصله دوبال( ترکیب مطلوبشناگران با قد بلندتر و در نتیجه فاصله دوبال بیش

دادند  نشان (1992براون ) و (، چنگالر2212اتی ). لاودارندعمل متقابل جلوبر و بالابر نسبت به سایر شناگران 

 (. 5،12که قد رابطه معنادار و مثبت با طول ضربه شناگران دارد )

که  دهدمی نتایج نشان ،ها( با قدرت شناگرانپارامترهای آنتروپومتریکی )طول و حجم اندام دربارۀ رابطۀ میان

 ،یعنی ارد؛دار وجود دثبت و معنیپهنای لگن با قدرت تحتانی شناگران شنای کرال سینه و پشت ارتباط م میان

که ه به اینتوج تری برخوردار است. باتحتانی بیش تری داشته باشد از قدرتهر چه شناگر پهنای لگن بیش

کردن مفصل ران در حرکت از جمله عضلات مهم در بازعضله سرینی بزرگ به کمک عضلات همسترینگ 

سد ردارد، به نظر میتر حجم عضله سرینی بزرگتری فرد با پهنای لگن بزرگ احتمالاًو  (22) استاسکات 

ه بین وزن داد کنتایج نشان ،همچنین ؛پهنای لگن و قدرت تحتانی شناگران منطقی باشد میانآمده دستبه ۀرابط

تری هر چه شناگر وزن بیش ،یعنی دار وجود دارد؛رابطۀ مثبت و معنیو طول ضربه شناگران در شنای کرال سینه 

دن با تیپ ب میان رابطۀ زمینهدر  .تری در شنای کرال سینه برخوردار استداشته باشد از طول ضربه بزرگ

پارامترهای بیومکانیکی )سرعت، طول ضربه، توالی ضربه، تعداد ضربات پاها، قدرت، دامنه حرکتی( شناگران 

                                                           
1. Propulsive      2. Resistive Forces 
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که شاخص اندومورفی با سرعت شناگران در شنای کرال  دهدمینتایج نشان  ،دختر در شنای کرال سینه و پشت

 رابطهت ل سینه و پشرعت شناگران در شنای کرادار و شاخص مزومورفی با سرابطۀ مثبت و معنیسینه و پشت 

ته مشاهده د یا تأیید این یافمنبعی جهت ر ،گرفتهشنا انجام پیراموند. با بررسی مطالعاتی که دار دارمنفی و معنی

ورف نمایانگر مزوم که تیپ بدنی اندومورف نمایانگر نسبت چربی بدن فرد و تیپ بدنیاما با توجه به این نشد،

شناوری بهتر و کاهش سطح  به دلیلافراد اندومورف  (، احتمالا23ً) استعضلانی بدن فرد -توسعه اسکلتی

ا تعداد دار شاخص اندومورفی بمنفی و معنی رابطۀنتایج بیانگر  ،همچنین تری برخوردارند؛بیشمقطع از سرعت 

شنای  در دار شاخص مزومورفی با تعداد ضربات پاهاعنیمثبت و م رابطۀضربات پاها در شنای کرال سینه و 

پاها  ها برای استفاده از پاها و تعداد ضربات بیشترتر مزومورفتوانایی بیش آندلیل  احتمالاً است کهکرال سینه 

که شاخص اندومورفی با قدرت فوقانی در شناگران شنای کرال سینه و  دهدمینشان  همچنین . نتایجاست

 رابطۀت ل سینه و پشدار و شاخص مزومورفی با قدرت فوقانی در شناگران شنای کرامثبت و معنی رابطۀپشت 

چربی  ۀرسد دلیل این موضوع افزایش تودتحقیق به نظر می ۀسنی نمون ۀدامنتوجه به  داری دارد. بامنفی و معنی

شاخص  دهد کهمییج نشان نتا استدامنه حرکتی مفاصل  دیگر،(. پارامتر 24دختران در نوجوانی باشد )

دار و شاخص اندومورفی با دامنه حرکتی مثبت و معنی رابطۀمزومورفی با دامنه حرکتی هایپراکستنشن ران 

توان این گونه تفسیر کرد که با افزایش شاخص مزومورفی، دار دارد. میمنفی و معنی رابطۀهایپراکستنشن ران 

با افزایش شاخص اندومورفی، دامنه حرکتی هایپراکستنشن ران دامنه حرکتی هایپراکستنشن ران افزایش و 

 اهده نشد،د یا تأیید این یافته مشمنبعی جهت ر پیرامون شنا انجام گرفت،یابد. با بررسی مطالعاتی که کاهش می

و  اهتر در آندومورفداشتن تیپ بدنی خاص یعنی چاقی بدن و در نتیجه دور اندام بزرگ آن،دلیل  اما احتمالاً

 .استها  عضلانی در مزومورف -توسعه اسکلتی
 

 گیرینتیجه

درصدی از پارامترهای آنتروپومتریکی و بیومکانیکی در شناگران  میان رابطهدست آمده مؤید وجود هنتایج ب

ر پارامترهای سنجی از عوامل مؤثر بهای پیکربرخی اندازه دهدمیو نشان  استپشت  شنای کرال سینه و

ای های پارامترهای بیومکانیکی در دو شنکنندهگوییبرخی پیش ، امااستهای مختلف شنا در مادهبیومکانیکی 

ه و برای انتخاب شناگران در شنای کرال سین ،یعنی است؛کرال سینه و پشت با شناگران یکسان با هم متفاوت 

ارامترها روابط این پ کرد و احتمالاًها توجه های آنتروپومتریکی و بیومکانیکی آنویژگی رابطۀ میانپشت باید به 

 .دارد متفاوتی در دو ماده مختلف شنا
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