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 چکیده
های ثیر متغیرأاجرای حرکت بر عملکرد ورزشی و اهمیت بهبود عملکرد بازیکنان در زمین بازی مطالعات کمی در خصوص چگونگی تثیر کینماتیک أبا وجود ت

های بیومکانیکی زن والیبال توسط برخی متغیر ۀبینی عملکرد پرش بازیکنان نخبهدف تحقیق حاضر پیش بنابراین،مختلف بر عملکرد اسپک والیبال انجام شد. 

. کینماتیک حرکت اندام تحتانی با کردند مشارکترضایت در تحقیق حاضر اظهار با  77/21±72/3والیبال با میانگین سنی  ۀ. سی نفر از بازیکنان زن نخباست

کانسنتریک پرش  لۀمرح بینی ارتفاع پرش و زمان اجرایحرکت وایکان حین اجرای اسپک والیبال ثبت شد. پیش تحلیل دستگاه وسیلۀبهنور  ۀمارکر بازتایند 16

گام انجام شد بهحرکت مفاصل ران، زانو و مچ پا به وسیله آزمون رگرسیون گام ۀبرداری، طول گام آخر، دامنهای سرعت مرکز جرم حین گامتوسط متغیر

(50/5α≤ نتایج .)رکتی و دامنۀ حزمان اجرا و سرعت مرکز جرم  ۀکنندبینیرعت مرکز جرم و طول گام پیشحرکتی زانو، س تحقیق نشان داد که متغیرهای دامنۀ

 ز داشته باشند.ای تمرکویژه عواملمختلف حرکتی و  مراحل بر. با توجه به هدف و شرایط بازی، بازیکنان باید هستندارتفاع پرش  ۀکنندبینیمفصل ران پیش
 .، نخبه ینماتیکیک یرهای، متغاسپک پرش، عملکرد یبال،وال: هاکلیدواژه
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Abstract 
Regarding the effects of the kinematics of the movement on athletic performance and the Importance of 
promoting athlete’s performance on the sport fields, there is limited knowledge about the mechanism of the 
effect of different variables of volleyball spike. Therefore, the aim of this study was the prediction of jump 
performance in elite female volleyball players with selected kinematic variables.  Thirty elite female volleyball 
players with mean age of 21.44±3.42 have volunteered for this study. Lower limbs kinematics have been 
recorded using 16 reflexive markers with Vicon motion analysis system during volleyball spike jump 
performance. Jump height and time of concentric phase of jump have been predicted by center of mas 
velocity during step, final step length and ranges of the motion of hip, knee and ankle with stepwise 
regression (α≤0.05). The results showed that knee range of motion center of mass velocity and step length 
could be the predictors for time of jump and center of mass velocity and hip range of motion could be the 
predictors for the jump height as well. Considering these results and the goal and situation of the volleyball 
match, the players should focus on different phases and affecting variables of the spike jump. 
Keywords: Volleyball, Jump, Spike Performance, Kinematic Variables, Elite. 
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 مقدمه

باشد. والیبال های جهان است که دارای ورزشکاران و طرفداران زیادی میورزشوالیبال یکی از مشهورترین 

هوازی بی ۀ بازیکه مربوط به یک دور کندمیدر حین بازی درگیر را فسفاژن  دستگاهبیشتر  ،ورزشی است که

والیبال  .(1)های چابک و پرش و دفاع است شود که شامل الگوهای انفجاری، سریع و حرکتمیدر مسابقه 

 2دفاع و 1اسپک ۀ. ضرب(2)ها به یک اندازه در موفقیت تیم اثرگذار نیست ای است که  در آن همه تکنیکرشته

اسپک  .(3)هستند  المللیبینهای بازی در شدهکسبهای امتیازدرصد   15و  اجراها کلدرصد  70 کننده بیان

ترین ای در والیبال سختهمچون یک مهارت ضربهو  (2) در مسابقه یروزیو پ یازمهم کسب امت یهااز راه یکی

 ۀپرش و با نیروی بیشینه و دقت در بیشیندر که در آن ورزشکاران  (7)ای است ویژه توانتکنیک و نیازمند 

 با تماس ،3برداریگام شامل که است متوالی مراحل دارای اسپک . تکنیک(0)زنند میارتفاع به توپ ضربه 

 یآف را آمادگیکقبل از ت مراحل .(6)است   1فرود و  4ضربه ،6پرواز ،0آفتیک ،7(آفتیک از قبل) مینز

تا به  ندکیکمک م یکنسرعت به باز ینو ا شودیم منجر قبل از پرش یسرعت افق یدبه تول ی. آمادگنامندیم

و به  ودشمی یلتبد یعمود یرویبه ن ،شدهیدتول یِافق یروی. نیابداجرا دست  یبعد مرحلۀ یلازم برا یآمادگ

دست  یعمود ییاجهجاب یشترینبه ب یافق ییجاهجاب ینبا کمتر ،مرحله ینکند تا با استفاده از ایماسپکر کمک 

 ۀلمرح شود. .بینیممحسوب  یبالموفق وال ۀمهم در حمل یاز اجزا یکی یآمادگ مرحلۀ ،ینبنابرا. (4) کند یداپ

 از انجام قبل که تفاوت نایبا . شودمی اجرا 2جامپ کانترموومنت مشابه حرکتی آفتیک و زمین با تماس

را خود  ۀ. هر اسپک تکنیک و الگوی حرکتی ویژ(1)شد  خواهد اجراها دست تاب همراه به گام سه حرکت،

در سطوح مختلف  یکنانباز یاجرا تحلیل. (0)مکانیکی متمرکز است  عواملطور مستقیم بر تکنیک نیز بهو  دارد

اسپک  یکتکن ینماتیکدر ک ییراتباشد. اعمال تغ ینهزم ینمختلف در ا هاییهنظر ۀکنندیانب ممکن است یباز

قع و مسابقات مؤثر وا ینتمر یندر زم یکناندر عملکرد باز یتو در نها ینیتمر یهابرنامه ۀدر توسع تواندیم

 . (2) شود

نیاز  دعملکر مختلف مراحل در متفاوتیهای مؤلفه به اسپک ۀپیچید تکنیک ایاجر که اندداده نشان مطالعات

ه ثیرگذار باشد. تکنیکی کعملکرد نهایی بازیکنان تأتواند بر می مرحلههای حرکتی هر و ویژگی (15)دارد 

یاری از مانند بس ،ممکن است با یکدیگر متفاوت باشد. در اسپک نیز ،کنندمیبازیکنان در حین اسپک اجرا 

به  یو هدف بازیکنان دستیاب داردهای مختلف ورزشی ارتفاع پرش اهمیت بیشتری های پرش در رشتهتکنیک

 ۀزمان اجرای پرش نیز در نتیج ،بر ارتفاع پرشاست. اما علاوهارتفاع  بالاتریندر  آنبه  زدن و ضربه توپ

ای دارد دفاع در مقابل اسپک جایگاه ویژه ،هایی با سطح بالایاین دلیل که در بازبه  ؛عملکرد بازیکن نقش دارد

 ۀ. نحو(15-12)ثیر مثبتی داشته باشد تواند تأمیدر موفقیت بازیکنان  بندی درست اجرای پرش اسپکو زمان

تفاع رتواند در دو متغیر مهم یعنی امیمختلف تکنیک اسپک  مراحلها در اجرای بازیکنان و کینماتیک اجرای آن

بودن تکنیک . با توجه به هدف ورزشکاران و مربیان و پیچیده(13)پرش و زمان اجرای پرش نقش داشته باشد 

                                                
1. Spike 
2. Blocking 
3. Approach 

4. Plant  
5. Take-off 
6. Flight 

7. Hitting 
8. Landing 
9. Countermovement Jump 
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این علم و استفاده از ابزارهای کارگیری توان با بهمیاسپک و همچنین اهداف و کاربردهای علم بیومکانیک 

پیشرفت بازیکنان در زمین بازی و مسابقات  این حیطه به تحلیل حرکات و تکنیک اسپک در جهترایج در 

مرحله مورد این  و متغیرهایی که در استبرداری اسپک گام مراحلطورکه گفته شد یکی از پرداخت. همان

 برخی مطالعات به بررسی ،برداری هستندطول گام و سرعت مرکز جرم حین گاماند ن قرار گرفتهتوجه محققا

لیو همچنین  ( و2552وگنر و همکاران ) اند. در مطالعاتی کهاین دو متغیر بر عملکرد پرش بازیکنان پرداختهاثر 

رحلۀ مکه سرعت افقی مرکز جرم در  دریافتندتحلیل کینماتیکی اسپک انجام دادند  دربارۀ (2551)و همکاران 

. برخی دیگر از مطالعات نیز (1،17) بگذارد ثیرتولید نیروی انفجاری تأپرش و  تواند بر ارتفاعمی ،برداریگام

. طول گام (10-14)برداری بر عملکرد پرش بازیکنان دلالت دارند اثرگذار نبودن سرعت مرکز جرم در گامبر 

ایجاد یکنان تغییر بازعملکرد پرش  درتواند می ،های کینتیکی و کینماتیکی داردمتغیر برنیز با توجه به اثری که 

بازیکنان تکنیک  ،انجام دادند (2551)و لیو و همکاران   (2554). در مطالعاتی که شهبازی و همکاران کند

 دراست که طول گام  . در هر دو تحقیق بیان شده(17،11) کردندهای متفاوتی اجرا اسپک را با طول گام

سرعت  ،طورکلیه.  بدهدرا تغییر میعملکرد پرش بازیکنان  ۀهای کینتیکی و کینماتیکی نقش دارد و نتیجمتغیر

از جمله ارتفاع پرش، سرعت عمودی و افقی مرکز جرم، زمان  ،توانند بر متغیرهاییمیمرکز جرم و طول گام 

ن بر عملکرد اسپک بازیکنا ،این مواردو با تغییر بگذارند  اثر ،و تکانه 1(RFD) نیرو ۀتماس با زمین، نرخ توسع

 ،طور که گفته شدشود. همانمیتماس با زمین اجرا  ۀبرداری، مرحلمرحلۀ گام. بعد از (16،12،25)باشند  مؤثر

مفاصل اندام تحتانی خم  مرحله،شود. در حین انجام این میمرحله، حرکتی مشابه کانترموومنت اجرا این  در

رکتی ح ۀفلکشن مفاصل اندام تحتانی و دامن ۀبیشین ،این مرحله د. درشومیآف باز و در مرحلۀ تیک شودمی

عملکرد  در مرحله،این  سرعت حرکت در نیزآف و تیک ۀمفاصل در لحظ ۀآف و زاویتیک ۀمفاصل تا لحظ

 .کندمی آفرینیبازیکنان نقش

 یایواز ییراز جمله تغ ،یناز زم ییقبل از جدا یاندام تحتان کینماتیک ی،بردارطول گام و سرعت گام برعلاوه

 یزانم ،یمقدار فلکشن در مفاصل اندام تحتان یشینۀب) زمان مشخص از حرکت یکدر  یازوا ینمفاصل و مقدار ا

گذار بر از عوامل اثر. (1،21-20) است ثرشده مؤذکر هاییربر متغ ،(یناز زم ییجدا ۀفلکشن مفاصل در لحظ

 ،در واقع. (14) نام برد توانیمرا  یآمادگ مرحلۀپرش در  یاجرا ینمختلف در ح مراحل یبندعملکرد، زمان

مرتبط با  یکیینتو ک ینماتیکیک یرهایو متغ کنندمی استفاده یبالدر وال یپرش متفاوت راهبردهایاز  یکنانباز

 وسیلۀ، بهدر پرش یمفاصل اندام تحتان یانم یهماهنگ. (26)گیرند یقرار م راهبردها ینا یرثأپرش تحت ت

 یعضلان-یتاسکل دستگاه هاییژگیبه و یاستراتژ ینا یو تا حدود شودیشده کنترل مگرفتهکاربه یاستراتژ

 و یآمادگ مرحلۀآمدن مرکز جرم در یینپا یزانکننده میانآن ب یبندمفصل زانو و زمان ۀیزاو. (24)گردد یبرم

 یهاطول بازکننده یشافزا نیزشدن و مقدار و سرعت خم یک،الاست یانرژ ۀیرذخ ی. برا(14) است یبردارگام

ثیر استراتژی اجرا . عملکرد پرش تحت تأ(23) آیندعوامل مهمی به شمار می هایرمتغ ینا یبندزانو و زمان

                                                
1. Rate of Force Development 
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، . در واقعیابدمیافزایش  برعکس،حرکتی کمتر باشد و  ۀهمراه دامندار آن در زمانی که بار بیشتر بهو مق است

)که ترکیبی از  1اکسنتریک مرحلۀجایی رو به پایین مرکز جرم در هیید تحقیقات گذشته میزان ناکافی جاببا تأ

 گزارش (2551)بابرت و همکاران  ،. همچنین(20،21) انجامدمیباشد( به کاهش عملکرد پرش میسه مفصل 

ن اثر ولی بعد از آ ،شودمیمنجر به افزایش عملکرد  ،خواهز میزان دلفلکشن تا پیش ا ۀکه افزایش زاوی کردند

د عملکر تواندیپرش م یاجرا ینح یاندام تحتان ینماتیکک یکلطوربه. (21)معناداری بر عملکرد پرش ندارد 

های ای از متغیربه بررسی اثر مجموعه ،در تحقیقی ،(2552)وگنر نیز  قرار دهد. یرثأپرش را تحت ت یینها

کند که ارتفاع پرش با سرعت می. نتایج حاصل بیان (1)کینماتیکی بر عملکرد پرش اسپک بازیکنان پرداخت 

دار زانوی راست ارتباط معنی 2اکستنشن-حرکتی فلکشن ۀ چپ، بیشینۀ سرعت مرکز جرم و دامنۀای شانزاویه

ین متغیرها بر عملکرد پرش، تعداد کمی از مطالعات به ا زیادثیر د، با وجود تأطور که مشاهده شدارد. همان

 یامجموعه یرثأت یزمان به بررسنشد که هم یافتهم  یامطالعهاند. ها در اجرای تکنیک اسپک پرداختهبررسی آن

نهایی  ۀر نتیجگونگی اجرا بلذا با توجه به تاثیر چپرش بپردازد.  یبر ارتفاع و زمان اجرا ینماتیکیک هاییراز متغ

 ز طریقازن والیبال  ۀبینی ارتفاع و زمان اجرای پرش بازیکنان نخبیک تکنیک، هدف تحقیق حاضر پیش

 باشد.متغیرهای کینماتیکی منتخب می
 

 شناسیروش

این  بود. بهبستگی ، تحقیق حاضر از نوع مقطعی در دو بخش همهاگردآوری داده ۀهدف تحقیق و نحو مطابق

این با رضایت در یک و دو تهران  ۀهای دستسال در تیم 3کمدستنفر از بازیکنان زن والیبال که  35 ،منظور

. ودندندیده بها سالم بودند و آسیبی که در حین اجرا منجر به درد شود کنندهکردند. شرکت مشارکتتحقیق 

 است. آمده 1در جدول  3(BMIبدنی ) ۀها شامل سن، قد، جرم و شاخص تودمشخصات آزمودنی
 

 هامشخصات آزمودني. 9جدول 

 بیشترین مقدار کمترین مقدار انحراف معیار±میانگین مشخصات

 55/26 55/14 77/21 ± 72/3 سن

 55/125 55/161 75/147 ± 47/0 قد

 55/16 55/03 42/63 ± 60/4 جرم

BMI 77/2 ± 21/25 64/14 12/23 

 

هرتز  275دوربین( با فرکانس  ششحرکت وایکان ) تحلیلتحقیق، از سیستم  ضروریبرای ثبت اطلاعات 

تربیت بدنی دانشگاه تهران استفاده شد. تنظیمات و فرآیند لازم  ۀآزمایشگاه بیومکانیک دانشکد (1،11،22)

ر گیری )متهمورد استفاده شامل ابزار انداز ابزار بقیۀجهت کار با سیستم در هر روز از آزمون انجام گرفت. 

 مشخصات فردی ،ابتدار و توپ معلق در بالای تور بود. نور، تو ۀنواری، کولیس، ترازو(، مارکر بازتابند

فوقانی، -قدامی ۀمیان دو خار خاصر ۀها یادداشت شد و سپس قد، جرم، طول اندام تحتانی، فاصلآزمودنی

                                                
1. Eccentric  2. Flexion-Extension 3. Body Mass Index 
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و روند  شدو ثبت  گیریاندازهخارجی مچ پا کندیل داخلی و خارجی ران و قوزک داخلی و میان اپی ۀفاصل

 (22) 1پلاگین گیت الگوی مطابقنور  ۀمارکر بازتابند شانزده ،شد. سپس تشریحاجرای آزمون برای آزمودنی 

کندیل خارجی فوقانی، تنه فمور، اپی-فوقانی و خلفی-( شامل خارهای خاصره قدامی1ها )شکل روی لندمارک

 بر روی هر دو اندام تحتانی قرار گرفت. ساق پا، قوزک خارجی، پاشنه و مفصل متاتارسوفلانژال اول ۀران، تن
 

 
 هاي اندام تحتاني در مدل پلاگین گیت. لندمارک9شکل 

 

هر بازیکن برای سازگاری با محیط  ،دقیقه گرم کردند. پس از آن 15ها بازیکنان به مدت پیش از اجرای آزمون

 ،السازی با محیط واقعی والیباصلی وی انجام شد. برای شبیه آزمونو بعد از آن  تمرین کردتکنیک اسپک را 

 ؛طناب به دیوار دو طرف آزمایشگاه متصل شد بانصب شد. توپ والیبالی نیز  27/2یک تور والیبال در ارتفاع 

اندکی بالاتر از تور )ارتفاع معمول اصابت توپ به دست در ضربه  ل در ارتفاعای که پشت تور والیباگونهبه

 نجپزمین مشخص شد. هر بازیکن  رویسه متر نیز  ۀصورت معلق قرار گیرد. خط تور و خط محدوداسپک( به

ی ورتدر ص .ثانیه استراحت داده شد 35)شروع گام از پشت خط سه متر( و بین هر دو تکرار  کرداسپک را اجرا 

 ،پسشد. سمیآن اطلاعات حذف و دوباره تکرار  ،شدنمیدرستی ثبت که اطلاعات حرکت توسط سیستم به

های انجام شد. داده، Nexus 2.6.1حرکت،  تحلیلافزار سیستم ها از نرمفرآیند مورد نیاز جهت استخراج داده

 (2،16،25،35) ندهموار شد 15هار و با فرکانس برش چ ۀآمده با استفاده از فیلتر باترورث مرتبدستکینماتیکی به

( حرکتی مفاصل اندام تحتانی )غالب ۀهای مورد نیاز تحقیق، یعنی دامنو در اکسل ذخیره شدند و سپس متغیر

برداری و طول گام آخر به عنوان آف، سرعت مرکز جرم حین گامتیک ۀارتفاع مرکز جرم تا لحظ کمینۀ ۀاز لحظ

کان آف و ارتفاع پرش )اختلاف متیک ۀارتفاع مرکز جرم تا لحظ کمینۀ ۀبین و زمان اجرا از لحظپیشهای متغیر

ارتفاع( به عنوان متغیرهای ملاک استخراج شدند. برای تخمین مکان  بیشینۀآف و تیک ۀمرکز جرم در دو لحظ

                                                
1. Plug-in Gate 
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 اطلاعات تحلیل و تجزیه و ررسیب مرکز جرم در نظر گرفته شد. برای ،مارکر لگن 7مکان  یانگینممرکز جرم، 

 توصیفی آمار از استاندارد و انحراف میانگین شد. برای تعیین استفاده استنباطی و آمار توصیفی از آمده دست به

 نسخه  SPSSها به وسیله نرم افزار شد. آنالیز داده استفاده رگرسیون گام به گام ،هاتحلیل داده و تجزیه برای و

  انجام گرفت. α ≤50/5معناداری  سطح در و 27
 

 هایافته

 شود. ارائه می 2ریک حرکت پرش در جدول کانسنت مرحلۀنتایج حاصل از بررسی توصیفی متغیرهای تحقیق در 
 

 کانسنتریک پرش مرحلۀبیني زمان . نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام در پیش2جدول

 بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین 

 63/67 32/35 71/1 12/74 )درجه( حرکتی مفصل رانۀ دامن

 12/40 46/75 62/1 60/02 )درجه( حرکتی مفصل زانو دامنۀ

 42/63 24/22 55/4 05/77 )درجه( حرکتی مفصل مچ پا دامنۀ

 22/32 11/14 50/3 07/26 طول گام )متر(

 64/3 13/2 36/5 11/3 )متر بر ثانیه( برداریجرم حین گامسرعت مرکز

 76/5 22/5 57/5 31/5 ارتفاع پرش )متر(

 14/5 52/5 52/5 13/5 زمان اجرا )ثانیه(

 

توانند حرکتی مفصل زانو، سرعت مرکز جرم و طول گام می دامنۀ هایکه متغیر نتایج تحلیل رگرسیونی نشان داد

 (. 3)جدول  کنندبینی کانسنتریک پرش را پیش مرحلۀزمان 
 

 کانسنتریک پرش مرحلۀبیني زمان . نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام در پیش9جدول

 P تغییر 2R 2R متغیر گام

 551/5* 632/5 632/5 دامنه حرکتی زانو اول

 551/5* 561/5 455/5 سرعت مرکز جرم دوم

 551/5* 500/5 400/5 طول گام سوم

 .استمعنادار  α≤ 50/5*در سطح                            

 

ترین متغیر قوی منزلۀبه( 60/02±62/1) حرکتی مفصل زانو ۀدهد که در گام اول متغیر دامنمینشان  3جدول 

ینی ب، را پیشلیبالیعنی زمان اجرای پرش در بازیکنان وا ،از واریانس متغیر ملاکدرصد  2/63تنهایی بین بهپیش

متغیر دیگری که  مثابۀبه( 11/3±36/5متغیر سرعت مرکز جرم ) ،تحلیلاین  (. در گام دومِ =551/5Pکند )می

متغیر، قدرت  اینشدن بینی زمان شد که با اضافهکند، وارد معادلۀ پیشبینی تواند در مدل متغیر ملاک را پیشمی

بینی پیش به قدرتدرصد   1/6شدن متغیر دوم، با افزوده(. =525/5Pافزایش یافت )درصد  45بینی به پیش

نشان داده که قدرت  ،به مدل رگرسیون (60/2±35/5) شدن متغیر طول گاماضافهبا ،است. همچنین افزوده شده
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واریانس زمان را درصد  0/40تواند میو مدل رگرسیون  (=523/5P) یابدافزایش میدرصد  0/0بینی پیش

 حرکتی زانو، سرعت ۀهای دامنیعنی با وجود متغیر اند؛شدهبقیۀ متغیرها از مدل خارج . (=55/5P) کندبینی پیش

پیدا  بینیان و مچ پا( چندان نقشی برای پیشحرکتی مفاصل ر ۀمرکز جرم و طول گام، دو متغیر دیگر )دامن

( و سرعت 12/74±71/1حرکتی مفصل ران ) ۀکنند. نتایج رگرسیون برای متغیر دیگر نشان داد که تنها دامننمی

 (.7)جدول  کنندبینی ( را پیش14/31±36/7) توانند ارتفاع پرش( می11/3±36/5) برداریم حین گاممرکز جر
 

 بیني ارتفاع پرش. نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام در پیش4جدول 

 P تغییر R2 R2 متغیر گام

 511/5 251/5 251/5 سرعت مرکز جرم اول

 515/5 144/5 310/5 حرکتی مفصل ران ۀدامن دوم

 .استمعنادار  P≤ 50/5*در سطح                                  

 

ها حذف متغیر بقیۀتنها دو متغیر وارد مدل رگرسیون شدند و  ،شودمیمشاهده  7طور که در جدول همان

تنهایی بهکه  (=511/5P)سرعت مرکز جرم است  را داشته باشد،بینی بیشترین قدرت پیشاند. متغیری که گردیده

صل حرکتی مف ۀدامن ،. پس از آنکندبینی را پیش ،از واریانس متغیر ملاک، ارتفاع پرشدرصد  1/25تواند می

بینی واریانس ارتفاع قدرت پیش ،تغییراتدرصد  4/14و با افزایش  (=515/5P)ران وارد مدل رگرسیونی شده 

بی خو کنندۀبینیتوانند پیشمینها این دو متغیر ت ،. در واقع(=551/5P)است  رسانده درصد 0/31پرش را به 

 بینی نخواهند داشت.برای ارتفاع پرش باشند و سه متغیر دیگر نقشی در پیش
 

 بحث 

رخی ب با استفاده اززن والیبال  ۀبینی ارتفاع و زمان اجرای پرش بازیکنان نخبپیش ،هدف پژوهش حاضر

ج متغیر مورد سه متغیر از پن ،بینی زمان اجرای پرش اسپککه در پیش کینماتیکی بود. نتایج نشان داد هایمتغیر

 ،است. بعد از آن 60/02حرکتی مفصل زانو با مقدار میانگین  بین دامنۀترین متغیر پیشنظر نقش دارند و مهم

همراه که بههایی باشند توانند متغیریم 60/2و در نهایت طول گام با میانگین  11/3میانگین  باسرعت مرکز جرم 

 ، سرعت مرکز جرم و دامنۀ. همچنینکندمیبینی کانسنتریک را پیش مرحلۀحرکتی مفصل زانو زمان  دامنۀ

ازیکنان میانگین ارتفاع پرش ب ،این تحقیق . درکنندبینی توانند ارتفاع پرش را پیشمیحرکتی مفصل ران 

( 31±6) دادانجام  (2515)که هسیه  است ایمطالعهمتر بود. میانگین ارتفاع پرش مشابه سانتی 36/7±14/31

 گزارش 25/35±61/2که میانگین ارتفاع پرش را  دارد (2551)ولی مقدار بیشتری نسبت به تحقیق چن  ،(16)

ثانیه  13/5±52/5این مطالعه  آف درتیک مرحلۀ کانسنتریک تا لحظۀ. میانگین زمان اجرای (31) است کرده

. ارتفاع پرش (16)( متفاوت است 25/5±53/5) (2515)این زمان در تحقیق هسیه و همکاران است و با میانگین

ا به هکانترموومنت و تاب دست ،شود. طبق مطالعات گذشتهمیدر عملکرد پرش اسپک محسوب  عامل مهمی

های منتخب ارتباط حاضر نیز ارتفاع پرش با متغیر ۀ. در مطالع(32-37)شوند میمنجر افزایش ارتفاع پرش 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
js

m
t.1

8.
19

.4
7 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
25

20
70

8.
13

99
.1

8.
19

.4
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
19

 ]
 

                             7 / 10

http://dx.doi.org/10.29252/jsmt.18.19.47
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520708.1399.18.19.4.5
https://ndea10.khu.ac.ir/jsmt/article-1-433-fa.html


   ...بیني ارتفاع و زمان اجراي پرش بازیکنان نخبۀ زنپیش

 

07 

 

طور که در مطالعات دیگر سرعت همان ،بینی کندارتفاع پرش را پیش تواندمی. سرعت افقی مرکز جرم دارد

نادار ارتباط مع فقدانولی برخی مطالعات نیز به  رداری با ارتفاع پرش ارتباط دارد،بمرحلۀ گاممرکز جرم در 

این دو متغیر را، داشتن قابلیت علت ارتباط  .(10،16)پرش و سرعت افقی مرکز جرم اشاره دارند میان ارتفاع 

د افتد که آزمودنی مرد مورد نظر باشمیاین زمانی اتفاق اند و تبدیل سرعت افقی به سرعت عمودی بیان کرده

ی در تحقیق ول ،ند آزمودنی مرد بوده استاین دو متغیر دارای ارتباط هست و در بیشتر تحقیقاتی که نشان دادند

 . اند بانوان هستندکردهحاضر بازیکنانی که در مطالعه شرکت 

حاضر  است که در تحقیقحرکتی مفصل ران  دامنۀ ،کندبینی تواند ارتفاع پرش را پیشمیکه  متغیر دیگری

کاری که انجام رکت مفصل ران و مشا ،(2552هانگ و همکاران ) ۀدرجه بود. طبق مطالع 12/74مقدار آن 

شده بیشتر مطالعات انجام ،طورکلی. به(25) استکانسنتریک بیشتر  مرحلۀنسبت به دو مفصل دیگر در  دهدمی

 ،(20)د تواند با ارتفاع پرش ارتباط داشته باشمیحرکتی مفصل زانو  نشان دادند که بیشینۀ فلکشن زانو و دامنۀ

 ۀدر مطالع .بینی کندرا پیشحرکتی مفصل زانو نتوانسته است ارتفاع پرش  دامنۀ حاضر، اما در نتایج مطالعۀ

 اینحرکتی  فاصل اندام تحتانی و همچنین دامنۀای مارتفاع پرش با سرعت زاویه ،(2554موران و والاس )

 ،کلیطور. به(20) داردمفاصل در اجرای سه حرکت کانترموومنت جامپ، دراپ جامپ و اسکات جامپ ارتباط 

( به ستااکسنتریک )که ترکیبی از حرکت سه مفصل  مرحلۀجایی رو به پایین مرکز جرم در همیزان ناکافی جاب

وجب ، محرکتی کمتر و زمان تماس کمتر با زمین ، پرش با دامنۀشود. از طرفیمیمنجر کاهش عملکرد پرش 

. هماهنگی (26)ش ضروری است که برای عملکرد پر شودمی کانسنتریک و کاهش سرعت کاهش تکانۀ

گذار باشد. هنگام اجرای حرکت پرش توالی خاصی در تواند بر عملکرد تأثیرمیاجرای پرش ها در سگمنت

عضلات  رداین مشارکت در اجرای نهایی به تولید نیرو شده توسط مفاصل اندام تحتانی وجود دارد و کار تولید

درستی هتوانند فعالیت خود را بنمییک از مفاصل هیچ ،درستی رعایت نشوداین توالی بهبستگی دارد و اگر نیز 

درجه بود و شاید بتوان علت  0/77حرکتی مفصل مچ پا  ، مقدار میانگین دامنۀ. در این تحقیق(21)انجام دهند 

ین در نها دانست. همچحرکتی مفاصل زانو و مچ پا را نداشتن توالی و هماهنگی میان اندام اثرگذار نبودن دامنۀ

 ،کنند که فلکشن بیشتر زانو در عملکرد پرش مشارکت نداردمیبیان ( 2517)نیلر و همکاران -ارلاینمک مطالعۀ

. شاید به این دلیل (27)است ار بودهیک پارامتر کینماتیکی اثرگذ مثابۀبهجدایی  اما زاویۀ مفصل مچ پا در لحظۀ

گذار اثرآف تیک حظۀدر ل مفصل مچ پا بیشتر زاویۀکه  کندبینی نتوانسته ارتفاع پرش را پیشحرکتی مچ پا  دامنۀ

سرعت  های افزایشحرکتی مفصل ران است که نقش بیشتری در ارتفاع پرش دارد. یکی از راه دامنۀاست و این 

ام گ گذاری سرعت افقی بر ارتفاع پرش، طول، با وجود اثراینجا . دراستول گام افقی مرکز جرم افزایش ط

واند بر سرعت تماس با تمی. تغییر طول گام با تغییر متغیرهای کینتیکی کندبینی نتوانسته ارتفاع پرش را پیش

ل مناسب عدم اعمابه دلیل  حتمالاًطول گام بر ارتفاع پرش را ا اثرگذار نبودنِتوان می ،اینجا زمین اثر بگذارد. در

 نیرو دانست.

 مرحلۀ کانسنتریک تا لحظۀزمان اجرای پرش از شروع  ،این تحقیق درشده یکی دیگر از متغیرهای بررسی 
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. استل زانو حرکتی مفص کند، دامنۀبینی تواند زمان را پیشمیبقیۀ آف بوده است و متغیری که بیشتر از تیک

را آمدن مرکز جرم میزان پایین ،بندی حرکت آننو و زمانمفصل زا ، زاویۀ(2511)گفته کولمان و همکاران به

های زانو و شدن زانو و افزایش طول بازکنندهانرژی الاستیک، مقدار و سرعت خم ۀ. برای ذخیردهدنشان می

، نیروی کانسنتریک مرحلۀ. در زمان اجرای (23)شوند میها از پارامترهای مهم محسوب این متغیربندی زمان

های کینماتیکی ویژگی بقیۀبا توجه به  ،حرکتی کمتر دامنۀشاید بتوان گفت  است.شده اثرگذار انفجاری تولید

زمان  شدن به متغیر دامنۀ حرکتی زانو،متغیر دیگری که توانسته با اضافهگذارد. میثیر ، بر زمان اجرا تأحرکت

با کاهش سرعت مرکز جرم،  ،. در واقعاستبرداری رم حین گام، سرعت افقی مرکز جکندینی باجرا را پیش

کانسنتریک و ارتفاع  مرحلۀ، میان زمان اجرای (2515)هسیه و همکاران  ۀیابد. طبق مطالعمیزمان اجرا کاهش 

میان ارتباط پرش و سرعت افقی مرکز جرم ارتباطی وجود ندارد  ،وجود دارد و از طرفیرابطه عکس پرش 

بت ثطور ماما سرعت مرکز جرم به ای دیده نشد،بین زمان و ارتفاع پرش چنین رابطه ،حاضر مطالعۀ. در (16)

با توجه به اهمیت زمان، سرعت افقی کمتر مرکز جرم به کاهش زمان  کهبینی کند تواند ارتفاع پرش را پیشمی

 ا زمینتماس ب مرحلۀکه به سرعت  ،که سرعت افقی کردگونه بیان این شود. شاید بتوان علت رامیمنجر اجرا 

 ،تواند قابلیت اکستنشن سریع مفاصل و در نهایت زمان کمتر اجرا را فراهم کند. در واقعشود، نمیمی تبدیل

. (1)انفجاری پرش اهمیت زیادی دارد  مرحلۀآن به رو به پایین و انتقال سریع  ۀتوانایی بازیکن در کاهش تکان

. با استذار گها اثردیگر متغیرشود و سرعت افقی نیز بر منجر به تغییر در سرعت افقی  ممکن استطول گام 

تواند بر فعالیت عضلانی و میکانسنتریک را کاهش داد. طول گام  مرحلۀتوان زمان اجرای میکاهش طول گام 

این طریق بر خروجی اجرای پرش از جمله نیروی  ثیر داشته باشد و ازمفاصل و اندام تحتانی تأگذاری بر بار

 شده مؤثر واقع شود. انفجاری تولید
 

 گیرینتیجه

انیکی و های مختلف بیومکشود با بررسی متغیرپیشنهاد می ،گرفتن نتایج تحقیق حاضردر مجموع، با درنظر

یک از کدام هاینکبازی و  موقعیت. با توجه به شودبینی پیشاجرای پرش  ۀآنها در کنار یکدیگر، نتیج ۀمطالع

 مختلف اسپک توجه مراحلاجرای  ۀهای زمان یا ارتفاع پرش حائز اهمیت است، بازیکنان باید به نحومتغیر

 اگر. گذاردبثیر رای پرش و ارتفاع آن تأیر زمان اجتواند بر هر دو متغبردن سرعت افقی مرکز جرم میبالا. کنند

 ت، افزایشبر بالابردن سرعت افقی حرکاجرای پرش باشد، علاوه هدف از اجرای حرکت بیشتر کاهش زمان

ه برای کدرحالی ثیر داشته باشندتوانند بر کاهش زمان اجرای پرش تأحرکتی زانو می طول گام و همچنین دامنۀ

رکتی ح بر افزایش سرعت اجرا و دامنۀ ،حرکت یبر بالابردن سرعت افقعلاوه ،افزایش ارتفاع پرش بهتر است

 .شودمفصل ران تمرکز 
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