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در    dracunculus L.) (Artemisiaترخون  عصارة هیدروالکلی ات ضداضطرابی و ضدافسردگیاثر
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 عصارةاکسیدانی، ضددیابت، ضدباکتریایی و ضدالتهابی دارد. هدف از مطالعه حاضر، بررسی اثر خواص آنتی dracunculus L.) (Artemisiaترخون . چکیده

) 1تایی تقسیم شدند: 8گروه  6به  موش صحراییسر  48حرکتی است. هاي صحرایی نر مواجه شده با استرس مزمن بیو افسردگی در موشهیدروالکلی ترخون بر اضطراب 

روز متوالی در  21ساعت به مدت 6، هرروز 6و  4، 3هاي گروه. 500ترخون-استرس) 6و  100ترخون-استرس) 5، 500ترخون) 4، 100ترخون) 3، استرس) 2کنترل، 

دریافت به صورت گاواژ روز  21مدت به  mg/kg 500نیز عصاره را با دوز  6و 4هاي و گروه mg/kg100ترخون را با دوز  عصارة 5 و 3هاي یدکننده قرار گرفتند. گروهمق

تفاده از نتایج با استجزیه و تحلیل  اده قرار گرفت.. در پایان دوره آزمون ماز بعلاوه مرتفع و تست شناي اجباري براي سنجش اضطراب و افسردگی حیوانات مورد استفنمودند

- باز در گروه درصد ورود به بازوي باز و درصد زمان سپري شده در بازويداري در نظر گرفته شد. به عنوان سطح معنی  >05/0pو  طرفه انجام گرفتآنالیز واریانس یک

ترخون در مقایسه -استرس هايحرکتی در گروهدار زمان بیترخون موجب کاهش معنی عصارة. )>05/0p( داري بیشتر از گروه استرس بودطور معنیترخون به-هاي استرس

اکسیدانی، نتیاحتمالاً به علت داشتن ترکیبات آ ،هیدروالکلی ترخون عصارةنتایج حاصل از این مطالعه نشان داد که  .)>01/0p( با گروه استرس در تست شناي اجباري شد

  . حرکتی کاهش دادهاي تحت استرس بیرا در موشی افسردگاضطراب و 

   اکسیدانماز بعلاوه مرتفع، تست شناي اجباري، آنتی .هاي کلیديواژه
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Abstract. Tarragon (Artemisia dracunculus L.) has antioxidant, anti-diabetic, anti-bacterial and anti-inflammatory proper-
ties. The aim of this study was to evaluate the effect of tarragon hydro-alcoholic extract on anxiety and depression in male 
rats exposed to chronic restraint stress. Forty eight male rats were randomly divided into six groups including 1) control, 2) 
stress, 3) tarragon 100, 4) tarragon 500, 5) stress-tarragon 100 and 6) stress-tarragon 500. Groups 2, 5, and 6 were placed in 
restrainer for 21 consecutive days, 6 hours a day. Groups 3, 4, 5, and 6 were gavaged with tarragon extract of different do-
ses (100 and 500mg/kg). At the end of this 21-day period, anxiety and depression were evaluated by elevated plus maze and 
forced swimming test. Data analysis was performed using one-way ANOVA, p<0.05 being considered significant. The pe-
rcentages of open arm entry and time spent in open arm increased significantly in tarragon-stress groups compared with st-
ress group (p<0.05). Tarragon extract decreased significantly the immobility time in rats exposed to stress in forced swim-
ming test (p<0.01). The results suggested that hydro-alcoholic extract of Artemisia dracunculus L. reduced the anxiety and 
depression in rats exposed to chronic immobilization stress, probably due to its anti-oxidant compounds. 
Keywords. elevated plus maze, forced swimming test, antioxidant 

 

   

  مقدمه

هاي مختلفی نظیر عدم تحرك مواجه است انسان امروزي با استرس   

. مطالعات نشان داده شودمی هومئوستازي خوردنبه هم  موجب هک

هاي فیزیکی در استرساز اهمیت فراوانی استرس اکسیداتیو است که 

مدت یا طولانی مواجهه کوتاه برخوردار است به طوري کهو روانی 

هاي مدت با استرسورها، موجب افزایش استرس اکسیداتیو و آسیب
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 ,Selye)نقش دارد  هابیماريبسیاري از ش شود که در پیدایبافتی می

-مغز به عنوان اندام کلیدي در پاسخ به استرس محسوب می. (2013

کند و زا بودن هر پدیده را تعیین میشود زیرا مغز، تهدید و استرس

 ,McEwen)نماید هاي فیزیولوژیکی و رفتاري را کنترل میپاسخ

ت ناشی از استرس اضطراب و افسردگی از جمله اختلالا. (2006

هاي شدید که زیان (Joo et al., 2009; Selye, 2013)هستند 

 ;Kim & Gorman, 2005)آورند اقتصادي و اجتماعی را به بار می

Beck & Alford, 2009)اکسیدانی از . از آنجا که نقص دفاع آنتی

 ,.Maes et al)علل مهم پیدایش اضطراب و افسردگی است 

), 2009et al.Bouayed  ;2008 .,et al2000; Rammal   به

ها در رژیم غذایی بتواند اکسیدانرسد که به کارگیري آنتینظر می

و افسردگی   et al.(Ng(2008 ,موجب تا حد زیادي از اضطراب 

3)0., 20let aKhanzode ( ها نشان داده جلوگیري نماید. بررسی

داروهاي گیاهی از افراد مبتلا به افسردگی ماژور،  ٪57است که در 

  . (Sarris, 2007)نتایج بهتري نسبت به داروهاي شیمیایی دارند 

 تیرة کاسنیانگیاهی از (.Artemisia dracunculus L) ترخون    

(Asteraceae)  است. ترخون، یک گیاه پایا با ریزوم چوبی به

ریز روشن  هايکركسانتی متر است که  5/1الی  5/0ضخامت 

است. کل گیاه، بدون کرك، صاف و  اي پوشیده شدهریشه

سانتی متر  150سبزاست. یک یا تعداد کمی ساقه راست به طول 

سانتی متر و  10تا  5/1ها به صورت تکی و خطی به طول دارد. برگ

- . مهم(Aglarova et al., 2008)میلی متر هستند  10تا  1پهناي 

کوئرستین، عبارتند از فلاونوئیدها (دهندة ترخون ترین مواد تشکیل

لوتئولین، کامفرول، ایزورامنتین و ترکیبات گلیکوزیدي آنها)، 

ها، روغن، اسیدهاي فنل کربونیک، سسکوئی ترپنوئیدها، کومارین

ترین ترکیبات آروماتیک این ها و آلکالوئیدها. از مهمها، تاننویتامین

توان به متیل اوگنول، کارواکرول و تیمول اشاره کرد. گیاه می

اکسیدانی دارند ترخون، اثرات آنتی ةري از مواد تشکیل دهندبسیا

(Aglarova et al., 2008; Obolskiy et al., 2011) .  

هاي و گلوکز خون در موش لیپیدموجب کاهش  عصارة ترخون   

ضدانعقادي، اثرات  و در مجموع، اثر ضددیابتی دارد، همچنیندیابتی 

 ، محافظتحیطی و مرکزي)(م ضدباکتریایی، ضدقارچی، ضدالتهابی

معده، ضدتشنجی و ضددردي ترخون به اثبات رسیده  کبد و کنندة

موجود در هاي است که بخش زیادي از این اثرات به آنتی اکسیدان

 ,.Saei, 1999; Roughani et al)این گیاه نسبت داده شده است 

2004; Aglarova, 2006; Nakhaei et al., 2006; Obolskiy 

et al., 2011; Maham et al., 2014).  با توجه به اثرات

هاي مختلف بدن (بخصوص از ترخون در سیستمذکر شده محافظتی 

عصارة حاضر بررسی اثر  ۀهدف از مطالع  در سیستم عصبی)،

هاي صحرایی ترخون بر اضطراب و افسردگی در موش هیدروالکلی

  حرکتی است. نر بالغ تحت استرس مزمن بی

  

  هامواد و روش

هاي نر بالغ نژاد ویستار در است. رت تجربیاین مطالعه از نوع    

گرم از انستیتو پاستور خریداري و در شرایط 200-220وزنی  ةمحدود

ساعت تاریکی، دماي 12ساعت روشنایی و  12خانه (استاندارد حیوان

گراد و دسترسی به آب و غذاي کافی)، نگهداري سانتی درجۀ24-22

سر موش  8گروه تقسیم شدند که در هر گروه 6ت به شدند. حیوانا

هایی که به هاي کنترل (موشقرار داشت که عبارت بود از: گروه

نگهداري شدند و فقط در تست رفتاري مورد استفاده  intactصورت 

حرکتی)، هاي تحت استرس مزمن بیقرار گرفتند)، استرس (موش

ترخون  یدروالکلیعصارة ههایی که (موش 500و ترخون 100ترخون

و  100ترخون-دریافت نمودند)، استرس500و  mg/kg100را با دوز 

و  mg/kg100هایی که علاوه بر استرس، (موش 500ترخون-استرس

  دریافت کردند). عصارة ترخون 500

 6روز متوالی هر روز به مدت  21هاي استرس، به مدت گروه   

 MacDowell)گرفتند) در مقیدکننده قرار 14تا  8ساعت (از ساعت 

et al., 2015) حیوانات دریافت کننده عصاره نیز در همین مدت .

دریافت  را به صورت گاواژ ترخون عصارة هیدروالکلیهر روز، 

 Ribnicky) . دوز مصرفی بر طبق مطالعات پیشین تعیین شدکردند

et al., 2009).  

عصاره از برگ خشک شده ترخون کشت شده در  براي تهیۀ   

گرم از پودر برگ خشک شده 100رع خدابنده استفاده شد. مزا

درصد ریخته شد و به مدت 70ترخون در داخل بشر محتوي الکل 

ساعت در شیکر قرار گرفت. سپس محلول توسط کاغذ صافی 24

 درجۀ 50جدا شد و براي حذف حلال در روتاري تحت دماي 
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وزهاي مورد گراد قرار گرفت. در نهایت با افزودن آب مقطر، دسانتی

  نظر عصاره تهیه شد. 

هاي رفتاري انجام گرفت. ماز بعلاوه مرتفع در پایان دوره، تست   

براي سنجش سطح اضطراب به کار گرفته شد که از دو بازوي باز و 

-سانتی10متر و عرض سانتی50دو بازوي بسته در مقابل هم (به طول 

اي به سط دیوارهوهاي بسته از دو طرف تومتر) تشکیل شده است. باز

اند. در محل اتصال چهار بازو به متر احاطه شدهسانتی40ارتفاع 

-قرار گرفته است. ماز توسط پایه 10×10همدیگر، مربعی به اضلاع 

متر از سطح زمین قرار دارد و یک لامپ سانتی50هایی در ارتفاع 

متري از ماز تعبیه شده است. براي این سانتی120وات در ارتفاع 100

شود. موش در مربع تست هر حیوان فقط یک بار به کار گرفته می

دقیقه اجازه 5گیرد و به مدت میانی بازوها، رو به بازوي باز قرار می

دارد تا در بازوها حرکت نماید. تعداد ورود به بازوي باز و بسته و 

شود. منظور از ورود به زمان سپري شده در هر یک از بازوها ثبت می

یا بسته، قرارگیري هر چهار اندام حرکتی در آن بازو است.  بازوي باز

درصد زمان سپري شده در   (%OAE) درصد ورود به بازوي باز

و فعالیت حرکتی حیوان (مجموع تعداد دفعات  (%OAT)بازوي باز 

-ورود به بازوي باز و بسته) محاسبه شد. افزایش درصد و زمان باقی

 ش سطح افسردگی استماندن در بازوي باز به معنی کاه

(Ghorbani Yekta et al., 2013) .  

براي بررسی سطح افسردگی حیوانات، تست شناي اجباري به کار    

دقیقه در استوانه پلاکسی گلاس به  6گرفته شد. هر حیوان به مدت 

متر و به دماي سانتی25متر محتوي آب به عمق سانتی 40×30ابعاد 

دو دقیقه نخست براي تطابق یافت  گراد قرار گرفت.سانتی درجۀ25

حیوان با محیط در نظر گرفته شد و در چهار دقیقه بعدي، مدت زمان 

. کاهش شدحرکتی (قطع حرکت دست و پاي موش) ثبت بی(ثانیه) 

) Jafariحرکتی حیوان به معنی کاهش سطح افسردگی است زمان بی

 , 2013)et al.. ر طالعات آماري با استفاده از نرم افزامSPSS v18 

انحراف معیار ارائه  ±انجام گرفت. نتایج حاصل به صورت میانگین

و  One-way ANOVAشد. براي تجزیه و تحلیل اطلاعات از 

Tukey HSD post hoc .05/0 استفاده شدp< عنوان سطح به

  داري نتایج در نظر گرفته شد. معنی

  نتایج

اقامت در  و درصد زمان  (%OAE)درصد ورود به بازوي باز   

هاي کنترل استرس در مقایسه با موشدر گروه  (%OAT)بازوي باز 

 %OATو  %OAE). 2 و 1 شکل( یافتکاهش داري به طور معنی

در مقایسه با گروه  500و 100ن ترخو-در هر دو گروه استرس

داري در . تغییر معنی)2 و 1 (شکلاسترس افزایش معنی داري داشت 

در مقایسه  500 و 100 ترخون هايگروه فاکتورهاي رفتار اضطرابی

. همچنین نتایج نشان )2 و 1 (شکل هاي کنترل مشاهده نشدبا موش

داد که رفتار حرکتی حیوانات (مجموع ورود به بازوهاي باز و بسته) 

  ).3 شکلداري نداشت (مختلف تفاوت معنیهاي در گروه

زایش معنی دار اف دهندةز تست شناي اجباري نیز نشاننتایج حاصل ا   

حرکتی حیوانات در گروه استرس، در مقایسه با هاي بیمجموع زمان

 عصارة ترخون 500 و mg/kg100دوز هر دو و مصرف  بودکنترل 

- هاي تحت استرس، موجب کاهش معنی دار زمان بیتوسط موش

 ترخونهاي ). مجموع زمان بی حرکتی گروه4 شکلحرکتی شد (

  .نداشتي با گروه کنترل تفاوت معنی دار 500 و 100

  

  بحث 

 دهد که استرس مزمن بینتایج حاصل از مطالعه حاضر نشان می    

 با سهیمقا در %OAT و %OAE داریمعن کاهش موجب یحرکت

 استرس تحت واناتیح در اضطراب بروز جهینت در و کنترل گروه

  .است شده

فاکتور استرس مکرر با افزایش سطح مطالعات نشان داده است که    

نوروتروفیک مشتق از مغز در هسته بازولترال آمیگدال موجب 

افزایش انشعابات دندریتی و افزایش تحریک پذیري در این بخش از 

 & Vyas et al., 2002; Lakshminarasimhan)شود مغز می

Chattarji, 2012). هاي با توجه به بیان فراوان گیرنده

گیري شده است که این جهگلوکوکورتیکوئیدها در آمیگدال، نتی

 ,.Matys et al) شونداستروئیدها موجب القاي اضطراب می

هاي گاباارژیک را در استرس مزمن، تعداد نورونهمچنین  .(2004

 ,.Czéh et al)دهد مختلف هیپوکامپ رت بالغ کاهش می نواحی

2015).  
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 8در هر گروه ارائه شده است. انحراف معیار  ±نتایج به صورت میانگین آزمون ماز بعلاوه مرتفع. در  (%OAE)بازوي باز  ورود بهبر درصد  ترخون ةتأثیر عصار -1 شکل

  مقایسه با گروه استرس.در  #0.05p>در مقایسه با گروه کنترل و  **0.01p>حیوان قرار دارد. 

Fig. 1. The effect of tarragon extract on the percentage of open arm entry (OAE%) in elevated plus maze. (n=8), Data 
shown as mean ± S.E.M., **p<0.01 vs. control group and # p<0.05 vs. stress group.  
 
 

  
  

ارائه شده است. راف معیار انح ±نتایج به صورت میانگین آزمون ماز بعلاوه مرتفع. در  (%OAT)بر درصد زمان گذارنده شده در بازوي باز  ترخون ةتأثیر عصار -2 شکل

  مقایسه با گروه استرس.در  #0.05p>در مقایسه با گروه کنترل و  **0.01p>حیوان قرار دارد.  8در هر گروه 

Fig. 2. The effect of tarragon extract on the percentage of open arm time (OAT%) in elevated plus maze. (n=8). Data shown 
as mean ± S.E.M., **p<0.01 vs. control group and #p<0.05 vs. stress group.  
 

 

-می هاها به بنزودیازپینگیرنده و میل ترکیبی کاهش تعدادو موجب 

-ها اثرات ضداکسیدانآنتی (Bremner et al., 2014). شود

اضطراب دارند. بخشی از این اثر به علت کاهش استرس اکسیداتیو و 

-ي اثرات آگونیستی برخی آنتیو بخشی نیز در نتیجه التهاب در مغز

است.  به عنوان مثال فلاونوئیدهاي   AGABAاکسیدان ها بر گیرنده 

دارند و   AGABAهايگیرنده طبیعی و سنتتیک اثرات اگونیستی بر

 گذارنداثر می  AGABAهايها بر گیرندههمانند بنزودیازپین

(Hanrahan et al., 2011; Wasowski, 2012)متیل اوگنول . 

نیز که از ترکیبات موجود در ترخون است، خاصیت آگونیستی بر 

طرفی حضور . از ) et al.Ding(2014 ,دارد  AGABAهاي گیرنده

و کاربرد این  (Aglarova et al., 2008)ها در ترخون بنزودیازپین

  (Kandel et al., 2000)مواد جهت درمان اضطراب از قدیم الایام 

** 
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نتایج به صورت حیوان قرار دارد.  8آزمون ماز بعلاوه مرتفع. در هر گروه فعالیت حرکتی حیوان (مجموع ورود به بازوي باز و بسته) در بر  ترخون ةتأثیر عصار -3 شکل

  ارائه شده است. انحراف معیار  ±میانگین 

Fig. 3. The effect of tarragon extract on the locomotor activity in elevated plus maze. (n=8) Data shown as mean ± S.E.M.  
 

  
  

حیوان قرار دارد.  8در هر گروه ارائه شده است. انحراف معیار  ±نتایج به صورت میانگین . حرکتی در تست شناي اجباريزمان بیبر  ترخون ةتأثیر عصار -4 شکل

***p<0.001  در مقایسه با کنترل و##p<0.01 قایسه با گروه استرس. در م 

Fig. 4. The effect of tarragon extract on the immobility time in forced swimming test. (n=8) Data shown as mean ± S.E.M., 
***p<0.001 vs. control group and ## p<0.01 vs. stress group.  

 
تیمول نیز  کند.را تقویت می عصارة ترخونفرضیه اثر ضداضطرابی 

 & Bhandari)شود ها میموجب کاهش سطح اضطراب در موش

Kabra, 2014) تیمار خوراکی کارواکرول اثرات . همچنین

تست ماز که با استفاده از  دهدنشان میها در موشرا ضداضطرابی 

لیمونن . (Melo et al., 2010)به اثبات رسیده است بعلاوه مرتفع 

 ر ترخون است، اثر ضداضطرابی داردنیز که از ترکیبات موجود د

(Lima et al., 2013)عصارة هیدروالکلیحاضر نیز  ۀ. در مطالع 

 %OATو  %OAEدار ترخون در هر دو دوز موجب افزایش معنی

هاي تحت استرس شد، بنابراین اضطراب را کاهش داده در موش

بر سطح اضطراب حیواناتی که تحت استرس  عصارة ترخوناست. 

نتی آبا محتویات  عصارة ترخونشتند، اثري نداشت. احتمالاً قرار ندا

نتی آاکسیدانی خود توانسته است موجب بازگرداندن تعادل اکسیدان/

هاي تحت استرس شود و  استرس اکسیداتیو را در اکسیدان در موش

را بهبود  GABAآنها کاهش دهد و از سوي دیگر سیگنالینگ 

*** 
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شود و استرسی به آنها وارد نمیهاي معمولی که بخشد، اما در موش

برند، این دوره از دریافت ترخون، تأثیري در شرایط عادي به سر می

نتایج حاصل از تست شناي  بر نتیجه آزمون ماز بعلاوه مرتفع ندارد.

هاي تحت استرس است گر وقوع افسردگی در موشبیاناجباري، 

داري بیشتر از حرکتی در این گروه به طور معنیزیرا مدت زمان بی

ترین عواقب استرس محسوب افسردگی از شایعگروه کنترل است. 

 کنندةافزایش غلظت هورمون آزاد. (Selye, 2013)شود می

تروپین، اختلال در مکانیسم فیدبک منفی کورتیزول و -کورتیکو

تحریک آزادسازي گلوکوکورتیکوئیدها (که موجب مرگ نورونی 

انجامد که به بروز افسردگی می شود)، از جمله مواردي استمی

(Beck & Alford, 2009) التهاب عصبی همراه با افزایش .

گلوکوکورتیکوئیدها که موجب تضعیف سیستم آنتی اکسیدانی بدن 

 Kim et)شود، در بروز افسردگی نقش دارد و استرس اکسیداتیو می

al., 2016)  ترین شاخص عنوان مهماسترس اکسیداتیو بهو

 ,.Michel et al)شود ولوژیک در افسردگی محسوب میپاتوفیزی

هاي مونوامین مغز، ترشح ناکافی . عملکرد نامناسب گیرنده(2007

ها و نقص ها، عدم عملکرد مناسب پیامبران ثانویه در سلولمونوامین

کارایی کلی سیستم مونوامین در پاتوفیزیولوژي افسردگی مورد توجه 

 ,MacDonald, 1997; Berton & Nestler)اند قرار گرفته

نفرین، و داروهاي ضدافسردگی موجب افزایش سطح نوراپی (2006

سروتونین و فاکتور نروتروفیک مشتق از مغز در هیپوکامپ شده و 

دهند حیات و رشد نورونی را در سیستم لیمبیک افزایش می

(Duman, 2004). اکثر آنتیها نشان داده است که بررسی -

 ) et alKhanzode ,.د ات ضدافسردگی دارناثرها اکسیدان

 ة، عمدوجود دارند در ترخونات نیز ترکیب . تعدادي از این020(3

کاهش استرس اکسیداتیو و تعدیل سیستم  ۀواسطاثرات آنها به

آنها اشاره  به برخی ازکه در ادامه،  شودمیتري ظاهر مینوروترنس

رول موجب کاهش تیمار خوراکی کارواکعنوان مثال، به .شودمی

و در نتیجه کاهش حرکتی در تست شناي اجباري مدت زمان بی

کارواکرول با تأثیر بر سیستم  ،شودمیافسردگی در موش 

(و نه نورادرنرژیک یا سروتونرژیک) افسردگی را  دوپامینرژیک

متیل اوگنول نیز مدت زمان  .(Melo et al., 2011) دهدکاهش می

 ,.Norte et al)دهدر کاهش میحرکتی را در تست مذکوبی

هاي اسید و تیمول با مهار انتقال دهنده. همچنین کافئیک(2005

-اکسیداز اثرات ضدافسردگی خود را اعمال میمونوامین و مونوامین

. مشتقات (Takeda et al., 2002; Deng et al., 2015)کنند 

ع شوند و از وقوکومارین نیز موجب مهار مونوامینواکسیداز می

. در (Patil et al., 2013)کنند افسردگی و الزایمر نیز ممانعت می

حرکتی در تست شناي حاضر نیز، کاهش مدت زمان بی ۀمطالع

را  عصارة ترخونهر دو دوز که هاي تحت استرس اجباري در موش

ترخون توانسته  عصارة هیدروالکلیدهد که ، نشان میدریافت نمودند

  .شودی در حیوانات مذکور است مانع از بروز افسردگ

، اثرات عصارة ترخونشود که گیري میدر مجموع نتیجه   

- هاي تحت استرس مزمن بیضداضطرابی و ضدافسردگی در موش

- محتواي غنی آنتی ناشی از ،این اثراتاحتمالاً حرکتی دارد. 

تیو و که با کاهش استرس اکسیدا اکسیدانی گیاه مذکور است

میترها در نواحی مختلف مغز ظاهر وترنسهمچنین حفظ تعادل نور

. در هر صورت براي شناسایی دقیق نحوه اثرگذاري شده است

ترخون بر اضطراب و افسردگی، طراحی و انجام مطالعات دیگري با 

   . شودپیشنهاد میکارگیري مواد مؤثره گیاه مذکور، به

  

  سپاسگزاري

ات بیولوژیک و کارشناسان مرکز تحقیق استادانبدین وسیله از    

 شود. قدردانی میدانشگاه آزاد واحد زنجان 
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