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  دو گونه آویشنکل و صفات زراعی  فنل ،یدانیاکسیآنت تیفعالاثر دما بر 

  و مهدي رمضانی*  مهدي رحیمی

  30/9/1396 چاپ:/  20/3/1396پذیرش: /  14/9/1395دریافت: 

  ایران اهواز، اسلامی، آزاد دانشگاه اهواز، واحد نخبگان، و جوان پژوهشگران باشگاه

  me.rahimi@kgut.ac.ir مسئول مکاتبات:*

 ،یدانیاکسیآنت تیبر فعالدما  ی. به منظور بررساست شده شناخته ،هیثانو يهاتیاسانس و متابول نظر از دارویی گیاهان ترینپرمصرف از یکی آویشن گیاه. چکیده

در قالب طرح اسپیلت پلات بر پایه طرح کاملا تصادفی در سه تکرار در  94در سال  یشیآزما )یباغو  یکرمان(شن یدو گونه آوفنل کل، صفات زراعی و بازده اسانس 

وجود داشت. درصد  يداریشده اختلاف معن يریگمختلف از نظر صفات اندازه ين دو گونه و دماهایش نشان داد که بین آزمایج حاصل از اینتا گلخانه انجام شد.

داد که نشان صفت درصد اسانس  ين اثر متقابل برایانگیسه میبود. مقا یشن باغیشتر از آویب یشن کرمانیدر آو ارتفاع بوتهو  فنل کل ،یدانیاکسیآنت تیفعال ،اسانس

تا  37/24 از در شرایط مختلف و کرمانی باغیآویشـن   IC50 میــزان گر است.ید يمارهایشتر از تیگراد بیدرجه سانت 30 يو دما یشن کرمانین صفت در آویمقدار ا

بیشترین نتایج نشان داد که تغیر بودند. م اسید در یک گرم عصاره خشکگرم گالیکمیلی 37/89تا  63/36فنـلی از  مـیزان تـرکیباتلیتر و میکرو گرم در میلی 43/54

 مشاهده شد. براي هر دو گونه درجه  30دماي و ترکیبات فنلی در  ، بازده اسانساکسیدانیفعالیت آنتی

  

 درصد اسانسکرمانی، آویشن ، باغی شنیآو .يدیکل يهاواژه
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Abstract. Thyme plants are considered to be one of the most widely consumed herbs well-known for their essential oils 
and secondary metabolites. In order to evaluate the effects of temperature on antioxidant activity, total phenolics, 
agronomic traits and essential oil of two thyme species (i.e. Thymus vulgaris and Thymus caramanicus), a greenhouse 
experiment was conducted in 2015 with split plot in a completely randomized design with three replications. The results 
of this experiment showed significant differences between the two species and different temperatures in terms of the tr-
aits measured. The essential oil percentage, antioxidant activity, total phenolics and plant height of Thymus carama-
nicus proved to be more than those in Thymus vulgaris. The comparison of mean interaction effect for essential oil pe-
rcentage showed that the value of this trait in Thymus caramanicus specimens treated with a temperature of 30°C was 
more than other treatments. The IC50 rates of Thymus vulgaris and Thymus caramanicus ranged from 24.37 to 54.43 
µg/ml in different conditions and total phenolics ranged from 36.63 to 89.37 mg GAEg-1. In addition, the highest anti-
oxidant activity, essential oil percentage and phenolic compounds were observed at a temperature of 30°C for both 
species. 

 
Keywords. Thymus vulgaris L., Thymus caramanicus Jalas, essential oil percentage 
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  مقدمه

 پرورش و دیتول پتانسیل و هوایی آب نظر از رانیا کشور      

 يمجرا در کار نیا اگر و دارد را اهانیگ هايگونه انواع بسیاري از

 يداروساز و یپزشک صنعت، بخش تواندیم رد،یبگ قرار یحیصح

 ییدارو عیصنا در ناهایگ نیا از یاندک تعداد یول ،دینما متحول را

 ییدارو یژگیو. )Daneshiyan, 2008(شوند یم استفاده کشور

 هايواکنش یط که است یمتنوع باتیترک واسطههب اهانیگ بودن

 ابندییم تجمع و دیتول اهانیگ نیا کرهیپ در یسمیمتابول

)Ramachandra & Ravishankar, 2002 .(شنیآو سرده 

قرار  ئیدهنپتو تیرهریاست که در ز ئیاننعنا تیره سرده هاياز  یکی

 ,Origanum )Ietswaart هايسردهبا  یلوژنینظر ف دارد و از

1980( ،Zataria )Ietswaart, 1980 ( وMicromeria 

)Bentham, 1829( دارد يشاوندیقرابت و خو )Morales, 

 Thymus(آویشن باغی  ،سرده نیگونه ا نیترمعروف). 2002

vulgaris( )Laguna, 1555 (قاتیاست که مطالعات و تحق 

 اهانیگ نیتراز معروف یکیآن انجام شده است و  بارهدر يادیز

از  یضعدر ب يتجار اسیآن در مق دیکه تول است ییدارو

 گونۀ .)Morales, 2002( ردگییصورت م ییاروپا يکشورها

 18از  ) یکیThymus caramanicus Jalasآویشن کرمانی (

 قسمت در بومی صورت به که است شنآوی سرده  مختلف گونۀ

  ).Jamzad, 2009( دارد پراکنش ایران مرکزي هاي

 چهارم برداشت در آویشن در اسانس میزان در تحقیقی بالاترین   

 روز طول زمان، این در زیرا است شده حاصل خردادماه یعنی

 ,Maviاست ( بوده بیشتر نیز تابش میزان نتیجه در و بوده بلندتر

 میزان بیشترین که اند کرده گزارش چنین در مطالعه نیزهم .)1986

 ,.Li et alشود ( می حاصل خورشید کامل نور در اسانس

 اسانس میزان در دو مطالعه جداگانه نیز مشاهده شد که. )1996

 نور شرایط تحت گیاهان از بیشتر اضافی نور شرایط تحت گیاهان

 نوري هايرژیم به زیادي بستگی اسانس بیوسنتز و است معمولی

). نتایج تحقیقات مختلف Letchamo et al., 1995 a,bدارد (

حضور و میزان ترکیبات فنولی نشان دهنده تفاوت در حضور، عدم

هاي گیاهی آویشن تحت شرایط اقلیمی و آب و هوایی در جمعیت

باشد مختلف محل رویش و همچنین شرایط زراعی آنها می

)Nickavar et al., 2005; Akbarinia & Mirza, 2008.(  در

) اثر ارتفاع را بر روي Fotokian )2012و  Habibiآزمایشی 

 که داد نشان نتایجمقدار اسانس آویشن مورد بررسی قرار دادند. 

، 2400، 2200، 2000، 1800 ارتفاعات در آمدهدست اسانس به

و  39/1، 92/1، 05/2، 27/2، 56/2متري به ترتیب  2800و  2600

متري است.  1800 ارتفاع به متعلق آن بیشترین که ودب درصد

آزمایشی به منظور اثر تاریخ کاشت و فاصله کاشت بر روي مقدار 

اسانس گیاه آویشن انجام شد. نتایج نشان داد که حداکثر عمل

 15کردهاي ماده تر و خشک، اسانس و تیمول در فاصله کاشت 

صلی اثر معنی خر حاصل شد. تغییرات فآسانتی متر و برداشت 

داري روي درصد اسانس داشت و بیشترین درصد اسانس در 

برداشت چهارم حاصل شد. درصد اسانس و تیمول در فاصله 

کاشت هاي مختلف از نظر آماري تفاوت معنی داري را نشان 

صفات  گرید یشیدر آزما ).NaghdiBadi et al., 2003ندادند (

شد.  یبررس شنیآومختلف  تیجمع 20 ییایمیو ش یکیمورفولوژ

قرار گرفتند و  یها در دو گروه اصل تیجمع نینشان داد که ا جینتا

اسانس باهم تفاوت  ییایمیش باتیو ترک یکیاز لحاظ مورفولوژ

 یو کارواکرول کم مولیدرصد ت 60از  شتریداشتند. گروه اول ب

درصد و  70از  شیداشت و گروه دوم برعکس کارواکرول ب

 ,Mousavi & Ghahremaninejadداشت ( یکم مولیت

2017.(  

هدف از این آزمایش بررسی و ارزیابی درصد مختلف نور و    

 ،یفنل باتیترک ،یدانیاکسیآنت تیفعالهمچنین دما مختلف بر 

تولید اسانس و صفات مختلف دو گونه آویشن باغی و کرمانی  

  است.

  

  مواد و روش ها

استفاده شد.  یکرمانو  یشن باغیش از دو گونه آوین آزمایدر ا   

 مراتع و هاجنگل قاتیتحق موسسه ژن بانک از یباغ شنیآو بذر

 استان در گونه نیا يهاستگاهیز از یکرمان شنیآو بذر و کشور

ت یپوکلریهقه در محلول یدق 5 مدتبه بذرها ابتدا. شد هیته کرمان

با آب مقطر در داخل  یمار و پس از سه بار آبکشیت 5% میسد

مرطوب کشت شدند و  یکاغذ صاف يل و رویاستر يهاشیديپتر

شدند.  يداروس نگهیدرجه سلس 22-24 يروز در دما 10مدت به

 یرس -یخاك لوم يحاو يهاحاصل به گلدان يهاسپس نشاء

-9/7درصد شن و با  21لت، یدرصد س 20درصد رس،  39(

4/7=pHپلات لتیاسپ به صورت طرح شیآزما و ) منتقل شدند 
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مار یدو تد. یتکرار استفاده گرد سهبا  یطرح کاملا تصادفدر قالب 

) به وسیلسیدرجه س 30وس و یلسیدرجه س 20 ي(دما یشیآزما

به  یشن باغیو آو یشن کرمانیآو دو گونهو  یعنوان عامل اصل

 در یابیصفات مورد ارز .در نظر گرفته شدند یعنوان عامل فرع

 ،قهی قطر بوته، ارتفاع جمله از رشد خصوصیات کمی تحقیق این

نمونه شد.  يریگاندازه درصد اسانسو  وزن خشک، تروزن 

اواسط گلدهی از سرشاخه هاي گیاهان  برداري از گیاهان در

 هاي آزمایشی صورت گرفت. نمونه ها پس ازکرت تمامی

پاکت هاي کاغذي  برداشت، توزین و پس از محاسبه وزن تر در

خشک و وزن خشک آن سایه  نگهداري و سپس در هواي آزاد و

  .ها اندازه گیري شد

  عصاره استخراج

با  مذکور گیاهان گلدار سرشاخه عصاره، استخراج به منظور   

 20 در ساعت 24 به مدت آنها از گرم یک و شدند پودر آسیاب

 صافی صاف کاغذ با حاصل مخلوط. گرفتند قرار متانول لیترمیلی

 در عصاره حاصله. شد تغلیظ روتاري دستگاه توسط انتها در و شد

 از کمتر در دماي و پخش نازك هیلا به صورت ايشیشه هايپلیت

 آزمایش انجام زمان تا عصاره و شد خشک گرادسانتی درجه 40

  ).Farhoosh et al., 2007(شد  نگهداري یخچال در

  اسانس یا درصد بازده

شد. اسانس نیز از روش تقطیر با آب استفاده یا درصد  بازدهبراي    

گرم از سرشاخه هاي گلدار با آسیاب خرد شده  100بدین منظور 

و به روش تقطیر با آب با دستگاه کلونجر طبق فارماکوپه بریتانیا 

 سدیم سولفات توسط اسانساستخراج شد. به مدت چهار ساعت 

درصد بر حسب  درصد اسانس و شد گیريآب آب، بدون

 گرم 100 در اسانس حجم برحسب) V/Wوزنی(-حجمی

  گزارش شده است.خشک  سرشاخه

  اکسیدانیآنتی فعالیت گیرياندازه

رادیکال  از هاعصاره اکسیدانیآنتی فعالیت گیرياندازه به منظور   

 پس .شد استفاده هیدرازیل) پیکریل فنیل دي DPPH )2،2 آزاد

 الی 10غلظت  با گیاهی هايعصاره ابتدایی هايآزمایش انجام از

سپس مخلوطی به . شدند تهیه متانول لیترمیلی در میکروگرم 50

 گیاهی هاي) و عصارهDPPH )mg/100 8از محلول  1:1نسبت 

 30 گذشت از پس هاجذب نمونه. شد تهیه مختلف هايغلظت با

 در نانومتر 517 موج طول تاریکی در و آزمایشگاه دماي در دقیقه

 رادیکال مهار درصد ).Sun et al., 2007( شد خوانده تکرار سه

  :آمد زیر به دست رابطه از DPPH آزاد

 ((A517Blank-A517Sample)/A517Blank)×100 
 به ترتیب شدت A517Sampleو  A517Blankدر رابطه فوق    

نانومتر  517 موج طول در نمونه و شاهد توسط شده نور جذب

 استفادهIC50 مفهوم از هاعصاره فعالیت مقایسه به منظور. است

 بین از را رادیکال آزاد 50% که است عصاره از غلظتیIC50 شد. 

براي مقایسه فعالیت آنتی اکسیدانی تیمارها (آنتی اکسیدان  .بردمی

 تولوئن یدروکسیه لیبوتطبیعی)، از یک آنتی اکسیدان صنعتی (

)BHTاستغذایی  صنایع در پرکاربرد اکسیدانآنتی یک ) که (

  استفاده شد.

  نلیگیري ترکیبات فاندازه

لیتر معرف فولین میلی 1 ،میکرولیتر از عصاره گیاهی 200به    

ضافه شد. در ) ا5/7%( کربنات لیتر سدیممیلی 8/0سیوکالتیو و 

ساعت در  5/1مدت  ها پس از نگهداري بهنهایت جذب همه نمونه

دستگاه  نانومتر با 765گراد در طول موج درجه سانتی 30دماي 

. )Slinkard & Singleton, 1977( دیداسپکتروفتومتر تعیین گر

اسید رسم شد و میزان ترکیبات منحنی استاندارد براساس گالیک

اسید در یک گرم عصاره خشک گرم گالیکفنلی گیاه معادل میلی

  .مشخص گردید

هاي نرمال بودن توزیع قبل از تجزیه واریانس، برقراري فرض   

یماري مورد بررسی تهاي درون انحرافات و یکنواختی واریانس

-قرار گرفت. مقایسه میانگین صفات با استفاده از آزمون چند دامنه

هاي از نرم افزارها با استفاده دانکن انجام گرفت. کلیه تجزیه يا

SAS ver. 9.2 )SAS-Institute-Inc., 2010.انجام گردید (  

  

  جینتا

ساده صفات مورد مطالعه بر نتایج حاصل از تجزیه واریانس    

آورده شده است. بین  1در جدول  پلات لتیاسپاساس طرح 

مورد صفات تمام  يداري برااختلاف معنی (دما) یفاکتور اصل

بین دو گونه آویشن کرمانی و   .)1وجود داشت (جدول مطالعه 

غی هم براي تمام صفات اختلاف معنی داري مشاهده آویشن با

داراي کمترین ضریب  قطر یقهشد. در بین صفات مورد بررسی 

درصد  67/39درصد) و بازده اسانس با  67/13( فنوتیپی تغییرات

تجزیه واریانس  بودند. فنوتیپی داراي بیشترین ضریب تغییرات
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  .د مطالعه دو گونه آویشنتجزیه واریانس تأثیر دما بر صفات مور -1جدول 

Table 1. Variance analysis of the effect of temperature on the traits of two species of thyme. 

  

درجه  Mean squre میانگین مربعات

  يآزاد

df  

  راتییمنابع تغ

S.O.V  تیفعال 

  یدانیاکسیآنت

Antioxidant 
activity  

  محتواي فنل

Phenol 
content  

  انسدرصد اس

Essential 
oil content  

  وزن خشک

Dry weight  

  وزن تر

Fresh weight  

  قهیقطر 

Crown 
diameter  

  ارتفاع بوته

Plant hight 

  دما 1  17.16**  **0.088 **3201.3  **2408.3  **4.2  **3293.45  **1092.52

Temperature (T)  
  1خطاي  4  0.13 0.00001 15.83 0.83 008. 0.253 0.051

Error type I 
  گونه 1  **73.95  **1.45  **113685.3  **6165.3  **1.02  **1152.48  **361.90

Species (S) 
  گونه× دما 1  **4.24  **0.005  **133.3  **96.3  *0.14  **25.81  **12.2

T× S  
  خطا 4 0.16  0.00009  2.33 0.83  0.008  1.12  0.066

Error  
  درصد تغییرات  1.56  0.31  0.31  0.87  4.7  1.72  0.66

CV (%) 
  ضریب تغییرات فنوتیپی 34.82 13.67 23.49 27.38 39.67 36.23 33.25

CVp (%) 
  .درصد 1 و 5 احتمال سطوح در دارمعنیبه ترتیب  **و  *

* and **: significant at 5% and 1% probability levels, respectively. 
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Table 2. Mean comparison of main and interaction effects for studied traits.  

  

 تیمار

Trait 

ارتفاع 

 بوته

Plant 
hight 

قهیقطر   

Crown 
diameter 

 وزن تر

Fresh 
weight 

 وزن خشک

Dry 
weight 

 درصد اسانس

Essential 
oil content 

محتواي 

 فنل

Phenol 
content 

 تیفعال

یدانیاکسیآنت  

Antioxidant 
activity 

  دما

Temperature 

 a1( 24.59b 2.96b 469b 99.17b 1.35b 44.97b 28.85b( 20دماي 

 a2( 26.92a 3.13a 501.67a 127.5a 2.53a 78.1a 47.93a( 30دماي 

  رقم

Cultivar 

 b1(  33.42a 2.69b 388b 90.67b 2.23a 71.33a 43.88aآویشن کرمانی (

 b2(  18.1b 3.39a 582.67a 136a 1.65b 51.73b 32.9bباغی ( آویشن

  اثر متقابل

Interaction 
effects 

a1b1 31.66b 2.59d 375d 79.33d 1.53c 53.3c 33.33c 

a1b2 17.53c 3.33b 563b 119b 1.17d 36.63d 24.37d 

a2b1 35.17a 2.80c 401c 102c 2.93a 89.37a 54.43a 

a2b2 18.67c 3.46a 602.33a 153a 2.13b 66.83b 41.43b 

 تیمارهایی که حروف مشابه دارند از لحاظ آماري تفاوتی ندارند.

Treatments with the same letters are not statistically different. 

  

می ها نشان داد که بین آویشن کرمانی و باغی و دما از نظر تماداده

درصد وجود دارد و  1داري در سطح صفات اختلاف معنی

همچنین اثر متقابل دما در گونه براي همه صفات معنی دار بود 

). مقایسه میانگین براي اثر متقابل نشان داد که براي 1(جدول 

بیشترین  درجه 30ویشن باغی در دماي صفات وزن تر و خشک آ

مقدار را داشت. همچنین بیشترین ارتفاع و بازده اسانس براي 

 ). در2درجه حاصل گردید (جدول  30دماي  آویشن کرمانی در

 نشان را مورد بررسی متانولی هايعصاره IC50 میزان A-1شکل 

 بهمربوط IC50 باغی و کرمانی کمترین آویشن در گونه .دهدمی

در آویشن باغی و کرمانی مربوط به IC50 بیشترین  درجه و 30

 IC50به ترتیب) است.  43/41و  μg/ml 43/54درجه ( 20دماي 

غذایی صنایع در پرکاربرد اکسیدانآنتی یک که BHT ترکیب
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 A  B   

  .تیمارهایی که حروف مشابه دارند از لحاظ آماري تفاوت ندارند. محتواي فنل :B آنتی اکسیدانی و :Aبر فعالیت اثر متقابل گونه آویشن و دما  - 1شکل 

Fig. 1. The interaction between Thymus species and temperature on the A: antioxidant activity and B: phenol 
content. The treatments that have the same letters do not differ statistically. 

  

 در مهار ترکیب این توانایی اگرچه شد مشاهده μg/ml 7 است

بازدارندگی از  80%با  μg/ml 50غلظت  در DPPH آزاد رادیکال

بازدارندگی در  83%بازدارندگی و باغی با  92%کرمانی با آویشن 

 فنل میزان .گراد کمتر است یدرجه سانت 30درجه حرارت شرایط 

شده  داده نشان B-1مطالعه در شکل  براي تیمارهاي مورد کل

 در باغی آویشن گونه در فنلی ترکیبات میزان کمترین. است

 گالیک اسید در مگرمیلی 63/36 با درجه 20شرایط درجه حرارت

 گرم در اسید گالیک گرممیلی 37/89 تا خشک گرم عصاره

 30حرارت آویشن کرمانی در شرایط درجه  در عصاره خشک

 و آویشن باغی گونه دو متانولی عصاره توانایی است. متغیر درجه

 با نشان داد که  DPPH آزاد رادیکال مهار در کرمانی آویشن

 نیز آزاد هايرادیکال دام اندازي هب قابلیت، عصاره افزایش غلظت

 10-50 هايغلظت ابتدایی آزمایشات به توجه با. یابدافزایش می

انتخاب اکسیدانی آنتی فعالیت ارزیابی براي لیترمیلی در میکروگرم

نشان داده شده است فعالیت آنتی  2همانطور که در شکل  شد.

یدان صنعتی اکس(آنتی BHTیا اکسیدان بوتیل هیدروکسی تولوئن 

که کاربرد وسیعی در صنایع غذایی و بهداشتی دارد یا غیرطبیعی) 

با فعالیت آنتی اکسیدانی دو گونه آویشن مقایسه شده است. 

از کمترین غلظت  باغیهاي آویشناکسیدانی عصارهفعالیت آنتی

 83%تا  10%ترتیب بهدر شرایط دمایی متفاوت تا بیشترین غلظت 

 92تا  14بین  قدرت بازدارندگی کرمانین آویش در گونهبود. 

(شکل  متغیر بوددر دو شرایط دمایی هاي مختلف درصد در غلظت

   80%با  μg/ml 50در غلظت  BHTدرصد بازدارندگی  .)2

  

  

درجه کمتر  30بازدارندگی از دو گونه آویشن در شرایط دمایی 

  بود.

  بحث

 نتیجه توانمی آمده به عمل هايبررسی و مشاهدات به توجه با   

 هايدوره وقوع زمان گرفت که دما و نوع گونه آویشن بر

است. بین  داشته اثر مطالعه مورد گیاه موثره ماده فنولوژیک و

هاي آویشن تکاملی گونه مراحل از یک دماهاي متفاوت در هر

 دو گونه بین داشته است. به طورکلی وجود داريتفاوت معنی

نظر درصد اسانس و سایر  لف ازمختلف آویشن در دماهاي مخت

 تنوع به علت که دارد زیادي وجود صفات مورد مطالعه تنوع

شود رشد که باعث می استدو گونه و شرایط مختلف دما  ژنتیکی

گیاه و در نتیجه درصد اسانس و سایر صفات در این شرایط 

متفاوت باشند. تاثیر عوامل محیطی در تولید مواد موثره گیاهان 

است. عوامل  همچنین صفات کمی بسیار پیچیده و مبهم دارویی و

محیطی دیگر از جمله نیتروژن، تراکم، گونه هاي مختلف و زمان 

برداشت براي اسانس نیز تاثیر معنی داري بر ارتفاع بوته داشته اند. 

 ارتفاع افزایش باعث که نیتروژن، داد نشان از آن جمله تحقیقات

). در Habibi & Fotokian, 2012شده است ( آویشن گیاه

هاي مختلف آزمایشی دیگر نیز نشان داده شد که تاثیر زمان

برداشت در اویشن بر ارتفاع بوته معنی دار است و بیشترین ارتفاع 

 Golparvar etدر زمان مرحله بذردهی حاصل شد ( آویشنبوته 

al., 2012 در مطالعه دیگري که بر روي اکوتیپ هاي مختلف .(

  ی انجام شد، نتایج نشان داد که بیشترین ارتفاع بوته به آویشن کرمان
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Fig. 2. Comparison of the antioxidant activity of two Thymus species in different temperature conditions.  
  

راین و کمترین آن به اکوتیپ شاهرود تعلق -اکوتیپ کرمان

نشان  اي). در مطالعهMakkizadehTafti et al., 2010داشت (

هاي مختلف برداشت (آغاز گلدهی، بذردهی، داده شده که زمان

درصد گلدهی، گلدهی کامل) تاثیري بر درصد  50رویشی، 

). در تحقیق Golparvar et al., 2012اسانس در آویشن ندارد (

دیگري که بر روي اکوتیپ هاي مختلف آویشن کرمانی انجام 

راین با -شد، نشان داد که بیشترین درصد اسانس به اکوتیپ کرمان

درصد تعلق  5/1درصد و کمترین آن به اکوتیپ اصفهان با  5/2

). همچنین آزمایشی MakkizadehTafti et al., 2010داشت (

درصد اسانس با افزایش مصرف کود نیتروژن دیگر نشان داد که 

نتایج ). Habibi & Fotokian, 2012افزایش پیدا می کند (

دهد که در بیشتر گیاهان ازجمله آویشن فعالیت تحقیقات نشان می

اکسیدانی عصاره از اسانس بیشتر است چرا که ترکیبات فنلی آنتی

شود و قدرت صورت گسترده در گیاهان یافت می که به

هاي گیاهی تا یی دارند بیشتر از طریق عصارهلااکسیدانی بانتیآ

از آنجا که متانول و یا مخلوط آن . اسانس آنها قابل استخراج است

فنلی است ها براي استخراج ترکیبات پلیللاح ترینابا آب از کار

کاهش  غیرهها مانند استون، آب، اتیل استات و للاو سایر ح

 لالعنوان ح ارند در این مطالعه نیز متانول بهدنبال د راندمان را به

انتخاب شد. باید توجه داشت که بین بازده استخراج و خصوصیاتی 

چون فعالیت آنتیاکسیدانی و ترکیبات فنلی رابطه خاص و 

میزان اسانس ازجمله ). Amiri, 2012( داردن داري وجودمعنی

کی شدت تحت تأثیر عوامل محیطی و ژنتی صفاتی است که به

توان به عوامل مختلفی چون را می IC50 مقداردر  اختلاف. است

وهوایی، خاك، ارتفاع، روش استخراج، نوع  تفاوت شرایط آب

از طرفی نتایج مطلوب حاصل از فعالیت  .نسبت داد غیره حالل و

هاي در این تحقیق و یافته  Thymusگونه  بالاياکسیدانی آنتی

 انحصاريین گیاه با ارزش و ، اهمیت ا)Amiri, 2012(مشابه 

سازد. ترکیبات فنلی موجود در ایران را بیش از پیش مشخص می

اکسیدانی ترین ترکیباتی هستند که فعالیت آنتیمنابع طبیعی عمده

کند. عنوان دهنده هیدروژن عمل می صورت مؤثري به دارند و به

دو ترکیب تیمول و کارواکرول از ترکیبات فنلی مهم این گیاه 

این گیاه را  بالاياکسیدانی فعالیت آنتی دلایلکه مهمترین  است

 توان در وجود این دو ترکیب در عصاره متانولی ذکر کردمی

)Amiri, 2012( .ها نشان نتایج مربوط به میزان فنل کل عصاره

و  کرمانیهاي آویشن اکسیدانی عصارهداد که میزان فعالیت آنتی

توان گفت فعالیت ن فنل آن دارد و میرابطه مستقیمی با میزا باغی

اکسیدانی این گیاه مربوط به وجود ترکیبات فنلی موجود در آنتی

آن است که مشابه همین یافته در گیاهانی چون نعناع، بومادران، 

درمنه و برخی گونه هاي آویشن تاییدي در این مطلب است که 

از ایجاد  کنند والکترون عمل می ةعنوان دهند ترکیبات فنلی به

کند هاي آزاد جلوگیري میهاي اکسیداتیو توسط رادیکالواکنش

)Amiri, 2012.(  

  

  سپاسگزاري

پژوهش حاضر با حمایت مالی باشگاه پژوهشگران جوان و 

نخبگان واحد اهواز انجام شده است که بدینوسیله براي حمایت 

 گردد.مالی و معنوي در اجراي این پژوهش سپاسگزاري می
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