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 .دهندرژیم غذایی انسان را تشکیل می بخش اساسی ،اکسیدانیآنتی هايویژگیدلیل گیاهی دارند به أیی که منشآنهاویژه ترکیبات فنولیک، به .چکیده

کنند. هاي فعال اکسیژن محافظت هاي آزاد و گونهبرابر رادیکالدر )هالیپوپروتئین و ها، لیپیدهائیک، پروتئیناسیدهاي نوکل( زیستیهاي تمسسی ها قادرنداکسیدانآنتی

بررسی تأثیر روش  ،هدف این تحقیقسلامتی انسان مؤثر باشد.  تواند برمی آنهاها هستند که مصرف اکسیداناز آنتی زیاديگیاهان دارویی حاوي مقادیر  برخی

شیرازي،  گیاه دارویی (آویشن شیرازي، کلپوره همدانی، بومادران سیزده اکسیدانیفعالیت آنتیو  فلاونوئیدي، فنلی هايمیزان استخراج ترکیب قابی بـراستخراج غر

براساس . است )اتانولاستون و  ،آب، متـانول( حلال اسـتخراجی چهار ) دربومادران، آویشن کوهی، بنه، برنجاسف، کاکوتی، درمنه، بابونه، زعفران، زوفا و افسنطین

میزان براساس نتایج، هاي آزاد را نشان داد. فلاونوئیدي و قدرت مهار رادیکال فنولی، هايمیزان ترکیبو حلال آبی کمترین بیشترین متانولی حلال این تحقیق  نتایج

هاى آزاد اندازى رادیکالدامکمترین مقدار بوده است. نتایج آزمون بهگیاه افسنطین  آبی عصارة در بیشترین و متانولی گیاه آویشن شیرازي عصارة فنول و فلاونوئید در

گیاه  متانولی گیاه آویشن شیرازي و عصارة آبی عصارةدر  ترتیببه اکسیدانیفعالیت آنتی و کمترین بیشتریننشان داد که  )DPPH( دى فنیل پیکریل هیدرازیل

  هاي آزاد دارد.و مهار رادیکال فلاونوئیدي ،هاي فنلیاستخراج ترکیب بـر میـزانزیادي حلال تـأثیر  انتخـاب نـوع فتگتوان می بنابراین، افسنطین بود؛

  

   هاى آزادرادیکال افسنطین، ،استخراج غرقابی آویشن شیرازي، .هاي کلیديواژه
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Abstract. Phenolic compounds, especially those with plant origin, constitute an essential part of the human diet due to 
their antioxidant properties. Antioxidants protect biological systems (nucleic acids, proteins, lipids, lipoproteins) against 
free radicals and reactive oxygen species. Some medicinal plants contain so high amounts of antioxidants that their use 
can be considerably effective for human health. The aim of this study was to evaluate the effect of flooding extraction 
method on phenolic compounds, flavonoids and the level of free radical scavenging properties of medicinal plants 
including Thyme, Hamadani Yarrow, Shirazi mountain thyme, Yarrow, Chamomile, Saffron corm hyssop Sagebrush, 
wormwood, Artemisia and Ziziphora clinopodioiedes, in four extraction solvents including water, methanol, acetone 
and ethanol. The results showed that methanol and water solvents had the highest and the lowest total phenolic, 
flavonoid and antioxidant activity, respectively. The results also showed that methanol extraction of Shirazi thyme and 
water extraction of Wormwood plant had the highest and the lowest phenol and flavonoids contents, respectively. The 
results of trapping the free radicals of DPPH indicated that the methanol extract of Shirazi thyme and aqueous extract of 
wormwood had the highest and the lowest inhibition activities, respectively. Therefore, the selection of solvent type can 
affect the rate of the extraction of phenolic compounds, flavonoids and antioxidant activity. 
 
Keywords Artemisia absinthium, flooding extraction, free radicals, Zataria multiflora  
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  مقدمه

ـل   ـه فنـ ـی بـ ــات فنلـ ــی، مشـــتقات ترکیب اـده، اســیدهاي فنل هــاي سـ

محققــان شــوند. طبقــه بنــدي مــی هیدروکسی سینامیک و فلاونوئیدها

اکســیدان ترکیبــات آنتــیمنزلــۀ از ترکیبات فنلــی بــه عملکرد بسیاري

ــزارش  ــوي گ ــردهق ــدک ــه .)Serrano et al., 2006( ان ــلب  دلی

ــی ــلامتیویژگ ــاي س ــیه ــش آنت ــبخ ــش یداناکس ــا و نق ــاه در  آنه

حضــور ترکیبــات  ن بــه بررســیاعلاقه محقق، هاگیري از بیماريپیش

جات یهــا و ســبزویژه میوهاکسیدانی در محصولات کشاورزي بهآنتی

ترکیبـــات  فـــزودناافـــزایش یافتـــه اســـت.  گیـــريطـــور چشـــمبـــه

ــی ــوگیري از ر برخـــی محصـــولات بـــهداکســـیدانی آنتـ منظـــور جلـ

شــود و می آنهــاها باعث افزایش زمان مانــدگاري پراکسیداسیون لیپید

ن هــایی همچــون ســرطابیمــاري که از عوامــل ،اکسیداسیون فراینداز 

 گذارنــدمــی تــأثیر بــر ســلامت انســانطریق و از این  پیشگیري ،است

)Shi et al., 2005(. 

رادیکــال آزاد و  هایی هســتند کــه بــا جــذبها ترکیباکسیدانآنتی  

اـد، ،کسیداســیونا ۀادامــ ممانعــت از ــا تُند از فسـ ــگ ی ــر رن شــدن تغیی

هــایی کــه بنیــان اکسیدانخصوص آنتیبه .کنندجلوگیري می لیپیدها

، نقــش مهمــی در هســتندرا دارا OH گــروه  حلقــوي فنلــی حــاوي

 ,.Mahdavi et al( دارنــد لیپیــدهااکسیداســیون  جلــوگیري از

سیداســیون ها در غلظــت پــایین اکاکســیدانآنتی ،عبـاـرتیبــه). 1995

 ,Choe & Min( ندشــومــی اندازند یا مانع آنمیتأخیر را به لیپیدها

2009; Kamkar et al., 2010.(  اخیــراً عــوارض نــامطلوبی از

 کــهطــوريبــه ،سنتزي گزارش شده اســت هاياکسیدانمصرف آنتی

زایــی و آســیب کبــدي شــده باعث ســرطان در حیوانات آزمایشگاهی

ــراي وجســت ،بنــابراین ؛)Hwang et al., 2001( اســت جــو ب

 هــاياکســیدانبــه بررســی آنتــی هاي ســنتزيکسیداناآنتی جایگزینی

مطالعــات نشــان داده اســت  .شده اســت منجر متعددي از منابع گیاهی

هــا و ســبزیجات بــه بعضــی از میــوه اکـــسیدانیفعالیـــت آنتـــی کـــه

 ,.Mour et al(د بـــستگی دار آنهــافنلی  هـايمقـدار کـل ترکیـب

هاي فنلــی در گیاهــان عمــدتاً اکسیدانی ترکیبآنتی فعالیـت .)2001

ســت آنها ســاختار شــیمیایی کــاهش و-هاي اکسایشویژگی دلیـلبـه

هــاي آزاد، فلــزات رادیکــال کـــردنمهمـــی را در خنثـــی کــه نقــش

اـزيهاي اکسیژن یگانه و سهانتقالی و مولکول کننــد. ایــن مــی گانــه بــ

 روي ســلامت هــاي فنلــیاکســیدانت مفیــد آنتــیها بــا تــأثیراویژگی

 مقابــلشــان دربازدارنــدگی دلیـــل تـــأثیراتکـــه بـــه دارنــدارتبـــاط 

اکـــسایش،  -وابســته بـــه تـــنش هـــايپیـــشرفت بـــسیاري از بیمـاـري

اـري ـــاي همچـــون بیمـ ـــی ه ـــندرم رود-قلب ـــی، س ــابی و  ةعروق الته

  ).Ahmadi et al., 2007( بیماري آلزایمر است

 هــايویژگــیاصــلی در  عامــل هاي استخراج ترکیبــات فنلــی،فرایند  

 اســتخراج فراینــدناشــی از  تغییرپذیري واست گیاهان اکسیدانی آنتی

ــه ــه خصــوص ب ــی ایــن ترکیبــات و ب ــدهاي درون  بــه تفــاوت در پیون

-همــیندهنــده حــلال بســتگی دارد. بــه هــاي تشــکیلقطبیت مولکول

حــلال و زمــان اســتخراج  اســتخراج عــواملی چــون فراینــدجهــت در 

امــا دمــا، قــدرت ، )Hayouni et al., 2007( بســیار مهــم هســتند

 شــده بــراي اســتخراجاســتفادهزمان و روش  کنندگی حلال،استخراج

 ).  Betancourt, 2008( دهندتحت تاثیر قرار میبسیار عصاره را 

هــاي آبــی، اتــانولی، بررســی تــأثیر حلال هدف از انجام این تحقیــق   

اکســیدانی یزان فنل، فلاونوئیــد و خــواص آنتــیم ی و متانولی براستون

آویشــن شــیرازي، کلپــوره همــدانی، بومـاـدران شــیرازي، هاي عصــاره

بومادارن، آویشن کوهی، بنــه، برنجاســف، کــاکوتی، درمنــه، بابونــه، 

  .استآزمایشگاهی  محیطزعفران، زوفا و افسنطین در 

  

  ها مواد و روش

) از منــاطق 1نظــر (جــدول هــاي گیــاهی مــورد در این مطالعــه نمونــه  

هــاي مــورد نظــر بــه شآوري شــد و بــراي انجــام آزمایمختلف جمــع

منظــور تهیــۀ . بــهشــدفنــاوري دانشــگاه زابــل منتقــل پژوهشگاه زیســت

هاي قســمت درصــد)76، اســتونی و متــانولی (اتانولیهاي آبی، عصاره

پــودر  صــورتمطالعۀ گیاهان در سایه خشک و ســپس بــا آســیاب بــه

 ،روش خیساندن انجام شــد. بــراي ایــن منظــورگیري بهد. عصارهآمدر

هــاي گیــاهی بــا تــرازوي دیجیتــالی وزن و پنج گرم از تمام نمونهابتدا 

 هــاي مــورد نظــر ریختــه شــد و پــس ازده در حــلالبــه  یکبه نسبت 

ساعت در دماي محــیط روي شــیکر عمــل فیلتراســیون بــا  48گذشت 

-درجــۀ ســانتی 40یــک و قیــف واتمن شــمارة استفاده از کاغذ صافی

گـراد منتقـل شدند تا باقیمانده حلال حـذف شود و رســوب خشــک 

شــده هریــک از حــلال هــا بدســت آمــد.  پـــس از خشـــک شـــدن، 

اي هـــاي شیشـــهپلیـــت ها به وسـیله تیغـه فلـزي از روي سـطحعصاره

تـــا رنـــگ اي تیـــرهخراش داده شد و پودر حاصله در ظــروف شیشــه

ــایش اـم آزم ـــان انجــ ــاي زم ــا دم ــدي در یخچــال ب درجــۀ  4هــاي بع

 ).Ebrahimzadeh et al., 2008گـــراد نگهـــداري شــدند (سانتی

روش فــولین ســیوکالتیو  کــل بــامقــادیر فنــل  تعیین میزان فنل کل:
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  اسامی گیاهان مورد استفاده. -1جدول 

Table 1. List of the used plants.

 به 1ت با غلظ عصاره ).Ordone, et al., 2008( شد گیرىاندازه

 25لیتــر از هــر عصـاـره بــا میلــی 5/0هیــه شــد. گــرم در لیتــر تمیلی 10

 5مــدت مخلــوط و بــه وکالتیونرمال فــولین ســی 2/0 لیتر واکنشگرمیلی

 20 لیتــر محلــول کربنــات ســدیممیلــی 2 ،هــم زده شــد. ســپس دقیقــه

لیتــر آب حــل میلــی 100گــرم نمــک کربنــات ســدیم در  20( درصد

ب اضــافه شــد. جــذ د)ودرصد کربنات سدیم تهیه ش20شد تا محلول 

اتــاق بــا دســتگاه  هــا در دمــايساعت قراردادن نمونه 2ها پس از نمونه

، ی(متــانولدر مقابــل بلانــک  نــانومتر 760 با طول موجوفتومتر اسپکتر

ا اره بــکــل عصــفنــل  گیري شد. مقادیراندازه) اتانولی، ،آبی و استونی

گرم گالیــک اســید در گــرم میلی اساساستفاده از منحنى استاندارد بر

  .گیرى شدعصاره اندازه

میــزان محتــواي فلاونوئیــد  ي عصــاره:فلاونوئیــد تعیین محتــواي

. )Chang et al., 2002(د ارزیــابی شــ سنجیعصاره با روش رنگ

 لیتــر از عصــاره درمیلــی 5/0. شــد تهیــه mg/ml 10 عصاره با غلظــت

ــی 5/1 ــانولمیل ــر مت ــل و لیت ــی 1/0 ح ــد میل ــوم کلرای ــر آلومینی  10لیت

لیتــر محلــول پتاســیم اســتات میلــی 1/0 ،اضافه شد. سپس درصد به آن

-شــد و بــه آب مقطــر بــه ایــن مخلــوط اضــافهلیتر میلی 8/2مولار و  1

جــذب مخلــوط حاصــل  .در دماي اتاق نگهداري شــددقیقه  30مدت 

شــد.  گیــرىاســپکتروفوتومتر انــدازه توسط نانومتر 415در طول موج 

گــرم اســاس میلیمیــزان فلاونوئیــد بــا اســتفاده از منحنــى اســتاندارد بر

  کوئرستین در گرم عصاره گزارش شد.

پیکریــل  -1-دي فنیــل -2و2 اکســیدانی:نتــیآارزیــابی فعالیــت 

یــدار بــا رنــگ بــنفش ) یک ترکیب رادیکــالی پاDPPHهیدرازیل (

دهنــده یــا هیــدروژن اســت کــه بــا احیاشــدن توســط عناصــرالکترون

اکسیدانی) به دي فنیل پیکــرین هیــدرازیل زرد رنــگ ینت(ترکیبات آ

ــدیل می ــود. تب ــش ــرون توس ــا الکت ــدروژن ی ــم هی ــایی دادن ات ط توان

-رنــگبــی میــزان بــا آزمــونهاي مختلــف در ایــن ترکیبات و عصاره

 در DPPH بــنفش محلــول نــوري جــذب زانکــردن یــا کــاهش میــ

 ،عصـاـرهمیکرولیتــر از  50کــه  ترتیــببــدین. شــودنجیده میس متانول

متــانول  درشــده حــل DPPHدرصــد  004/0 لیتــر محلــولمیلــی 5 بــا

جــذب  ،اتــاق ري در دمــايگذاخانهدقیقه گرم 30. بعد از شدمخلوط 

 مهـاـر درصــد. دمتــر قرائــت شــنــانو 517ج مــو طول در هاهنوري نمون

 .  شدمحاسبه  ذیلبا استفاده از فرمول  DPPHزاد آ هايرادیکال

Sc (%) = [(A0-As)/A0] ×100 

=A0نمونۀ گرها به غیـر ازجذب کنترل (حاوي تمامی واکنش 

 آزمایش)

= As آزمایش جذب نمونۀ  

%Sc  =مهار رادیکال آزاد درصد )Burits & Bucar, 2000(.  

قالب صورت فاکتوریل دراین آزمایش به تجزیه و تحلیل آماري:

تکرار انجام شد. فاکتورهاي این  سهتصادفی با  طرح کاملاً 

سطح)  4سطح) و انواع حلال ( 13آزمایش شامل تعداد گیاه (

اندازي دامل، میزان بهگیري ترکیبات فنلی کاندازهبودند. پس از 

تجزیۀ  ترکیبات فلاونوئیدي کل، هاي آزاد و میزانرادیکال

 ردیف

Row 

  رسینام فا

Persian name  

  قست مورد استفاده

used parts  

  تیره 

Family  

  نام علمی

scientific name  

  وريآمنطقه جمع 

the region gather  

  قاین - خراسان جنوبی  .Asteraceae Artemisia absinthium L  برگ، سرشاخه هاي گلدار  افسنطین  1

  فراشبند - فارس .Lamiaceae Zataria multiflora Boiss برگ  اویشن شیرازي  2

  سراوان - سیستان و بلوچستان .Lamiaceae Thymus vulgaris L برگ  اویشن کوهی  3

  قاین - خراسان جنوبی .Asteraceae Matricaria chamomilla L گل  بابونه  4

  سراوان - سیستان و بلوچستان .Asteraceae Artemisia vulgaris L اندم هاي هوایی  برنجاسف  5

  جیرفت - کرمان .Anacardiaceae Pistacia atlantica Desf میوه  بنه  6

  قاین - خراسان جنوبی Asteraceae Achillea wilhelmsii C. Koch رشاخه هاي گل دارس  بومادران  7

  فراشبند - فارس .Asteraceae Achillea eriophora Boiss سرشاخه هاي گل دار  شیرازي بومادران  8

  سراوان - سیستان و بلوچستان .Asteraceae Artemisia aucheri L سرشاخه هاي برگ دار  درمنه  9

  گناباد - خراسان رضوي .Iridaceae  Crocus sativus L گلبرگ  زعفران  10

  قاین - خراسان جنوبی .Lamiaceae Hyssopus Officinalis L برگ، سرشاخه هاي گلدار  زوفا  11

  کاشمر - خراسان رضوي .Lamiaceae Ziziphora clinopodioids Lam برگ و شاخه  کاکوتی  12

  فراشبند - فارس .Lamiaceae Teucrium polium L برگ  کلپوره همدانی  13
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- میانگین (با روش دانکن) با استفاده از نرم واریانس و مقایسۀ

  .انجام شد SAS 9.1 و  EXCELفزارهايا

  

  نتایج

اثــر نــوع حــلال، گیــاه و اثــر متقابــل  واریــانس تجزیۀنتایج اساس بر  

مهـاـر ، فلاونوئیــد کــل و کیبات فنلیمقدار کل ترحلال در گیاه براي 

 دار بودنــددرصــد معنــی یــکســطح احتمــال  ، درهــاي آزادرادیکال

  .)2جدول (

  نتایج مقایسه میانگین

میــانگین مقــدار ترکیبــات فنلــی  ۀمقایســبــا  مقدار ترکیبــات فنلــی:

بیشــترین مقــدار ترکیبــات  ،هــاي مختلــفهاي حاصل از حلالعصاره

) و کمتــرین در درصــد 76(ي متــانولی هــاترتیــب در عصــارهفنلــی بــه

میــانگین مقــدار  مقایســۀنتــایج  ).A1شــکل (مشــاهده شــد  حلال آبی

 B1در شــکل مختلــف گیاهــان هــاي حاصــل از ترکیبات فنلی عصاره

جهــت اســتخراج تــأثیر شــد. اســتفاده گیــاه نــوع  کــهدهــد نشــان مــی

مقــدار ترکیبــات فنلــی دارد. در ) بردر سطح یک درصــدداري (معنی

در  ترتیــب، بیشترین مقدار ترکیبــات فنلــی بــهشده بررسیگیاهان  بین

کلپــوره همــدانی ) ،Zataria multiflora(گیاهان آویشن شــیرازي 

)Teucrium poliumــو ــ ـــیرازي )، بـ ــ ــادران ش ــ  Achillea(مـ

eriophora ،( بومادارن)Achillea wilhelmsii ،( آویشن کــوهی

)Thymus vulgaris ،( ــه برنجاســف )، Pistacia atlantica(بن

)Artemisia vulgaris ،( ـــاکوتی -Ziziphora clinopo(ک

dioids ،( ــه ـه )، Artemisia aucheri(درمن  Atricaria(بابونـ

chamomilla ،( زعفران)Crocus sativus ،( زوفــا)Hyssopus 

officinalis ،( افســنطین و)Artemisia absinthium( ــه دســت ب

ــد  ــیآم ــات فنل ــتلاف و ترکیب ــر اخ ــن نظ ــی از ای ــتندمعن . داري داش

ترتیــب مربــوط بــه گیــاه و کمترین مقــدار ترکیبــات فنلــی بــه بیشترین

  آویشن شیرازي و افسنطین بود.

متــانولی گیــاه  )، تیمـاـر2و گیــاه (شــکل  بررسی اثر متقابل حــلالدر   

رم معـاـدل اســید گالیــک بــه گ(میلی 48/52 ±57/0آویشن با میانگین 

هــاي فنلــی را اســتخراج ترکیــبیــزان خشــک) بیشــترین م گرم نمونۀ

بــه تیمـاـر حــلال داشت و کمترین میزان استخراج ترکیبات فنلــی نیــز 

رم معــادل اســید گــ(میلی 07/3 ±5/0بــی گیــاه افســنطین بــا میــانگین آ

  بود. مربوط خشک)  گالیک به گرم نمونۀ

اسـتخراج  رفتـه درکـارهاثـر نـوع حـلال بترکیبات فلاونوئیدي: 

مؤثر و ال یک درصد احتم ونوئیـدي در سـطحهـاي فلاترکیـب

 با میزان استخراجمتانولی حلال  کـهطـوريبـه ،دار بـودمعنـی

 ۀکوئرستین بـه گـرم نمونـ گرم معـادلمیلی( 04/3±54/181

هـاي کنندگی ترکیـباستخراج بیـشترین قـدرت )خـشک

 ،ها داشته است. همچنینحلال بقیۀرا نـسبت بـه لاونوئیدي ف

آب با میزان مربـوط بـه اسـتفاده از  کمتـرین قـدرت اسـتخراج

معادل کوئرستین به گرم نمونه  گـرممیلـی( 15/44±48/2استخراج 

 a(شکل  ها بوده استاین دسته از ترکیب بـراي اسـتخراج )خشک

 تحتها نشان داد که میزان فلاونوئید در گیاهان نتایج بررسی). 3 - 

گیاه افسنطین  ،بود. در این میان 32/17±13/3-40/68 ±7/2ه مطالع

)Artemisia absinthium کمترین و گیاه آویشن شیرازي (

)Zataria multifloraند (شکل میزان را داشت ) بیشترینB3(.  

 4و گیاه برمیزان اســتخراج فلاونوئیــد کــل در شــکل  اثر متقابل حلال

تیــب ه تربــ Artemisia absinthiumگیاه آبی  آمده است. عصارة

ــارة ــتخراج و عص ــزان اس ــرین می ــاه کمت ــانولی گی  Zataria مت

multiflora ــه بی ــبت ب ــزان اســتخراج را نس ــۀ شــترین می ــان بقی گیاه

  داشتند. شدهبررسی

میــزان فعالیــت میــانگین  نتایج مقایسۀ اکسیدانی:میزان فعالیت آنتی

 کاررفتــهبــهنوع حلال که  دداهاي مختلف نشان حلالاکسیدانی آنتی

هــاي گیاهــان عصــاره اکســیدانیمیزان فعالیت آنتیبر  داريتأثیر معنی

و گیــاه نشــان داده  حــلالنــوع اثر متقابــل  6 در شکل مختلف داشت.

ــت. ــده اس ــت  ش ــزان فعالی ــرین می ــنطین کمت ــاه افس ــی گی ــلال آبّ ح

اکسیدانی و تیمارمتانولی گیــاه آویشــن شــیرازي بیشــترین میــزان آنتی

ي هــاعصــاره بررســی داشــتند. تحــت گیاهانفعالیت را نسبت به ســایر

و مــورد بررســی، بیشــترین هــاي حلال. در داشــت گیاهــان مختلــف

حــلال  مربــوط بــه بــه ترتیــب اکســیدانیکمتــرین میــزان فعالیــت آنتی

ــی ) و حــلال آ%76متــانولی ( ــایج ).A5بــود (شــکل ب ــه نت ــا توجــه ب  ب

کــه  مشــخص شــد B5اکســیدانی شــکل فعالیــت آنتی مقایسه میانگین

 کمتــرین میــزان و گیــاه )Artemisia absinthiumیاه افســنطین (گ

-داممیــزان بــه) بیشــترین Zataria multifloraآویشــن شــیرازي (

  .را دارا بودندهاي آزاد اندازي رادیکال

  بحث

گوناگونی راند که ساختارهاي دارترکیبات متعددي  گیاهان  
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  و مهار رادیکال هاي آزاد.تجزیه واریانس مقدار فنل کل، فلاونوئید  -2جدول 

Table 2. Analysis of variance of total phenolics, flavonoids and free radical scavenging. 

 

 DPPH  فلاونوئید  فنل کل  درجه آزادي  منابع تغییر

 **29256/6  9/134482** **3896/50  3  حلال

  34/484**  9/16260**  6/474**  12  گیاه

  90/10**  72/517**  12/64**  36  گیاه *حلال

  68/1  7/1  38/0  104  خطا

  97/0 98/0  99/0    ضریب تبیین

  50/2  50/2  18/3    راتیضریب تغی

 .نیستدار در سطح پنج درصد معنی nsدار در سطح احتمال یک و پنج درصد و ترتیب معنی به **و   *

* and ** are significantly different in 5% and 1% respectively, and ns is not significantly different.  
  

  .حاصل از گیاهان تغییرات مقدار ترکیبات فنلی کل :Bهاي مختلف، حاصل از حلال تغییرات مقدار ترکیبات فنلی کل :A -1 شکل

 Fig. 1. A: Changes the amount of total phenolic compounds derived from various solvents, B: Change the value of 
total phenolic compounds derived from plants.

  

  
 

  مقدار ترکیبات فنلی کلاثرمتقابل حلال و گیاه بر  - 2 لشک

Fig. 2.  Effect of interaction of solvent and plant on total phenolic compounds 

    

  

  
  A  

  

  
B 
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A  

  
B  

  .حاصل از گیاهان کلفلاونوئیدي تغییرات مقدار ترکیبات  :Bهاي مختلف، حاصل از حلال کل فلاونوئیديت تغییرات مقدار ترکیبا :A - 3 شکل

Fig. 3. A: Changes of the amount of total flavonoid compounds obtained from different solvents, B: The changes in the 
value of total flavonoid compounds derived from plants. 
 

  
  

  .کلفلاونوئیدي مقدار ترکیبات  اثر متقابل گیاه و نوع حلال بر -4شکل

Fig. 4. Effect of interaction of solvent and plant on total flavonoid compounds. 
 

  
A  

  
 B  

  .اکسیدانی گیاهان مختلفیمیزان فعالیت آنت :B، هاي مختلففعالیت آنتی اکسیدانی حاصل از عصارهمیزان  :A - 5 شکل

Fig. 5. A: The amount of antioxidant activity caused by various solvent, B: The antioxidant activity of different plants. 
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  .اکسیدانیاثرمتقابل گیاه و نوع حلال بر میزان فعالیت آنتی - 6شکل 

Fig. 6. Interaction between the plant and the type of solvent on the antioxidant activity. 

  

وابســته . اســتخراج ایــن ترکیبــات بــه عوامــل متعــددي شوندشامل می

نتخــاب . اج اســتتــرین آنهــا حــلال و روش اســتخراکــه مهــم اســت

هاي مختلف یک گیــاه و نیــز مــواد به قسمت حلال و روش استخراج

ل بــراي هــر دســته از . انتخــاب حــلاوابســته اســتآن  دهنــدةتشــکیل

ــود ــاهی بســیار مشــکل خواهــد ب ــا ایــن  ؛ترکیبــات گی زیــرا همــراه ب

یــت ایــن حلال بــر درجــۀ ترکیبات، مواد دیگري نیــز وجــود دارد کــه

 و  Samsam Shariat, 1993(. Khalili(گــذار اســت مــواد تأثیر

Ebrahimzadeh )2015( اکســـیدانی گیاهـــان را بـــه عالیـت آنتـیف

کیبـــات فنلــی شـــامل دنــد. ترنسـبت دا آنهانلی در حضـور ترکیبات ف

اـده هـايفنل یــک  کــمدســت دارايآروماتیـــک  ۀبـا یـک حلقـــ( س

 فلاونوئیــــدها راکــه  هســتند دو بخــش فنلــیبا ) گـروه هیدروکسـی

در گزارشــی بیــان ) 2012( همکــاران و Fallah د.دهنــتشــکیل می

 دارنــد وجــود هـــاي گیــاهشرکیبات فنلی تقریباً در تمـام بخـکردند ت

لـولی، فیز ینــــدهايآفر از بســیاري در و ـــک ماننـــد رشــد ســ یولوژی

-ویژگــیتــرین زنی دانه و رسـیدن میـوه نقـــش دارنــد. از مهــمجوانه

ــاي ـــی هـ ــــروه نســــبت داده م ــــن گ ــه ای ــه بـ ــیت کـ ــود، خاصـ شـ

دادن هیــدروژن و امکــان ازدســت آنهــاکـــه بـــه  استاکسیدانی آنتی

هــا فنــلبــراین پلــیلاوهد. عــدهــرادیکــال آزاد را مــی انــداختندامبــه

فعالیــت ضـــد قـــارچی،  جملــهاز ،هــاي بیولــوژیکی متفــاوتیفعالیــت

ضـــد باکتریــایی، ضـــد ویروســـی، ضـــد التهـــاب، ضـــد آلـــرژي و 

اـد  ,Khalili & Ebrahimzadeh( روق دارنــدعــــ کننــدهگشـــ

2015(.  

 3000فنلـــی بـــا بــیش از یدها نیز گروه بزرگــی از ترکیبــات ئفلاونو  

 گیاهــان هســـتند کـــه ۀتـــرین ترکیبـــات ثانویــساختار و یکـی از مهم

حــدود  .شــونددر گیاهـان دارویی با مقــادیر مختلــف یافــت مــیبیشتر 

یـــدها در گیاهـــان وجــود ئوع ترکیب متعلق بـه گـــروه فلاونون 4000

شـــوند و دارند که طی مسیر سنتز فنل پروپانوئیــد در گیــاه ســنتز مـــی

ـــاً ــــیانین غالب ـــول و آنتوسـ ــــلاون، فلاونـ ــــامل ف ــــتش ــــا هسـ  ندهـ

)Morello et al., 2005; Siriamornpus & Suttajit, 

2010(.  

Valikhah   ــد  )2008( همکــاران و ــان کردن ــد اســتخراج بی رون

اکســـیدانی آنتـــی هايویژگیمهـم در تعیین  يترکیبات فنلی فاکتور

اـره ـــاره عصــ گیــــري، قــــدرت اســــت. دمـــا، حـــلال، زمــــان عص

ــــتخراج ــــتخراج و روش اسـ ــــ اس ـــات  ثیرأتـ ــ ــــارزي در محتوی بـ

اـره خواهــد ترکیبـــات  هــا بــه تمایــل ایـــنگذاشت. این تفاوت عصـ

ه حلال مــورد نظــر بــراي عصــاره  گیـــري و مخصوصـــاً قطبیـــت آنبـ

، فنلـــی یــزان مـــوادمبــین  نشــان دادنتــایج ایــن تحقیــق  .اســت وابســته

ــد اـر رد اکســیدانیو فعالیــت آنتی يفلاونوئی اـره  چهـ ــانولی، عصــ (مت

کــه طــوريداري وجــود دارد بــهاختلاف معنی استونی، الکلی و آبی)

اـره ــین عصـ ــزاندر ب ــداکثر می ــل و  ها ح ــدفن ــه فلاونوئی ــزان ب -و می

ــدازي رادیکالدام ــاي آزادان ــارة از ه ــانولی عص ــ مت ــد هب ــت آم دس

 آبــی حاصــل عصــارةقدار فنل و فلاونوئیــد از کمتــرین مه کدرحالی

 مطابقــت) 2014و همکــاران (Sadeghi  ایج بــا مطالعــۀاین نتــ شــد.

فلاونوئیــدي ترکیبــات فنلــی میزان در گزارشی بیان کردند  آنهادارد. 

و  اســت اتــانولی آن بیشــتر عصـاـرةنســبت متانولی زولنگ  عصارةدر 

اکســیدانی بــالاتري برخــوردار نتیهمچنــین ایــن عصـاـره از فعالیــت آ

بــراي آزاد در آزمــون مهارکننــدگی رادیکــال  50EC و میــزان اســت

 اکســیدان ســنتزيلیتــر و بــراي آنتــیمیلی بــر 66/119 متانولی عصارة
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ــی 13/42 ـــر میلیمیلـ ـــرم ب ـــودگ ـــر ب ـــایج  .لیت ــین نت ــۀهمچنـ  مطالعـ

Alamholo  وNazeri  )2015متــانولی عصـاـرةنشــان داد کــه  ) نیز 

گــل  متــانولی عصـاـرةو دارداتانولی کـاـرایی بیشــتري  عصارةبت به نس

بیشــترین درصــد مهـاـر  لیتـرگرم بر میلیمیلی 8/0 در غلظت سیاه گینه

بیشترین میزان فنــل و فلاونوئیــد مربــوط بــه  و رادیکال آزاد را داشت

 mgGAE/g 69/2 ± 8/111ر ترتیـــب برابـــمتانولی ریشــه بــه عصارة

 بود. mgQ/g 35/0 ± 25/2و 

 )2012( همکـــــارانو  Fallahاي کـــــه هر مطالعـــدکـــه حالیدر   

 زیـاـديمتــانولی حــاوي مقــدار  عصـاـرةنتایج نشان داد  ،دادندانجـــام 

اتـــانولی  عصــارة و اســتاتـــانولی  عصــارةفنلی نسبت به ترکیبات پلی

. متـــانولی نشــان داد عصــارةاکسیدانی بالاتري نســبت بــه فعالیت آنتی

ــ ــا نت ــترین ام ــه بیش ــان داد ک ــق نش ــن تحقی ــل از ای ــت ایج حاص فعالی

اســتونی و  عصــارةمتــانولی و ســپس  عصــارةمربوط به  اکسیدانیآنتی

) 2016و همکــاران ( AbbasVali مطالعــۀنتــایج  .استالکلی و آبی 

کــه نتــایج ایــن ، درحــالیاستترین حلال استون مناسبنشان داد که 

تمــام تیمارهــا نســبت بــه حــلال  تحقیق نشان داد که حلال متانولی در

مطالعــات  نتــایجنتــایج ایــن تحقیــق،  ،همچنین .استتر مناسباستونی 

میکروبی ه متـــانول بـــراي اســتخراج مــواد ضــدکــمبنی بر این ،قبلی را

ـــا دیگــر حــلال هــا از جملــه آب، از گیاهـــان دارویـــی در مقایـــسه ب

 ,.Karaman et al( دنــکییــد مــیأاســـت، ت بهتـــراتانول و هگــزان 

2003; Zgoda & Porter, 2001.( ،تــوان گفــت در مــی بنــابراین

ــزان  عنــوان حــلالصــورت اســتفاده از متــانول بــه اســتخراجی، در می

. شــد داري مشــاهده خواهــدمعنــی تــأثیر هــاي فنلــیاستخراج ترکیــب

هــاي مختلــف را بــه عصــاره شــده بــینهــاي مشــاهدهن تفــاوتامحققــ

داننــد. اســتخراج مــی مــرتبط اررفتــهکبــههاي تفاوت در قطبیت حلال

ــی  ترکیبـــات ــه حلالیـــت ایـــن ترکیبـــات در فنلـ از مـــواد گیـــاهی بـ

-بــههــاي قطبیــت حــلال عــلاوههــاي مختلــف بســتگی دارد. بــهحلال

ــدي را در افــزایش حلالیــت ایــن ترکیبــات کاررفتــه دارد  نقــش کلی

)Hayouni et al., 2007.(  

آویشــن  ۀنوئیــد از گونــحــداکثر میــزان فنــل و فلاو ،در ایــن مطالعــه  

ــزان  ــرین می ــیرازي و کمت ــاش ــل شــد.  آنه ــنطین حاص ــه افس از گون

Terronen  وHakkinen )2000 ( میــزان ترکیبــات بیان کردند کــه

هــاي ژنتیکــی، در منــاطق مختلــف تحــت تــأثیر تفاوتگیاهــان فنلــی 

نــاطق مختلــف اختلافات آب و هوایی و جغرافیایی ماننــد ارتفــاع در م

تأثیر این عوامل بــر میــزان ترکیبــات فنلــی  دهندةن نشانقرار دارد و ای

تفــاوت در میــزان  بنــابراین، فلاونوئیدي کل گیاهان دارویی اســت،و 

شــده تواند ناشــی از عوامــل ذکرنیز می حاضر مطالعۀاین ترکیبات در 

    باشد.

اســت DPPH شــدن محلــول رنــگۀ بیبر پای DPPHاساس روش   

شــود و اي موجــود در عصـاـره انجــام میهاکســیدانآنتی وســیلۀبهکه 

پــذیرد. مــدل هــاي آزاد صــورت میاین عمل از طریق مهــار رادیکال

گســترده بــراي ارزیــابی  طــوربــه DPPHاندازي رادیکال پایدار دامبه

-بــههاي مختلــف هــاي آزاد در نمونــهنــداختن رادیکالدام توانایی بــه

گیــاه  عصـاـرة ،هدر ایــن مطالعــ ).Lee et al., 2003( دورکــار مــی

اکســیدانی بیشــتري گیاهان فعالیت آنتی بقیۀآویشن شیرازي نسبت به 

ــاه افســنطین نســبت بــه  ــۀ گیاهــاناز خــود نشــان داد و گی فعالیــت  بقی

 عصـاـرةاکســیدانی تفــاوت در فعالیــت آنتی بنــابراین، داشت؛کمتري 

توانــد ناشــی از گیاهــان فــوق الــذکر می بقیــۀمطالعــه بــا  تحتگیاهان 

کــه و ازآنجــایی باشــد آنهــا ثردر میــزان فنــل و ترکیبــات مــؤ تتفــاو

گیــاه آویشــن شــیرازي بســیار بــالا بــود،  عصـاـرةکننــدگی قابلیت احیا

پایــان  ســببتوان نتیجه گرفت کــه ایــن عصــاره بــا دادن الکتــرون می

-Lee et al., 2003.( Bahrami( شــوداي میهاي زنجیــرهواکنش

Karkevandi یش غلظــت کردنــد بــا افــزا بیــان )2011( و همکاران

ر محــیط هــاي هیدروکســیل موجــود دترکیبــات فنلــی تعــداد گــروه

ـزایش می ـد، درواکــنش افـ ــهیابـ ــه  ،نتیج ـدروژن بـ ــال دادن هیـ احتم

یابــد. هــاي آزاد و قــدرت مهارکننــدگی عصـاـره افــزایش میرادیکال

پژوهشــگران نیــز نشــان داد کــه وجــود مقــادیر بــالاتري از  بقیــۀنتایج 

اکســیدانی بـاـلاي آن مــرتبط اره با ظرفیت آنتــیی در عصترکیبات فنل

 ,Thi & Hwang, 2014; Piluzza & Bullitta( اســت

ــل بالا .)2011 ــ ــــی دلی ــــات فنلـ ـــــودن ترکیبـ ــلیب ــ ـــت  اص فعالیـ

 ،اســـاس شـــواهد موجـــودزیــرا بـر ،اســتهــا اکســیدانی عصـاـرهآنتی

اهـــان اکســـیدانی گیارتبـاط مثبتـی بـین ترکیبات فنلی و قدرت آنتــی

 & Mazandarani et al., 2011; Rahimi(د دارد وجـــو

Ramezani, 2017(.  

Urooj   وArabshahi )2006 ( ـــت ـــی و ظرفیـ ــات فنلـ ــ ترکیب

تــوت را بــرگ شــاه متانولی، استونی و آبیهاي اکسیدانی عصارهآنتی

-مقدار ترکیبــات فنلــی بــهترین نتایج نشان داد که بیشدند. رکبررسی 

ظرفیــت  ،چنــینهم آبــی بــود.>اســتونی>انولیمتــ ترتیــب درعصــاره

 بــه ترتیــبBHT هاي متانولی، استونی، آبی و اکسیدانی عصارهآنتی

میکرومــول آلفــا توکــوفرول  معــادل 921/3، و 66/0، 386/1، 393/1
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از نظــر وجــود  حاضــر، نتــایج تحقیــقاین نتایج با در گرم عصاره بود. 

اکســیدانی ظرفیــت آنتــیها بــا عصاره ارتباط بین مقدار ترکیبات فنلی

)  نشــان 2010و همکــاران ( Mirzaieنتــایج   مطابقــت داشــت ،آنها

بــود و الگــوي  مربــوط اکسیدانی به درمنــهداد که بهترین فعالیت آنتی

ـــت آنتی ـــیدانی فعالی ـــوان آنتی ،DPPHاکس ــاکت ــادل یسـ دانی معــ

    پایــدار ســبز آبــی  اســاس ربــایش رادیکــال نســبتاًکــه بــر تــرولکس

3ABTS شــود. شــدت تبــدیل میرنگ که به یک محصول بیت اس

است کــه توســط +ABTS مقدار رادیکال  دهندةکاهش رنگ نشان

ســنج میــزان آن بــا دســتگاه طیــفو ها مهار شــده اســت اکسیدانآنتی

یــن روش را ). اRe et al., 1998( شــودنــوري انــدازه گرفتــه مــی

ر آب و هــاي محلــول داکســیدانگیــري آنتــیتــوان بــراي انــدازهمــی

یی در نظــر گرفــت. جــواب هاي غــذایا مواد ناخالص و عصاره چربی

 ۀمبنــاي مقایســشــود کــه براساس عدد ترلکس مطرح میاین روش بر

ــی ــایش آنت ــت رب ــهظرفی ــبت ب ــیدانی نس ــت.  اکس ــرلکس اس   روشت

TEAC ــیمیایی ـــب شــ ــه ترکیـ ـــه ســ  ,K2S2O8, ABTS بـ

TROLOX ـــت ـــته اس  ;Mariken et al., 2003( وابس

Gliszynska-Swiglo, 2006( ترتیــب از و قدرت احیاکنندگی به

 بابونــه و بومــادران بــود، ،به کمترین مقدار مربــوط بــه درمنــه بیشترین

ــالی ــه درح ــت آنتیک ــان داد فعالی ــق نش ــن تحقی ــایج ای ــیدانی نت اکس

 تحــتگیاهــان  ۀبومادران از درمنــه و بابونــه بیشــتر اســت و در مقایســ

ترتیــب مربــوط اکســیدانی بــهیــت آنتیبیشترین فعال ،مطالعه با یکدیگر

ــه  اـرةب ــپس عصـ ــدانی و س ــوره هم ــیرازي، کلپ ــن ش ــانولی آویش  ،مت

  بومادران بود.

  گیرينتیجه

هـــاي قبلـــی مبنـــی بـــر ارتبــاط هاي ایــن پــژوهش بــا گـزارشیافتــه  

ا فعالیـــت آنتـی قیم اجزايمست  اکســـیدانی مطابقــت داشــت.فنلیـک بـ

حــلال تـــأثیر  کـــه انتخـــاب نـــوع رفــتگ تــوان نتیجــهکلی میطوربه

 هــاي فنلــی و فلاونوئیــدي دارداســتخراج ترکیــب بـــر میـــزان زیــادي

)Gharehkhani et al., 2012( ــیو از ـــت ،طرفـ ـــاي فعالی ه

ثیر ماهیــت حــلال، زمــان أتحــت تــزیــادي میــزان اکســیدانی بــهآنتــی

حــال، قــدرت اســتخراج بــااین. اســت این دو عامــل استخراج و تعامل

اکســیدانی محصــول آنتــی ثر بــر ظرفیــتؤتــرین فــاکتور مــمهم حلال

بــا توجــه بــه نتــایج  ،در این مطالعه .)Sadeghi et al., 2014( است

گیاهــان هــاي عصــاره اکســیدانیآنتی آمــده از ارزیــابی اثــردســتبــه

از  کــه گفــتتــوان مــی ،هاي متفــاوتمختلف استخراج شده با حلال

و  اتــانولی(اســتونی، متـــانولی،  هکاررفتــبــههـــاي مختلـــف بـین حلال

آبـی) حلال متــانولی عملکـــرد بهتــري در ارتبــاط بــا اســتخراج فنــل، 

کــه حــلال الیحــ، درهاي آزاد داشتفلاونوئید و میزان مهار رادیکال

 در بــین. هــا نشــان دادحلال بقیــۀتري نســبت بــه آبی عملکرد ضــعیف

ــهگیاهــان  ــهب ــز  کاررفت ــد ومقــدار فنــل و فلاون بیشــتریننی ــزان  وئی می

ــه ــت ب ــدازي رادیکالادامفعالی ــاي آزاد ن ــق ه ــن متعل ــاه آویش ــه گی ب

  که افسنطین کمترین مقدار را نشان داد.، درحالیبودشیرازي 

 

 سپاسگزاري

ــات   ــگاه تحقیق اـري آزمایش ــی از همکـ ــان داروی ــکد گیاه  ةپژوهش

  شود. میدانشگاه زابل تشکر و قدردانی  کشاورزي فناوريزیست
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