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Highlights 

 Persian version of internet abusive use questionnaire (IAUQ) has optimal psychometric properties and could be used 

for clinical research and practice. 

 The dual-factor structure corresponds to the proposed factors in original questionnaire.  
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Abstract 

This study was conducted to investigate the psychometric properties of Persian language version of internet abusive use 

questionnaire (IAUQ). Translation-back translation was used to prepare the Persian version of the IAUQ. The target 

population of the study included all students in public universities in Yazd Province, Iran. Using convenience sampling, a 

total of 318 correctly completed questionnaires of IAUQ, Young's questionnaire for internet addiction and demographic 

properties were collected. Collected data were analyzed by synchronous reliability, internal consistency, explanatory factor 

analysis, confirmatory factor analysis (CFA), and Cronbach’s alpha. Findings extracted two factors for the questionnaire. 

Also, Cronbach’s alpha coefficient and convergent reliability were 0/91 and 0/82, respectively.  After content validation, 

confirmatory factor analysis was used to investigate construct validity of IAUQ. Finding showed The dual-factor structure 

corresponds to the proposed factors in original questionnaire. Results showed that the IAUQ for Iranian society have optimal 

psychometric properties and could be used in Iranian sample 

Keyword: Internet addiction, Internet abusive use, Validity, Reliability 
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 نترنتیزا از ا بیپرسشنامه استفاده آس یروانسنج یشاخص ها یبررس
 

 2، صدیقه صفائی 1متقیشکوفه 

 1396 /18/6تاریخ پذیرش:    22/7/1395تاریخ دریافت:  

 یافته های اصلی
 ها و موقعیت وهشز آن می توان در پژاخص های روانسنجی مناسبی است و اش پرسشنامه استفاده آسیب زا از اینترنت دارای

 های بالینی استفاده کرد

 ساختار دو عاملی نسخه اصلی پرسشنامه در این مطالعه تایید شد 

 چکیده:
ند ترجمه و ظور، فرآیین مننامه استفاده آسیب زا از اینترنت انجام گرفته است. بدپرسش سنجی های روانپژوهش حاضر با هدف بررسی ویژگی

د لتی استان یزهای دوانجام شد. جمعیت مورد نظر پژوهش شامل کلیه دانشجویان دانشگاه ترجمه معکوس برای تهیه نسخه فارسی این پرسشنامه 

  هایژگیه اینترنت یانگ و وینامه اعتیاد بسشزا از اینترنت، پرهای استفاده آسیبپرسشنامه  نفر 318  گیری در دسترسبودند که به روش نمونه

ی عامل تایید و تحلیل  های تحلیل عاملی، روایی همزمان، همسانی درونی، آلفای کرونباخها توسط روشجمعیت شناختی را تکمیل کردند. داده

و روایی  91/0رابر با اخ کل برونبنامه استخراج کرد. همچنین آلفای کهای بدست آمده دو عامل برای پرسشمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. یافته

ر دو ان داد ساختا. یافته ها نشبود. پس از بررسی روایی محتوا، جهت بررسی روایی سازه از تحلیل عاملی تأییدی بهره برده شد 82/0همگرا برابر با 

ت در ا از اینترنآسیب ز رسش نامه استفادههمخوانی دارد. نتایج نشان داد که پ  با مدل اصلی پیشنهاد داده شده پرسشنامه عاملی بدست آمده 

 .بگیرد ه قرارجامعه ایرانی، دارای ویژگی هیا روان سنجی مطلوبی است و می تواند در پژوهش ها بر روی نمونه ایرانی مورد استفاد
 

 پایایی ،روایی ،زا از اینترنتاستفاده آسیباینترنت،  اعتیاد به های کلیدی:واژه 

                                                           
 شناسی، دانشگاه اردکان، یزد، ایرانروانمسئول(. گروه نویسنده ) 1

 ، ایرانسینا، همدان شناسی، دانشگاه بوعلیدانشجوی دکتری روان.  2
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 مقدمه 

 هایامروزه اینترنت به عنوان یکی از قدرتمندترین رسانه

ی هنگحصولات فرها و مارتباط جهانی، حاوی انواع گوناگون برنامه

در  کند.است و نقش مهمی در ارتباطات فرهنگیِ فرامرزی ایفا می

های ، مرزهای اینترنتیایران با اتصال به شبکه ۀهای اخیر جامعسال

کی های دیگر گشوده است و جزو یخود را به روی جوامع و فرهنگ

نترنتی ها و خدمات ایاست که از برنامهجوامعی  ینترپرمصرفاز 

 د. نکناده میاستف

کمتر بودن کاربردهای  کمرنگ بودندر ایران به دلیل 

ی محتوتر فضایی با کارکردهای اقتصادی و تجاری، اینترنت بیش

 اتارتباط وزارت گزارش . بر پایهاست فرهنگی، اجتماعی و سیاسی

 سال چند در تنها ایران، اینترنت در کاربران اطلاعات آمار و فناوری

، است )کیانی، فلاحی خشکناب شده برابر وپنجیستب اخیر،

وانان ج(. کاربران ایرانی خصوصاً 1392دالوندی، حسینی و نوروزی، 

 ستایهای موجود در زندگی خود و در رابه دلیل موانع و محدودیت

 سترشآور )هنجارهای اجتماعی موجود( و گفرار از فشارهای الزام

ی امکان برقرارعی در دنیای واقکه  کسانیتعاملات اجتماعی با 

اعی، اجتم ازلحاظ)چه  ینهپرهزیا  سختکنش متقابل با آنان بسیار 

های تجربه رسیدن به ، و برایسیاسی و یا حتی اقتصادی( است

ر دهای بیشتر به فضای مجازی روی آورده و زیستن جدید و فرصت

ا هنین آنکنند. همچفعال و فعال تجربه مینیمه طوربهاین فضا را 

ل عمومی مستق ۀمدنی گسترده، حوز ۀنبال جبران فقدان جامعبه د

قعی مشارکت اجتماعی در دنیای وا ۀرنگ بودن گستراز دولت و کم

ی خود در دنیا ۀنیازهای مغفول ماند ینتأمیابی و و برای دست

ارب (. این تج2005آورند )آسمی، به فضای مجازی روی می ،واقعی

لف جب تغییراتی در ابعاد مختمو وسعتشانبسته به میزان عمق و 

ر دموجود  هایفراروایتشدن جدی  هویت جوانان ایرانی و متزلزل

راهم و دستیابی به هویت مدرن را برایشان فاست اذهان آنان شده 

ضا، ین فازیستن و تعامل در  ۀآورد و در برخی موارد نیز با اداممی

ه، زاداسم)ق ملموس تغییر داده است طوربهسبک زندگی آنان را نیز 

 (. 2008شهرآرای و مرادی، 

 در سبب شده آن هایجذابیت و اینترنت فراوان کاربردهای

 یابد ظهور 1«اعتیاد به اینترنت» عنوان با ایپدیده اخیر هایسال

                                                           
1 . Internet addiction 

دارد که عادات (  اظهار می2003(. کولی )2010، 2)کریستاکیس

اجزای  که بر روی آیندیدرمگوناگون هنگامی به شکل اعتیاد 

نادیده  ۀواسطبهگوناگون زندگی اثر سوء بگذارند. اعتیاد به اینترنت 

های اقتصادی، اجتماعی و جسمانی باعث آسیب گرفتن مسئولیت

 خواب مکرر، طوربه اینترنت به شود. معتادانرسیدن به فرد می

 فراموش را ورزش و خوردن و کنندارتباط می برقراری فدای را خود

 از استفاده حین در مرگ موجود مبنی بر یهارشگزاکنند. می

 فیزیکی هایاختلال به دلیل تواندقلبی، می ۀحمل براثر اینترنت

استرس وارده در حین  اثر در خودکشی و یتحرککمخواب،  مانند

 از این ابزار، زایبآساستفاده  متأسفانهباشد.  استفاده از اینترنت

 روابط یختگیگسازهم روابط خانوادگی، گرفتن نادیده باعث

بالا  مخارج صرف و شغلی تحصیلی، مشکلات افت اجتماعی،

به بار آورد )به  را مشکلاتی تواندمی اقتصادی ازنظر که گرددمی

 (.1384، 3نقل از ویزشفر

 ازحدیشبکاربرانی که ۀ هم کندیم ییدتأ( 2000) 4گریفیث

به عنوان مثال، لزوماً معتاد نیستند ) ،کننداز اینترنت استفاده می

معتاد به  ،کندقمار که در اینترنت قمار میفرد معتاد به یک 

افرادی وجود دارند که به نظر  درواقع .(آیدینماینترنت به حساب 

باشند و در نو مستقیماً به اینترنت معتاد  خودخودبهرسد می

 برای حامیان آن درواقع. اندافتادههای وابسته به اینترنت گیرفعالیت

اعتیاد اینترنتی یک اصطلاح گسترده است که رفتارهای مختلف را 

 کند.ادغام می

( معتقد است که این پدیده در حیطه اختلالات 2008بلاک ) 

 یهاپژوهش( طبق 2001) 5جبری قرار دارد. بِرد و ولف-وسواسی

برای وابستگی به مواد  DSM-IV (، از معیارهای1996یانگ )

 IV-DSM ( با الهام از2003) 6ا و همکاران. شاپیراندگرفتهالهام 

در  .کنندتعریف میآن را بیشتر در راستای اختلالات کنترل تکانه 

اینترنت به شرح زیر از  سوءاستفادهنبود اتفاق نظر، تعریف ما از 

از اینترنت استفاده کند  قصد کرده،است: فردی که بیشتر از آنچه 

ر ناتوانی نشان دهد، آن را با (، در کنترل این رفتاو تعدد)در زمان 

تداخل دهد و باعث ناراحتی و آزار  هایشگراو  هایتفعالدیگر 

 یهابرنامهاز  یااستفادهبه عبارت دیگر چنین  و عاطفی شود.

                                                           
2 . Christakis 
3 . Vizshefer 
4 . Griffiths 
5 . Beard & Wolf 
6 . Chapira 
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آنلاین، کاربر را در معرض عواقب نامطلوب مختلفی قرار دهد. 

(  دریافتند که بین استفاده 1390محمد خانی و ظفر پناهی )

 و هیجان منفی رابطه وجود دارد. اینترنتاز  زایبآس

گیری زیادی ، اگر چه ابزارهای اندازهموضوع این  ۀدر پیشین

، 4کونزا ، و دی3، پدِون2، پِروگینی1خورد )گِنیچیبه چشم می

؛(، 82009گارتسِن ، و7، ورمالست6ایندن ، ون دِن5؛ میرکرک2011

 اندنشده ییدتأ نهایی به عنوان استاندارد هاآناز  یکیچهاما 

اعتیاد به  آزمون چه( و اگر2014، 9)لاکُنی، راجرز، و شابرول

)کسیچی و ه را به دست آورد المللیینبتوجه  ،اینترنت یانگ

 یسنجروان(، کیفیت 2008،  و همکاران یخزعل؛ 2010شاهین، 

. (2004 ،است )ویدیانتو و مک موران سؤالآن هنوز مورد 

ی انجام گرفته روی هاپژوهشاز جمله  ی مختلفیهاپژوهش)

(.  اندکردهی ایرانی، این اعتبار و پایایی این آزمون را تأیید هانمونه

جمله  از پرسشنامه چندین اینترنتی، اعتیاد اختلال سنجش برای

 مقیاس  اینترنت اصول، از استفاده شناسییبآس ۀنامپرسش

 اختلال خیصیمقیاس تش اینترنت، از استفاده معضلات عمومیِ

 مربوط ، تدوین معضلات وابستگی بالینی اینترنت نشانگان به اعتیاد

)منابع هر یک از  اینترنت، شناختی مقیاس اینترنت و به

 به توجه با هرکدام که اندایجاد شده  اضافه شود( هاپرسشنامه

 اختلال این )با معیارهای مختلفی( به نحوی اینترنتی اعتیاد تعریف

)مشابه با ضوابط تشخیصی(   یتشخیصی هاملاک و دسنجنیم را

است)علوی،  الکل و مخدر مواد به اعتیاد یا تکانه اختلال کنترل

 (.1389اسلامی، مرآتی، نجفی،جنتی و رضا پور؛ 

 است افزایش حال در اینترنت به جوانان نوجوانان و دسترسی

 خطر در معرض دیگر ی سنیهاگروه افراد به نسبت هاآن و

؛ به نقل از احمد، 2011)آیدین و ساری،  دارند قرار یبیشتر

 ۀوهش در حیطژپ کهییآنجا از(. 1391اخوی و عبدالملکی، 

بسیار مورد توجه متخصصان علوم رفتاری  ،اعتیاد اینترنتی

 DSM تشخیصی یهاملاکبر اساس که  یاست، ابزارهای

                                                           
1 . Genichi 
2 . Progini 
3 . Pedon 
4 . Dekonz 
5 . Mirkerk ya Mirkrk 
6 . Ven Den Inden 
7 . Vermalst 
8 . Gartsen 
9 . Laconi,, Rodgers & Chabrol 

 ۀیبتوان بر پاو  باشند ما  کشور بافرهنگو متناسب ایجاد شده 

استفاده  ۀنامپرسش. ندبسیار محدود ،غربالگری کرد هاآن

کمتری  هایگویهضمن جدید بودن، دارای  ،از اینترنت زایبآس

هدف  روینازادارد.  یدتأکاینترنت  روزبه یکاربردهابوده و بر 

در  نامهپرسشاین  هایی(یژگیو)چه  پژوهش حاضر، بررسی

 .است میان کاربران دانشجو

 روش

 جامعه و نمونهالف(

ای پیمایشی از نوع مقطعی، بر -توصیفی  ۀاین بررسی به گون

از  زایبآساستفاده  ۀنامپرسش یسنجروان هاییژگیوتعیین 

 ستانهای دولتی اآماری دانشجویان دانشگاه ۀجامع در اینترنت

العه از روش . در این مطانجام شده است 95-96یزد 

عبارت  یهای ورود. ملاکگیری دردسترس، استفاده شدنمونه

 30ا ت 18بودند از دانشجو بودن و قرار گرفتن در دامنۀ سنی 

سال بود.  بر مبنای نظر  30ملاک خروج، سن بیش از  سال

(  که برای تحلیل عاملی، حجم نمونۀ 1992) کامری و لی

م نفر را بسیار خوب و حج 500نفر را خوب، حجم نمونۀ  300

 و لی، نظر کامری اند، بر اساسدانسته نفر را عالی 1000نمونۀ 

گرفته  نفر در نظر 300 ،مورد نیاز برای این مطالعه ۀحجم نمون

درصد به این  20که با در نظر گرفتن احتمال ریزش،  شد

ز این نفر مورد آزمون قرار گرفتند. ا 360میزان افزوده شد و 

 .  دندپرسشنامه، شرایط ورود به تحلیل را دارا بو 318تعداد، 

 

 ب( ابزار

 هاییژگیو: به منظور بررسی شناختیجمعیتاطلاعات .  1

و تحصیلات  تأهل، رشته و مقطع تحصیلی، وضعیت یتسن، جنس

 . ی شدآورجمعاطلاعات  والدین

این (: IAUQ) از اینترنت زایبآساستفاده  ۀنامپرسش. 2

ساخته شده است و از  (2016فرانسس) -کالوو توسط  نامهپرسش

 رودمیاین حیطه به شمار  خودگزارشی در هایمقیاسدیدترین ج

. شودیم یگذارنمرهو به روش لیکرت است  گویه  12که دارای 

موافق  کاملاً( تا 0مخالف) کاملاًاز  یادرجهپنجنمرات در مقیاس 

استفاده  ۀدهندنشان نامهپرسش( قرار دارند. نمرات بالاتر در این 4)

در  آمدهدستبه. آلفای کرونباخ است ز اینترنتبیشتر ا زنندۀیبآس

برای و  91/0زنان برای  (2016) فرانسس -کالوو وهشژپ
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این  اعتبار بسیار خوب دهندۀنشانکه شده گزارش 89/0مردان

دو برای  86/0سازی یمهدون یب ضردارای همچنین  .آزمون است

 جنس بوده است.

با شنامه پرساین بین  همبستگیِنتایج بررسی همچنین 

 نشانکیفیت زندگی و اضطراب و افسردگی گلدبرگ  هاییاسمق

ها یاسمقداری با این یمعن صورتبهدادند که این پرسشنامه 

دهد که یمنتایج این بررسی نشان (. P<0/001)دارد  همبستگی 

 ،آمدهدستبه اضطراب و افسردگینمرات با نمرات این پرسشنامه 

 ۀاداستف ۀعنی هرچه نمرات در پرسشنامارتباطات مستقیم دارند، ی

 گی نیزاز اینترنت بالاتر باشد، نمرات اضطراب و افسرد زایبآس

گی کیفیت زندمقیاس  معکوس با  ۀبالاتر است. در مقابل یک رابط

 از اینترنت زایبآس ۀاستفاد ۀوجود دارد و هرچه امتیاز پرسشنام

. دهدیمشان را ننمرات کمتری  هاشاخصبالاتر باشد، در این 

ی همگرای به معنای دقیق هیچ ارتباطی با مفهوم هادادهاگرچه این 

زه سا از اعتبار یرمستقیمیغاما مدرک  )جمله نامفهوم است(؛ ندارد

 .(2016رانسس، ف-که قابل توجه است)کالوو کندیمفراهم 

رای این مقیاس دا (:IATآزمون اعتیاد به اینترنت یانگ) . 3

وهش ژر پداست.  پرکاربرد یهانامهپرسشز که ااست گویه  20

ونگ و  وده استب 90/0 بیش از آمدهدستبهحاضر آلفای کرونباخ 

زمون این آ برای  90/0همکاران نیز در پژوهش خود آلفای کرونباخ 

و  شهر ارای، زادهقاسمهمچنین در پژوهش  .اندکردهگزارش 

. آوردند به دستبرای آن  88/0لفای آ(، 1386مرادی)

اس این پرسشنامه در مقی لاتؤاسباید به  دهندگانپاسخ

( پاسخ دهند. 5( تا همیشه )1) کدامیچهلیکرت از  یادرجهشش

 ۀدهندنشانبالاتر،  ۀاست که نمر 100تا  0نمرات این آزمون از 

نبود  ۀدهندنشان 20کمتر از  ۀ. نمراست وابستگی بیشتر به اینترنت

 79 -50 ۀکاربر طبیعی و نمر ۀدهندنشان 49-20وابستگی، 

 100-80 ۀاعتیاد خفیف و در معرض خطر و نمر ۀدهندنشان

ی، ، شهر ارای و مرادزادهقاسم)به نقل از است  گویای اعتیاد شدید 

1386). 

 

فارسی  ۀنسخ ۀبرای تهی هاروش اجرا و تحلیل دادهج( 

پرسشنامه، ابتدا پرسشنامه توسط نویسندگان مقاله به فارسی 

توسط سه تن از استادان  شدهترجمه ۀنسخ .ه شدترجم

شناسی مسلط به زبان انگلیسی، با متن اصلی تطبیق داده روان

سپس متن نهایی در دو مرحله  شد و مورد بازنگری قرار گرفت.

. پس نفری اجرا شد 50پایلوت هر بار روی یک گروه  صورتبه

ح شد و اصلا هاپرسشتعدادی از  ،آمدهعملبه هاییبررساز 

 .ۀ هدف اجرا شدنمونروی  موجود ۀنسخ صورتبه یتدرنها

 هایافته

)چولگی و کشیدگی چه  یرهایمتغمیان  ۀبرای بررسی رابط

زیع ان توپژوهش در آغاز میزیرها دارد؟( متغارتباطی با رابطه میان 

گی متغیرها است. میزان چول شدهیبررس هادادهو کشیدگی فراوانی 

ر داشت. میانگین قرا 17/0تا  -45/0 ۀر دامنبود و د 1 کمتر از

ود. ب 32/3و انحراف استاندارد  93/21 کنندگانشرکتسنی 

د که نشان دا شناختیجمعیت یهاشاخصدیگر همچنین بررسی 

 %40بیشترین فراوانی تحصیلات والدین در مقطع زیر دیپلم است )

بیشترین فراوانی پس از آن  در مادران( و %45در پدران و 

را  انیدر مقطع دیپلم بود. در نهایت کمترین فراو والدین تحصیلات

 زا یاخلاصهوالدین با تحصیلات کارشناسی ارشد و بالاتر داشتند. 

جنسیت در  برحسباز دانشجویان  نفر 274 مقطع تحصیلی

رده ع تحصیلی خود را ذکر نکنفر مقط 44 آمده است. 1جدول

 بودند

 مقطع تحصیلی برحسبت نسیفراوانی ج -1جدول 

کارشناسی  کارشناسی کاردانی 

 ارشد

 15 105 5 مرد

 26 123 0 زن

    

 

ز از اینترنت ا زایبآسبرای بررسی روایی پرسشنامه استفاده 

 :عبارت بودند ازچندین روش استفاده شد که 

صص نفر متخ 6به  هارائروایی محتوایی آزمون با  -1

 .قرار گرفت ییدتأمورد  (پزشکروان3روانشناس و 3)

روایی همگرا با بهره بردن از روش همبستگی نمرات  -2

 اعتیاد به اینترنت ۀنامپرسشبا  ،نامهپرسشاز  آمدهدستبه

بود  82/0یانگ سنجیده شد. این همبستگی برابر  با 

(p<0/001 به منظور روایی سازه، از روش تحلیل عاملی.)

از واریانس  %51شد. به شیوه چرخشی پروماکس استفاده 

نمراتی را نشان داد که شامل دو عامل کلی 
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با بار عاملی  12 و 11 و 7 و 3 و 2 و 1)1پذیرییکتحر

 و 7 و 6 و 5 و 4 و 3) 2( و اختلال کارکردی85/0تا  37/0

. برای تحلیل است (92/0تا 39/0با بار عاملی  10و  9 و 8

پرسشنامه، از چرخش  یهاعبارتعاملی اکتشافی 

پرکاربردتر، و نتایج آن  هاچرخشواریماکس که از سایر 

  3قابل تفسیر است )تاباچنینک، فیدال و استرلیند ترراحت

امل را ععاملی نیز پنج  یهاوزن )نمودار اسکری( و الگوهای

ه بپیش از اجرای تحلیل عاملی،  (.1پیشنهاد نمود)نمودار

 KMOمنظور بررسی کفایت حجم نمونه، از آزمون 

که  کرویت بارتلت شد. سرنی و کیسر نشان دادند زمونآو

توان یم یآسانبهباشد  60/0بیشتر از   KMOهنگامی که 

رچه (. ه2000تحلیل عاملی را اجرا کرد)شپیرا و همکاران؛ 

میزان شاخص مذکور بیشتر باشد، کفایت حجم نمونه 

 .آمد به دست93/0بیشتر خواهد بود که در پژوهش حاضر 

 .تاساین پژوهش  ۀکفایت حجم نمون ۀدهندننشاخود  که

با   1/1787آزمون کرویت بارتلت برابر بام قدر مجذور کای 

در جامعه  هاپرسش بینکه  دهدیمنشان  66آزادی  ۀدرج

( و تحلیل عاملی P<0/001دارد. )همبستگی وجود وجود 

 بوده است. اجراقابل

 
 عاملی یهاوزنویژه و الگوی  یهاارزشنمودار  -1شکل 

 

                                                           
1. Excitability 
2.  Functional disorder 
3 . Tabachnick , Fidell & Osterlind  

  نامهپرسشیافته پروماکس ماتریس عاملی چرخش -2جدول 

 
 عامل دوم عامل اول هاپرسش

 79/0  1پرسش 

 59/0  2پرسش

  39/0 3پرسش

  56/0 4پرسش

  65/0 5پرسش

  70/0 6پرسش

  43/0 7پرسش

  62/0 8پرسش

  70/0 9پرسش 

  92/0 10پرسش

 85/0  11پرسش 

 56/0  12پرسش 

 

ونباخ نیز از روش الفای کر نامهپرسشتعیین اعتبار برای 

خ کل آمده است. آلفای کرونبا 3استفاده شد که نتایج آن در جدول

آمد.  به دست 70/0و عامل دوم  90/0برای عامل اول  91/0برابر با 

، هاشپرسدر صورت حذف هریک از  شودیمکه دیده  گونههمان

 .خواهد بود 91/0و  90/0ضریب آلفا بین
 

 پرسشنامه سؤال هر نمرات درونی همبستگی ضرایب -3جدول
 

 مقدار آلفا در صورت حذف پرسش هاپرسش

  91/0 1پرسش 

 90/0 2پرسش

 90/0 3پرسش

 90/0 4پرسش

 90/0 5پرسش

 90/0 6پرسش

 90/0 7پرسش

 90/0 8پرسش

 90/0 9پرسش 

 90/0 10پرسش

 91/0 11پرسش 

 90/0 12پرسش 

 
سازی از روش دونیمه نامهپرسشعتبار درونی برای تعیین ا

وفرد کردن شد. در این روش با استفاده از نمرات، زوجاستفاده 
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آمد  به دست80/0و همچنین محاسبۀ ضریب همبستگی،  هاپرسش

(P< 0/01.)  برای تعیین اعتبار بیرونی از روش بازآزمایی استفاده

انتخاب شده  ادفتص بهنفر از دانشجویان که  50شد. بدین منظور 

اجرای  دو باربودند، دوباره مورد ارزیابی قرار گرفتند. فاصله میان 

 >Pآمد ) به دست 85/0هفته بود و ضریب همبستگی   آزمون دو

0/01 .) 

استفاده » ۀنامپرسش یهاعاملساختار  ییدتأبه منظور 

گرفته  نیز به کار ییدیتأ، مدل تحلیل عامل «اینترنتاز  زایبآس

 ییدتأ در آن که هدف پژوهشگر ییدیتأر تحلیل عامل شد. د

ر است؛ برازش ساختار عامل با ساختا اییژهوساختار عاملی 

. گیردیممورد آزمون  قرار  ،گیری شدهاندازه یرهایمتغ کوواریانسِ

لیزرل  افزارنرمبا استفاده از  ییدتأدر این پژوهش تحلیل عامل 

الگوی  انجام شد. نامهپرسش یدوعاملبر روی الگوی  5/5/8 ۀنسخ

داده  نشان 4در جدول هادادهقرار گرفت و  ییدتأمورد  یدوعامل

 شده است.

 
ۀ استفادۀ نامرسشپی دوعاملی نیکویی برازش مدل هاشاخص -4جدول

 زا از اینترنتیبآس

 
df /df CFI RFI RMSEA 

41/151 53 85/2 98/0 96/0 07/0 

 زایبسآاستفاده  ۀنامپرسش یدوعاملالگوی  همچنین نمودار   

   نشان داده شده است. 2از اینترنت در شکل

 

            
 زا از اینترنتآسیب ۀاستفاد ۀنامپرسشگیری الگوی اندازه -2شکل

 
باشد  1ز ن بالاتر اآ ۀزش ویژار باید هم شاخص ،تلقی کنیم شدهاستخراجمتغیری را به عنوان عامل  ،اکتشافی برای اینکه در تحلیل عاملیِ

 ییدتأاز تحلیل عامل  آمدهدستبهنتایج  (. 2001، از واریانس را تبیین کند )تاباچینگ، فیدل، استرلیند %3و هم آن عامل حداقل 

 نشان داده شده است. 5عاملی دو عامل در جدول یبارها برحسب
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 استاندار شده همراه با بارعاملی یاپرسشنامه سؤالات  -5جدول 
 

 2عامل 1عامل هاعبارت

 41/8  از بار پیش باشد. ترطولانی، اینترنتبرای اینکه راضی شوید؛ باید هربار زمان اتصال به  .1

 ا توجه بهان( ببخش مهمی از اوقات فراغت شما) بیرون رفتن، رفتن به سینما، جمع شدن با دوستان و خویشاوند .2

 .نتی، محدود شده استفعالیت اینتر

 96/9 

 -  نادیده گرفته شده است. اینترنتیفعالیت خانگی، مطالعه یا کار به دلیل فعالیت  .3

  13 کنندمیاخذه ؤودن مبافراد نزدیک به شما )همسر، خانواده و دوستان(، شما را برای صرف زمان بسیار زیاد آنلاین  .4

  19/13 نلاین هستید.کرده بودید، آ ریزیبرنامه اینترنتل به بیشتر از آنچه برای اتصا یمکرر زمان ۀبه گون .5

  81/12 رل کنید.برای اتصال به اینترنت ،خود را کنت توانیدنمی، اما ایدکردهاگر چه گاهی تلاش  .6

ز ا ا انواعیی رنتاینتارتباطات شما )همسر، خانواده و دوستان( به دلیل زمان اختصاص داده شده به استفاده از  .7

 هیجانی آشفته شده است. ازلحاظاینترنتی،  هایفادهاست

14/13  

  36/12 .زنیدمیبرای آنلاین بودن از خواب خود  .8

  - و پوچ است. بارکسالت، اینترنتبدون  تانزندگیکه  کنیدمیاحساس  .9

 ریپذیتحریک متصل شوید، احساس اضطراب، عصبی بودن، افسردگی یا اینترنتبه  توانیدنمیهنگامی که  .10

 .کنیدمی

31/12  

 96/8  .کنیدمیتجربه  را احساس گناه اینترنتدرباره استفاده از  .11

 ین هستید از میانکه تنها زمانی که آنلا کنیدمیمشخصی را تجربه  پذیریتحریکتشویش، عدم آرامش یا  .12

 .رودمی

 35/11 

 

 گیرییجهنتبحث و 

سجی روان هاییژگیووهش حاضر بررسی ژهدف از پ

به  نامهپرسشاز اینترنت بود. این  زایبآس ۀاستفاد ۀنامشپرس

ه است ک شدهیطراح اینترنت،و سوء از  نابجامنظور ارزیابی استفاده 

 ا داردگوناگون ر یهابافرهنگضمن کوتاه بودن، توانایی سازگاری 

ت در کاربرد اینترن نقش پررنگ(. با توجه به 2016رانسس، ف-)کالوو

در  طور کلیفردی و به زدن به روابط میان یا آسیب گیریشکل

و  ترجمه ،طراحی اهمیت توان بهمیکارکرد و تعاملات روزانه، 

دارای  نامهپرسشبرد. این پی هایینامهپرسشچنین  کارگیریبه

 گذارینمرهلیکرت  ایدرجهجگویه است که در مقیاس پن 12

 .شودمی

زا از آسیب ۀفاداستها و سؤالات آزمون بررسی اولیه مؤلفه

 دهد که آزمون مورد نظر از اعتبار مقدماتینشان میاینترنت را 

آزمون مورد  ۀبالایی برخوردار است. برای برآورد روایی ساز

این آزمون  ۀماد 12نظر، تحلیل عاملی از نوع اکتشافی بر روی 

صورت گرفت. در بررسی اولیه در این آزمون نشان داده شد که 

دار و ا در نظر گرفتن نمودار خط شیبپس از چرخش و ب

بالاتر از یک، تعداد دو عامل برجسته و مهم پیدا  ۀارزش ویژ

از واریانس کل آزمون را به خود اختصاص  %51شدند که 

عامل اول،  آیدیبرم 2ۀطور که از جدول شمار. هماندادندیم

است که بار  شدهیلتشکاز هشت گویه « اختلال کارکردی»

در نوسان است. این  92/0تا  39/0های آن بین عاملی سؤال

 هایی درباره اختلال کارکردی است. عامل دربرگیرنده گویه

از چهار ماده تشکیل شده است « پذیریتحریک»عامل دوم، 

عامل  در نوسان است. این 85/0تا  56/0که بار عاملی مواد آن از 

 ۀنسخ ۀنامپرسشهرچند در است.  زایکتحرعوامل  ۀدربرگیرند

ی از این تفاوت را ناش به ابعادی که (2016نسس، فرا-اولیه )کالوو

. م(معرفی کند، اشاره نشده است )جمله نامفهوگوناگونی فرهنگی 

ر های ایجادکنندۀ عوامل دبه این معنی که شباهت و نزدیکی گویه

 باهت یاشی متفاوت، متغیر)از نظر هاترجمهدو فرهنگ، با توجه به 

بوده که نتیجه در تحلیل عوامل دیده شده است. ناهمسانی( 

و دالب قزا از اینترنت را در پژوهش حاضر نیز مؤلفۀ استفادۀ آسیب

یاس پذیری مشابه مقاختلال کارکردی و تحریک ۀمؤلف عامل یافت.

 است. (2016فرانسس ) -کالوو
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در پژوهش حاضر بر  نامهپرسشاز این  آمدهدستبه یهاعامل

 که اشاره شد گونههمانتحلیل عامل اکتشافی بوده و ساختار  ۀپای

 ،دهاجراشبا توجه به اینکه برای نخستین بار در ایران ترجمه و 

در مقالات  آمدهدستبه هاییلتحل ۀمشابهی برای مقایس ۀنمون

مشابه دیگر که  یهانامهپرسشهمچنین در .  دیگر یافت نشد

، رفتهانجام گبه آن  اینترنت یا اعتیاد زاییبآسبررسی اثرات 

در  آمدهدستبهمتعددی شناسایی نشده است و عوامل  یهاعامل

 موجودِ هاییهمبستگآماری و  یهادادهبر اساس  ،وهشژاین پ

حتوای ممفاهیم و  ۀاست که بر پای نامهپرسش یهامؤلفهمیان 

 .ه استنامگذاری شد هاآنمشترک 

 احساس با برانکار بین در اینترنت به اعتیاد همچنین بین

 و اجتماعی ناهنجار رفتار داشتن امور، در انجام ناتوانی و ضعف

 بهبین اعتیاد  شود. ویمه مشاهدی واضحرابطۀ  گریزیاجتماع

 احساسی رفتار دارای و گرادرونهای یتشخص انواعت و اینترن

است و بدون ذکر  نامفهومشود )جمله ز ارتباط مشاهده مینی

( 2008، چن و یانگ)1بر این جیانگ چانگ. افزون منبع است(

احساس بیگانگی با خود در  هراندازهکه  ندهم گزارش کرد

کاربران اینترنت بیشتر باشد، این افراد اعتیاد بیشتری به 

 پیدا می کنند. اینترنت

و  2در پژوهشی دیگر میاهارا، اوساکی، ناکایاما، ساکوما، ایکدا

ران وابسته به اینترنت ( نشان دادند که کارب2016همکاران )

با  تواندیماضطراب بیشتری نسبت به غیر کاربران داشتند که 

حاضر همخوانی داشته  ۀدر پرسشنام پذیرییکتحرعامل 

در افرادی که کاربرد کمتری از  یژگیوهمچنین این . باشد

 )منبع( هاپژوهشبود.  ترییینپااینترنت داشتند، در سطح 

 که این است اینترنت به وابستگی رآثا از یکی اندداده نشان

 و ،گذرانندیم خود خانواده با را کمتری زمان وابسته، افراد

 این علائم از ،گذرانندیم با اینترنت تنهایی در را بیشتری زمان

 نیاز احساس خواب، الگوی در اختلال ،یریگگوشه وابستگی،

 است، خانوادگی هاییتمسئول کردن فراموش و تنها بودن به

 همین عامل که داشت اذعان امر این به باید دیگر، سوی از

، 3کورنیاسی (گرددیم افراد دربین اعتیاد تشدید باعث انزوا

2017.) 

                                                           
1 . Jengchung,  Chen & Yang 
2 . Mihara, Osaki, Nakayama, Sakuma & Ikeda 
3 . Kurniasih 

بود که  91/0اعتبار آزمون با روش آلفای کرونباخ برابر با 

( 2016فرانسس، -)کالوواعتبار بسیار بالای آن است.  ۀدهندنشان

که با نتایج این  دست یافتند 90/0ی نیز در بررسی خود به آلفا

پژوهش همخوان است. از سوی دیگر نتایج گویای همبستگی بالای 

اعتیاد  ۀنامبا پرسش زا از اینترنتآسیب ۀاستفاد نامهپرسش

( 2016فرانسس ) -کالووپژوهش اینترنتی یانگ است. همچنین در 

 ۀاداستف ۀ( گزارش شده  که پرسشنام2002و دیویس، فلت و بسر )

و با  اضطراب و روابط معکوس با کیفیت زندگی از اینترنت  زاآسیب

)چطور این  .4(2010افسردگی روابط مستقیم دارد )ابجدء، 

های قبل از ارائۀ این آزمون انجام شده، بر ها که در سالپژوهش

 اند؟(روی آن تحقیق کرده

 ، دارایزا از اینترنتآسیب ۀاستفاد ۀپرسشنام ،یطورکلبه

 ۀاستفاد میزان تعیین جهت و است بالایی سازه و همگرای واییر

اعتبار  زا عادی جمعیت و گوناگون بالینی هاییتجمع در زایبآس

ن ای در گزارش شده همبستگی ضرایب است. اکثر برخوردار بالایی

 در فرهنگ پرسشنامه مؤلفان که ضرایبی است پژوهش همانند

 بودن نو روا ساده نشانگر اهیافته ین. ااندکرده گزارش اصلی

 و است زبان فارسی در چه و انگلیسی زبان در چه آزمون، عبارات

 جامان مطلوب ورتص به ایرانی بافرهنگ فارسی ۀنسخ انطباق اینکه

  .گرفته است

گفت  توانیمپژوهش حاضر  هاییافته بر اساسدر نهایت 

از اینترنت از  زایبآس ۀاستفاد ۀفارسی پرسشنام ۀنسخ

این  سنجشی مناسبی برخوردار است. با این حال در هاییژگیو

رابطه دو نکته را باید مورد توجه قرار داد. نخست اینکه 

در جمعیت دانشجویی مورد بررسی قرار  ،مورد نظر ۀپرسشنام

 هاییتجمعبه  آمدهدستبهتعمیم نتایج  روینازاگرفته است، 

ن ابزار در بررسی ای صورت گیرد. یاطبااحتدیگر، باید 

 یهاپژوهشیردانشجویی یک گام پیشنهادی برای غ هاییتجمع

حاضر  ۀمطالع هاییافته پذیرییمتعمدر  تواندیمبعدی است که 

 هاییتمحدودیکی دیگر از  به جمعیت غیردانشجویی کمک کند.

 روایی مانند روایی یهاشاخصاین پژوهش عدم بررسی سایر 

این جنبه  توانندیمآینده  یهاپژوهشاست که  بینیشپواگرا و 

 را پوشش دهند.

زا از آسیب ۀبا در نظر گرفتن اهدافی که مقیاس استفاد

 صورتبهتواند توان گفت این مقیاس میکند، میاینترنت دنبال می

                                                           
4.  Aboujaude 
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فردی یا گروهی در موارد متعددی مانند یک ابزار تشخیصی 

های پژوهشی چنین برای کاربردمشاوره و روانشناسی و هم ینۀدرزم

توان های پژوهش حاضر، میمورد استفاده قرار گیرد. از محدودیت

رفتار واقعی(  ۀبه استفاده از ابزارهای خودگزارشی )به جای مطالع

های ها را به استفاده از شیوهکنندگان که ممکن است آنمشارکت

بر این برای اشاره کرد. علاوه  ،کسب تأیید اجتماعی ترغیب کند

های پژوهش حاضر، تکرار اجرای مقیاس از صحت یافته اطمینان

زا از اینترنت در میان دانشجویان و سایر افراد و آسیب ۀاستفاد

 شود.های شغلی با حجم نمونه بالا پیشنهاد میگروه
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